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Introduccion

Ejercer la libertad es la base de la condicién humana. Al respecto, la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1948) estipula que todas las personas tienen derecho
a ella; no obstante, cuando esta es interrumpida como consecuencia de una sancion legal,
se buscan estrategias para recuperarla, incluso dentro de los muros fisicos y simbélicos de
la prision. En este contexto, el arte, como recurso para acompafiar a las personas en
reclusion, se ha implementado a través de distintos modelos de intervencion
socioeducativa desde hace décadas (Moreno, 2012), bajo la premisa de que la actividad
artistica favorece el desarrollo de la autonomia.

Un antecedente de particular relevancia es el trabajo de Ruiz y Vidal (2014), el cual
se destaca como un esfuerzo exhaustivo de sistematizacion en torno a las expresiones
artisticas en contextos de reclusion en diversas regiones de Europa, documentando cerca
de noventa proyectos y propuestas pedagogicas de corte artistico orientadas a la
preparacion para la libertad, abarcando el territorio espafiol y diversas regiones como
Italia, Alemania, Francia y el Reino Unido.

Estos proyectos fueron desarrollados por personas externas al centro penitenciario
(como artistas o educadores). Ademas, se trataba de iniciativas novedosas, que mezclaban
varias disciplinas, tenian un alto nivel artistico y eran dirigidas por profesionales con
experiencia, reconocimiento e infraestructura (Vidal y Ruiz, 2014).

En el contexto mexicano, el andlisis y seguimiento de estas experiencias se

enfrentan a un escenario complejo. Aunque el marco constitucional vincula las practicas
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artisticas y culturales con los procesos de reinsercion social, la realidad operativa en los
centros penitenciarios suele estar acotada por la falta de personal especializado y de
condiciones materiales dptimas para su desarrollo (CNDH, 2021). Es en estos margenes
donde las intervenciones basadas en la expresion creativa adquieren una pertinencia,
critica, presentdndose como un catalizador fundamental para los procesos de resiliencia y
resignificacion subjetiva de las internas.

Por su parte, el fendmeno de la resiliencia ha sido ampliamente estudiado,
principalmente desde dos enfoques: como capacidad humana de resistencia y como
proceso complejo que se activa y desarrolla ante eventos de adversidad. Son varios los
autores que apoyan el estudio de la resiliencia como un proceso y que orientan la propuesta
desde la que se basa esta investigacion (Carmona, 2019; Cyrulnik, 2002; Jeréz, 2009;
Manciaux, 2003; Trujillo, 2011a; Valdebenito et al., 2009).

Un estudio para conocer lo que el arte propicia en el proceso resiliente de quien ha
afrontado el cautiverio, permite visibilizar a una poblacion en situacion vulnerable e
implica un reto importante debido a que la creacion artistica y la resiliencia son
experiencias subjetivas. La discusion sobre la manera de realizar el analisis de las préacticas
artisticas transformadoras inicid hace mas de una década (Bang y Wajnerman, 2010;
Cardarelli y Rosenfeld, 2005; Roitter, 2005), las propuestas refieren que se requiere de
enfoques inter y transdisciplinares, para analizar procesos cuyos resultados son

generalmente intangibles e impactos sélo observables a largo plazo. Asi con la presente



investigacion se busco responder a la pregunta: ¢Como ocurre el proceso resiliente
cuando se emplea el recurso creativo de la historia de vida frente al cautiverio?

Para responder a esta pregunta la investigacion recupera la voz y experiencia de
Aguila del Mar, quien funge como la narradora e informante clave de este estudio. Su
caracterizacion y descripcion detallada se encuentra en el apartado metodolégico. Con su

participacion se busco responder a los siguientes objetivos:

Objetivo general

- Documentar y analizar la historia de vida de una mujer privada de la libertad, desde
una perspectiva cualitativa para comprender como la narracion fue una estrategia de

resiliencia frente a la experiencia del cautiverio.

Objetivos especificos
- Reconstruir una narracion de la historia de vida resiliente, con una mirada procesual del

fendmeno.

-Analizar los significados en torno a las experiencias de vida mediante las entrevistas de

la participante para comprender como se narrd a si misma en el taller de escritura creativa.

-Analizar los cambios realizados en la trayectoria de vida mediante las entrevistas de la
participante para comprender cdmo se narrd a si misma después del taller de escritura

creativa.

La formulacion de los objetivos y la pregunta de investigacion se fundamenta en

los criterios metodolégicos de Hernandez-Sampieri (2018) y Hurtado de Barrera (2012),
3



adoptando una estructura sintactica que articula un verbo en infinitivo de nivel categorial
idéneo, el objeto de estudio, la via metodolégica y la finalidad transformadora. Esta
delimitacion formal garantiza la coherencia interna del disefio, la viabilidad operativa del
proceso Yy la correspondencia directa con la pregunta de investigacion, ejemplo: [Verbo
Infinitivo: Documentar y analizar] [Objeto: una historia de vida] [Medio: desde una
perspectiva cualitativa] [Finalidad: para explicar como la narracidn fue una estrategia de

resiliencia frente al cautiverio.]

La presente investigacion analiza el proceso de resiliencia utilizando la escritura
creativa como mediacion simbolica. El estudio se aborda mediante la historia de vida,
rescatando las experiencias subjetivas para entender como el acto de narrar posibilita la

reconfiguracion del sentido de la propia vida ante la adversidad.

Se empled el recurso de la estructura en tercera persona impersonal para adoptar
un rol de observacion analitica. Este recurso tiene un sentido metaforico y responde al
propésito de construir una figura narrativa que pudiera tomar distancia de la propia
vivencia para analizarla desde un lugar que permitiera descansar el peso de la carga
emocional directa. Fue una propuesta para crear un espacio intermedio (un juego de roles)
donde la dimensién de la experiencia y la dimension del analisis narran desde distintos

angulos del mismo fendémeno.

Es una forma de auto-observacidén con la que también se busco transformar la
vivencia individual en un espejo donde otros también pudieran reflejarse. Asi, se utilizd

como recurso de la escritura creativa para hacer este juego de voces y acompafiar los
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procesos subjetivos del acto de escribir, sobre todo en los momentos de mayor carga

emocional y desbordamiento

Como recurso de escritura creativa se emplearon fragmentos del diario de campo,
que se inscribe en la tradicion etnogréafica de la ‘descripcién densa’ (Geertz, 1973/2017),
reconociendo el diario de campo como documento para la construccion del conocimiento.
A esta practica, se afiade la perspectiva de las Practicas Analiticas Creativas (Richardson
y St. Pierre, 2005), que permite transformar dichos registros no solo en evidencia, sino en
una narrativa que articula la experiencia vivencial con el analisis tedrico. La inclusion de
relatos personales responde a la apuesta por fuentes autobiograficas que, al privilegiar la

recuperacion de la memoria, enriquecen el anélisis de sentido (Ferrarotti, 2007)

El presente estudio se articula a través de una organizacion por ejes tematicos, con esta
estructura se busco facilitar la convergencia, permitiendo que cada eje funcione como un
nacleo de sentido interconectado para la compresion integral. Asi se construyd la
estructura de la investigacion siguiendo una logica de lo macro a lo micro (o de la
condicion al proceso y resultado), siendo dimensiones de profundidad del mismo

fendmeno.

Los ejes tematicos presentados no operan como objetivos aislados, sino como
dimensiones complementarias que integran la totalidad del fendmeno. Asimismo, se
precisa que explicitar esta propuesta permitio transitar de una organizacion intuitiva del
documento hacia una fundamentacién que visibilizo la coherencia interna en el corpus del

trabajo y que fortalecié su rigor argumentativo.



1. Eje tematico “Mujeres Cautivas” (dimension contextual):

Este eje engloba la caracterizacién estructural, politica y social de los centros
penitenciarios femeniles. Analiza como los espacios de la prisién impactan en los cuerpos
y vidas de las mujeres reclusas, la cotidianeidad dentro del entorno penitenciario y las
dindmicas jerérquicas. Se aborda la violencia institucional y vulneracion de los derechos,
las experiencias de discriminacidn, tortura, necesidades basicas insatisfechas y fallas en la
defensoria penal. Finalmente se analizan los estereotipos de género que pesan sobre las
mujeres reclusas, cruzados con el analisis de aspectos coyunturales como la contingencia

sanitaria, la Reforma al Sistema de Justicia y la Ley de Amnistia.
2. Eje tematico “La busqueda de sentido ante el dolor” (dimension procesual):

Se estudia el fendmeno resiliente que corresponde a qué esta sucediendo a la persona.
Se enfoca en la respuesta subjetiva y colectiva frente al sufrimiento, pasando de la
experiencia del dolor a la basqueda de sentido y la capacidad de reconstruccion. Aqui se
analiza la experiencia del dolor y el sufrimiento, la resiliencia colectiva como respuesta y
las estrategias de afrontamiento frente al escepticismo y las posturas criticas en torno al

fendmeno resiliente.
3. Eje tematico “Re-haciendo la historia con arte” (dimension mediadora):

El arte transformador, en este caso se menciona cdmo la escritura creativa es la que
activa ese proceso resiliente. Este eje articula el nucleo terapéutico y liberador de la

investigacion. El arte deja de ser un mero adorno y se convierte en un vehiculo de
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resiliencia y salud emocional. Se aborda el uso de lenguajes artisticos para subvertir el
silencio impuesto por el cautiverio, la capacidad de las expresiones artisticas (la tercera
via) para narrar lo silenciado y actuar como un satisfactor sinérgico de necesidades
humanas profundas. Finalmente se hace una critica a las intervenciones asistencialistas y
las politicas publicas, cuestionando los enfoques puramente asistencialistas del arte y la

urgencia de gestionar politicas publicas culturales inclusivas y transformadoras.
4. Eje tematico “Metodologia” (dimension epistemologica y metodologica):

Este eje se encarga de explicar el posicionamiento politico, ético y tedrico desde el
cual se esta abordando la realidad investigada, justificando las herramientas utilizadas para
construir y tejer la informacion. Se explica que el enfoque se construye desde una postura
situada y valida la experiencia de las mujeres en reclusion como una fuente legitima de
verdad historica y teorica. De igual forma se expone el posicionamiento critico y auto
etnogréafico en el que se aborda que la investigadora no solo es un sujeto externo que
observa, sino que se involucra, se afecta y registra su propia subjetividad en el proceso.
Implica la reflexividad sobre los retos de investigar en contextos de crisis y el impacto

emocional del trabajo en prision.

Se aborda la eleccidn de la historia de vida como el método idoneo para recuperar la
voz secuestrada por la institucion carcelaria y por los distintos cautiverios que enfrentan
las mujeres, se explica el “relato Ginico” no como una limitante, sino como la profundidad
microscopica donde se refleja la complejidad de un sistema entero. También se aborda la

dimension ética de la investigacion en contextos de vulnerabilidad, la horizontalidad al
P



construir la informacion, el consentimiento y el manejo de informacion sensible para evitar

una doble victimizacion.

Finalmente se habla del proceso transicional de la escucha del caos a la busqueda de
sentidos, es decir, como se transita metodologicamente desde la técnica de recoleccion (las
entrevistas) y las transcripciones, hacia la emergencia de categorias, hasta encontrar qué
lenguaje es el que mejor explicaba esa realidad, siendo en este caso el lenguaje metaférico
de la Teoria del Caos. En resumen, es el proceso de codificacion y traduccion cientifico de

los hallazgos.

Asi este eje no se trata de un listado de pasos, sino un posicionamiento metodologico
profundo que incluye el registro etnografico y la postura de la investigadora como
narradora, consideraciones éticas en el trabajo cualitativo con poblaciones vulnerables, la
perspectiva de género aplicada al analisis de historias de vida y el proceso de

categorizacion y reconstruccion en situaciones singulares (como el contexto de pandemia).

5. Eje tematico “La escritora” (dimension de la sintropia narrativa):

Mediante una mirada profundamente narrativa y poética, este eje analiza la historia de
vida de las protagonistas, utilizando los conceptos fundamentales de la teoria del caos
como metaforas analiticas y existenciales, se explora el “efecto mariposa” en la trayectoria
de vida, las “bifurcaciones’ que marcan puntos de quiebre (como la maternidad en prision),
los “atractores puntuales” del dolor y los “atractores cadticos” que abren paso hacia la

liberacion de la persona. Finalmente, se puntualiza sobre la “sintropia” como la capacidad



de reorganizar el aparente caos para resignificar la historia, transitar hacia la libertad y

florecer fuera de los muros.

Con esta disposicion se busca asegurar la coherencia narrativa entre los marcos
conceptuales y la evidencia empirica, facilitando una comprensidon integradora del proceso

resiliente abordado en el estudio.



CAPITULO 1. MUJERES CAUTIVAS

1.1 El género como categoria de analisis y su dimension en los espacios de
cautiverio

En la década de los sesenta, las transformaciones ideoldgicas de la época impulsaron
diversos movimientos sociales, entre ellos, la lucha por la emancipacion femenina; En el
ambito académico, esta movilizacién generd una profunda preocupacién e interés por
conocer las realidades de las mujeres, lo que permitio posicionarlas politicamente como

sujetas de estudio en los distintos espacios de interaccion social (Goldsmith, 1986).

Una creciente necesidad de explicar las asimetrias entre los sexos contribuyo al
desarrollo de los estudios de genero y, su categoria de analisis central con una orientacion
compleja que concibe el género como un sistema jerarquizado, el marcador que privilegia
la division social del trabajo, el motor de la desigualdad o un sistema de poder (Gomariz,
1992). Sus referentes se encuentran en el paradigma sociocritico y aportes del pensamiento
existencialista, el materialismo historico, la teoria critica, el constructivismo social y el

movimiento politico feminista (Lagarde, 2005).

Bajo esta mirada, los estudios de mujeres en el contexto penitenciario en América
Latina, y el caso especifico de México, diversas investigaciones refieren la necesidad de
visibilizar a las mujeres privadas de libertad, dar cuenta de las problematicas que padecen

y, con ello, poder proponer estrategias para el cambio social (Azaola y Yacaman, 1996;
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Lagarde, 2005; Antony, 2007; Herndndez Castillo, 2010; Belausteguigoitia; 2013, Salinas

Boldo, 2019).

Entre los destacados estudios de género realizados con mujeres en contexto
penitenciario mexicano, y con una orientacion al cambio social, pueden citarse los trabajos
Lagarde (2005), Herndndez Castillo (2010) y Belausteguigoitia (2013). Dichas
investigaciones coinciden al afirmar que las mujeres presas ya padecian algin o algunos
tipos de cautiverios simbélicos y sociales, producto de su condicion de género desde antes
de ser ingresadas a un centro penitenciario. En esta investigacion se hace una
diferenciacion entre la carcel simbolica y la carcel fisica para analizar c6mo de manera
relacional ambas son padecidas por las mujeres en prision. Al respecto, Marcela Lagarde

(2005) construye la categoria antropologica de cautiverio para hacer referencia a:

Una sintesis del hecho cultural que define la situacion de las mujeres en el
mundo patriarcal. El cautiverio define politicamente a las mujeres, se concreta
en la relacion especifica de las mujeres con el poder, y se caracteriza por la
privacion de la libertad, por la opresion (Lagarde, 2005, p. 36).

La privacion de la libertad, a la que hace referencia Lagarde, se traduce en carceles

simbdlicas cuando sefiala que la prisidn del sujeto, en términos simbdlicos, es:

la imposibilidad de realizar su concepcion del mundo -su deseo-, en cada acto
y hecho de su vida, asi como en las contradicciones surgidas de su propio
hacer, y de su propio ser (Lagarde, 2005, p. 642).

De esta forma, en el caso de las mujeres recluidas en centros penitenciarios, éstas ya

padecian otros tipos de cautiverios desde antes de ingresar a los muros fisicos de la prision.

11



Ellas evidencian la céarcel de todas, materializan algo que ya ocurre en los muros

simbdlicos del cautiverio cultural (Lagarde, 2005).

Para Lagarde, la prisién simbdlica se gesta en la construccién del mundo subjetivo,
expresado en normas, valores, creencias, conscientes e inconscientes, elaborados por cada
cultura y estructurados en ejes ideologicos hegemonicos: “las mujeres estan presas, y
diversas son sus prisiones en la sociedad y la cultura, sin embargo, por el s6lo hecho de
ser mujeres en el mundo patriarcal, todas comparten la prisién constituida por su condicién

genérica” (Lagarde, 2005, p. 642).

Para comprender aquellos aspectos subjetivos que oprimen a las mujeres y operan
como prisiones simbolicas, resulta de gran utilidad recuperar la conceptualizacion de
Martin-Bar6 (1990) sobre las creencias. Desde la psicologia social comunitaria, el autor
afirma que estas estructuras cognitivas y sociales se construyen en la interaccion cotidiana:
“A diferencia de otras especies vivientes, los seres humanos nos vamos haciendo unos a

otros a través de la historia” (Martin-Baro, 1990, p. XX).

A partir de esta premisa, se comprende gue la co-construccion de las subjetividades
se gesta mediante la interaccién en las instituciones sociales, donde las creencias de cada
individuo dialogan con las de los demas respecto a lo que piensan de si mismos y del
entorno. Las acciones resultantes de esta dindmica responden a las expectativas sociales y
a lo que cada sujeto considera normativo, siempre con base en un sistema de pensamiento
que se moldea en el tejido social; de ahi que el autor apunte a la relevancia epistemolédgica

de observar y cuestionar las creencias.
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El refiere que es en la institucion social de la familia donde se puede identificar una
de las carceles que oprimen a las mujeres cuando ésta reproduce creencias limitantes que:
“repercuten negativamente en el desarrollo personal y social de la mujer” (Martin-Bard,
1990, p. 266). De igual modo, identifica que tales creencias se traducen en estereotipos,
camisas de fuerza que limitan la capacidad de accion de las personas, €l define los

estereotipos como:

una creencia simple y relativamente rigida sobre el caracter de algun grupo,
institucion o proceso humano. Los estereotipos suelen tener un caracter
fuertemente evaluativo, ya sea positivo o negativo. [...] con frecuencia los
estereotipos constituyen una burda deformacién de la realidad y ocultan en su
simpleza la complejidad de las relaciones sociales (Martin-Baro, 1990, p. 266).

Si los estereotipos existen, la pregunta es ¢para qué?, Martin-Baré sefiala que nos son un
rasgo accidental de las creencias, en realidad, si tienen un sentido social claro, por lo que
la pregunta puede reformularse asi: ¢qué funcion social tienen? O también puede sefialarse
en los términos antropoldgicos estructurales de Levi-Strauss (1974) ¢cual es la eficacia

simbdlica que sostiene a esos estereotipos?

La teoria de género formula que esas creencias, estereotipos y construcciones
subjetivas sostienen relaciones asimétricas de poder. En este sentido, el género, como
categoria de andlisis, sirve para evidenciar esas asimetrias de las relaciones de unos con
otras. El género, entendido como la construccion social con base en la diferencia bioldgica
y, especificamente, sexual (Lamas, 2003) se suma a otras categorias que determinan social
y politicamente a las personas, algunas son clase social, orientacion sexual, etnia, religion,

edad.
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Joan Scott propone un concepto analitico del género, entendido como una forma

primaria de relaciones de poder (Scott, 1997), que posiciona a hombres y mujeres de

manera diferenciada en la sociedad. En esta acepcion del concepto, se reconoce que las

asimetrias inician no por las diferencias en si mismas, sino porque esas diferencias se

traducen culturalmente como desigualdades (Lamas, 1986).

La definicién de Scott (1997) considera que el constructo género consta de dos

partes: 1. Elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que

distinguen los sexos; 2. Forma primaria de relaciones significantes de poder.

En esta misma definicion analitica, los elementos que construyen el género son:

a)

b)

d)

Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan
representaciones del ser mujer y el ser varon;

Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los
significados de los simbolos. Estos conceptos se expresan en doctrinas
religiosas, educativas, cientificas, legales y politicas que afirman,
categdricamente, el significado de ser mujer y ser hombre;

Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género: el
sistema de parentesco, la familia, el mercado de trabajo segregado por sexos,
las instituciones educativas, la policia;

La identidad genérica construida con base en la diferencia bioldgica.
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Como puede observarse en la definicion propuesta por Joan Scott (1997), la

construccion del género se sitGa en el marco de las instituciones sociales. En relacion con

ello, Martin-Baré (1990) identifica, en su analisis sobre la representacion de estereotipos

en la familia, tres creencias estereotipadas en la realidad salvadorefia que producen

desigualdades y oprimen a las mujeres:

1.

La naturaleza de la familia: un tipo Unico de familia ideal querido por Dios. Una
familia mondgama, patriarcal, matricentrada (y heterosexual, aunque esto Gltimo
él no lo menciona);

Distribucion de funciones familiares: el hombre en el trabajo social amplio y la
mujer en el espacio doméstico. Division de trabajo remunerado y trabajo no
remunerado. Una madre como centro del hogar (matricentral);

Relaciones entre padres e hijos: Se cree que las madres son las responsables de la

crianza de los hijos, sobre todo en los primeros afios de vida (infancia).

Martin-Bar0, identifica que estos estereotipos tienen un sentido psicosocial que

formula de la siguiente forma:

a)

b)

Comprension de los roles familiares como si fueran exigencias de la naturaleza
humana y que tiene un caracter ideal normativo, aunque no se cumpla;
“Esas creencias estereotipadas de la familia asignan a la mujer un papel de

subordinacion social al hombre” (Martin-Bard, 1990), p. 268);
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c) Se le discrimina laboralmente bajo la creencia estereotipada de que su papel debe
estar en la casa, de alli que su trabajo obtenga menor retribucién salarial, aunque
haga las mismas funciones que un hombre.

El sentido psicosocial que da a los estereotipos, y que la teoria de género identifica
como productores de relaciones de poder asimétricas, se refleja en un alto porcentaje de
hogares constituidos por madres solteras o abandonadas, dependientes econémicas del
hombre y que pueden experimentar frustracion existencial por la falta de un proyecto de
vida propio (Martin-Bard, 1990); con lazos de apoyo reducidos a los del ambiente familiar,
sefiala que el contexto actual ha propiciado lo que denomina cierta liberacion femenina,
que no es tal. Refiere que la mujer, forzada por las presiones econémicas, se ha incorporado
al mundo laboral pero el varon no ha tomado el espacio doméstico, sin que se logre un
trabajo colaborativo. Asi se suma la carga del hogar a la carga de otro trabajo. Ante tal
coyuntura, el autor propone generar una nueva conciencia sobre la realidad del hombre y

la mujer, menos mistica y mas social (Martin-Bard, 1990).

1.2 Relaciones de poder que las mujeres vivencian dentro de la carcel

Lagarde (2005) observa que existen multiples relaciones de poder que oprimen a las
mujeres en los mas diversos aspectos de sus vidas. Para esta autora, una de las estrategias
de poder de las mujeres es ser el objeto de poder de otros, cediendo su poder por
supervivencia, lo contrario a esta estrategia seria la autoafirmacion de si mismas,

satisfaciendo necesidades propias y con conciencia propia, asumiendo su poder.
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Michael Foucault (2002) refiere que existen tecnologias del poder que cumplen la
funcion de vigilar y castigar a los individuos. Asi, siguiendo la propuesta de este
investigador, Marcela Lagarde (2005) refiere que la prision no se limita al acto punitivo
formal establecido en los lineamientos de la institucién, sino que tiene otras penas
reservadas a las personas internas, castigos fisicos y psicoldgicos, tortura, aislamiento

social pero también juridico y politico.

Esto se puede contrastar en el ejemplo de las carceles mexicanas con los resultados de
los diagndsticos que ha elaborado la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) para conocer las condiciones en que se encuentran las personas recluidas. Este
instrumento de evaluacion refiere afio con afio, desde su primera publicacion en 2010,
abusos a los derechos humanos de las personas presas, los cuales se pueden constatar en
hacinamiento, autogobiernos, falta de atencion a grupos con requerimientos especificos,

baja calidad en la infraestructura, falta de servicios para la reinsercion y la atencion médica.

Estas aparentes omisiones, en realidad, responden a tecnologias del poder instauradas
para controlar los cuerpos, tecnologias coercitivas, asimetrias que se concibieron asi desde
el nacimiento de la prisidn, son los mecanismos disciplinarios de las prisiones. Foucault
evidencia que existe un discurso formal de lo que es el sistema penitenciario, pero en la
practica se pueden observar las contradicciones que ha presentado: “Una justicia que se
dice <<igual>>, un aparato judicial que se pretende <<autdbnomo>>, pero que padece las
asimetrias de las sujeciones disciplinarias, tal es la conjuncién de nacimiento de la prision”

(Foucault, 2009, p. 211-212).
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Para el caso especifico de las mujeres en reclusion, estas tecnologias del poder son
actos coercitivos construidos sobre la base de su condicion de género, la tortura que ellas
padecen implica toques, choques eléctricos, golpes, actos de terror, amenazas contra la
familia, especialmente contra los hijos y la violacién sexual para: “convertir en buenas a

las malas mujeres mediante el castigo y la reeducacion” (Lagarde, 2005, p. 674).

1.2.1 Experiencias de discriminacion y tortura

Diversos autores han referido desde sus investigaciones pioneras con mujeres privadas de
libertad en México, que estan sometidas a multiples discriminaciones por condicion de
género, por estar recluidas, por clase social, por su condicion como indigenas, por tener
capacidades diferentes, problemas mentales u otras enfermedades (Briefio, 2006; Azaola,

1996; Azaola y Yacaman, 1996, Aida Hernandez, 2010).

En cuanto a los castigos cometidos contra las mujeres, Lagarde (2005) explica que
las mujeres padecen de actos coercitivos, construidos sobre la base de su condicion de
género, tales como castigos fisicos y psicoldgicos, tortura, aislamiento social pero también
juridico y politico, toques, choques eléctricos, golpes, actos de terror, amenazas contra la
familia, especialmente contra los hijos y la violacion sexual. Por su parte, Medina Lopez
(1997) encontré que muchas de las mujeres que en reclusion fueron torturadas durante el

proceso antes de ser ingresadas a la carcel.

1.2.2 Estereotipos que pesan sobre ellas
Para Chavez Junior (2011) los estereotipos que pesan sobre las personas en reclusion son

mecanismos de criminalizacion, segregacion y aislamiento; también sostiene que esto
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vulnera los derechos colectivos y transindividuales de las personas. En el caso especifico
de las mujeres en reclusion, Lagarde (2005) explica que se han construido estereotipos
basados en concepciones biologicistas y clinicas que las catalogan bajo la categoria de

“malas mujeres”.

Ambos autores coinciden en que los medios de comunicacion ejercen una
influencia determinante en la construccion de la imagen de la persona delincuente al
especificar un estatus, caracteristicas fisicas y un perfil socioeconémico de cémo debe
lucir alguien que comete un delito. La difusion de estos estereotipos devela al ojo publico
aquello que esté prohibido y, al mismo tiempo, alienta la normalizacién del hecho delictivo

violento a través de la cronica de la nota roja (Lagarde 2005, Chavez Junior, 2011).

Para el caso particular de la nota roja en el que se relatan actos delictivos cometidos
por mujeres, Lagarde (2005) menciona que existen discursos basados en estereotipos del
género con los que se identifica a las mujeres acusadas de un delito con palabras como:
pecado, maldad, animalidad, mala madre, mujer maldita, mujer diabdlica; en estas mismas
notas se dan explicaciones esencialistas en las que se destaca la locura, el instinto y la

emocionalidad excesiva de las mujeres.

1.2.3 Desafios en el encierro: poder, jerarquias y el horizonte de la sororidad
Lagarde (2005) explica que en la institucion carcelaria la violencia proviene

también de la interaccion entre las mismas reclusas; es decir, entre pares cautivas obligadas

a una convivencia permanente. Ademas de las redes familiares que construyen en el

encierro y del poder emanado del prestigio delictivo de cada una, las mujeres experimentan
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relaciones de jerarquia derivadas de su vinculacion con los poderes institucionales. En este
entramado, emergen figuras que colaboran con la vigilancia y el ordenamiento de la vida
cotidiana a cambio de privilegios, estatus politico o econémico, lo que fragmenta la

cohesién del grupo y posibilita el ejercicio de castigos o dafios hacia otras mujeres.

Esta dinamica evidencia como la falta de sororidad posiciona a unas mujeres contra
otras. Dicha ruptura se encuentra internalizada a través de sistemas de creencias que las
conducen hacia relaciones de competencia y envidia, agudizando la crudeza de un contexto
que de por si ya las vulnera. No obstante, frente a estas estructuras de control y division,
la misma autora advierte que la transformacion de las condiciones de reclusion requiere
que las mujeres transiten de objetos a sujetas histdricas y protagonistas de su propia

realidad, consolidandose como un grupo social con conciencia colectiva (Lagarde, 2005).

Bajo esta perspectiva, los lazos de apoyo y las practicas germinales de sororidad
no surgen de manera espontanea, sino como una respuesta politica y de resistencia frente
a los dispositivos que intentan dividirlas. Es precisamente en la vida cotidiana del
internamiento donde la colectividad fisura el orden carcelario; a través de redes informales
de cuidado, el intercambio de bienes basicos y la escucha mutua, las mujeres tejen alianzas

que desafian el aislamiento y humanizan el espacio del cautiverio. -
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1.3 Caracteristicas que comparten las mujeres privadas de libertad

A través de los afios, diversas investigaciones pioneras hechas con poblacién femenil en
carceles mexicanas han evidenciado caracteristicas de violencias estructurales compartidas
entre las mujeres refiriendo que son mujeres jévenes en su mayoria, con analfabetismo o
bajo nivel de escolaridad, estado civil casadas o en unién libre, madres de tres hijos 0 mas,
pertenecientes a una clase social baja, ocupacién en labores domésticas, el comercio o
algiin empleo poco remunerado, pocas redes de apoyo e historias previas de constante
violencia, primodeliencuentes (Azaola y Yacaméan, 1996; Brisefio, 2006; Carabaza y
Hernandez, 2008; Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES], 2002; Lagarde, 2005;
Red Nacional de Organismos Civiles de Derechos Humanos "Todos los Derechos para
Todas y Todos" [Red TDT], 2009).

En la discusion sobre las causas por las que las mujeres delinquen Marcela Lagarde
hace una revision con base en la Teoria de Género, identificando qué son las concepciones
dominantes biologicistas y clinicas las que se han empleado para explicar el fenémeno del
delito en las mujeres. Asi, neurosis, patologias y agresividad son las etiquetas que se
colocan en las mujeres presas: “individuos <<antisociales>> que no cumplen la con la
norma, reacios a los valores de su cultura” (Lagarde, 2005, p. 645), Lagarde considera que
el binomio explicativo delito-enfermedad respalda una mirada esencialista de lo que puede
entenderse por lo racional, lo saludable y lo normal.

En cuanto a los delitos cometidos por las mujeres, Lagarde (2005) identifica el

siguiente listado: delitos contra la salud vinculados a drogas, por relacién filial, maternal
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0 conyugal con hombres que traficaban; en este grupo se encuentran dos subgrupos:
aquellas que cometieron el delito al lado de sus hombres y que fueron detenidas o presas
junto con ellos; y, por otro lado, estan aquellas que se vuelven introductoras de droga al
interior de la carcel al tener a sus parejas presos, otros de los delitos en que incurren mas
son el robo, cometido en los lugares de trabajo (oficina, casa, comercio, etc.), contextos
cercanos, el rapto, secuestro y explotacion de menores, el maltrato a menores, abandono,

infanticidio.

1.4 Las condiciones en que viven las mujeres dentro de una prision

Diversas investigaciones refieren que las condiciones de los centros penitenciarios son
deplorables, lo cual vulnera los derechos humanos de las mujeres e impide una efectiva
reinsercion a la sociedad. Aunado a ello, estas carencias institucionales las obligan a
adaptarse a situaciones de dependencia y subordinacién (Antony 2007; Azaola, 1996;

Azaola y Yacaman, 1996).

Desde una perspectiva analitica, Foucault (2009) identifica que las aparentes
omisiones del sistema penal constituyen, en realidad, aspectos disciplinares que acenttan
la pena y la correccion de la conducta. Al operar como dispositivos de castigo, estas
dinamicas gestan relaciones de poder asimétricas catalizadas por las propias deficiencias
funcionales de la institucion. Por su parte, Bergman et. al. (2003) afirman que dichas
omisiones favorecen la organizacién paralegal (autogobiernos) dentro de los espacios de
reclusion. Siguiendo esta linea teorica, Marcela Lagarde (2005) sostiene que la cércel

opera como una institucion punitiva y pedagogica que encuentra en el castigo de unos
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cuantos su funcién amenazadora y es un ejemplo moralizante para quienes se atreven a

transgredir las normas establecidas.

Bajo una mirada juridica, el especialista brasilefio Javier Chavez Junior (2011),
analiza las funciones no declaradas que tiene el sistema penitenciario, las cuales
corresponden a la eficacia simbdlica de las practicas penitenciarias en América Latina. El
autor plantea que el derecho penal proviene del proyecto politico de la Modernidad con el
discurso de erradicar la “barbarie” y pasar a un estadio de civilizacion, con estructuras y
tecnologias del control de los individuos, refiere que el modelo de prision con sus

mecanismos coercitivos responde a un romanticismo penal de principios del siglo XIX.

Carlos Aguirre, por su parte, en un estudio de reconstruccion histdrica, describe las
carceles de América Latina como artefactos de la cultura que muestran las tensiones
presentes en la sociedad. Un micro universo que refleja las contradicciones del contexto
social donde se edifican; también las define como empresas econdmicas de mano de obra
barata y espacios de interaccion social, donde poblacion, mayoritariamente de las clases

populares, vive confinada (Aguirre, 2009).

Respecto a la situacién de las mujeres en las carceles de América Latina, la abogada
Carmen Antony (2007), en general, reconoce una falta de estudios sobre la situacion de
las mujeres recluidas en carceles desde una perspectiva de género; argumenta que las
condiciones en que se encuentran las mujeres presas son dramaticas, porque hay una serie
de carencias en la elaboracion de los procedimientos penitenciarios y politicas publicas

especificas para ellas.
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Actualmente, existen 275 centros penitenciarios en México, de los cuales 248
dependen del gobierno estatal, 14 del gobierno federal y 13 del gobierno de la Ciudad de
México; en total existen 238 112 personas privadas de libertad en dichas carceles, de las
cuales, 224, 824 son hombres y 13, 288 son mujeres, segln cifras actualizadas del
Cuaderno Nacional de Estadistica Penitenciaria, (Secretaria de Seguridad y Proteccion

Ciudadana, enero, 2025).

1.4.1 Necesidades basicas no cubiertas

De acuerdo la CNDH (2020), las mujeres en reclusion son una poblacién histéricamente
vulnerada por lo que deben de atenderse sus requerimientos especificos con una
perspectiva de género; no obstante, diversas investigaciones documentan que el sistema
penitenciario mexicano adolece de mecanismos que garanticen la atencion a las
necesidades especificas de las mujeres, justificAndose en el menor nimero que hay de
poblacion femenil infractora en comparacion con los hombres (Red Nacional de
Organismos Civiles de Derechos Humanos "Todos los Derechos para Todas y Todos"

[REDTDT], 2009) ; Salinas, 2012).

1.4.2 Deficiencias en la defensoria penal

El Diagnostico sobre la percepcion del desempefio de la defensoria penal en México
(Reinserta un Mexicano, [Reinserta] 2020, p. 82), aplicado a un total de 3,073 mil personas
presas en los estados de Tamaulipas, Quintana Roo, Estado de México, Baja California
Sur y Nuevo Ledn, arrojé porcentajes mayormente negativos en la percepcion de las

practicas de defensoria que tuvieron las mujeres. El informe también explica que en el
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62% de los casos la persona defensora no se presentd para explicar su experiencia
profesional, no las incentivo a hacer preguntas al juez (58%) y no cumpli6 con el trabajo

acordado (57%).

Segln datos de Reinserta (2020), el rubro con las calificaciones méas bajas
corresponde al uso de recursos procesales; en el cual las encuestadas consideran que en el
amparo no se sefialé el abuso a los derechos humanos de las mujeres (67%), no se
especificd que el proceso tuvo irregularidades (65%), la persona defensora no explico el
contenido del amparo directo (65%), tampoco recibieron explicacion clara de la apelacion

(63%) y no se les explicd por qué el proceso fue ilegal (54%).

En cuanto a la observancia de los derechos, el informe refiere un mayor porcentaje
negativo del desempefio de quien las defendid, un 73% expuso que el defensor o defensora
no se cerciord de que se ofreciera asistencia a los hijos que ellas tenian a cargo, no se
cercioro de que pudieran comunicarse con algin abogado, familiares 0 amigos cuando fue
detenida (68%), no se cerciord de que le explicaran todos los derechos gue tenian (65%),
no se cerciordé de que no sufrié tortura (64%), no se cercior6 de que no fue abuzada

sexualmente durante el proceso (63%) (Reinserta, 2020).

El estudio también reveld que, en promedio, las mujeres cumplen una condena de
5 afios mas que los varones. La directora del area juridica de Reinserta arguye que esto se
debe a cuestiones de género, pues a la mujer se le considera una cuidadora y, por ello, es
castigada mas severamente gque un varon, a quien se le atribuyen estandares mas bajos de

comportamiento (Pradilla, 2020).
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1.4.3 Violacioén a sus derechos humanos

Como se menciond, los diagnésticos que ha elaborado la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH) para conocer las condiciones en que se encuentran las
personas recluidas, plantean afio con afio, desde su primera publicacion (CNDH, 2010),
abusos a los derechos humanos de las personas presas, los cuales se pueden constatar en
hacinamiento, autogobiernos, falta de atencion a grupos con requerimientos especificos,

baja calidad en la infraestructura, falta de servicios para la reinsercion y la atencién médica.

En el afio 2013, la CNDH elaboro el primer informe especial sobre el estado que
guardan los derechos humanos de las mujeres internas en centros de reclusion de la
republica mexicana, reportando fallas en los diferentes rubros referidos, en este primer
documento se identificaron caracteristicas irregulares en las carceles en México en los
aspectos para garantizar una estancia digna, las condiciones de gobernabilidad, la
reinsercion social de las personas internas y los cuidados necesarios para la atencion a las

poblaciones mas

La Red Nacional de Organismos Civiles de Derechos Humanos explica que las
condiciones juridicas y materiales que afrontan las mujeres privadas de la libertad,
responden a su condicion de género y que estas son aflictivas y constituyen violencia al

generar dafios y sufrimientos, psiquicos y morales (REDTDT, 2009:11).

En un estudio Bergman et. al. (2003) identificaron que, tradicionalmente ante las

deficiencias funcionales de los centros de reinsercidn, los familiares de las personas presas
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se hacen cargo de los gastos para satisfacer bienes y servicios basicos, sin embargo, esto

pone en una condicion de desventaja a aquellos que no tienen lazos de apoyo externos.

1.4.4 Situacidn actual de las mujeres en medio de la contingencia sanitaria

La organizacion feminista EQUIS Justicia para las Mujeres (EQUIS, 2020) informé que
la poblacién penitenciaria fue de las més vulnerables ante la pandemia de la COVID-19,
debido a las deficientes condiciones de salud e higiene de los centros de reinsercién social.
Dicha organizacion considerd que las mujeres se encontraron en situaciones de mayor
vulnerabilidad en medio de la pandemia, presentando mayores dificultades de acceso a
justicia por contar con escasas redes de apoyo Yy estar en penitenciarias lejanas de sus
comunidades de procedencia. La organizacion reportd que 27 de los 32 Poderes Judiciales

no cumplieron con las claras de procedimientos para la sana distancia.

EQUIS (2020) reportdé que gran parte de los poderes judiciales suspendieron la
mayoria de sus labores y Unicamente continuaron con algunas que resultaron urgentes;
asimismo, consideré que las medidas de prevencién emitidas son practicamente
imposibles para la poblacidn penitenciaria, pues ante la falta de espacios dignos no se pudo
considerar la ‘sana distancia’, ni atender los casos positivos. Asi, la mitad de las personas
privadas de la libertad declaran no estar satisfechas con el servicio médico; la organizacion
también expone que familiares de las personas presas han presentado quejas pues las
autoridades penitenciarias no dan informacién de la situacion que se vive al interior de los
penales con relacion a la salud de los internos.
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La organizacion solicitdé la ‘despresurizacién’ de las penitenciarias mediante
mecanismos de medidas pre-liberatorias, asi como el cambio en las medidas de detencion
para combatir el hacinamiento y evitar contagios masivos, basando su propuesta en los

ejemplos de otros paises como Iran y Alemania (EQUIS, 2020).

La Comision Nacional de Derechos Humanos, por su parte, realiz6 un informe
especial sobre el estado que guardan las medidas adoptadas en centros penitenciarios para
la atencién de la emergencia sanitaria generada ante el virus SARS-CoV2 (COVID-19),
(CNDH, 2020), asegurando que no se trataba de una emergencia sanitaria, sino también

social, laboral y econdmica.

En un andlisis de la situacion que afrontan las personas privadas de libertad, ante
la crisis por la pandemia, Pérez Correa (2020) afirmaba que en cada estado las medidas de
atencion ante la contingencia eran diferentes y que eran pocas las publicaciones oficiales
para conocer las medidas de mitigacion de la COVID-19, asi como la situacion de las

personas al interior de las carceles.

Esta misma investigadora sefialo que las medidas propuestas por la Secretaria de
Salud como la sana distancia, lavarse las manos y mantener la higiene en los lugares que
se habitan, no eran suficientes o faciles de realizar en el contexto penitenciario, debido a
la sobrepoblacion, dificultades de acceso al agua potable en las celdas, falta de

medicamentos y articulos de higiene (Pérez Correa, 2020).
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En marzo de 2020, la Secretaria de Salud, el INSABI y la Secretaria de Seguridad
y Proteccion Ciudadana emitieron un Protocolo de Atencién de la COVID-19,
especificamente, en centros federales (CEFERESOS), con dos lineas de atencién:
prevencion y atencion de emergencias. No obstante, la propia CNDH reconoci6 que la
poblacién penitenciaria era mayormente susceptible de contagio y propagacién del virus
SARS-CoV?2, junto con sus hijos, hijas, visitas, defensores y el personal en el interior de

estos centros.

1.4.5 Libertad para las mujeres con la reforma al Sistema de Justicia

La propuesta de Reforma al Sistema de Justicia en México ha sido un tema de debate,
segun lo referido por diversas fuentes (Redaccion AN, 2020; Camhaji, 2020). En enero del
2020 fueron filtrados los borradores de dicha iniciativa, generando diversas criticas por
académicos e investigadores, debido a las implicaciones que tiene la reforma para

garantizar los derechos humanos y la Constitucién misma (Camhaji, 2020).

El 12 de febrero de ese afio se presenté de manera oficial el paquete de dicha
reforma de justicia impulsado por el Poder Judicial, la cual plantea cambios a los articulos
94,97, 99, 100, 103, 105, 107 y la nueva Ley Organica del Poder Judicial de la Federacion
y la Ley de Carrera Judicial del Poder Judicial de la Federacion. Los principales puntos
previstos en la reforma incluyeron una nueva escuela de jueces, evaluaciones obligatorias
del desempefio laboral de la carrera judicial, fortalecimiento de la figura de los servidores
publicos, medidas contra el acoso sexual y el nepotismo, paridad de género, cambios en el

sistema de jurisprudencia, disminucién de carga laboral a la Suprema Corte y nuevos
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tribunales, apostando por una defensoria profesional y de calidad, especialmente para las

personas con mas vulnerabilidad socioecondémica del pais (Daen, 2020).

Dicha propuesta fue aprobada y constitucionalmente promulgada en junio de 2021,
consolidando la reestructuracion de la Defensoria Publica Federal. No obstante, al analizar
su impacto en el mediano plazo, la implementacion de este marco normativo ha mostrado
alcances limitados en la préctica penal cotidiana. A pesar del fortalecimiento institucional
y el discurso de paridad, el acceso a una defensa técnica con perspectiva de género sigue
siendo una asignatura pendiente para las mujeres de sectores populares. La saturacion de
los defensores publicos y la persistencia de sesgos institucionales perpetian dinamicas
donde la vulnerabilidad socioeconomica continda determinando el rumbo de los procesos
judiciales (EQUIS, 2022; Reinserta, 2024), evidenciando que las reformas estructurales no

siempre se traducen en una justicia inmediata o humanizada para las mujeres en reclusion

1.4.6 La ley de Amnistia

La nueva Ley de Amnistia se expidio el 04 de abril de 2020 contemplando como candidatas
a personas privadas de la libertad que habian cometido delitos en condiciones de extrema
vulnerabilidad, en riesgo social, 0 cohesionadas o amenazadas por parejas o familiares, u
obligadas por grupos delincuenciales, consideradas en esta lista las personas no

reincidentes (Diario Oficial de la Federacion (2020).

Paola Odiardi (2020), del Observatorio Nacional Ciudadano, refiere que la ley de
amnistia representa una oportunidad para redimir la deuda histérica que el Estado tiene
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con las mujeres como poblacion vulnerable, no obstante, observa tres puntos que dejan en
incertidumbre la posibilidad de que las mujeres presas puedan ser consideradas en los
criterios de esta ley, al considerar falta de claridad sobre las cifras de cuantas mujeres

podrian ser liberadas.
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CAPITULO 2. LA BUSQUEDA DE SENTIDO ANTE EL DOLOR

2.1 Sobre el privilegio de estudiar el renacer de las personas

El vocablo resiliencia, del latin resilio, significa volver de un salto, rebotar, resaltar
(Kotliarenco, Caceres y Fontecilla, 1997). En el idioma inglés, resilience o resiliency, hace
referencia a la capacidad de un cuerpo para recuperar su forma original después de ser
manipulado (Kalawski y Haz, 2003). En la fisica y la ingenieria civil se usa para nombrar
la capacidad de un material para recobrar su forma original luego de ser maniobrado
(Sierra-Bardn, 2011), mientras que en el campo de la metalurgia hace referencia a la
capacidad de algunos metales para recuperar su estructura interna después de ser
contraidos y dilatados (Schiera, 2005).

En el contexto de nuestra lengua, el significado del término se traslada de los
objetos inanimados hacia los organismos vivos. Al respecto, la Real Academia Espafiola
(2024) define la resiliencia como la "capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un
agente perturbador o un estado o situacion adversos”. De este modo, al transitar hacia el
campo de las ciencias humanas, el concepto abandona la nocion de una resistencia
mecanica y pasiva para transformarse en un proceso vital, dindmico y activo de
reorganizacion subjetiva.

Kotliarenco, et al. (1997) en su investigacion sobre el estado del arte en resiliencia,
sostienen que existe un enfoque de la resiliencia, desde el cual desarrollar las
investigaciones y acciones orientadas a mejorar la calidad de vida en contextos de

vulnerabilidad A este modelo le atribuyen las siguientes caracteristicas:
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e Se concentra en observar e identificar las condiciones que posibilitan un desarrollo
mas sano Yy positivo en las personas y los grupos sociales, implicando una ruptura
con el enfoque dominante hasta la década de los sesenta, en el cual se subrayaba
las carencias y déficits.

e Asume que nacer en condiciones de vulnerabilidad y desarrollarse en un ambiente
psicolégicamente insano, son condiciones de alto riesgo para la salud fisica y
mental por lo que se propone trabajar en la prevencién, proyectos de intervencion
y desarrollo de politicas publicas. En contraste, el enfoque orientado a la
enfermedad desarrollaba programas que tenian un caracter compensatorio.

e Considera importante enfatizar las fortalezas y aspectos positivos de las personas
y los grupos humanos, subyacentes a comportamientos resilientes, para poder

pensar en alternativas y posibilidades que mejoren la calidad de vida.

Carmona (2019) coincide con estas afirmaciones al considerar que la resiliencia es
un concepto esperanzador y que los estudios en este campo tienen una orientacion al
estudio de las posibilidades, de lo positivo, lo rescatables y los recursos de las personas y
los grupos. Considera que el enfoque de resiliencia es: “portador de optimismo en una
sociedad en crisis” (Carmona, 2019, p.8).

Para Correa (2015) el enfoque de la resiliencia abona al campo de la psicologia y
las ciencias sociales una mirada esperanzadora, al mostrar estudios en los que el dolor y
sufrimiento humano cobran sentido en tanto existe el potencial de aprender de las

experiencias y transformarse, tal como sefialan Kotliarenco y colaboradores: “Maés que
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centrarse en los circuitos que mantienen esta situacion, la resiliencia se preocupa de
observar aquellas condiciones que posibilitan el abrirse a un desarrollo mas sano y

positivo” ( Kotliarenco et al; 1997, pp. 1-2).

2.2 Un fendmeno extraordinario y complejo

2.2.1 Las diversas fuentes de su manifestacion
El estudio de la resiliencia se gestd hace medio siglo a través de investigaciones
desarrolladas en el ambito de la salud mental, la etiologia y la psicologia evolutiva
(Carmona, 2011). De ahi que los primeros acercamientos al tema se hayan construido
desde un enfoque prioritariamente cuantitativo, en el marco de una psicologia
caracterizada por las contradicciones epistemoldgicas de la herencia positivista del siglo
XIX, por un lado, y la busqueda de sentido hursserliana, por el otro. Esta dualidad
constituyd una caracteristica central de la psicologia de la primera mitad del siglo XX, tal
como lo refiere Foucault (1957).

2.2.2 Primera generacion de estudios sobre resiliencia
Los antecedentes documentados sobre el fendmeno de la resiliencia humana como objeto
de estudio, geograficamente, se ubican en Estados Unidos, en el campo de la salud mental.
Asi lo demuestran las fuentes consultadas sobre la historia del constructo (Saavedra y
Villalta, 2008). En dichos documentos, cuatro investigadores son frecuentemente citados
por sus contribuciones, las cuales son consideradas un hito en la historia del surgimiento
de los estudios sobre resiliencia. Estos investigadores son Mildred Scoville, Emmy

Werner, Norman Garmecy y Michael Rutter.
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Mildred Scoville es considerada la primera investigadora que empled el vocablo en
la literatura cientifica. Fue una trabajadora social psiquiatrica que en 1942 uso la palabra
resiliencia en un articulo (Kalawski y Haz, 2003). Otra investigadora pionera es Emmy
Werner, quien ha sido nombrada “la madre de la resiliencia” por Manciaux (2003), otro
estudioso del tema. Esto se debe a su investigacion longitudinal con poblacién infantil en
una de las islas de Hawaii y sus novedosas observaciones. Werner inicio el estudio en 1954
con nifios nacidos en Kauai, los cuales habian enfrentado situaciones adversas con familias
donde uno o ambos padres eran alcohdlicos (Kotliarenco, et. al., 1990).

Kotliarenco y otros colaboradores (1990) plantean, tal como Werner observo que,
ya en edad adulta, un tercio de la poblacion del estudio habia desarrollado un
comportamiento competente e identifico que este tercio de las personas habia tenido una
crianza adecuada, redes de apoyo y un temperamento de resistencia y competencias
cognoscitivas. A pesar de que en ninguna pagina de su primer libro aparece el vocablo
resiliencia (Carmona, 2019), el aporte estriba en la observancia de las diferentes formas de
comportamiento ante la adversidad.

Refiere Boris Cyrulnik (2015) que otra investigadora pionera, y menos reconocida,
es Myriam David, sobreviviente de un campo de concentracion en Auschwitz; el autor
afirma que ella realizd estudios sobre el maltrato infantil y sus secuelas en los que no
empleo el concepto de resiliencia como tal, sin embargo, considera que es un referente,
pues a través de su trabajo contribuyd a repensar a las nifias y nifios traumatizados por

eventos adversos y plantearse como tratarlos.
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Norman Garmezy es considerado ‘el abuelo de la resiliencia’ por Carmona (2019)
debido a su descubrimiento sobre las diferencias de respuesta a la adversidad,
contradiciendo las escalas de prediccidn. Este hallazgo accidental, se dio a principios de
la década de los setenta, marcando un parteaguas en el modelo médico de la época,
enfocado hasta entonces en sintomas y resultados negativos (Carmona, 2019).
Inicialmente, Garmezy buscaba respuestas al origen de algunas patologias como la
esquizofrenia.

Motivado por este interés, en 1961 se traslado a la Universidad de Minesota en
Estados Unidos, donde realizé estudios de seguimiento a hijos de padres diagnosticados
con alguna enfermedad mental, por considerarlos mas propensos a desarrollar trastornos.
Identificd casos de nifios que se encontraban estables a pesar de la adversidad por lo que
les nombré nifios invulnerables (Carmona, 2019).

En relacion con esta idea, en la década de los setenta gano popularidad el término
‘nifo invulnerable’, para referirse a pequenos que parecian fuertes e inquebrantables ante
al estrés y adversidad (Kotliarenco et.al., 1997). Pionero en esta propuesta, Garmezy, en
1973, creo una agrupacion denominada Vulnerable Children; un afio después renombrd el
proyecto como Proyect Competence, cambiando el enfoque de los estudios y centrando la
atencién en las competencias como un indicador clave para poder medir y evaluar el
comportamiento de la poblacion estudiada (Becofia, 2006; Carmona, 2019).

Con su contribucién ayudd a identificar la variabilidad en las respuestas de

personas enfrentadas a situaciones desfavorables y, derivado de ello, encontrar el potencial
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para trabajar en la prevencidn, précticas y politicas publicas (Carmona, 2019). Jerez (2009)
refiere que este modelo de investigacion de adaptaciones fue el impulsor de los primeros
estudios sobre epidemiologia de la resiliencia, no obstante, el autor critica que estos
modelos sesgan la mirada y acotaron el modo de pensar.

2.2.3 Segunda generacion de estudios sobre resiliencia
El abordaje del fendmeno resiliente, tal como lo concibieron los investigadores de la
primera generacion, responde a un contexto sociohistérico especifico. Por lo tanto, dicha
aproximacion resulta insuficiente para explicar las dinamicas contemporaneas; tal como
lo sefiala la segunda generacion de autores que han trabajado el tema, como Manciaux
(2003) y Cyrulnik (2009c), quienes afirman que la resiliencia ha demostrado ser un
proceso complejo el cual requiere de un enfoque holistico, el cual demanda sumar
esfuerzos de distintas disciplinas para continuar aportando conocimiento sobre el tema y
estrategias de promocion de resiliencia.

Al respecto, Jerez (2009) recuerda que los origenes de los estudios sobre resiliencia
se remontan a trabajos empiricos en psiquiatria sobre esquizofrenia, estudios que
dirigieron las investigaciones sobre las causas evolutivas de las vidas de aquellas personas.
El autor propone un abordaje del constructo resiliencia desde el paradigma de la
complejidad y la teoria del caos, a lo que denomina: “En busca de recursos comunitarios
para sobrevivir dentro del caos y con la complejidad”.

Dice el autor que el comportamiento humano es complejo, de alli que “La

psicologia del ser humano es ante todo compleja, entenderla con el pensamiento

37



simplificado, seria como medir distancia con un termémetro” (Jerez, 2009, p. 10). Bajo

esta premisa, se sostiene que la realidad es cadtica, pero posee con su orden propio, ya que

para el autor el caos no debe confundirse con el desorden; por el contrario, este representa

un orden no lineal en un mundo que carece de formas puras pero que tampoco manifiesta

irregularidades perfectas (Mandelbrot, citado en Jerez, 2009).

En sintonia con lo anterior, Edgar Morin (1991) describe el pensamiento complejo

como un modo de pensar capaz de unir conceptos que se rechazan entre si, comprendiendo

a las personas con sus contradicciones, inconsistencias e incertidumbres. Los siete

principios basicos del pensamiento complejo son:

1.

El principio sistémico u organizacional bajo el que se relaciona el conocimiento de
las partes con el conocimiento del todo;

El principio hologramatico que incide en que las partes estan dentro del todo y el
todo esta en cada parte;

El principio retroactivo que refleja como una causa actla sobre un efecto y, a su
vez, éste sobre la causa;

El principio recursivo que supera la nocion de regulacion al incluir el de
autoproduccidn y auto-organizacion.

El principio de autonomia y dependencia en el que expresa la autonomia de los
seres humanos pero, a la vez, su dependencia del medio;

El principio dial6gico gue integra lo antagénico como complementario;
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7. El principio de la reintroduccion del sujeto que introduce la incertidumbre en la
elaboracion del conocimiento al poner de relieve que todo conocimiento es una
construccion de la mente.

En este sentido, Jerez (2009) compara el pensamiento complejo de Morin y la
propuesta de abordaje de resiliencia de Cyrulnik, afirmando que ambos autores coinciden
en sostener que el pensamiento occidental es fragmentario: “ya que lo valido para
occidente es su poder técnico e intelectual, sobre él desarrollé todo su actual poderio
epistémico” (Jerez, 2009, p. 13).

Cyrulnik (2009c) afirma que el ser humano es biopsicosocial por lo que los
origenes de la resiliencia no son lineales y se encuentran en: a) dimension bioldgica, b)
cultural y ) psicologica. Por ello, para Boris no alcanza la ldgica lineal para comprender
el nacimiento de la resiliencia, asi afirma:

Es imposible explicar un fendmeno psicoldgico a través de una sola causa. Es
una convergencia de determinantes lo que provoca un efecto psicolégico. Una
constelacion de causas que, confluyendo sobre el sujeto, gobiernan su
desarrollo y la significacién que él atribuye a los hechos. Para entender la
resiliencia y descubrir algunos factores que pueden reforzar, hay que sostener
un razonamiento probabilista (Cyrulnik, 2009c, p. 215).

Al respecto Trujillo (2011b) afirma que el argumento de Cyrulnik es una invitacion a
renunciar a la busqueda de un Unico origen de la resiliencia, comprendiendo que una
mirada lineal se queda limitada porque no existen lineas planas en la busqueda de sentido
a lavida y al dolor, asi explica que Cyrulnik invita a:

[...] superar una comprension lineal de la historia y aproximarnos a las
multiples relaciones entre el ser y el devenir que supone la resiliencia. Ello sin
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duda nos produce Vvértigo pues exige admitir que el cosmos no podria ser sin
estar abrazado fuertemente al caos (Trujillo, 2011b, p. 169).

Trujillo (2011b) se pregunta si es posible identificar un origen del proceso resiliente,
cuestionando si surge cuando aparece el dolor, una vez reparado el dafio o cuando las
personas logran narrar lo que ocurrid. De este modo, siguiendo los planteamientos de
Cyrulnik (2009c¢) y los aportes de Foucault (2004), el autor apuesta por una genealogia de
la resiliencia y la multiplicidad de sus origenes, asegurando que son complejas la fuerzas

que dinamizan la historia con tensiones generativas entre vida y cultura.

2.2.4 Mirada contextual
Cyrulnik (2002) propone que el estudio de la resiliencia debe trabajar tres planos que estan
interrelacionados, y hacen referencia al contexto biografico, sociohistorico y cultural de
las personas y comunidades. Afirma que el contexto sociocultural es importante, puesto
que dependiendo de €l se construyen, 0 no, organizaciones de apoyo que pueden actuar
como un activador o inhibidor del proceso resiliente (Cyrulnik, 2015).

Uriarte (2015) afirma que las condiciones sociales y materiales afectan el modo de vida
privado y pablico de las personas. Estas condiciones incluyen la atencidén de necesidades
sociales y educativas; mecanismos y valores gue garanticen individual y colectivamente
recursos y servicios, el respeto a los derechos, la resolucion de conflictos, la participacion
democratica, el progreso socioecondmico y cultural identitario. Asi, los procesos
resilientes y, en general, el bienestar psicosocial esta influido por la calidad del entorno

social.
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Por su parte, Trujillo (2011b) refiere que el contexto sociohistorico es la base con la
que se elabora el sentido que dan las personas al desastre (Cirulnyk, 2009c), habla de la
importancia de tejer lazos de ayuda social compartiendo pautas culturales, cosmovisiones,
entre otros elementos mas; lenguajes comunes que permitan a las personas sentirse
acompafiadas, el autor ve positivo que la persona se pueda expresar en una red de palabras
que sean comprendidas y compartidas cultural y socialmente por un grupo, para lo cual,
plantea un ejemplo tomado de otro autor:

Un grupo de cuatrocientos judios rusos destruidos por la guerra, fueron escondidos,
en 1947, en dos grupos de inmigrantes. Entre los que fueron encaminados hacia
Israel, donde sus relatos eran aceptados, y digo “aceptados”, simplemente, sin
énfasis ni conmiseracion, no hubo una fuerte proporcion de depresiones ni
trastornos ansiosos. Mientras que la otra parte, que padecio la misma historia, fue
encaminada hacia los Estados Unidos donde, como a todos los inmigrantes de esa
época, se los dejo arreglarselas solos, con pocas palabras, pocas amistades y poca
ayuda social alrededor. En ese subgrupo la proporcion de depresiones fue mucho
maés fuerte (Toussignant, 1992 en Cyrulnik, 2009c, p. 177).

Cyrulnik (2009c) explica que la empatia que se puede generar entre unas personas y otras,
cuando se narra la tragedia, tiene que ver con las afinidades culturales y simbdlicas; asi,
maés adelante afirma que el proceso resiliente se logra incidiendo sobre la cultura, buscando
generar condiciones que permitan una cultura que estimule y alimente el proceso resiliente
y dice:

Nos equivocamos de enfermedad. No es tanto en el herido en quien hay que influir
con el fin de que sufra menos, es sobre todo en la cultura. Todos estos testimonios
llevan a proponer: para que el herido cese de sufrir, para que el amputado vuelva a
caminar y que su entorno no siga sintiendo la angustia venida del méas alla, es en la
cultura donde hay que influir (Cyrulnik 2009c, p. 179).
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2.2.5 Un viaje para resignificar la vida
Como se ha expuesto con anterioridad, entre las principales criticas realizadas al constructo
de resiliencia se encuentra la dificultad para definirla de forma univoca (Pifia, 2015). Al
respecto, Carmona (2019) afirma que las investigaciones sobre la resiliencia han sido
dindmicas y con distintas orientaciones, conllevando diversas acepciones del término; de
ahi que la literatura se hayan propuesto conceptos como sindnimos o subyacentes al de
resiliencia, sirviendo a la génesis conceptual de ésta pero que han ido quedando en desuso.

En este sentido, Sierra-Bardn (2011) identifica a lo largo de la evolucion historica
del constructo cuatro grandes vertientes conceptuales: la de aquellos que definen la
resiliencia como capacidad (Grotberg, 1995; Vanistendael, 1994; como una habilidad
(Rouse e Ingersoll, 1998; Wagnild y Young, 1993); como una combinacion de factores
entre adaptabilidad y cualidades (Bowlby, 1992; Luthar y Ziegler, 1991; Masten y
Garmezy, 1985; Suarez Ojeda, 1995; Werner y Smith, 1982, 1992); y, finalmente, aquellos
autores que la definen como un proceso (Cyrulnik, 2002; Infante, 2001; Trujillo, 2011a).

En la linea de los autores que definen la resiliencia como un proceso, Michel Rutter
es pionero, cuestionando la pertinencia del uso del concepto invulnerabilidad, dado que
para el autor ésta puede ser un rasgo intrinseco del individuo y la resiliencia se desarrolla;
ademas, aseverd que resistencia y resiliencia no son lo mismo (Rutter, 1991). Para Rultter,
el vocablo invulnerabilidad no definia el fendmeno observado en quienes, a pesar de la
adversidad, se desarrollaban favorablemente; consider6 que la resistencia de las personas

a estrés es relativa, no absoluta, a diferencia de lo que propone el término invulnerable, es
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que es mas adecuado el término resiliencia pues sus bases son ambientales y
constitucionales, ademas, de que no es inmutable, pudiendo llegar a variar con el tiempo
(Carmona, 2019).

El autor afirmd que la resiliencia es un proceso, por lo tanto, no debe observarse
como algo natural e inherente a todos los seres humanos, més bien éste se estimula,
desarrolla y depende de diversos factores del medio. La invitaciobn de Rutter es a
desnaturalizar el concepto, no hacer generalizaciones donde se asegure que todos los seres
humanos deben y pueden ser resilientes, o fundamentar el fendmeno como si se tratara de
un rasgo genético que solo algunos poseen.

Manciaux (2003), autor contemporaneo quien también define la resiliencia como
un proceso, habla de ella con dos acepciones, por una parte, ubiciAndola como un dato
empirico, un hecho incuestionable para quienes la han vivido y dan su testimonio de
retorno del desarrollo después de la tragedia y por otro lado, en su analisis de la resiliencia
como constructo tedrico sostiene que es una utopia de alcances prometedores, es decir, un
horizonte tedrico que permite pensar en las posibilidades y que puede ser movilizadora, un
proceso y no un destino.

El grupo latinoamericano de investigacion Resilio, defini6 la resiliencia como: “el
proceso por medio del cual una adversidad grande o pequefia se convierte en ocasion para
el mejoramiento personal o colectivo” (Trujillo, 20114, p. 14). Tras su estudio, este equipo

de investigadores ha concluido que las compresiones complejas y procesuales ain no
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encuentran acogida en algunas investigaciones, sin embargo, una perspectiva asi es
necesaria para seguir haciendo contribuciones al campo:

[...] una perspectiva procesual de la resiliencia permite superar
comprensiones esencialistas, atemporales, abriendo un lugar al devenir en los
abordajes, dando espacio a las comprensiones complejas, historicas,
dindmicas, existencialistas, incluyendo el desarrollo ontogenético, sin
necesidad de dejar de lado concepciones estructuralistas en torno a los
elementos, cualidades, o relaciones que configuran la resiliencia, los cuales
pueden quedar subsumidos y articulados entre si (Trujillo, 2011a, p. 17).

Para el equipo de investigacion Resilio no se puede hablar de resiliencia como un evento
que ocurre de una sola vez y para siempre, debido a que la persona o la comunidad se esta
construyendo continuamente, lo que en realidad ocurre es que las personas pueden
desarrollar resiliencia sobre areas de su vida mientras que en otras no, es decir, ser
resiliente ante ciertos factores de riesgo.

Formular una naturaleza procesual de la resiliencia, retoma el analisis de la
capacidad como un concepto contenido en el proceso, como recursos disponibles para
afrontar las adversidades de modo dinamico. Para ello, proponen representar los procesos
resilientes como una espiral virtuosa a la que denomina recursividad sistémica, en la que
las capacidades contribuyen a los procesos resilientes y también se desarrollan o refuerzan
durante el proceso, como la autoestima y la voluntad (Trujillo, 2011a).

La propuesta conceptual de Resilio retoma aspectos del pensamiento tedrico de
Boris Cyrulnik (2007), para quien la resiliencia es un proceso individual o colectivo,
diacrénico y sincrénico en el que fuerzas bioldgicas, histéricas, afectivas y sociales se

articulan para metamorfosear la adversidad. En el analisis del proceso resiliente el autor
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propone el concepto de oximoron, una figura retorica que construye una antitesis, metafora
del proceso resiliente, asi, por ejemplo, la frase ‘oscura claridad’ muestra dos palabras de
significados contrarios, que juntas construyen un nuevo significado; asi en la resiliencia:

[...] el oximoron revela el contraste de aquél que, al recibir un gran golpe, se
adapta dividiéndose. La parte de la persona que ha recibido el golpe sufre y
produce necrosis, mientras que otra parte mejor protegida, aln sana, pero mas
secreta, retine con la energia de la desesperacion, todo lo que puede seguir
dando un poco de felicidad y de sentido a la vida. [...] (Cyrulnik, 2007, p. 21).

El oximoron es el precio a pagar en el proceso resiliente, no se trata de una ambivalencia
(Gonzélez, 2016), mas bien como explica Cyrulnik, la persona dividida por la tragedia se
entreteje nuevamente construyendo un nuevo significado de la vida, una antitesis:

Es asi como la gangrena y la belleza, el estiércol y la flor, se encuentran unidos
en el momento de la adaptacion al estruendo. [...] las dos fuerzas opuestas son
necesarias para el equilibrio [...] el oximoron es la expresion de como un
sufrimiento se transforma en obra de arte. [...] (Cyrulnik, 2007, p. 22-23).

Aqui pueden citarse, a manera de ejemplo de oximoron, dos figuras metaforicas
que son representaciones culturales de préacticas resilientes, y que dan cuenta de como las
distintas culturas del mundo han experimentado historicamente el afrontamiento de la
adversidad. Se trata de dos ejemplos de la filosofia tradicional oriental. La primera de estas
figuras metafdricas es la Nymphaea nelumbo, conocida cominmente como flor de loto,
propia de tradiciones espirituales que no solo son ancestrales, sino también
geoculturalmente especificas, localizadas con precision en la India en particular y en el
(sur)este asiatico en general, como el budismo e hinduismo. Esta figura es empleada como

simbolo en mantras y representaciones artisticas para evocar la belleza que puede crecer

45



en la adversidad, como la flor de loto que crece en el agua sucia: “el Loto crece a partir de
rizomas en estanques profundos de lodo y asciende fuera de la superficie del agua para
florecer” (Rivera, 2017, p. 192).

El segundo ejemplo hace referencia a una practica cultural japonesa denominada
Kintsugi, que consiste en restaurar utensilios como platos, vasos y jarrones empleando una
mezcla que se prepara con resina y polvo de oro, plata o platino, con este material se unen
las piezas rotas, el resultado no es mas una pieza rota ni un metal frio e impenetrable, es
un objeto que luce grietas brillantes adquiriendo un nuevo significado: “el objeto con las
grietas restauradas y visibles se considera mas valioso y fuerte que cuando no tenia fisura
alguna. Se trata de todo un elogio de las cicatrices que dejan los fracasos en la vida”
(Meana, 2018, p. 207).

Para el filosofo William Gonzélez V. (2016), el analisis del oximoron es una pieza
clave en la comprension de la resiliencia; no obstante, el autor propone que existe otra
categoria fundamental para evaluar si realmente ha existido un proceso de reconstruccion:
la facultad de juzgar. En su obra, Gonzalez desarrolla este concepto desde un marco
epistemologico propio, articulando las posturas filosoficas de Nietzsche y Foucault con las
aportaciones de la teoria del apego de Bowlby y los estudios sobre resiliencia de James
Lecomte. A partir de este bagaje referencial, y en contraste con la definicion de Cyrulnik
(2007), Gonzalez sostiene que la resiliencia posee un caracter procesual que, mas que ser

diacrénico y sincrénico, es:
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[...] un proceso psicobioldgico tanto intensivo como estratégico. Es la
oposicion de fuerzas y tensiones que hacen que un individuo, aun sin poseer
una armonia o un equilibrio perfecto, pueda vivir su vida de manera intensa y
feliz. La resiliencia atafie a lo secreto y a lo criptico que hay en todo individuo,
es una respuesta al sufrimiento presente (Gonzalez, 2016, p. 207).

Este autor coincide con Rutter (1991) al afirmar que el concepto de resiliencia no tiene
ninguna relacion con el concepto de invulnerabilidad, ya que no se aboca al analisis de
seres impenetrables por el dolor y sufrimiento humano, sino a personas que construyen
aprendizajes y siguen construyendo su desarrollo a partir de la experiencia vivida.

Bajo esta mirada amplia del sufrimiento, para Gonzalez (2016) el proceso resiliente
en una persona 0 comunidad se observa cuando se rompe con las narrativas que
legitimaron el malestar, tomando la decision consciente de no replicar las experiencias que
lo originaron. Esta afirmacion se apoya en los aportes de Lecomte, para quien la resiliencia
requiere la construccién de un contra-modelo frente a la experiencia adversa, esta idea es
de Lecomte (2010), tal y como William Gonzalez la cité en su propio texto en el afio 2016.

Asi, se explica que el proceso resiliente exige un profundo trabajo mental sobre los
recuerdos que generaron el sufrimiento para, en consecuencia, activar la toma de
conciencia o facultad de juzgar dicha realidad. En este sentido, la resiliencia no constituye
un proceso de olvido o negacion, sino de resignificacion y no repeticion a través del juicio

objetivo del propio entorno; a partir de ello, el autor propone que:

So6lo hay resiliencia, en el momento en que el individuo agredido puede juzgar
objetivamente su propia realidad de maltrato como siendo tan real y verdadera
como el hecho de no querer reproducirla, de la misma manera que es real y
verdadero que la vivid para no repetirla. La ventaja de reemplazar el concepto
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de “conciencia” o el de “voluntad” por el concepto de facultad de juzgar esta
en que se libera al individuo de la camisa de fuerza del inconsciente y por
consiguiente del analista, remitiendo al traumatizado a una dindmica de
realidad y de verdad que impide toda solucion chaméanica en términos de
negacion, adaptacion u olvido de lo sucedido (Gonzélez, 2016, p. 208-209).

Con esto coincide Cyrulnik (2009b) quien habla de que la reelaboracion de la experiencia
adversa depende de la intelectualizacion que se haga del trauma.

2.2.6 Valorando la riqueza del mundo subjetivo de la persona resiliente
Explica Trujillo (2011a) que la génesis de los estudios sobre resiliencia se ubica en una
determinada manera de hacer ciencia, la cual corresponde a una mirada positivista del
comportamiento humano donde se observa “la intencion taxondmica y el interés
psicométrico” (Trujillo, 2011a, p. 15); el autor considera que una aproximacion
exclusivamente cuantitativa de un fendmeno que es complejo y dindmico puede impactar
de forma negativa en la toma de decisiones para la creacion de politicas publicas y
estrategias de intervencion.

Refiere Trujillo que “es inutil pretender estudiar objetivamente la resiliencia, pues
es una tarea que soOlo fenomenoldgicamente, hermenéuticamente, puede realizarse”
(Trujillo, 2011c, p. 173). Explica que esto se debe a que las experiencias humanas son
subjetivas y somos nosotros los que organizamos el mundo, afirma que las cosas mas
importantes de la vida cotidiana se diluyen al hacer ciencia, con lo que no esta de acuerdo
y, por ello, rescata la importancia y riqueza de la subjetividad en la investigacion, el

autor explica:
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Ocurre cominmente que en lo que la vida diaria consideramos como mas
importante, como mas valioso para nosotros y para las personas que amamos,
se “diluye” cuando se trata de hacer ciencia y pasa a ocupar, cuando mas, un
lugar en el trasfondo incluso un rincon al cual se botan con desdén las
caracteristicas, sencillamente humanas, que vienen a hacer estorbo, que
producen ruido cuando se trata de llegar al conocimiento que tomamos
objetivo (Trujillo, 2011c, p. 175).

Trujillo (2011c), apoyado de los aportes de Foucault sobre Nietzsche, la genealogia, la
historia (2004), indica que la racionalidad cientifica nace del azar, mientras que el rigor
del método cientifico nace en el plano subjetivo. De igual manera, Trujillo asevera que
Foucault ubica la fuente del conocimiento cientifico en los afectos, a pesar de que el
conocimiento se defienda como objetivo y neutro, también tiene intereses: “los intereses
del conocimiento cientifico se esconden tras la fachada de la objetividad, llegamos a pensar
que es posible acceder a un conocimiento “puro”, aséptico de intereses y aséptico de
sujetos”. (Trujillo, 2011c¢, p. 175).

En contraste, Uriarte (2005) sostiene que no ha existido un modelo especifico de
investigacion de la resiliencia, considera que elegir un disefio metodoldgico de abordaje,
debe considerar que la realidad social es dindmica y compleja por lo que sugiere una mayor
congruencia si se emplea un modelo sistémico, multivariado y complejo. Para é€l, los
estudios en resiliencia con frecuencia han empleado metodologia cualitativa a la que
denomina “interpretativa, comprensiva”; considera que el aporte de este tipo de disefios
radica en su capacidad para captar dimensiones subjetivas a las que las investigaciones
cuantitativas no pueden dar respuestas, entre estas metodologias encuentra que han sido

empleadas mas frecuentemente para el estudio de la resiliencia, la investigacion accion y
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el modelo narrativo. En este sentido, afirma Becofia (2006) que, efectivamente, han sido
los relatos de vida una fuente de datos cualitativos sobre la resiliencia dando cuenta de
experiencias de adversidad y afrontamiento, menciona los ejemplos de las historias de
Victor Frankl y Boris Cyrulnik, como procesos resilientes.

Por su parte, las investigadoras Valdebenito, Liozo y Garcia (2009) sostienen que
la eleccion de un disefio metodolégico en resiliencia corresponde a la sensibilidad del tema
a tratar. A partir de su trabajo con familiares de victimas de desaparicion forzada en la
altima dictadura argentina, las autoras consideran que un disefio cualitativo permite un
trato éticamente responsable dentro del contexto de este tipo de investigaciones, asi
afirman que: “son temas tan sensibles y generadores de mucho dolor, que para poder
comprender esas vivencias, hay que poder estar en el lugar del otro, es decir, trabajar la
empatia con el otro” (Valdebenito, Loizo y Garcia, 2009, p. 200). Aunado a ello,
cuestionan el papel de quien investiga y consideran que un posicionamiento ético
responsable debe incluir en el analisis la propia subjetividad del investigador,
promoviendo una relacion horizontal, pues consideran que ello también tiene

implicaciones en el estudio.

2.3 Un fendmeno que ocurre en colectividad

Jerez (2009) refiere que el modelo lineal de la resiliencia no es util para explicar la realidad
latinoamericana. Esto se debe a que los contextos sociales de Estados Unidos o Europa
(donde se ha promocionado el modelo lineal) no reflejan las condiciones sociales

latinoamericanas. Asi explica que pocas veces los latinos pueden aspirar a las mismas
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estrategias de resistencia que las sociedades denominadas “primermundistas” pues el

contexto social es distinto.

Jerez (2009, pp. 6-9) explica que los estudios en resiliencia para América Latina se
encuentran en “transito”, denominados “de segunda generacion” y se interesan por analizar

condiciones grupales mas que individuales, asi, plantea que:

Al respecto, Jerez (2009, pp. 6-9) explica que una parte significativa de los estudios
sobre resiliencia desarrollados en América Latina se encuentran en un periodo de
“transito”. Estas investigaciones, denominadas “de segunda generacion”, se distancian de
las aproximaciones de corte individualista para interesarse en el analisis de las condiciones

grupales y comunitarias; de este modo, el autor plantea que:

a) Se han independizado de aquel origen al que el autor define como “fisico-
médico-individual”.

b) Se insertan en el territorio de las ciencias sociales.

C) Se apartan de una mirada de trabajos estadounidenses y europeos que
buscan los atributos individuales.

d) Se interesan por analizar las condiciones colectivas de grupos humanos
para enfrentar las adversidades y buscar juntos el logro de su bienestar.

e) Observan pobrezas y no pobreza.

f) Analizan las condiciones grupales, relaciones grupales, en los aspectos

determinantes de la cultura propia y los valores de cada comunidad.
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9) Hay un componente en la realidad social que es el caos: que impide
teorizaciones de acabadas respuestas.
h) Desde la teoria de la complejidad, aquellos proyectos exitosos por su

amplia repercusion son en realidad producto de la casualidad.

Jerez (2009) argumenta que, entre los estudiosos de la resiliencia en América
Latina, Elbio Suéarez Ojeda se ha destacado por su propuesta del concepto de resiliencia
comunitaria. Suarez Ojeda et. al. (2007) al respecto refiere que el constructo de resiliencia
comunitaria es un aporte de América Latina, caracterizado por proyectos enfocados en
temas como los desastres naturales, las pobrezas y la discriminacion, el autor define la
resiliencia comunitaria como la condicidn que tiene la colectividad para sobreponerse a
situaciones de desastre y adversidad, asi como el proceso para reconstruirse de ellas. El
autor propone un Modelo de Resiliencia Comunitaria luego de realizar estudios a diversas

comunidades latinoamericanas y sus respuestas ante situaciones de desastre.

Suarez Ojeda et. al. (2007) explican que las claves explicativas de la realidad social
estan en lo colectivo (contexto social, cultura, valores) mas que en lo individual. Afirman
que el enfoque de la resiliencia comunitaria cambia la base epistemolégica en relacion con
el enfoque de resiliencia individual; dichos cambios se encuentran en el objeto de estudio,
criterios de observacion, postura de quien investiga y validacion del fendmeno. Segun lo
dicho por Suarez-Ojeda et. al. (2007, pp. 84-94), los pilares de la resiliencia comunitaria

son.

a) Solidaridad: Entendida como la actitud de adhesion a una causa comun.
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b) Honestidad: De lo colectivo, estatal o administrativo, es el manejo
transparente de los recursos. Refiere el autor que el clima de confianza en las instituciones,
respaldado por sus acciones, favorece procesos resilientes.

C) Identidad cultural: Implica los distintos elementos culturales (lengua,
religion, musica, etc.) que construyen la identidad de un grupo social.

d) Humor social: Entendida como la capacidad para encontrar la comedia en
la propia tragedia.

e) Autoestima colectiva: Es el sentimiento y actitud de orgullo por el espacio

que se habita, el habitat natural, los valores, las tradiciones, etc.

Asi como se enlistan los pilares de la resiliencia, de igual forma, los autores
explican que existen los anti pilares de la resiliencia, a los que definen como los cuatro

jinetes del apocalipsis Suarez-Ojeda et. al (2007, pp. 84-94), explican que estos son:

a) Corrupcion: En Latinoamérica existen diversas sociedades donde la
corrupcion se ha instalado en los diversos niveles de la organizacion social, la corrupcion
genera desconfianza en las organizaciones de gobernanza.

b) Autoritarismo: Explican los autores que los sistemas de gobierno totalitario,
tienen un efecto negativo en los procesos de resiliencia comunitaria, lo cual han
documentado otros autores como Grotberg. El autoritarismo no se limita a la gobernanza,
sino que permea distintos espacios como el educativo, donde persiste la rigidez.

c) Impunidad: En el contexto de Latinoamérica se pueden observar distintas

formas de impunidad, de funcionarios, torturadores, terroristas y mixtas.
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d) Malinchismo: Es una actitud opuesta a la autoestima colectiva, donde se

aprecia mas lo otro sobre lo propio.

Por su parte, Uriarte Garcia (2010), quien define la resiliencia comunitaria como
los “aspectos de afrontamiento de traumas y conflictos colectivos por los grupos humanos,
en los cuales influyen otros aspectos psicosociales ademas de la respuesta individual al
estrés” (Uriarte Garcia, 2010, p. 692), propone otra lista con nueve anti pilares de la

resiliencia, siendo estos:

a) La pobreza: Debilita fisica, psicologica y materialmente a las personas que
las padecen.

b) Pobreza cultural: Falta de educacion que genere conciencia critica.

C) Pobreza moral: Relacionada a la impunidad y la corrupcion

d) Pobreza politica: Que impide la participacion en asuntos publicos

e) Dependencia econémica: La vulnerabilidad al desempleo y la crisis

econdmica por contar con una sola actividad econémica dominante.

f) Aislamiento social: falta de acceso a vinculacion y las comunicaciones,
aqui también refiere el autor el aislamiento emocional de las victimas “que no encuentran
el necesario reconocimiento de su dolor y el apoyo social para su recuperacion”.

9) Estigmatizacion de las victimas: lo cual ocurre cuando las victimas viven
una doble discriminacion estigmatizandoles por su condicién u ofreciendoles apoyo que

no siempre es el adecuado.
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Este autor considera que todas las comunidades cuentan con aspectos positivos
para vivenciar procesos resilientes y propone que la comunidad resiliente es una meta, una
utopia; afirma que la resiliencia comunitaria se construye en el diario vivir cuando las
personas se implican con responsabilidad en su comunidad para mejorarla continuamente,
promoviendo el respeto de los derechos humanos, la justicia social y la resolucion de

conflictos de forma pacifica.

2.4 Algunas notas para comprender a los escepticos del fendmeno resiliente
Jerez (2009) arguye que el concepto de resiliencia ha tenido multiples aplicaciones a lo
largo de su teorizacién, presentando posibles riesgos cuando no se conoce el sistema
epistemologico desde el que se conceptualiza. Sobre este punto, Trujillo (2011b) afirma
que el estudio de la resiliencia puede recurrir a dos modelos: uno lineal y otro modelo
complejo, dialéctico, genealdgico. Para el autor, la concepcidn lineal distingue tres
momentos consecutivos: a) presencia de la adversidad, b) sufrimiento producido por la
adversidad y, finalmente, ¢) la restauracion de las personas a partir del sufrimiento. Por
otra parte, la concepcion compleja observa un proceso de tejido, de convergencia, sinergia
de fuerzas que confluyen y por la cual se puede atestiguar como “del caos emerge el
cosmos” (Trujillo, 2011b, p. 165).

Los estudios de primera generacion comprendieron la resiliencia como resistencia
(aludiendo a fortalezas individuales). Para Jerez (2009), esta forma de investigacion se
identifica por una aplicacion acritica, caracterizada por responder a teorizaciones

neodarwinistas, sustentandose en el sistema econémico del modelo neoliberal; afirma que
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estas explicaciones promueven la resistencia de los individuos “mas aptos” en la que se
premia la realizacion individual.

El contexto en que se desarrollaron estos estudios se remonta a mediados del siglo
pasado (Carmona, 2019), en esos afios el enfoque dominante en el campo de la psicologia
daba prioridad al estudio de lo anémalo (Kalawski y Haz, 2003). Kotliarenco y
colaboradores (1997) describen en esa época una tendencia a centrarse en los estudios
negativos del desarrollo, investigaciones concentradas en conocer y explicar los trastornos,
factores de riesgo y las consecuencias de las patologias, pues como documenta Foucault:
“se puede decir que la psicologia contemporanea, es, en su origen, un analisis de lo
anormal, de lo patologico, de lo conflictivo, una reflexion de las contradicciones del
hombre consigo mismo” (Foucault, 1957, p. 1).

Foucault afirma que esta orientacion a lo anomalo tiene sus antecedentes en la
psicologia positivista del siglo XIX que pretendia desarrollar un conocimiento objetivo,
imitando a las ciencias naturales con base en dos postulados filoséficos: la necesidad del
método cuantitativo y la premisa que sostiene la importancia de generar hipotesis y
comprobarlas de manera experimental (Foucault, 1957). En la primera mitad del siglo XX,
la psicologia se renovo proponiendo un enfoque hacia el analisis del sentido, sin embargo:
“a pesar de haber girado hacia la dimension del sentido, la psicologia continta encontrando
las contradicciones pasadas del prejuicio de la naturaleza” (Abeijon, 2011, p. 11).

Rutter (1990) argumenta que los antecedentes de los estudios sobre resiliencia

provienen de tres areas de investigacion con este enfoque: los datos empiricos obtenidos
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con poblaciones de alto riesgo, los estudios sobre el temperamento hechos en Estados
Unidos en la década de 1960 (Tomas, Birch, Chess, Hertzing y Korn, 1963) y los estudios
hechos por Meyer (1957), quien observo a través de estudios longitudinales las distintas
formas en que las personas afrontan las situaciones de la vida.

En la bibliografia consultada se identificaron criticas realizadas recurrentemente al
constructo resiliencia cuando se trata de un origen del vocablo ajeno a la psicologia (Pifia,
2015), falta de consenso sobre su definicion (Kalawsky y Haz; 2003, Becofia, 2006;
Trujillo, 20114a; Pifia, 2015; Carmona, 2019) y, por consiguiente, abuso del término como
paraguas tedrico. Finalmente, un uso éticamente cuestionable cuando ha estado al servicio
de intereses que perpetdan la discriminacion y vulnerabilidad social (Kotliarenco, et. al.
1997; Trujillo, 2011a). A continuacion, se expone mas detalladamente cada una de estas
criticas.

Pifia (2015) realiza una critica al constructo empleando el método de analisis
conceptual, sefialando que la resiliencia es un término ajeno al campo de la psicologia,
retomado del lenguaje ordinario y empleado en distintos campos como la metalurgia y la
ingenieria civil, lo cual le hace un vocablo carente de identidad conceptual propia. El autor
observa que su uso ha sido arbitrario, al ser definido de diferentes maneras, por lo que
afirma: “es todo aquello que uno o mas autores quieren decir que es” (Pifia, 2015, p. 751).

Manciaux (2003) plantea que el concepto de resiliencia tiene un uso cuestionable
y se convierte en un mito cuando ha sido empleado como sinénimo de otros términos tales

como: resistencia, invulnerabilidad, capacidad de afrontamiento y adaptabilidad. Asi
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Becofia (2006), por ejemplo, menciona que el concepto de resiliencia es semejante al de
superviviente. Otros autores identifican como similes los conceptos de dureza,
competencia, resistencia del ego y fuerza del ego (Tarter y Vanyukov,1999 en Becofia,
2006). Por su parte, Carmona (2019) enlista otros conceptos con los que se le ha
relacionado tales como competencia, invulnerabilidad, riesgo, resistencia al estrés,
hardiness y ego resiliency.

Sierra-Bar6n (2011) considera que la falta de consenso se debe a que se ha
analizado el fendmeno desde diversos contextos investigativos que implican diferencia de
autores, metodologias, disciplinas, procesos y poblaciones investigadas. Para este autor, el
resultado derivado de la falta de consenso, es la dificultad para operar y medirlo, con lo
cual se evidencia que el problema identificado responde a criterios de un estilo de
comprension del fendmeno desde un abordaje cuantitativo (Sierra-Baron, 2011).

En este sentido, Pifia (2015) sostiene que existe dificultad para operar y medir la
resiliencia por falta de consenso del término. Del mismo modo, afirma que esto acarrea
una cadena de confusiones de tipo légica, conceptual, metodoldgica y, finalmente, de
interpretacion. Menciona el uso de factores y otras dimensiones propuestas para medir la
resiliencia que, desde su opinién, no han sido correctamente descritas como felicidad,
religiosidad y sentido del humor. El autor considera que, para poder validar el constructo,
es necesaria una ‘correcta’ definicion y, posteriormente, poder realizar mediciones. Asi,

concluye afirmando que no es un concepto Util ni pertinente para el campo de la psicologia.
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El grupo colombiano de investigacion denominado Resilio realizd un estudio
comparativo del constructo en 14 universidades colombianas, describiendo caracteristicas,
avances tedricos de investigacion y en la intervencion que han realizado estos centros
educativos (Trujillo, 2011b). En los documentos que analizo el grupo se identificd que hay
quienes se refieren a la resiliencia como una capacidad y otros como un proceso, las
reflexiones que derivan de su estudio les han llevado a concluir que la resiliencia, definida
como capacidad, genera problemas de comprensién al ser estrecha y restrictiva; sugieren
que el fendmeno a estudiar es complejo y dinamico; consideran que cologquialmente la
palabra capacidad se ha entendido desde “la metafora del recipiente que puede ser mas o
menos capaz de contener un liquido” (Trujillo, 2011b, p. 14) -metafora afin con la
definicion de la DRAE-, lo cual puede incurrir en usos éticamente cuestionables segun este
autor.

Trujillo (2011b) toma como ejemplo el concepto de inteligencia que cuando ha sido
entendido por la psicometria como “capacidad de inteligir”, y se ha empleado para
intereses economicos Yy politicos, ha propiciado desigualdad en el acceso a servicios y
recursos, estigmatizacion y ha contribuido a una estructura piramidal de un modelo
econdmico neoliberal y una vision evolucionista. De esta forma, el autor afirma que pensar
a alguien como capaz o no de ser resiliente aumentaria la estigmatizacion. Afirma que en
el contexto de vulnerabilidad social presente en América Latina es necesario formularse la

siguiente pregunta con suspicacia: “;quiénes viven en la pobreza y la opresion lo hacen
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porque no son resilientes, porque no tienen la capacidad de la resiliencia?” (Trujillo,
2011b, p. 14)

Para el autor, el uso de la resiliencia visto como capacidad puede generar decisiones
inequitativas en materia de politicas publicas, dando prioridad a la atencién de una parte
de la poblacion con base en escalas y pruebas a aquellos ‘capaces’ de ser resilientes, accion
justificada en un contexto latinoamericano de escasez de recursos de las administraciones
publicas y que ocurre cuando, aunado a ello, el pensamiento excluyente es respaldado por
la ciencia, reforzando ideas elitistas (Trujillo, 2011c).

En este sentido, Michel Manciaux (2003) afirma que la resiliencia se vuelve un
mito siempre que es empleado de manera indiscriminada y cuando se sobrevaloran los
recursos psicoldgicos y las competencias de las personas, disminuyendo asi el papel de la
atencién profesional, el apoyo social, la cultura, asi como la corresponsabilidad de los
gobiernos en relacion a las politicas publicas a favor de poblaciones en condiciones de

vulnerabilidad, las cuales deben garantizarse en cada sociedad.
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CAPITULO 3. RE-HACIENDO LA HISTORIA CON ARTE

En este capitulo se desarrolla una revision de literatura latinoamericana que ha contribuido
a la discusion de practicas artisticas de intervencion orientadas a la ‘transformacion social’.
A lo largo del anélisis se identifican y abordan dos enfoques en tension dindmica constante.
El primero de ellos, y mas recurrente en la historia penitenciaria, deriva de las politicas
publicas de corte asistencialista. Se trata de un enfoque lineal proveniente del paradigma
mecanicista, de la teoria de la modernizacion, y el modelo neoliberal. Al revisar la
literatura sobre este enfoque, se expone la concepcion que se ha atribuido al arte como
instrumento de salvacion en problematicas sociales, asi como los discursos que

estigmatizan las problematicas y a las poblaciones que vivencian estas condiciones.

En el segundo enfoque, se hace una revision de las intervenciones psicosociales
artisticas orientadas desde un punto de vista sistémico y complejo; proveniente de la
propuesta del desarrollo a Escala Humana. En la revision de literatura sobre esta
perspectiva, se expone la critica descolonizadora que se ha hecho al concepto de arte y su
relacion con el movimiento de vanguardias latinoamericanas, asi como a la pedagogia de
la liberacion. Se aborda como este pensamiento ha estimulado una linea de pensamiento y
accion denominada ‘arte-transformadora’, movimiento latinoamericano caracterizado por
intervenciones orientadas al reconocimiento del arte como derecho, como expresién

humana universal y como motor de la conciencia.

61



3.1 El arte como herramienta de emancipacién

Acha et al. (2004) afirman que la historia conceptual del arte se sitla en el contexto
occidental, particularmente en la época renacentista, propone junto a Ticio Escobar y
Arturo Colombres, una teoria del arte para América Latina articulando una critica al
pensamiento colonizador, y reconociendo al arte como un fenémeno universal de
expresiones, técnicas y mundos simbolicos diversos, es decir, como producto histérico y

dialéctico.

En su obra Hacia una teoria americana del arte, Colombres (2004) explica que el
concepto actual de arte fue construido durante el Renacimiento europeo, periodo en el cual
se privilegi6 la creacion individual sobre la grupal, emergio la figura del “genio” artistico,
y se valoro lo exclusivo bajo una nocion de belleza como categoria fundamental. Este
paradigma, lejos de ser estatico, se consolido y se radicalizé hacia finales del siglo X1X
con el auge de la estética del ‘arte por el arte’. Fue en este momento cuando dicho concepto
termino de configurarse como un instrumento de dominacién cultural, mediante el cual las
expresiones artisticas de los grupos subalternos fueron sistematicamente infravaloradas

por no ajustarse a los canones impuestos por las élites hegemdnicas (Colombres, 2004).

En su Teoria transcultural del arte visual (2014), Colombres aboga por el
reconocimiento del caracter universal de las expresiones artisticas, la diversidad expresiva
estética de las culturas y su capacidad creadora, y no viceversa, como ha ocurrido al
universalizarse la estética de los dominantes y el imaginario del ‘genio artistico’ como

Unico creador, para este autor los canones renacentistas del arte han reproducido un
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imaginario de lo auténtico, genuino, singular y puro; no obstante, tal y como afirma Ticio
Escobar cuestionando esta acepcién hegemonica del arte, la nocion de pureza es una
concepcidn burguesa, ya que “todo fendmeno cultural es, en esencia, un hibrido” (Escobar,

2004, p. 158).

En este sentido, Eduardo Nivén (2006), especialista en Estudios Culturales y
Politicas Culturales, afirma que la nocién de arte como practica humana universal debe
conllevar un entendimiento de la misma lejos de la concepcién sacralizada del arte, la cual
ha sido llevada a los nichos de la denominada ‘alta cultura’ como museos, galerias,
colecciones, etcétera. Coincide con los aportes de los autores antes referidos al afirmar que
esta concepcion dota al arte de un caracter hegemonico, en ultima instancia en contra de
la creacion y socializacion de politicas culturales democraticas. Para el autor es necesario
una concepcion de la cultura y las artes que la observen como: “una expresion humana,
espacio de contradicciones sociales y con aspectos de tosca materialidad” (Nivon, 2006,

p. 73).

Por su parte, Colombres (2014) afirma que el pensamiento hegemdnico en torno al
arte ha propiciado el congelamiento del arte subalterno. Explica que, por un lado, se
aprecia la reinvencion del proceso creativo artistico hegemdnico, sin embargo, se espera
que el arte subalterno sea estatico (con una idea concebida desde las esferas burguesas),
para poder comercializarse, bajo la concepcion de que lo estatico es sindnimo de preservar
lo auténtico de las culturas subalternas. Asegura el autor que dicha concepcion genera

politicas publicas “que proclaman la inmovilidad del arte subalterno y salen al cruce de
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todo intento renovador, considerandolo una corrupcion de las formas tradicionales”
(Colombres, 2014, p. 399). Asimismo, el autor afirma que tal coyuntura imposibilita la
creatividad, la libertad y el juego al posicionar al arte no hegemonico como producto

‘tipico’ comerciable.

De alli que la apuesta tedrica de este grupo de investigadores, afirman, es distinta
del campo de la Estética, pues esta Ultima responde a pardmetros occidentales
(especificamente al renacimiento europeo), mientras que la propuesta de una teoria del arte
para América Latina es descolonizadora contribuyendo a “defenderse de los mecanismos
de dominacién, [...] no so6lo como alternativa, sin0 como una oposicion dialéctica”
(Colombres, 2014 p. 254). Con base en la idea de estos autores, Ticio Escobar (2004)
propone el término ‘arte popular’ para hacer alusion a las préacticas artisticas de los sectores
subalternos, aquellas creadas dentro de procesos histéricos, econdmicos y sociales

plurales; creaciones que responden a necesidades, deseos e intereses de la colectividad.

Cartagena (2012) considera que fue el colonialismo, como perspectiva de analisis,
el pensamiento que dio paso a las vanguardias periféricas con producciones importantes,
por lo que afirma: “si la vanguardia europea efectu6 una critica al divorcio arte/vida a
partir del esteticismo, la vanguardia periférica realiz6 su critica a partir del colonialismo”
(Cartagena, 2012, p. 49). La autora considera que el movimiento de vanguardias hizo del
arte una herramienta politica en los procesos de emancipacion social por su critica a las
practicas artisticas aburguesadas y al colonialismo cultural, y por retomar identidades

periféricas y resignificar la cosmovision de las culturas originarias latinoamericanas.
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Maria Fernanda Cartagena (2012; 2015), retoma el concepto de ‘estética’, lo
redefine y propone una nocién descolonizadora basada en el pensamiento educador de
Paulo Freire al que denomina: ‘Estética liberadora’. Con este concepto, la autora propone
una alternativa critica a la colonialidad estética, la misma que cuestionan Acha et al.
(2004), asi como Colombres (2014), en su teoria americana del arte. A diferencia de éstos,
Cartagena (2015) retoma el concepto ‘estética’ y lo resignifica para hacer referencia a
todas las précticas artisticas donde se emplea el sentido pedagdgico-politico de la
educacion liberadora de Paulo Freire, referentes tedricos y practicos del movimiento

emancipador y la critica al colonialismo.

Desde la propuesta de ‘estética liberadora’, Cartagena (2015) asume que el arte y
la educacion son terrenos interrelacionados: nunca han sido espacios neutrales, por un
lado, ambos han innovado en sus modos de produccién y circulacion de conocimiento,
mientras que, por otro, ambos han sido empleados como ‘accesorios’ y herramientas de
dominacion. Cartagena considera que el centro del pensamiento Freiriano es la nocion de
‘conciencia critica’; en este sentido, lo mas importante para la autora es que el arte puede
incidir en la construccion de conciencia critica debido a: “su capacidad de activar
deseos, afectos y memorias, por su empleo del humor, error, incertidumbre y por su

confianza en el pensamiento intuitivo y complejo” (Cartagena, 2015, p. 59).

Asi, concibe el arte como herramienta de aprendizaje, pues incide en los planos
subjetivo, simbolico, afectivo y creativo del proceso pedagdgico y contribuye a los

procesos de concientizacion y liberacidn de distintas formas de opresidn. Para esta autora,
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las estéticas liberadoras parten del reconocimiento de précticas y saberes subalternos que
el neoliberalismo y el desarrollismo han discriminado: como la nocién de comunidad, la

solidaridad y la espiritualidad (Cartagena, 2012).

3.2 El enfoque arte-transformador

El término ‘arte para la transformacion social’, hace referencia a todas las practicas
artisticas que se realizan a fin de provocar cambios sociales en contextos de vulnerabilidad,
teniendo como eje la lucha por garantizar el derecho de acceso a la cultura y las artes
(Bang y Wajnerman, 2010, 2020; Cartajena, 2015; Infantino, 2016; Nardone, 2010;
Roitter, 2009; Wajnerman, 2009). Es un campo de investigacion e intervencion que ha
generado aportes como: politicas culturales, proyectos sociales, practicas de colaboracion
y organizaciones sociales, con el objetivo de favorecer el bienestar psicosocial y

comunitario (Wajnerman, 2009).

Asi el arte para la transformacion social es un campo tematico en constante
construccion de preguntas, de acciones Yy practicas que producen conocimiento y
experiencia (Wajnerman, 2018), se ha caracterizado por cuestionar ‘el para qué’ del uso
de las artes, tiene su pertinencia en acciones para garantizar el acceso a la cultura,
promover la participacion ciudadana y combatir los estereotipos que pesan sobre las

poblaciones en condiciones de vulnerabilidad y exclusién social (Infantino, 2016).

Cabe mencionar que hay una distincion entre el arte para la transformacion social

y el arte comunitario, ambos movimientos socioeducativos que emplean el arte como
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herramienta para el cambio social, sin embargo, nacieron en contextos distintos. El arte
comunitario fue desarrollado en Gran Bretafia y en la literatura especializada de habla
inglesa, busca la participacion activa de los grupos y estimula los procesos creativos, con

el objetivo de mantener un bienestar comunitario, (Nardone, 2010)

Nardone (2010) explica que el arte comunitario ofrece espacios alternativos, fuera
del lugar tradicional hegemdnico. Asi, lugares como galerias y museos dejan de ser los
nichos del arte para incluirlo en otros contextos: la casa, la colonia, los hospitales y la
carcel, por ejemplo. Dichos sitios se vuelven propicios para gozar de estas expresiones
culturales. Si bien el arte comunitario y el Arte transformador comparten estos principios,
la principal diferencia consiste en que el ‘arte para la transformacion social’ ha sido mas

empleado en la literatura y practica latinoamericana.

El movimiento arte transformador ha trascendido en América Latina hasta la
conformacion de una Red Latinoamericana de Arte y Transformacion Social (La Red o
AyTS), fundada en 2005 con mas de 60 organizaciones afiliadas bajo el fin comun del uso
de las artes como herramienta para el cambio social. El trabajo de esta red ha contribuido
a la construccion conceptual y practica del arte para Latinoamérica, desde una mirada
transformadora, considerando ejes de accién como la construccion de ciudadania, la
integracion social, la promocion de los derechos humanos, el multiculturalismo y el
desarrollo sustentable, entendiendo el arte como: “un gesto irreverente que busca la
equidad, la belleza y la democracia, con nifios, jovenes y adultos, en la montafa en el

campo Y en las ciudades” (Melguizo, 2015, p. 222).
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Las propuestas del arte transformador son variadas, Wajnerman (2013) afirma que
existen distintas metodologias, miradas y estilos dentro del propio campo. Infantino (2016)
plantea que estas propuestas se construyen con base en las caracteristicas del contexto
donde se realiza la intervencion, las necesidades y potencialidades de la propia comunidad
y su cosmovision; también de ello dependen los lenguajes artisticos a los que se recurre,
los cuales son muy diversos como el teatro comunitario, muralismo, plastica,
comunicacion popular radial, audiovisual o gréafica, circo social, danza, arte callejero,

musica, bibliotecas populares, etcétera.

Infantino (2016) afirma que deben ser alternativas a las propuestas hegemonicas de
organizacion politica, caracterizadas por modos alternativos de convocatoria y accion para
poder competir y ser tomadas en cuenta en los financiamientos. Cartagena (2015)
documenta que las estrategias metodoldgicas del arte transformador han sido variadas,
respondiendo a las necesidades y contexto en que se han venido desarrollando, empleando

mayormente en la actualidad la mediacidn, colaboracion y consenso.

Cartagena (2015) apunta a que las primeras aproximaciones artisticas eran
intervenciones basadas en la irrupcion para crear un impacto, a las que denomina como
“acupuntura social”, donde la poblacion era espectadora y se les incitaba a la duda, a la
pregunta, a lo ambiguo y a la libre interpretacion como critica a las ideas dominantes. En
la actualidad, refiere la autora son mas comunes las intervenciones donde la comunidad

toma participacion activa en el proceso artistico. Para ello, se considera el contexto de la
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poblacién con la que se trabaja, los intereses y se promueve el didlogo y consenso.

Cartagena (2015) considera que ambas maneras de hacer coexisten y se entrecruzan.

Para Infantino (2016) las practicas artisticas transformadoras son area de politicas
culturales, pues en la basqueda por garantizar el acceso y la participacion en las artes, se
trabaja contra la inequidad promoviendo estrategias redistributivas. Con ello coincide
Mario Roitter (2009), quien afirma que las propuestas desde el arte transformador deben
estar caracterizadas por su capacidad para innovar, motivar e impactar en la agenda publica

de cada sociedad.

De tal manera que Roitter (2009) afirma que el arte tiene una dimension politica,
la cual sirve, segun explica el autor, para a) la promocion de la participacion ciudadana, b)
lucha contra estereotipos impuestos a personas en condiciones de vulnerabilidad social, y
c) enfrentar la exclusion y discriminacion por diferencias de genero, preferencia sexual,

condicidn social, econdmica, religiosa, discapacidades, entre otras.

El enfoque de transformacion social ha construido su propia concepcion del arte
como herramienta de cambio social. Tanto para Wajnerman (2009) como para Infantino
(2016), el arte es un mecanismo para potenciar procesos psicosociales tales como la
construccion de identidad, sentido de pertenencia, participacidn comunitaria, organizacion
comunitaria y el desarrollo de capacidades tales como la creacion y autonomia, la
vinculacién con la propia identidad, aceptacion de la diversidad, construccién de
subjetividad, desarrollo de autoestima personal, la creacion y la preservacion de la

memoria colectiva.
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En un ejercicio por caracterizar al arte transformador, Wajnerman retoma las
propuestas de La Red Latinoamericana del Arte para la Transformacion Social, La Red
Nacional del Teatro en Comunidad y lo expuesto por diversos centros de accion e
investigacion que trabajan la herramienta del arte para el cambio social, analizando las

siguientes caracteristicas (Wajnerman, 2013, p. 24):

e Es un medio y fin en si mismo para la transformacién social: entendido como fin

en si mismo porque es un derecho y medio para propiciar procesos psicosociales.

e Es una caracteristica, necesidad y derecho de las comunidades: esta presente desde

siempre como practica cultural humana.

e Es un eje en los procesos, sin descuidar el producto: porque lo que crean las

personas tiene también un valor.

Para Infantino (2016) el arte transformador es social. Explica que esta forma de
concebirlo se contrapone a la propuesta hegemonica occidental que lo describe como una
produccién individual y desarrollada s6lo por algunos humanos considerados genios. La
autora afirma que el arte en su rol social permite un concepto inclusivo del arte, entendido
como expresion humana universal con lo cual se reconoce el potencial creativo de todas

las personas y se promueve la creacion conjunta.

Roitter (2009) afirma que el arte es un derecho y el ‘para qué’ del arte
transformador consiste en procurar el acceso de todas las personas a las practicas artisticas
y conjugar esta labor con las luchas por causas publicas, generar espacios de participacion
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democrética y contribuir a la construccion de identidad cultural. En este sentido, la
RedLAATS (2009) critica los procesos histéricos de concentracion de capital que han
impedido el acceso de todas y todos a la cultura y las artes. Por ello, destaca la importancia
de construir posibilidades democréticas que garanticen este acceso. El arte transformador
presenta algunas caracteristicas identificadas en la literatura revisada como préctica social

universal, como derecho y como mecanismo para propiciar procesos psicosociales.

3.3 El arte como motor de la resiliencia

Entre los autores contemporaneos expertos en el tema de la resiliencia se puede ubicar a
Boris Cyrulnik, quien ha explorado la relacion que existe entre el arte y los procesos
resilientes desde un razonamiento sistémico, un modelo explicativo holistico para
comprender la relacion entre arte y resiliencia. Para ello, ha empleado conocimientos de
la etologia humana, psicoanalisis, antropologia, sociologia, psiquiatrica, asi como de su
propia vivencia personal como resiliente tras la Segunda Guerra Mundial.

Para este autor, el arte es un factor de resiliencia (Cyrulnik, 2009a), denominada
por él como ‘la tercera via’ para reelaborar y darle sentido a la experiencia traumatica de
las personas y comunidades. Cyrulnik (2009c) hace referencia al arte como tercera via para
describir una alternativa de resolucion creativa frente a dos fuerzas opuestas o realidades
limitantes, (realidad cruda vs evasion) por ejemplo. En este caso el arte es la Tercera via
como un puente que permite procesar esa realidad, transformarla y encontrar un espacio

de libertad, resiliencia y libre expresidn sin tener que destruir ni someterse a las otras dos.
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Es una metafora hermosa para explicar como la creatividad nos rescata cuando los caminos
tradicionales no son suficientes.

El autor explica qué por medio de un cuento, una pelicula, una pintura, un concierto
0 una obra de teatro, las personas expresan la experiencia de una forma segura, sin temor
al estigma social de haberse convertido en “espantapéjaros”, es decir, una persona muerta
en vida “con el alma de madera y las manos de paja” tras el dolor provocado por la
adversidad (Cyrulnik, 2009c, p. 297).

Como estrategia de intervencion para el bienestar, el arte se ha encontrado de
forma amplia en distintas culturas (Alcina, 1998, p.11). Estudios antropologicos
especializados han determinado que los grupos llamados ‘primitivos’ experimentaban la
creacion y uso del arte de una forma muy intensa, como una necesidad vital (Baez-Jorge,
1998).

En diversas culturas, el proceso de creacidn artistica es un recurso para producir
otros estados de conciencia. De este modo, las distintas épocas atestiguan el uso de
pinturas, masicas, danzas, dramatizaciones, esculturas, entre otras expresiones, como
recursos empleados por los grupos sociales para provocar sensaciones y acciones que
llevan a procesos de transformacion de la percepcion de la realidad, asi se ha mostrado
que:

[...] desde las pinturas de Altamira a las pinturas de arena de los Navajos y
los mandalas de los lamas tibetanos, las mascaras africanas, o los iconos de
Bizancio, el arte se ha utilizado para sanar y reparar la vision y la realidad
de los individuos y/o de los grupos sociales (Duran, 2005, p.1).
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Los monjes tibetanos, por ejemplo, elaboran mandalas, conocidos como Khil-Khor. Estas
representaciones simbdlicas son circulos integrados de diversas figuras geométricas que
componen un todo armonico. Conocidos también como mandalas (en lengua sanscrita),
tales circulos son hechos en el Tibet, region autonoma de China, por monjes budistas. Son
elaborados por la comunidad en diversos rituales de ofrenda, iniciacion, celebracion,
consagracion, peticion y sanacion (Dawa, 2011).

Otro ejemplo lo dan los Navajos, esta etnia del suroeste de EE.UU, elabora
estilizados dibujos geométricos que sirven en rituales de sanacidn, conservacion de la salud
y organizacion del cosmos. Estan hechas con arena, pigmentos naturales y otros materiales.
Son pinturas que van de 30 centimetros de diametro hasta siete metros (Alcina, 1998).

Los Navajos atribuyen la enfermedad a un poder magico, por lo que consideran
que se necesita neutralizar con algo de mayor poder que, en este caso, es la pintura. Un
hombre-medicina 0 shaméan guia la elaboracion y es acompafiado de varios miembros de
la comunidad. El artista shaméan no tiene ningiin modelo previo para hacer la pintura, sin
embargo, puede observarse armonia simbolica en cada una de las creaciones que incluyen
elementos de su cosmovision; cuando el enfermo se sana o muere, la pintura debe ser
destruida (Alcina, 1998).

Al igual que los navajos y los tibetanos, diversas sociedades del pasado y del
presente han desarrollado conocimientos empiricos sobre los usos del arte para la busqueda

de la reorganizacién de la cosmovision. Esta reparacion de la vision o, en otras palabras,
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la toma de conciencia de la propia realidad necesariamente propone un entendimiento del
arte mas alla de la exhibicién y consumo en las galerias y museos.

En cuanto a las capacidades desarrolladas a través del arte, se identifican en las
obras consultadas algunas capacidades desarrolladas en procesos resilientes tales como la
creatividad, la expresion y la autoestima (Leale y Peirano, 2006; Cyrulnik, 2009a; 2015;
2017; Bang y Wagnerman, 2010; Vergara y Aranda, 2011).

En cuanto a la creatividad, definida por el Diccionario de Psicologia como “caracter
saliente del comportamiento humano especialmente evidente en algunos individuos
capaces de reconocer, entre pensamientos y objetos, nuevas relaciones que llevan a la
innovacion y al cambio” (Galimberti, 2002); las investigaciones consultadas refieren que
la capacidad creativa se estimula a través de la produccion artistica porque es un
dispositivo ficcionado (Leale y Peirano, 2006) que representa simbolicamente el
sufrimiento de la persona o el grupo, y le ayuda a transformar el significado de la
experiencia (Cyrulnik, 2015). De esta manera, la creatividad permite al individuo o grupo
pensar Yy generar otras posibilidades de vivir (Cyrulnik, 2009b).

Cyrulnik observa como la capacidad creadora del ser humano le lleva a pasar de
victima a ser autor de su propia obra. Explica que la produccion artistica genera un relato
del mundo intimo de la persona para mirarse y ser mirado por otros, permitiéndole tomar
control del hecho doloroso al representarlo en un ambiente de confianza, lo cual contribuye
a fomentar la capacidad de autoestima definida como “la consideracion que un individuo

tiene de si mismo” (Galimberti, 2002).
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Otra perspectiva de la capacidad creadora la aportan Bang y Wajnerman (2010)
desde la psicologia comunitaria y la intervencion artetransformadora. Estas autoras
observan la creatividad como una capacidad que se puede desarrollar en colectividad y
definen la creacion artistica comunitaria como “un proceso complejo que se da en un
colectivo cuyo objetivo es la creacion conjunta de una obra artistica” (Bang y Wajnerman,
2010, p. 91).

Ambas autoras afirman que este proceso tiene tres dimensiones interdependientes:

a) un proceso grupal que constituye y afianza los vinculos, conformando un
“nosotros” para la organizacion y toma de decisiones,

b) un proceso artistico con el despliegue del mundo simbdlico, del juego, la
imaginacion y los recursos artisticos y, finalmente,

c) un proceso de circulacion de la obra en lo comunitario, que afianza tejidos
sociales y genera efectos transformadores especificos hacia y desde lo comunitario,
acciones comunicacionales, etc.

Bang y Wajnerman (2010) consideran que la creacion colectiva es un proceso de
resistencia contrahegemaonico, pues objeta el modelo socioecondmico vigente orientado al
individualismo y al consumismo, propiciando los siguientes procesos psicosociales:

a) establecer lazos sociales y vinculos,

b) identidad como sujetos sociales y, finalmente,

C) pensarse junto con otros en nuevos mundos, saliendo del yo para ir al encuentro

del otro.
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Bang y Wajnerman (2010) afirman que en la época actual escasean las formas de
pensarse en colectividad. Esta aseveracion puede traducirse en problemas que convergen
a las comunidades que se abordan de forma individual. Asi, las autoras refieren:

El uso de la creatividad en forma colectiva se transforma en una herramienta
Optima para recuperar las posibilidades de pensar e imaginar nuevos mundos
con otros, mas alla de repetir respuestas disefiadas por los medios masivos de
comunicacion y la légica de consumo individual. Escasean hoy las formas de
pensarse desde un “nosotros”; las problematicas sociales y comunitarias cada
vez mas se abordan de forma individual y sus resoluciones circulan como
abordables desde la l6gica de mercado (Wajnerman, 2010, pp. 98-99).

Para estas autoras, la dificultad que presentan estas practicas, al ser contrahegemanicas, es
que sufren las dificultades de ser marginales, poco reconocidas y legitimadas,
invisibilizadas por la misma légica hegemonica.

Otra capacidad desarrollada a través del arte refiere Cyrulnik (2009a), es la
expresion, entendida como la capacidad de comunicar sentimientos, emociones,
pensamientos e ideas (Galimberti, 2002); refiere Cyrulnik (2009a) que ante la tragedia, las
personas callan lo que pas6 y como se sienten, lo cual ocurre cuando el contexto cultural
exige silencio rechazando la tragedia y estigmatizando a quienes la vivieron. El autor
observa que el recurso artistico ayuda a romper el silencio, ya que es una tercera via para
hablar de lo doloroso (Cyrulnik, 2009a). A traves de una obra de teatro, una pintura o una
cancién, las personas comparten la experiencia vivida y pueden ser escuchadas por otros
quienes se vuelven espectadores de su obra, misma que es, en Gltima instancia, una
reelaboracion de su historia. En este sentido, el arte es una metamorfosis del dolor

(Cyrulnik, 2015).
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3.3.1 El arte como “tercera via” para narrar lo silenciado

Cyrulnik (2009 a, 2009c) expone que el proceso resiliente esta precedido por un hito
biogréafico de quiebre, el cual marca un antes y después en la vida de la persona o
comunidad, algo que sacuda los cimientos de la historia de su vida hasta ese momento y
tras el cual no se volvera a ser igual. A este evento se le define como el trauma, la crisis,
el conflicto o el parteaguas, el cual adquiere un sentido construido a partir del contexto
sociohistorico y cultural en donde ocurrio.

Esa significacion que se atribuye al evento de quiebre, segun los valores de cada
cultura, puede estar cargado de significaciones que reproducen un estigma social, que
pesa sobre la persona o comunidad que evidencio el suceso. Si el evento es
estigmatizante, genera discriminacion, desarraigo, burla, exclusion social, rechazo y
desvalorizacion. Este es el caso de las personas expulsadas de su territorio o cultura:
personas reclusas, enfermos mentales, refugiados de guerra, exiliados politicos, migrantes.
Para el autor, el estigma social agrava la deshumanizacién que las propias instituciones
sociales ejercen sobre las personas, expuestas al desprecio de los que si se consideran
pertenecientes a una identidad o con arraigo social (Cyrulnik, 2009b).

Sobre este punto, Michel Duquesnoy (2014), desde la antropologia de los grupos
minorizados y estigmatizados, sefiala que los sentimientos y las actitudes que produce el
rechazo dificultan el proceso resiliente:

Cuando aparece la vergiienza de pertenecer a un grupo estigmatizado, la
fortaleza interior se debilita y los vinculos significativos con el tronco ancestral
histdrico, mitico y afectivo se desvanecen, cediendo el paso a la resignacion
en el mejor de los casos y a la autodestruccion en el peor. Lo que demuestra
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actitudes y reacciones del todo opuestas a lo que entendemos como resiliencia
(Duquesnoy, 2014, parr. 25).

En torno a ello, Cyrulnik (2015) explica que ante el sufrimiento, el temor al rechazo y el
estigma, la persona o comunidad guarda silencio para sobrevivir. En este sentido, si
para el autor la resiliencia es el retorno a la vida después de un trauma psicolégico, se
puede afirmar entonces que el silencio es la agonia, pues la persona o comunidad que
experimento la adversidad se convierte en un fantasma que no puede compartir su relato
debido a que éste no se considera socializable, segun las pautas culturales del contexto
donde habita.

El autor considera que el arte se vuelve un recurso para poder expresar y
transformar lo vivenciado, una narrativa que sintetiza el sufrimiento. Por medio de la
obra artistica se genera un relato de la experiencia adversa vivida, lo que contribuye a
transformar la memoria porque se hace una reelaboracion del mundo interior de la
persona o comunidad (Cyrulnik, 2009b).

Para Cyrulnik (2015), la creacion artistica debe realizarse en una relacion de
confianza, donde la memoria pueda transformarse con el s6lo hecho de haber verbalizado
lo ocurrido en esa relacion de confianza; en un encuentro con los otros para ser escuchados
a través de la obra de arte, ayudando a la construccion de una relacion intima entre el autor
de la obra y los espectadores. Al respecto, desde la filosofia contemporanea, William
Gonzales sefiala la importancia del encuentro con los otros y de establecer un ambiente de

confianza:
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Cuando otro nos escucha es una historia intima que nos une a él, es una
relacion intima que comienza. Decir lo sucedido es sentirlo de otra manera.
Confiarse a alguien es crear un vinculo con el otro. Hacer un relato de si mismo
es dificil, ya que hay que salvar a Narciso. Es mostrar la parte no convencional
de mi (“criptica” dira B. Cyrulnik) y luchar para que la cultura me acepte tal
cual soy (Gonzalez, 2016).

Asi, explica Cabrera et. al. (2012) que el arte ayuda en el proceso resiliente a transformar
la adversidad en algo soportable; no lo borra o elimina, sino que lo metamorfosea
adquiriendo otro significado. Sobre este argumento, Cyrulnik (en Benrepecultura, 2017)
menciona que ejemplo de estas reelaboraciones a través del arte son libros como el de
George Berek quien, tras perder a su familia en una tragedia, escribié sobre ellos en una
autobiografia para “sepultarlos” simbdlicamente. En cuanto a procesos resilientes
colectivos, menciona las producciones artisticas que homenajearon al pueblo judio tras el
holocausto y la obra Los miserables de Victor Hugo, en donde se habla de resiliencia con
ejemplos de personajes infantiles; o la pintura de Guernica de Picasso, una produccion
artistica pero también una transformacion del relato violento.

De esta forma, Cyrulnik (2009a) arguye que el arte es narrativa, una que contribuye
a la transformacion del sufrimiento, a lograr la aceptacion y la construccion de suefios,
aspiraciones hacia el futuro, reorganizar el YO y sentir placer. La reelaboracion del hecho
contribuye a generar coherencia del relato narrado. Este relato es asi, la integracion de la
parte socialmente aceptada y aquello no socializable. En relacion con el arte como relato,
Gonzales (2016) afirma que:

[...] el relato es una sutura, una costura de las partes rasgadas de un individuo,
una parte alegre puede esconder otra parte secreta y penosa. El relato da
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coherencia a la parte socialmente aceptada y a la parte criptica y secreta
(Gonzéles, 2016, p. 2008).

Surgen asi nuevos aprendizajes, nuevas formas de ser y hacer, un cambio en la
manera de comprender el mundo y reaprender a vivir (Cyrulnik, 2009) y se desarrollan
nuevas capacidades. Por su parte, Infantino (2019) afirma que en América Latina es a partir
de los afios noventa cuando surgen, de manera extensa, propuestas de intervencion social,
enfocadas en promover el acceso igualitario a la cultura y las artes como derecho. Se trata
de préacticas que han cuestionado el para qué de la cultura y las artes afirmando que se
habia privatizado estas practicas a un &mbito de exclusividad para las elites.

La autora identifica dos ejes de intervencion artistica divergentes, producto de dos
paradigmas explicativos, que tienen particulares maneras de comprender la
‘transformacion social’. Infantino (2019) plantea que esto se debe a que los conceptos
tienen historia y no son univocos en sus acepciones, apropiandose con diferentes
significados, lo que responde a diferentes posicionamientos tedricos e ideologicos. Asi,
explica la autora, se han creado dos ejes de intervenciones artisticas en tension dinamica,
por un lado: a) las que se asociacion a una paradigma preventivo-asistencial; y, por otro,
b) las que se sustentan en un paradigma de derechos, explica cada uno de ellos sefialando

que:

Cuando la nocidn de transformacion social se anuda a la idea de prevencion,
asistencia, contencion estariamos frente al primer paradigma. Mientras que las
propuestas que abogan por la expansion de derechos, la emancipacion de los
destinatarios o que pretenden contribuir a alterar la hegemonia dominante
poniendo de relieve la existencia de alternativas a través del arte estarian
enmarcadas en el segundo paradigma (Infantino, 2019, parr. 9.)
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Refiere Infantino (2019) que ambas formas de intervencion no pueden ser observadas de
manera simplista en la realidad social. También afirma que, con base en sus
investigaciones en el tema, lo que se observa es “una superposicion y mezcla de
paradigmas”; por ello, propone que se realicen estudios de las dindmicas desde las que se
practican las artes, lo cual abona a la comprensién de las practicas artisticas para la

transformacioén social.

3.3.2 El arte como satisfactor sinérgico de necesidades basicas

El Desarrollo a Escala Humana, caracterizado por una interpretacion compleja de la
realidad y de las problematicas sociales, propone una teoria de las necesidades que implica
una nueva manera de contextualizar el desarrollo, ajena a la visién exclusivamente

economica y de las estrategias de intervencion asistencialistas (Max-Neff, 1986).

El desarrollo orientado a la satisfaccion de necesidades humanas fundamentales
afirma Max-Neff (1986), s6lo puede emanar directamente de los propios actores sociales,
de recuperar la capacidad de sofar, transformandose de personas-objeto a personas-
sujeto. Explica Antonio Elizalde (2000) que en la cultura del consumo la sociedad cuenta
con grandes avances tecnoldgicos, pero no es sustentable y se caracteriza por intentar
obtener mayor placer en menor tiempo posible; se perciben las cosas como desechables
para comprar otros bienes; existe una produccion industrial de bienes de consumo masivo,

insatisfaccion constante y endeudamiento.
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Max-Neff (1986) apunta a que los satisfactores son construidos historicamente y
son culturales, son la interfaz entre la interioridad (necesidades) y exterioridad (bienes).
Cuando las necesidades humanas fundamentales no son satisfechas se produce una
patologia colectiva. El autor afirma que se ha prestado atencion a las patologias
individuales, pero poca referencia se hace a éstas, ignorando el hecho de que afectan al
conjunto de miembros de una sociedad. Dichas patologias ocurren por manipulaciones
ideoldgicas, violencia, aislamiento-exilio-marginacion y, finalmente, por la frustracién de
proyectos de vida que provocan en las personas la destruccion de su capacidad creativa,
de su identidad, de sus afectos, provocan ideacion suicida, apatia, pérdida de autoestima,
culpa, perturbacion de la necesidad de proteccion y profunda ansiedad. Para elevar la
calidad de vida de las personas se requiere la posibilidad de satisfacer adecuadamente las

necesidades humanas fundamentales.

Antonio Elizalde (2000) explica que los satisfactores no son neutros y son de

variados tipos. EI DEH propone cinco tipos de satisfactores:

Satisfactores destructores o violadores: No satisfacen la necesidad e imposibilitan la

satisfaccion de otras. Ejemplo: Ante la necesidad de proteccion, recurrir al armamentismo.

Los seudosatisfactores: Falsa satisfaccion, inducidos por propaganda. Ejemplo:

Prostitucion, modas, drogodependencia, nacionalismos estrechos.
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Satisfactores inhibidores: Ritualizados y arraigados en habitos y costumbres. Ejemplo:
Paternalismo, familia sobreprotectora, el clientelismo politico, los monocultivos, el

mesianismo.

Satisfactores singulares: satisfacen sélo una necesidad, son neutros a otras necesidades.
Ejemplo: Politicas y programas publicos, practicas institucionalizadas (espectaculos

deportivos, procesos electorales, sistemas de seguros).

Satisfactores sinérgicos: Son lo contrario al satisfactor destructor, producen un
potenciamiento pues satisfacen una necesidad y satisfacen a la vez otras necesidades, por
ejemplo: “el caso de la lactancia materna; si la madre le da un biberdn al lactante satisface
solo su necesidad de subsistencia, mientras que, si le da pecho, a la vez, estimula la

proteccion, el afecto y la identidad” (Elizalde, 2000, p. 9).

Elizalde argumenta que gran parte del dolor y la infelicidad que existe en la
humanidad se debe a que se tiene una percepcion incorrecta de los recursos basada en una
ideologia de escasez. Asi, el autor se cuestiona “;cudntos de nosotros, si no todos, no
hemos vivido sintiéndonos poco queridos e intentando acumular afectos a cualquier precio,
incluso al de nuestra propia dignidad? (Elizalde, 2000, p.11). De tal manera que el autor
reflexiona sobre la naturaleza humana de compartir y hace referencia al amor como
satisfactor sinérgico por excelencia, el cual, entre mas se comparte, mas efecto

multiplicador tiene.
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Siguiendo la propuesta de Elizalde, en relacion a la importancia de los satisfactores
sinérgicos en un mundo permeado por la ideologia de la escasez, se ha encontrado en el
estado de la cuestion a dos investigadoras que apuntan a que el arte puede ser un satisfactor
sinérgico de efectos multiplicadores en procesos psicosociales. Estas estudiosas son
Carolina Wajnerman (2009) y Maricely Corzo (2018), quienes proponen que el arte puede
ser un satisfactor sinérgico cuando se trata de practicas artisticas que se caracterizan por
privilegiar la participacion comunitaria, entendida esta Gltima como:

Un proceso organizado, colectivo, libre, incluyente, en el cual hay una
variedad de actores, de actividades y de grados de compromiso, que esta
orientado por valores y objetivos compartidos, en cuya consecucion se

producen transformaciones comunitarias e individuales (Montero, 2004,
p.109).

Wajnerman (2009) y Corzo (2018) consideran que se puede propiciar la participacion
comunitaria a través de un modo de arte desde lo compartido; que se relaciona al arte para
la transformacion social, el arte popular y el arte comunitario ‘mas alla de lo estético y lo
ornamental’, una forma de arte en la que adquieren protagonismo el contexto, las

relaciones y las representaciones sociales de la propia comunidad.

Wajnerman (2009) apuesta por el arte popular, pues considera que posibilita a las
comunidades la capacidad de expresar determinadas situaciones histéricas desde el sentir
y pensar de la propia comunidad, empleando sus propios signos de forma estética, asi la
autora hace referencia a una manera particular de produccion artistica caracterizada por su
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sentido comunitario. Corzo (2018) coincide y afirma que una préctica artistica llevada a
cabo en colaboracion para intervenir en contextos sociales es mas compleja que la que se

desarrolla por un artista trabajando de forma individual.

Corzo (2018) refiere que para que las practicas artisticas puedan ser consideradas
como satisfactor sinérgico de una necesidad (creatividad) y contribuyan a la satisfaccion
de otras (identidad, participacion, entendimiento y libertad, por ejemplo) deben ser
practicas en las que los agentes artisticos tomen en cuenta el contexto y la realidad de las
comunidades con las que interacttan; buscando relaciones horizontales y no jerarquizadas,
deben estar comprometidas con el desarrollo de la comunidad, contar con mecanismos
para dar voz y visibilizar a la comunidad, la cual debe ser participe en la toma de

decisiones; asi, entonces, se puede hablar de una actuacion a escala humana.

A continuacion, se enlistan las caracteristicas que tienen las practicas artisticas

insertas en la dindmica que propone el DEH, con base en lo dicho por Corzo (2018):

Formacion de equipos interdisciplinarios.

- Consideracion todas las facetas que constituyen el proceso de arte.

- Documentacion y analisis del antes, durante y después de la intervencion.

- Observacion histérica y compleja del contexto social y las problematicas.

- Planeacidén de los materiales a usar (considerando su impacto ambiental).

- Impacto de la préctica artistica en el contexto donde se mueve la comunidad.

- Participacion horizontal (reflexidn critica de la jerarquizacion tradicional entre

artistas y colaboradores).
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- Protagonismo de la comunidad (refiere la autora que suelen ser mas
visibilizados los proyectos donde intervienen artistas reconocidos, en este caso,
para la autora un gesto sinérgico es que el reconocimiento de los artistas se
conjugue con el reconocimiento de la comunidad).

- Fortalecimiento y empoderamiento de los colectivos sociales “pues es desde
ellos, desde abajo, donde las transformaciones sociales pueden fraguarse”
(Corzo, 2018, p. 8).

Arguye Wajnerman (2009) que cuando se trata de practicas artisticas caracterizadas

por la participacion comunitaria y se atienda a los codigos estéticos de la propia sociedad
donde se realiza la intervencion, es alli que se pueden propiciar diversos procesos

psicosociales.

3.4 Critica a las intervenciones artisticas asistenciales

Afirma Infantino (2019) que las intervenciones artisticas asistencialistas e instrumentales
en América Latina surgieron en el marco de politicas publicas que se caracterizaron por
estereotipos tanto de las problematicas, como de las personas que padecen estos
problemas. Por ello, muchas de las propuestas artisticas de intervencion social han partido
de este paradigma preventivo asistencial en el que el arte se ve como un instrumento para

salvar, contener o gestionar las problematicas sociales.

Schurensky (1989) refiere que los fendmenos del desarrollo y el subdesarrollo
estan interrelacionados: el alto nivel de vida de unos surge del intercambio desigual con

otros quienes quedan explotados, él explica que el subdesarrollo no depende de la cantidad
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de habitantes, sino de la forma en que estan repartidos los recursos, asi sefiala que es

necesario transformar el sistema de distribucion.

Ahora bien, para Max-Neff (1986) el modelo desarrollista ha terminado por generar
una crisis mundial de deshumanizacion, esto se debe, como bien apunta el autor,
principalmente, a que es una propuesta que no controla los desequilibrios y genera
concentracion de riqueza en unos pocos, afirma que este sistema tiene un enfoque
predominantemente econdémico, generando el descuido de otros procesos sociales
importantes y sostiene que el neoliberalismo de América Latina ha sido inculto, dogmaético

y fuera de contexto.

En este contexto, Infantino (2019) plantea que las politicas culturales desde los
afios noventa son resultado de las teorias instrumentales, para esta autora dichas estrategias
se caracterizan porque el estado neoliberal se retird de la financiacion publica de las artes
y apeld a que los artistas hagan esta reparticion del arte a toda la sociedad, lo cual no
ocurrié porgue no genera crecimiento sino desigualdad y aumento del costo de acceso al

arte.

Mario Roitter (2009) y Julieta Infantino (2016) critican el abuso del arte como
recurso de intervencion social cuando las propuestas se realizan desde un paradigma
preventivo e instrumental, sefialando que esto es resultado de la ideologia neoliberal que
construye discursos hegemaonicos para validar politicas pablicas y proyectos. Al contrastar

las ideas de ambos estudiosos, se identifican dos discursos erroneos que han sustentado
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practicas de intervencion con arte: a) El discurso de salvacion por el arte y b) discurso que

estigmatiza los problemas sociales y a las poblaciones que los padecen.

Roitter (2009) comenta que estos discursos desvirtdan la esencia de los programas
artisticos, ademas de imponer prejuicios a las personas en condiciones de vulnerabilidad.
El autor cuestiona la comprension que se ha hecho del arte como remedio y propone que
los principales atributos del arte transformador deben ser su cualidad como derecho y

cualidad como experiencia movilizadora y educativa.

En las criticas expuestas por ambos autores, se observa cémo los discursos
construidos en torno a modos de pensar y concebir la realidad, en este caso, basados en
una ideologia neoliberal, repercuten en la forma que se identifican, explican y atienden los
problemas sociales y a las poblaciones afectadas; también guian el entendimiento que se

hace de las propuestas de intervencion.

Ya sea hablando de desarrollo comunitario o en términos de promocién social,
algunos autores consideran que toda practica de intervencion necesita de una mirada
realista que oriente los proyectos, no entender a la comunidad como realidad homogénea,
ni actuar con una concepcién ingenua de las conductas y comportamientos de las personas
de la comunidad, es decir, tener una idea de cdmo van a reaccionar o de que todos
responderan a los mismos factores movilizadores de la manera esperada (Daniel

Shurensky,1989 y Ezequiel Ander Egg, 2003)

88



Los programas que no consideran las voces de quienes viven las problemaéticas se
justifican en supuestos estereotipados y pueden estar orientados por la corriente
asistencialista, tal como refiere en su critica Mario Roitter (2009) y Julieta Infantino
(2016). Schurensky (1989) describe ésta como una corriente que entiende la promocion
social como una practica de ayuda. Dentro de esta corriente hay tres modos de accion a los
que el autor define ‘de promocion para la conservacion’, es decir, que no generan un
cambio estructural profundo. En estos modos de accion el promotor social puede ser un

hacedor, un gestor o un capacitador y generan relaciones de dependencia.

En este sentido, podria afirmarse que una mirada realista también debe considerar
el para qué de las intervenciones sociales, pues Schurensky (1989) enfatiza que todo
trabajo de promocidn social se inscribe en un proyecto econémico, politico y cultural. El
para qué de la promocion social se debe responder junto con las personas que viven las

problematicas.

3.5 La importancia de gestionar politicas publicas culturales para todas y todos
En 1945, a través de la fundacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), empez0 a relacionarse el fenomeno del
desarrollo con el arte y la cultura y ha ido cobrando importancia desde entonces, sobre
todo en América Latina, otorgandole un papel importante en el desarrollo y en la lucha

contra la pobreza (Preciado, 2016).

Eduardo Nivon (2006) identifica una relacion entre cultura y desarrollo, en tanto

la cultura y las artes son una expresion identitaria de la diversidad del pais, la cual expresa
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los valores y sentimiento mas profundos de la sociedad. Yudice (2002) refiere que desde
hace varias décadas se ven al arte y la cultura como un recurso para diversos propositos

que se vinculan al &mbito politico, social y econdémico.

Por su parte, Wajnerman (2018) afirma que es mas dificil lograr el financiamiento
de las acciones arte transformadoras que no son propuestas por el Estado (estas ultimas
generalmente sustentadas desde el paradigma asistencial), debido a que hay una asimetria
de poder que se refleja en la distribucion y acceso a recursos, poniendo a esas acciones en

condiciones de inestabilidad y precariedad.

La UNESCO definié en 1967 la politica cultural como “la suma total de los usos,
acciones, o ausencia de acciones de una sociedad, dirigida a la satisfaccion de ciertas
necesidades culturales a travées de la 6ptima utilizacion de todos los recursos materiales y
humanos disponibles a una sociedad determinada en un momento dado” (UNESCO, 1967

en Nivon, 2006, p. 59).

Refiere Wajnerman (2018) que en 1980 surge un quiebre con la forma tradicional
de comprender las politicas culturales, pluralizandose el concepto de ‘politica cultural’ y
se le atribuye un carécter plural, herramienta para diversos fines y en el que intervienen
diversos agentes, la autora explica que la participacion de estos agentes en las politicas
culturales no es igual porque hay intencionalidades distintas y desiguales condiciones de

poder.
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Eduardo Nivon (2006) afirma que la historia de las politicas culturales se ubica en
el modelo de gobierno del Estado Moderno, siendo Francia el primer pais a nivel mundial
en crear un ministerio de cultura en el afio 1959 y en en México, la historia de las politicas
culturales se ubica a principios del siglo XX, impulsadas por José Vasconcelos, plantea
que la relacién entre el poder politico, la cultura y las artes siempre ha estado llena de

tensiones, contradicciones y debates.

Por su parte, Arturo Escobar, apunta que el campo de las politicas publicas siempre
ha estado lleno de tensiones y considera que el debate es necesario de alli que defina la

politica cultural como:

el proceso que se ejecuta cuando los actores sociales, moldeados o
caracterizados por diferentes significados y practicas culturales -en particular
aquellas teorizadas como marginales, de oposicién, minoritarias, residuales,
emergentes, alternativas, disidentes y similares, todas ellas concebidas
respecto a un orden cultural dominante- son fuente de procesos que podrian
considerarse politicos (Escobar, 1999, como se cité en Nivén, 2006, p. 58).

El socidlogo Garcia Canclini las define como el conjunto de intervenciones
realizadas por el estado, las instituciones civiles y los grupos comunitarios organizados a
fin de orientar el desarrollo simbdlico, satisfacer las necesidades culturales y obtener

consenso para un tipo de orden o transformacién social (Nivon, 2006, p. 58).

Con ello, coincide Infantino (2016) para quien las politicas culturales son un campo
que trasciende a la exclusividad estatal, pues participan en su creacion, gestién e
implementacidn, diferentes agentes, instituciones, organizaciones y fundaciones. Para esta
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autora, las politicas culturales se accionan de manera autogestiva, en co-gestion o gestion

asociada, también pueden ser una gestion compartida entre sociedad civil y el estado.
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CAPITULO 4. METODOLOGIA

4.1 Aspectos reflexivos del disefio metodologico.

4.1.1 Una investigacion en el contexto de la pandemia.

La construccion de la informacion en estudios basados en historias de vida plantea una
interrogante fundamental: ;como presentar los hallazgos de manera que preserven la
complejidad de la experiencia humana? Ante este desafio, la propuesta de Laurel
Richardson y Elizabeth St. Pierre (2005) resulta clave, al posicionar a la escritura no
COMo un ejercicio estatico, sino como un método analitico de indagacion.

Desde esta perspectiva, la escritura cientifica se comprende como una
construccion sociohistorica sujeta a las transformaciones de los paradigmas vigentes.
Este enfoque permite trascender los formatos tradicionales y proponer nuevas formas de
representacion, denominadas por las autoras como textos de Practicas Analiticas
Creativas (CAP)que logran adaptarse a la incertidumbre y a las particularidades del
mundo actual.

Bajo este marco, mientras se escribe se esta analizando. El acto de poner en
palabras lo investigado es el proceso mediante el cual se genera el conocimiento; poesia
socioldgica, una metafora, etnografia narrativa o una escritura experimental se
consideran elaboraciones legitimas de la realidad investigada. De este modo, la escritura

se constituye simultaneamente como proceso y producto: un ejercicio que se configura a
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lo largo de la investigacion hasta consolidarse como el resultado final de la misma

(Richardson & St. Pierre, 2005).

Nuestro potencial creativo como cientificos también esta ligado a nuestros
estados emocionales. El mundo se entiende de distinta forma cuando se ha
vivido una pérdida. Si estds enamorado o estas atravesando una separacion,
si produces desde tu escritorio con tus mascotas maullando al lado, o si
escribes desde un avibn o un tren. Lejos de evitar nuestra propia
subjetividad, hay que utilizarla como un recurso que puede aumentar el
valor en significados; y el interés de nuestros productos académicos para
otros sectores de la poblacion, ajenos regularmente al contexto académico
(notas de diario de campo, 06 de marzo de 2023).

Es importante precisar que la diversidad de tematicas abordadas en este trabajo
responde a un disefio metodologico estructurado a partir de ejes tematicos. Estos ejes
operan como una herramienta organizativa y analitica que permite ordenar los hallazgos
de manera concéntrica, transitando fluidamente de una dimensibn macro
(estructural/contextual) hacia una dimensidn micro (subjetiva/particular). Asi, la
pluralidad de contenidos constituye una propuesta de articulacion relacional donde cada

eje aporta un sentido necesario para la comprension integral del fendémeno estudiado.

Debido a que el trabajo de campo de esta investigacion comenzd a realizarse
cercano al fendmeno de Pandemia por COVID-19, se perdio la oportunidad de realizar la
investigacion en los términos que se habian planteado inicialmente. En un principio se
planed construir los datos a través del trabajo in situ (etnografia, talleres y entrevistas a

mujeres en el contexto penitenciario), actividades que quedaron restringidas por la
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emergencia sanitaria. Hasta ese momento se habian documentado dos sesiones de
observacion participante de talleres realizados con poblacién penitenciaria en Pacho Viejo,

Veracruz, y charlas informales realizadas a la coordinadora del proyecto de intervencion.

Esto propicid que fuera necesario cambiar la pregunta de investigacion, los
objetivos y la eleccion de participante, incluso, durante el proceso se fue reconstruyendo
la pregunta y los objetivos para simplificar y mejorar la redaccién con la intencién de
comunicar mejor lo deseado. Asi surgid la propuesta de realizar un estudio empleando la
autoetnografia y la historia de vida como recursos de construccion de informacion y

andlisis de resultados:

En medio de todos estos cambios, una constante en mi proceso fue la
documentacion de diario personal y de campo (...) Con el tiempo, mi diario
personal termind convirtiendose en mi ancla durante el periodo que duro la
investigacion porque era el espacio donde podia realizar un proceso
introspectivo de todo lo que iba ocurriendo en mi vida personal y en
relacion con el estudio. De esta forma, al finalizar el proceso yo tenia dos
voces entrelazadas por un item en comdn, la bdsqueda de libertad, un
proceso de ruptura de cadenas y un camino hacia la resiliencia. Asi, con
esos dos textos algo bueno tenia que ocurrir (...) (notas del diario de campo,
a 09 de febrero de 2022)

Asi, el documento resultante no sélo se trata de un reporte etnografico de la
investigadora o de una historia de vida de la narrataria, sino que es una narracion
enmarcada con las voces de mujeres en busca de libertad, una propuesta de presentacion
de resultados como homenaje a los procesos resilientes donde las historias se rehacen y

adquieren nuevos significados.
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4.1.2 Registro auto etnografico

La perspectiva autoetnografica es entendida como la reconstruccion de hechos que conecta
lo personal con el proceso de investigacion y el contexto sociocultural donde ésta se
desarrolla (Street, 2003; Blanco, 2012). La autoetnografia es un camino que privilegia el
proceso de reflexividad de quien investiga, de esta forma el investigador se estudia asi
mismo al tiempo que estudia el tema, Preissle y De Marras (2019) definen la reflexividad
como una préactica de estudio y documentacion del punto de vista de quien esta realizando
la investigacion, dando como resultado productos autobiograficos, segun lo referido por
estas autoras, quien investiga lo hace desde marcos de referencia humanos que estan

construidos por sus propios valores, conocimientos y percepcion de la realidad.

Personalmente, considero esto como un ejercicio de “darse a si mismo” a
través de compartir la subjetividad; algo que puede ser para algunos como
yo, atemorizante, pero también liberador. En general, todos lo hacemos
porque es imposible escribir una investigacion sin mostrar quiénes somos,
aun cuando se siga un metodo rigurosamente objetivo, aun alli se puede
observar desde dénde se escribe y para qué (notas del diario de campo, 09
de febrero de 2022).

¢Que hacer cuando los problemas y contextos planteados en las investigaciones son
también los problemas y contextos de quien investiga? Esto ocurrio en esta investigacion,
relacionado al proceso de ruptura de cautiverios, al respecto Marcela Largarde (2005) dice
que cuando esto ocurre se requiere una mirada investigativa que permita mirarse como un
otro que puede identificarse, reconociendo que los investigadores también son sujetos vy,

por tanto, cognoscibles con los mismos métodos que investigan a los otros.
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Me identifico con Aguila del Mar porque comparto con ella marcos de
referencia por nuestro genero y cultura, asi como por nuestras busquedas de
sentido... hay otras tantas cosas en las que diferimos, no obstante, son los
puntos de coincidencia los que me permitieron tejer puentes para el analisis
y que se pueden contrastar con las diferencias. La mejor manera que he
encontrado de sentirme involucrada en la investigacion es a través del
reconocimiento de mi subjetividad, y permitiendo ser vulnerable dandome
a mi misma a través de la escritura, igual que Aguilar lo ha hecho con sus
composiciones (notas del diario de campo, 09 de febrero de 2022).

La vida etnografica no es separable del yo, tal como lo plantean Richardson y St.
Pierre (2005), quienes sefialan que no debe haber preocupacion por como escribir en la
crisis de representaciones, sino en como documentar esa crisis, lo cual le da un sentido
diferente al aparente caos, el cual se puede tornar en la construccion de un orden creativo,
asi por ejemplo, en esta investigacion para ordenar “el rompecabezas” de informacion, se
combinaron elementos de la teoria fundamentada para ordenar y encontrar categorias
emergentes, y metaforas de la teoria del caos aplicables a las trayectorias resilientes, no
obstante, la perspectiva narrativa siguio siendo el hilo para visibilizar los hallazgos y
relacionar los relatos, asi a partir de la identificacion de categorias y metaforas, se
construyo el relato final.

4.1.3 Consideraciones metodologicas sobre la investigacion cualitativa con la

historia de vida y el relato Unico.

La historia de vida (HV) como técnica de investigacion cualitativa es un recurso “para
articular los significados subjetivos de experiencias y practicas sociales” (Cornejo,
Mendoza y Rojas, 2008, p. 29). Consiste en la transcripcion y analisis que efectla un

narratario sobre el relato del narrador “sobre los acontecimientos y vivencias mas
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destacados de su propia vida [...] intentando conferir, finalmente, una unidad global al
relato o bien dirigirlo hacia un aspecto concreto, que es el especialmente analizado por el

investigador” (Martin, 1995, p. 42).

La HV es una manifestacion de la historia oral y ésta, a su vez, parte del estudio de
la Historia. Fue una préactica recurrente hasta finales del siglo X1X cuando la escuela
alemana cuestiona su caracter objetivo, dando prioridad a la informacion procedente de
escritos. En los afios cincuenta y sesenta del siglo XX la historia oral se retomé como un
género reconocido (Buechler, 1999), una ruptura con el ideal positivista de que “solo lo
verdaderamente observable y cuantificable numéricamente tenia interés cientifico”

(Martin, 1995, p. 45).

Las HV clasicas se realizaron a personajes ilustres considerados por la
Historia (Buechler, 1999). El interés por escuchar las voces de quienes
viven contextos de exclusion y vulnerabilidad surge con la antropologia
cultural y la sociologia cualitativa a principios del siglo XX privilegiando
temas como los contingentes migratorios, grupos originarios, la ruralidad,
la periferia y la pobreza (Martin, 1995).

La critica positivista argumenta que existen diversos inconvenientes para realizar las
historias de vida: resultados que no se pueden generalizar, dificultades para seleccionar
informantes, probar la veracidad de las narraciones, asi como la gran cantidad de tiempo

que precisa la construccion de la informacion y el analisis (Martin, 1995).

Un enfoque de la investigacion con historias de vida permite aprovechar la riqueza
de la subjetividad para la propia investigacion: “es sincera en tanto no busca dar una ilusion

de verdad o certeza, sino que acepta la incertidumbre e impredictibilidad de la vida, sin
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pretender que seamos seres epistemologicamente objetivos cuando somos

ontologicamente subjetivos” (Cornejo et. al.; 2008, p. 38).

4.1.4 La perspectiva de género en el analisis de la historia de vida.
Guereca (2016) argumenta que el estudio de los fendmenos sociales desde una perspectiva
de género permite observar la historia de vida y los haceres de las mujeres
contextualizados en el sistema patriarcal. De igual forma, la autora explica que esta
perspectiva posibilita conocer y comprender cuales son las causas de la opresion femenina

y pensar en propuestas que contribuyan al cambio de las condiciones en que se encuentran.

En esta investigacion se busco contribuir a los estudios que privilegian las voces
de quienes son invisibilizadas por su condicion de género, estigmatizadas por estar reclusas

y por no cumplir las expectativas sociales (Lagarde, 2005; Hernandez Armas, 2018).

Las primeras historias de vida no tomaban en cuenta las voces de las mujeres al no
ser consideradas representativas de su cultura, respondiendo a una vision androcéntrica
caracteristica del contexto de la época que escuchaba exclusivamente la voz de varones de
mediana edad (Buechler, 1999). En la actualidad, se ha ganado terreno al construir
espacios para escuchar las voces de mujeres y reflexionar junto con ellas sobre sus
problematicas, su forma de concebir el mundo y como lo viven (Lagarde, 2005; Ponce,
2008). Esto resulta un avance importante para posicionar a las mujeres como sujetas de
estudio en contraste con las investigaciones androcéntricas clasica del siglo XIX

(Buechler, 1999).
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En este sentido, elegir la historia de vida como técnica de produccion de
conocimientos y de comprension de la realidad social responde a un posicionamiento
politico, ético y epistemologico “es politico porque se reconoce una forma de pensamiento
que permite abordar la realidad siendo capaz de reconocer opciones de viabilidad, desde

la perspectiva ideologica que se asuma” (Zemelman, 1993, p. 93).

La antrop6loga social Martha Patricia Ponce Jiménez (2002, 2009), especialista en
emplear la HV como recurso para la investigacion social, aborda en sus investigaciones
problematicas que aquejan a las mujeres en contextos de exclusion social en México. La
investigadora refiere que su experiencia haciendo las reconstrucciones de tantas historias
responde a una manera de comprender el mundo y posicionarse ante él. Patricia Ponce

asume una forma critica de rehacer la historia de las personas:

Hacer una historia de un nuevo tipo es un acto de compromiso que no puede
ignorar otro tipo de registros como la crénica, el testimonio, la historia y
tradiciones orales, el mito, la masica, el cuento, la novela, etc. Armado con
todo esto debe intentarse cambiar, 0 méas bien dicho, intentar mirar los
hechos y los datos de otra manera, para acceder a otros niveles y
dimensiones de la préactica social, es decir enfocar la historia de los pueblos
a los que se les niega una historia con letras mayusculas, a traves de otros
géneros que a los que se les niega una historia con letras mayusculas, a
través de otros géneros que son formas de presentacion y presencia del
pasado en el mundo actual. Hacer la historia es un poco también abrirnos a
percibir realidades que a veces solo intuimos vagamente, que no pueden ser
encerradas en un cajon de historiador, sino que pertenecen a capas
profundas, al tejido de las raices del proceso histérico que les da origen, la
historia es finalmente un acontecer no sélo en el tiempo y el espacio, sino
dentro de un horizonte cultural y subjetivo (Ponce, 1994, p. 40).
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Historiar sobre pueblos y comunidades (los subalternos) es una empresa que se
considera dificil porque dista de la l6gica hegemonica de escribir sobre los Ilamados
“vencedores de la Historia”. Asi pues, Patricia Ponce sefiala que contar ciertas historias
tiene compromisos con el poder, también sostiene que los discursos de poder asimétricos
reproducen un discurso donde se asume que la Historia debe ser generalizada para su
validacion, desplazando a las microhistorias, dejando asi “a un segmento de la gente sin

historia” (Ponce, 1994, p. 40).

De alli la importancia de visibilizar y escuchar las voces de poblaciones silenciadas,
reconstruir sus historias cotidianas y posicionar en términos politicos y epistemoldgicos
sus relatos como parte importante para la comprension de los estudios sociales. En este
sentido, también es necesario proponer un estudio critico a “la variedad de posiciones que
los individuos ocupan dentro de (y entre) las culturas y los sistemas sociales, las
identidades que construyen como resultado de este posicionamiento, y los cambios que

experimentan esas posiciones a lo largo de sus vidas” (Cornejo; et. al; 2008, p. 38).

Ademas del posicionamiento epistemologico y politico, la técnica elegida implico
un posicionamiento ético en la relacion que se establezca con quien participa como
narradora de sus relatos y el tratamiento que se dara a estos. El proceso de reconstruccion
de la historia de vida implica el reconocimiento de la colaboracion entre ambas: narradora

y narrativa, “problematizando una nueva manera de relaciéon” (Buechler, 1999, p.250).

Aunado al posicionamiento politico y ético, realizar las historias de vida conlleva

una posicion epistemolégica en tanto se elige privilegiar una manera entre muchas, de
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aproximarse a la realidad social, en este caso la metodologia cualitativa. Se recurre a la
historia de vida argumentando la importancia de rescatar las subjetividades de las mujeres,
que cobra valor como via de acceso a las dimensiones de las ciencias sociales y humanas
(Cornejo et. al.; 2008). De este modo, en esta investigacion se habla, no de recoleccién de
datos, sino de produccién de informacién; no de objeto y sujeto, sino de colaboracion entre

narradora y narrataria.

4.1.5 Relato Unico

Cornejo y colaboradores (2008) mencionan que las fuentes existentes sobre la elaboracion
de relatos de vida no incluyen, generalmente, aspectos especificos sobre la seleccion de
los narradores y el disefio del dispositivo. Por su parte, Juan José Pujadas Mufioz (1994)
propone tres técnicas para la obtencion y presentacion de los relatos que dan lugar a las
historias de vida: técnica de relato dnico, técnica de relatos cruzados y técnica de relatos

paralelos.

El relato Unico, como su nombre lo indica, hace el estudio de un caso particular y
se produce con entrevistas a profundidad a un solo narrador inmerso en el mundo social
que se investiga, ayuda para abrir caminos y plantear supuestos en un tema poco explorado,
es pertinente como una estrategia reflexiva de complementariedad frente a investigaciones
que habian sido predominantemente cuantitativas, se vuelve pertinente y valioso este

recurso en poblaciones de dificil acceso (Pujadas 1994).
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Por su parte, el sociélogo Franco Ferraroti (2007) afirma que la historia de una
persona ayuda a la comprension de la cultura en que habita, su testimonio da cuenta del
imaginario simbdlico de su sociedad desde una mirada particular, la de aquella persona
que lo narra; la informacion reconstruida a través del caso Unico se triangula a partir de la

contextualizacién con otras fuentes de datos.

Una propuesta mucho mas interesante y critica, en sintonia con la metodologia
cualitativa, acepta que la seleccion de narradores estd orientada por “las caracteristicas,
propdsitos y orientaciones particulares, asi como por el tiempo disponible para realizar la
investigacion” (Cornejo et. al.; 2008, p. 33). Ademas, la disposicion para compartir un
relato de vida y hacer uso de la memoria para reconstruirlo implica talento por parte de
quien comparte sus relatos, como sefiala Buechler: “reconocemos que las personas que se
acercan al investigador tienden a alejarse del patron comun” (Buechler, 1999, p. 257). En
esta investigacion, los criterios de seleccion estuvieron determinados por las condiciones

del contexto penitenciario y la disposicion de la participante.

Ponce afirma que “trabajar con los relatos de vida implica no solo precisar una
metodologia sino también una mistica, un espiritu de busqueda permanente, una
preferencia por el trabajo de campo” (Ponce, 1994, p. 42). Barnet, por su parte, plantea
que el método implica los procedimientos preestablecidos, pero también los improvisados,
entrando en juego el caracter del investigador, sus habilidades, la manera de ver el mundo

e inclusive la paciencia (La Fuente Viva, Letras Cubanas, La Habana, 1983 en Ponce,
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1994); estas explicaciones sirven para comprender que las HV no disponen de una sola via

para ser reconstruidas.

4.1.6 La narradora

“Elegir participante”, no es la frase que mejor describe como Aguila del Mar lleg6 a
convertirse en la protagonista de la historia de vida que aqui se presenta. Mas que elegirla,
se debe afirmar que se tratd de una eleccion mutua, entre quien investigo y Aguila. El
encuentro fue un evento relacionado a la epidemia que se afrontd, de alli se comprende
que no se pudo hablar de un criterio de eleccion para el estudio, sino de un proceso de
busqueda y encuentro construido con base en las circunstancias del propio contexto, esto

se puede explicar con la siguiente cita:

En la mafiana mientras preparaba el desayuno, contemplando la nieve desde
la ventana de la cocina (es un fendmeno natural que te obliga a meditar),
me puse a pensar en como diablos llegué aqui, a este punto de la
investigacion. Me vino a la mente esa nifia miedosa que era incapaz de
hablar en publico en un salon de clases y que se quebraba y temblaba de
miedo cada vez que tenia que expresar sus propias ideas. Tanto asi que aun
recuerdo el momento embarazoso en que lloré en medio de uno de mis
comités de tesis porque me sentia perdida, sin comprender nada, sin la
fortaleza necesaria para sostener mis argumentos y mi proyecto.

Comienza a ordenarse la historia en mi cabeza, puedo ver esa parte de mi
vida como fragmentos de una pelicula muda que comienza a tomar sentido:
una nifa al borde del colapso pensando en su ruta de escape, una necesidad
de volver a casa y hacer la investigacion en un contexto conocido. Dos
primeras Yy Unicas visitas de trabajo de campo a la penitenciaria de Pacho
Viejo en Veracruz, me permitieron conocer a las personas en la carcel y las
condiciones en que Vvivian; observar en sus 0jos esa busqueda de sentido y
de recreacion en medio del encierro, la necesidad de buscar compaifiia,
vinculos, amor, relaciones humanas a través de ese taller de arte.
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Un dia, con simplemente un mensaje de la coordinadora del taller, se aviso
que estaba restringido el acceso al centro penitenciario hasta nuevo aviso,
que habia poco personal y se habian incrementado las restricciones para
atender a la poblacion. Las dos confundidas y preocupadas ¢qué iba a pasar
con la poblacién penitenciaria que estaba alli adentro? A mi esa noticia me
produjo una sensacion de desconexion total con el mundo, de que los
estaban dejando aislados y, junto con ellos, también a nosotras como
trabajadoras sin trabajo, ella con los proyectos activistas parados y yo sin
posibilidad de seguir investigando alli.

Asi surgio la idea de enviar cartas a los internos. Mi papa y yo participamos
enviando dos cartas, luego... el silencio. Cada vez mas restricciones, mas
dificil interactuar con la poblacién aun con intermediarios, porque se habia
desatado el nerviosismo entre empleados y poblacion penitenciaria.
Escenas tan bizarras llegaron a mis oidos. Un dia la coordinadora me llamo
para contarme que las trabajadoras sociales estaban prestandoles los
celulares a los internos para que pudieran hacer videollamadas por
Whatsapp a sus familiares. Metian a una cabina a varios internos y las
trabajadoras sociales les hacian favor de marcar desde sus teléfonos para
Ilamar brevemente solo para informar y saber como estaban de uno y del
otro lado. A mi, oir eso me generaba mas estrées, pero ¢qué mas podiamos
hacer?

Comprendi que por un tiempo indefinido alli ya no ibamos a poder estar.
El taller de arte o una investigacion ya no se veian como prioritarios en un
ambiente que incitaba la incertidumbre y supervivencia. Me despedi de la
coordinadora agradeciéndoles por ese tiempo y el apoyo para la
investigacion y continué la basqueda en otro sentido. En medio de eso, una
nueva propuesta, nuevamente la necesidad de cambiar de comité y de ir en
otra direccion.

Intenté una vez mas trabajar en el contexto penitenciario. No sé por qué
estaba obsesionada con estar dentro de la carcel para poder hablar de la falta
de libertad, como si fuera la Unica manera de observar los cautiverios que
enfrentamos las mujeres. Contacté a una amiga trabajadora social del
CERESO de Chetumal, quien me ayudo a hacer los tramites necesarios para
poder realizar las historias de vida a mujeres internas a través de cartas a
distancia. Ella seria nuestra mediadora para enviarnos la correspondencia y
asi poder realizar las historias de vida. Nuevamente inconvenientes: la
logistica, los tiempos, debates éticos sobre la posibilidad de asegurar la
confidencialidad de la informacién en el ambito de cartas de mano en mano.
En fin.
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La siguiente alternativa viable fue contactar a mujeres que estuvieran ya en
libertad para poder realizar la investigacion, ya que lo otro llevaria mucho
papeleo. Asi fue como a través de los contactos de mi directora de tesis
conoci a Aguila del Mar, una tarde a través de una conferencia virtual en
Facebook. Escuché los ultimos diez minutos de la charla, ni siquiera
recuerdo bien de qué habl6, pero supe que queria trabajar con ella, me
emociond su actitud alli compartiendo con los escuchas, narrando y
reinventandose todo alli en diez minutos. La invité, acept6. Decidi que
después de ese largo recorrido en busca de participantes, Aguila del Mar
sobraba y bastaba para realizar una investigacion porque en las condiciones
actuales su voz era un privilegio. Esa conexion fue un privilegio (notas del
diario de campo, 2 de febrero de 2022).

4.1.7 Principios éticos para el trabajo con personas que han sido privadas de

libertad

El trabajo de investigacion con personas que han sido privadas de libertad plantea retos
importantes al momento de proponer el disefio de investigacion. La situacion de encierro
y exclusidn social a la que se enfrentaron las mujeres en reclusion exige de quien investiga

una mirada critica y un trato ético, por ello se consideran los siguientes aspectos:

e Someter el proyecto a la revision del Comité de Etica en la Investigacion (CEI) del

CITPsi para iniciar el trabajo de campo luego de su aprobacion.

e Todo el material que se derive de la investigacidn (escrito, grabado, fotografiado y
digitalizado) sera de uso exclusivo para la investigacion y quedara a resguardo de
quien investiga, pudiendo ser usado en actividades de difusion derivadas de la
investigacion, asegurando la confidencialidad de los datos en todo momento, por
un minimo de cinco afios después de que sea publicada la investigacion, de

conformidad con lo referido en el Estandar 6.01 del Cédigo de Etica de la APA.

e Las mujeres han sido histéricamente discriminadas en diversas sociedades al ser
omitidas en las investigaciones y siguen siendo poblacién vulnerable en la

realizacion de estudios cuando existen pautas culturales basadas en estereotipos de
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género que las discriminan, esto puede representar riesgos fisicos, psicolégicos,
legales o sociales para ellas segun lo referido en la Pauta 18 de la CIOMS. Uno de
los riesgos que puede presentarse en esta investigacion esté relacionado a la salud
psicologica de la participante al realizar la historia de vida a través de
videollamadas, por tratarse de una relacion de colaboracion que se va a establecer
a distancia con la narrataria. Con el objetivo de disminuir los riesgos potenciales
derivados de la realizacion de entrevistas a distancia y mantener un ambiente de
comodidad y privacidad con la participante, se busca que la reconstruccion de la
historia de vida se realice en el horario y espacio que la participante considere
adecuado para ella, por lo cual ya se ha corroborado via telefénica con la
participante que ambas contamos con el tiempo, espacio y el equipo necesario para
poder realizar entrevistas a través de video llamadas en su domicilio particular,
donde ha referido contar con un ambiente tranquilo y comodo para ella, sin que
esto le represente un gasto extra, de ésta forma se busca propiciar un clima de
confianza y confidencialidad. La participante ha colaborado antes en proyectos
donde ha narrado su historia de vida a través de la escritura creativa, en talleres y
ponencias, por lo que ha referido no sentirse ajena a la dindmica que vamos a
realizar en la reconstruccion de su historia de vida, no obstante, otro riesgo
psicoldgico potencial para la participante en la realizacion de las entrevistas, puede
derivarse de la narracion de hechos dolorosos, para disminuir este riesgo, se ha
previsto canalizar a la participante con la investigadora corresponsable de ésta
investigacion para recibir contencién emocional a través de video llamada. Para
asegurar que se puede proporcionar atencion psicologica para la participante, la
corresponsable de la investigacion estara informada con anticipacion de la fecha y
hora de la realizacion de cada entrevista para destinar tiempo a la atencion de la
participante en caso de que ésta lo requiera, para ello se proporcionaran los datos

de contacto de la corresponsable de esta investigacion.
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e Se identifican limites del anonimato y confidencialidad presentes en la
investigacion debido a que la participante es una persona reconocida en su estado
y en el pais por su trabajo artistico y como activista, parte de su vida ha sido
publicada a través de textos literarios en distintos medios de difusién y reconocida
con premios nacionales. La participante ha decidido no mantener su anonimato,
debido a una postura politica y ética, la participante busca visibilizar con su historia
lo que el arte aporta a la vida de las mujeres privadas de libertad e inspirar asi a
otras personas a través de la publicacion de los resultados de esta investigacion.
Para disminuir los riesgos que implica su participacion, se omitir acontecimientos
que involucren a personas que representan a figuras de autoridad en el tiempo que
ella estuvo recluida en el centro penitenciario, con el objetivo de evitar que se

infieran datos que puedan afectar su integridad.

e Se entregara consentimiento informado a la participante via correo electrénico,
para asegurar su comprension se emplea lenguaje claro sin tecnicismos
innecesarios y se pedira que lea dicho consentimiento momentos antes de la
primera entrevista a través de videollamada, para poder discutir y aclarar cualquier
duda que surja, una vez firmado el consentimiento se solicitara a la participante
que capture éste en forma digital (fotografia para mayor comodidad de la
participante) y sera enviado a la responsable de la investigacion, la participante
resguardara el original hasta que se pueda acceder a ella de forma fisica para

recoger el consentimiento original.

e Laretribucion a la participacion de la narrataria consiste en entregar dos copias de
su historia de vida transcrita, impresa y empastada la cual se le hara llegar via
correo postal, de igual forma se le entregara al finalizar la investigacion una copia
de los resultados derivados de ésta, para ello se cuenta con un contacto telefonico

y correo electronico donde se puede contactar a la participante.
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e En caso de que la participante tenga alguna duda derivada de la investigacion,
cuenta con un teléfono de contacto y correo electrénico de la responsable de esta

investigacion, al cual tiene acceso en el momento que lo requiera.

e En cualquier momento que lo desee, la participante podra negarse a colaborar con

la investigacion sin necesidad de brindar alguna explicacion.

4.2 El proceso de construccion y andlisis de la informacion

En esta investigacion se busco la comprensidn de sentidos y significados en el fenémeno
social de la resiliencia, a través de la reconstruccion de textos biograficos y del analisis de
esos textos, al respecto Ferraroti (1988) explica que toda historia de vida puede ser un
caudal de conocimiento de la realidad social que se habita, esto ocurrié con la historia de
vida de Aguila del Mar, cuarenta paginas a espacio sencillo de un viaje a las entrafias del

mundo simbdlico de una mujer que accedio a narrarse:

Quiza este privilegio fue la causa de que me sintiera aterrada en mas de una
ocasion, durante un amplio espacio de tiempo, gané en mi mas el susto que
el gusto, sumando a esta sensacion el hecho de que también yo estaba
vivenciando mis propios procesos de auto conquista, igual que ella, de
reconstruccion de la vida, mi propio proceso resiliente. Cuando inicié el
ejercicio de interpretacion de su mundo, el mio no tenia mucho sentido,
comento esto para que puedan imaginar lo enredado de la tarea.

Mientras fui avanzando en el proceso inductivo, se me hizo una tarea
complicada registrar el propio procedimiento de como fue cobrando sentido
su historia y la forma en que estaba dandole orden a la informacion, ya que
solo pensar en explicar como hice las cosas, que para ese punto eran mas
por intuicion, me generaba ansiedad. Hubo un mundo de sentipensares
propios y de la narradora que tuve que identificar y organizar para poder
llegar a la comprension del proceso resiliente que ha afrontado Aguila y los
beneficios que la intervencion artistica colectiva aportaron a su proceso
(notas del diario de campo, 09 de febrero de 2022).
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A continuacion, se describe el proceso de construccion y anélisis de la informacion, en el

cual se identificaron los siguientes momentos:

1) Trabajo de prospeccion (en campo)

2) Replanteamiento de propuesta de investigacion

3) Entrevistas

4) Transcripcidn y primera categorizacion

5) Primera propuesta de presentacion de resultados

6) Inclusién del lenguaje de la teoria del caos

7) Segunda version de presentacion de resultados y discusion

Para explicar cada uno de los momentos enlistados, se elabor6 una descripcion y se
complementé con fragmentos de notas auto etnograficas, con la finalidad de rescatar
significados subjetivos de la construccion de cada momento de la construccion de

informacion y analisis.

4.2.1 Trabajo de campo
Con base en el primer planteamiento del problema de investigacion y los objetivos
iniciales, se elabord la planeacién y propuesta para realizar el estudio con un grupo de
mujeres, participantes de un diplomado de arteterapia, todas ellas recluidas en el Centro
de Reinsercién Social de Pacho Viejo, en Veracruz. El disefio metodoldgico que en ese
momento se elabord incluyd dos propuestas para la construccion de informacion: a)
elaborar un registro etnografico del proceso de intervencidn artistica y b) realizar

entrevistas semiestructuradas a las participantes al inicio y final de su participacion:

Inicié el trabajo de campo en la primera semana de este mes. Recuerdo muy
bien esa sensacion de ingresar al area femenil, la impresion de ver al grupo
listo para vivenciar un diplomado de arteterapia. Estaba muy ilusionada por
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ver el proceso de todas y de participar en las actividades de arte, recuerdo
esa primera y Unica sesion entre risas, haciendo ejercicios de improvisacion
teatral. Una semana después me marcoé la coordinadora del proyecto para
contarme que se iban a suspender todas las actividades recreativas en la
carcel, me explicd que era una medida de seguridad ante la pandemia, ya
no me pude despedir (notas del diario de campo, marzo de 2020).

4.2.2 Reconstruccion de la propuesta de investigacion
El nuevo disefio consistié en una propuesta con textos biogréficos, recurriendo a la historia
de vida de caso Unico y el registro de tipo autoetnografico para realizar la triangulacion de
informacion y lograr una comprension mas profunda de las experiencias subjetivas
estudiadas. Se considerd asi con base en la revision bibliografica, donde diversos autores
explican que las experiencias que suscita la intervencion artistica para la transformacion
social, ocurren en su mayoria en el terreno de la subjetividad, intangibles y a largo plazo

(Cardarelli y Rosenfeld, 2005; Roitter, 2009; Bang y Wajnerman, 2010),

Estos mismos autores proponen elaborar disefios de investigacion capaces de comprender
el arte como una produccion subjetiva, con un enfoque que privilegie el analisis de lo no

tangible, tarea que puede realizarse con el uso de textos biograficos (Ferraroti, 1988).

El proceso de basqueda de participantes y la decisidn de realizar un estudio de caso
anico, estuvieron influidos por las condiciones que se suscitaron en los centros
penitenciarios de Meéxico. A partir de marzo de 2020, después de activarse la alerta por los
casos de COVID-19, diversos centros penitenciarios limitaron el acceso a la sociedad civil,
rebasados por la probleméatica (CNDH, 2020; EQUIS, 2020). Derivado de esto, para elegir

participante se siguié un proceso de busqueda fuera del contexto penitenciario, con
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mujeres liberadas, asi fue como se establecio el contacto con Aguila del Mar, el seudénimo

que ella eligié para ser nombrada en la investigacion.

Para respetar su confidencialidad, y cuidar no hacer referencia a datos que pudieran
revelar su identidad, se puede decir que se trata de una nieta, hija, madre y abuela con un
deseo innato por la escritura. Desde muy nifia utilizé este recurso para pensarse a si misma
y cuestionarse su papel en el mundo, pero durante muchos afios no considerd que podria
dedicarse a ello pues dudaba de su talento. Asi trascurrieron los afios hasta que, una serie
de circunstancias la hicieron afrontar los muros de la carcel. Estando alli se inscribi6 a un
taller de escritura creativa donde, por primera vez en mucho tiempo, recordd quien era.

Aguila del Mar nacié con ese seudonimo en ese taller.

Desde entonces nunca volvio a frenar su placer por escribirse y ha publicado
diversos textos. Sus escritos han sido premiados y es conocida por ellos en otros paises.
Actualmente participa como miembro activo de una colectiva de mujeres dedicadas a la
produccién literaria, donde también promueven la escritura creativa como un recurso de
empoderamiento para otras mujeres en contexto de prision y fuera de él, realizando
distintas actividades de ayuda humanitaria. Creadora, escritora y constructora de su propia

realidad, ella es la protagonista de esta historia de vida:

La primera vez que vi a Aguila fue a través de una videoconferencia en la
plataforma de Facebook, recuerdo que ya estaba por finalizar la charla y
ella estaba respondiendo una pregunta del puablico. Solo alcancé a
escucharla diez minutos, pero me senti tranquila, intui que habia encontrado
a mi narradora. Unos dias después la contacté por mensaje y se portd
amable, aceptd rapidamente. Fue un alivio en medio de tantos cambios
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personales, mundiales, academicos (notas del diario de campo, noviembre
de 2020).

4.2.3 Las entrevistas
La narracion de Aguila se desarrollé en un proceso de cinco entrevistas no estructuradas,
en las que el hilo de las conversaciones se fue dando por asociacion libre. Las entrevistas
ocurrieron a través de video llamadas en la plataforma de Zoom, cada entrevista tuvo una
duracién aproximada de una hora y media, y se siguieron las recomendaciones que
proponen Cornejo y colaboradores (2008) para la elaboracion de historias de vida con

grupos y personas violentadas:

Mientras me preparo para la primera entrevista, vienen a mi los recuerdos
de mi experiencia pasada realizando investigacion en un centro
penitenciario. Acabo de darme cuenta de que traigo puesta una blusa similar
a la que useé en la clausura del taller de mediacidn artistica en el area femenil
del CERESO de Chetumal en 2014; han pasado cuatro afios y justo hoy,
previo a mi encuentro virtual con Aguila del Mar, tal pareciera que el
tiempo se detuvo (...) Estoy a minutos de comenzar la entrevista y me
pregunto ;qué significara para ella abrir una vez mas el libro de su historia
a una desconocida?

Hacer esta entrevista significa para mi un viaje al pasado, un reencuentro
con la persona que era yo en aquellos afios mientras realizaba el trabajo de
campo en el CERESO de Chetumal y quien soy ahora, esta persona que
realiza una entrevista virtual (...) ¢cudl es el viaje y las bisquedas de Aguila
del Mar? (notas del diario de campo, noviembre de 2020).

4.2.4 Transcripcion y primer ejercicio de categorizacion
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La primera tarea una vez transcritas las entrevistas, consistio en un ejercicio de relectura,
lo siguiente fue agrupar fragmentos del texto en tematicas emergentes. Las tematicas
fueron el resultado de un proceso mixto en el que se parti6 de algunas tematicas
preestablecidas con base en el marco tedrico -proceso de anélisis deductivo- y categorias

emergentes -proceso de analisis inductivo- (Hindrichs, 2020).

Se realizé una propuesta mixta de enfoques, con la finalidad de ofrecer una mayor
profundidad y triangulacién (Annells, 2006), ésta incluyé aspectos de la teoria
fundamentada para la codificacion e identificacion de categorias, permitiendo sin embargo
la interaccion de categorias inductivas con algunos temas preestablecidos (Hindrichs,
2020), para posteriormente hacer el analisis interpretativo del texto (Diaz-Granados y

Duque, 2019).

En el caso de la teoria fundamentada, como método para la construccion y analisis
de resultados, este fue un importante recurso para hacer un proceso de codificacion y
categorizacion de la informacion obtenida (De la Yncera, 2019), pues como sefialan
Strauss y Corbin (2002), empleando la teoria fundamentada, la informacion que se codifica
y categoriza sirve para la construccion de conceptos de segundo orden, los cuales sirven a

su vez, para la generacion de teorias explicativas.

Derivado del ejercicio de codificacidn y categorizacion, se organizo la informacion
graficamente (Tabla 1 del Anexo), a manera de un cuadro matriz, el cual se construy6 de
la siguiente forma: la primera y segunda columna contienen categorias y subcategorias

respectivamente, la tercera columna presenta una descripcion, la cuarta columna contiene
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las primeras pinceladas para la interpretacion, finalmente la quinta columna muestra las

referencias teoricas para dar sentido a lo observado.

Se ordend el contenido total de las entrevistas en cuatro hojas de calculo de Excel,
cada una de estas correspondi6 a una categoria con sus respectivas subcategorias (los
fragmentos de las transcripciones textuales de las entrevistas no se incluyen en Anexos

para respetar la confidencialidad de la informacion personal de Aguila).

Qué dificil es organizar un mundo de sentimientos y pensamientos ajenos,
si siempre me ha costado ordenar mi propio mundo interior, ;cOmo voy a
hacer esto? (...), acabo de prender la computadora y voy a tratar de
organizar mis ideas en un Excel. Qué ironia Aguila, siento que me has
acompafiado en esta travesia, pienso en la carcel y en que también alli
encontraste tus momentos de silencio. Tengo en los pies las marcas de las
sandalias, no me gusta codmo se ven quemados por el sol, no sé cuantos
kildmetros he caminado diariamente por esta arena, a veces me siento
cansada de todo. De alguna manera siento que el ejercicio de comprenderte
es el de comprenderme también, buscando sentidos en tu mundo, también
los busco en el mio (notas del diario de campo, marzo de 2021).

4.2.5 Primera propuesta de presentacion de resultados

Con el objetivo de lograr una comprension de los significados de la informacién
construida, después de haberla clasificado en el cuadro matriz de categorias, se hizo lo
siguiente: a) una lectura repetitiva de las transcripciones para familiarizarse con la
informacion, b) resaltar frases llamativas y con un contenido emocional importante, c) a
la par de la lectura, se hizo registro en el diario de campo de reflexiones y observaciones

relacionadas con el proceso de entrevistas, también frases y pensamientos con un
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significado potencial, siguiendo la propuesta de Diaz-Granados y Duque (2019) para el

analisis interpretativo.

Asi se construyd una primera propuesta de texto en formato de narracion
enmarcada, se tratd de varias narraciones contenidas dentro del contexto de un relato
general (Cuasante, 2015). En este caso, la narracién principal fue un texto autoetnografico,
que sirvié como contexto para arropar y dar orden a los distintos fragmentos de la historia
de vida de Aguila del Mar, contrastando la informacion con la teoria existente, el cual se

presentd en mi Ultimo comité de investigacion:

Es dificil olvidar las sensaciones que me trajo la experiencia de crear esa
primera version de mi propuesta de analisis, en todos los sentidos fue una
bomba de energia, cuando presenté mi examen, recuerdo el momento como
una catarsis, fue la primera vez que lo expresé a otras personas, fuera de mi
psicologa y mi grupo de apoyo. Nunca hablaba de las emociones que me
hacian sentir vulnerable. Fue incomodo, pero también queria vivirlo. Fue
bueno para hacerlo consciente, fueron las notas biograficas, mezcladas
entre los sentipensares de Aguila y los mios, un momento de primera
propuesta, fue por demas incomodo (notas del diario de campo, marzo de
2022).

4.2.6 Inclusion del lenguaje de la teoria del caos

La incorporacion de la teoria del caos en esta investigacion resultd pertinente
debido a que el fendbmeno estudiado (proceso resiliente), no se comporta de manera lineal
ni predecible, sino como un sistema dindmico y complejo. Esta perspectiva permite
comprender como aparentes “pequefios” eventos en las condiciones iniciales de ruta
pueden generar transformaciones profundas en el sujeto, llevandole del desorden aparente

hacia nuevos estados de organizacion y resiliencia.
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Este marco conceptual no solo ofrece un sustento teorico, sino que otorga un giro
epistemoldgico al andlisis y presentacion de resultados: permite comprender (desde una
mirada empaética y profunda) que el desorden y el dolor no son estados terminales, sino
condiciones precursoras potenciales de una reorganizacion subjetiva que permite la

reconfiguracion de la narrativa vital.

Esta perspectiva se ve fortalecida por la literatura anglosajona, donde la aplicacion
de la teoria del caos al estudio de procesos resilientes ha cobrado especial relevancia.
Autores como Bussolari y Goodell (2009) y Zausner (2012) coinciden en emplear los
principios de la dinamica cadtica no solo como marco explicativo, sino como herramientas
metaforicas que permiten sistematizar el transito complejo desde el sinsentido hacia la

resiliencia, dotando de orden inteligible a la experiencia del cambio.

A partir de la convergencia conceptual entre estas fuentes, se ha sintetizado la

siguiente estructura analitica:

Estructura disipativa/sistema abierto dinamico: Es la metafora para referirse al ser
humano, éste se entiende como una estructura disipativa o un sistema abierto dinamico en
constante intercambio de energia con su ambiente, incorporando y descargando energia e
informacion. En el caso de los seres humanos, el proceso de carga y descarga de energia
tiene una importancia fundamental en la vida de la persona, pues dependiendo de qué es
lo que la persona “toma” del ambiente y qué desecha, puede cambiar fundamentalmente
su vida, llevandola a un mayor nivel de complejidad y mejorar la capacidad de respuesta

al estimulo que produjo el cambio.
117



Efecto mariposa: Son los pequefios eventos aleatorios que, por minimos que sean, pueden

desencadenar cambios importantes en la trayectoria de vida de las personas.

Atractor: Se trata de singularidades en el espacio de accién donde ocurre un fenémeno,

hacia el que convergen las trayectorias de una dindmica.

Atracadores puntuales de larga data: Orientan a la persona a repetir patrones de
conducta anteriores, patrones que hacen que una persona regrese a lo familiar, repetitivos

y desadaptativos.

Atractores cadticos: Orientan a la persona a participar en comportamientos que son
nuevos, desconocidos y aleatorios. Los atractores caoticos estan asociados a movimientos

hacia el crecimiento y la adaptacion.

Bifurcacion: Son cambios significativos que desestabilizan un sistema, observables a

corto plazo.

Transicion de fase: El proceso de estar en una transicion. Se ha dejado lo viejo y familiar,
suele ser incomodo la mayor parte del tiempo de transicion y esta lleno de la mayoria

sentimientos desafiantes.

Sintropia: Es el resultado de una transicion exitosa, la persona se reformula asi misma de
una forma mas congruente con el entorno actual. Ajuste e integracion de nuevos
aprendizajes. Los sistemas tienden a deteriorarse a través de una perdida de energia e
informacion, esto es conocido como entropia. En la sintropia el sistema se fortalece y se

vuelve mas complejo, después de la toma y desecho de energia e informacion. El
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comportamiento resiliente es sincronico porque es la respuesta de energia a un estimulo

amenazante a traves del fortalecimiento de la persona.

Para estos autores (Bussolari y Goodell (2009) y Zausner, (2012), usar el lenguaje
de la teoria del caos es beneficioso porque ayuda a explicar la reorganizacion de los
sistemas ante la adversidad, desde esta propuesta se sostiene que una persona o grupo que
afrontan la adversidad y pasa por un proceso resiliente, se pueden considerar un sistema
complejo, fortalecido y refinado, con mas informacién para los desafios. Estos mismos
autores sostienen que el estudio de los procesos resilientes a traves de la historia de vida
de una persona o comunidad, conlleva sumergirse en la catastrofe, con cargas emocionales,

recuerdos, pensamientos y significados de las experiencias.

Teniendo en cuenta todas estas implicaciones, se construyd una segunda version
del cuadro matriz (Tabla 2 del Anexo) , esta vez organizando la informacién en seis
columnas, la primera de éstas denominada “metafora” nombra con las metaforas de la
teoria del caos cada evento (el efecto mariposa, las bifurcaciones, los distintos tipos de
atractores, el ajuste, la transicion y finalmente la sintropia); “experiencia” enlista los
distintos episodios que Aguila del Mar narrd en las entrevistas y pequefios fragmentos que
las ejemplifican, en la tercera columna “sentido Yy significado de la experiencia para la
propia narradora” se hizo una descripcion de lo que significo para la propia Aguila cada
evento, la cuarta y quinta columna hacen referencia a las categorias y subcategorias de
andlisis que se identificaron en cada experiencia y finalmente la sexta columna enlista las

referencias teoricas para el analisis.
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Este cuadro matriz, se realizé a través de un proceso inductivo, siguiendo como
guia la descripcion que hacen los investigadores de la teoria del caos para el estudio de los
procesos resilientes. Asi fue como se asocié cada “evento” de su vida a un “movimiento”.
Para identificar el sentido que da la propia Aguila a la historia fue necesaria la relectura de

los fragmentos varias a veces:

(...) en la serie de entrevistas a Aguila (...) noté que ella concentré la mayor
parte de la charla en hablar de lo que le habia ocurrido durante los nueve
afios de su matrimonio, entonces para reconstruir la historia, ¢como lo
ordeno de forma que pueda ser observable que se tratd de un proceso y no
de un solo capitulo de su vida? Recuerdo que eso me generaba una
sensacion de caos, en esa época estaba viendo la serie de la Teoria del Big
Band y en un ejercicio de asociacion mientras cenaba, recuerdo que pense:
¢habra alguien que haya dicho algo sobre la resiliencia y el caos? (notas del
diario de campo, abril del 2022).

La incorporacion de la teoria del caos en esta investigacion resultd pertinente debido a que
el fendmeno estudiado (proceso resiliente), no se comporta de manera lineal ni predecible,
sino como un sistema dinamico y complejo. Esta perspectiva permite comprender como
aparentes ‘“‘pequefios” eventos en las condiciones iniciales de ruta pueden generar
transformaciones profundas en el sujeto, llevandole del desorden aparente hacia nuevos
estados de organizacion y resiliencia. Asi mismo, este marco otorga un giro
epistemoldgico para el analisis y presentacion de resultados ya que permite comprender
de manera empatica y profunda como el aparente desorden y el dolor no son estados
definitivos, sino que pueden ser antesalas de una reorganizacién subjetiva que da paso a

los cambios y la reorganizacion de una narrativa para la vida.
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4.2.7 Ultima version de presentacion de resultados y discusion
Siguiendo los criterios del método interpretativo (Diaz-Granados y Duque, 2019) presenté
los resultados a través de una narracion, esta se construyd con base en la segunda version
de la matriz. Asi el texto estd dividido en ocho apartados, cada uno de los cuales
corresponde a un movimiento caético hacia la resiliencia. Se compone cada apartado con
fragmentos de las entrevistas, notas autoetnograficas y comentarios analiticos contrastando

con el marco tedrico.

Para la discusion de resultados algunos autores proponen dos opciones, presentar
una seccion para los resultados y después la discusion, o presentar los resultados y la
discusion en un Unico apartado, (Howitt, 2010; Smith y Shinebourne, 2012). Para este caso
se opto por recurrir a la segunda alternativa considerandola de mayor pertinencia para la

exposicion y entendimiento de los resultados.

En cuanto a la comprobacion de resultados, se cuenta con distintas propuestas
empleando metodologia cualitativa, en este sentido Diaz-Granados y Duque (2019)
afirman que, una de las estrategias mas citadas en la literatura sobre el tema es la
triangulacion, es decir, el uso de varios métodos, técnicas o fuentes de datos en una misma
investigacion, por ello se hizo esta triangulacion empleando dos fuentes de informacion
biografica: la historia de vida de Aguila del mar y el registro auto etnografico, asi como el

disefio metodolégico con una propuesta mixta de enfoques.
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A veces senti que esta investigacion era un Frankenstein, ahora lo veo como
una prenda artesanal bordada con hilos de mil colores. En el proceso de la
creacion he tenido tantas versiones. La primera interpretacion que presentg,
senti que no terminaba de sintetizar el proceso de manera que se
comprendiera la historia de Aguila como un fenémeno dindmico (...)
cuando encontré los conceptos de la teoria del caos aplicado a
investigaciones de trayectoria de vida y resiliencia, fue como construi un
siguiente cuadro, después identifiqué en la narrativa esos momentos y lo
siguiente por hacer fue crear los apartados donde se hace la explicacion de
cada uno de ellos. Me dio paz encontrarle sentido a ese caos (notas del diario
de campo, 06 de marzo de 2023.

A continuacion, se precisa un esquema secuencial y exhaustivo. Este recurso ilustra con

precision todos los pasos, hitos metodoldgicos y fases analiticas que guiaron la

investigacion, ofreciendo una sintesis integradora de la ruta metodolégica seguida.

1. Fase de Contingencia y Reconfiguracion del Disefio (Paso a Paso)

Paso 1: Trabajo de campo in situ inicial (Prospeccion)

-Se ingresa al area femenil del Centro de Reinsercion Social (CERESO) de Pacho Viejo,

Veracruz.

-Se realizan dos sesiones de observacion participante en los talleres de un diplomado de

arteterapia con la poblacion penitenciaria.

-Se llevan a cabo charlas informales con la coordinadora del proyecto de intervencion y se

inicia el registro en el diario de campo.

Paso 2: Interrupcion por emergencia sanitaria (Pandemia de COVID-19)
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-Se recibe la notificacion oficial del cierre de acceso al centro penitenciario por

restricciones de seguridad y salud.

-Se suspende el disefio original (que contemplaba etnografia in situ, talleres y entrevistas

semiestructuradas iniciales/finales).

Paso 3: Intento de alternativas metodoldgicas a distancia.

Alternativa A: Envio de cartas fisicas a los internos en Pacho Viejo (frenado por el

aumento de restricciones y nerviosismo institucional).

Alternativa B: Contacto en el CERESO de Chetumal para realizar historias de vida a traves
de correspondencia mediada por una trabajadora social (descartado por problemas

logisticos, de tiempo y debates éticos sobre la confidencialidad de las cartas).

Paso 4: Replanteamiento definitivo del objeto y enfoque

-Se reconfiguran la pregunta de investigacion y los objetivos hacia un estudio de caso

anico con mujeres liberadas.

-Se adopta una postura metodoldgica mixta basada en la complementariedad: Historia de

Vida (HV) + Registro Autoetnogréfico.

Paso 5: Proceso de busqueda y encuentro de la narradora

-Localizacién externa al contexto carcelario. Se asiste virtualmente a una videoconferencia

en Facebook.
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-Contacto inicial por mensaje con la participante (Aguila del Mar), quien acepta la

invitacion bajo un proceso de eleccién mutua.
2. Marco Etico-Politico y Dispositivo de Produccion (Fase Operativa)
Paso 6: Validacion institucional del protocolo ético

-Sometimiento y aprobacion del proyecto ante el Comité de Etica en la Investigacion (CEI)

del CITPsi antes de iniciar las entrevistas.
Paso 7: Formalizaciéon del Consentimiento Informado

-Envio digital del documento por correo electronico empleando lenguaje claro y sin

tecnicismos.
-Lectura y discusion de dudas mediante videollamada previa a la primera sesion.

-Firma, captura digital (fotografia) por parte de la participante para envio a la

investigadora, y resguardo del original fisico.

Paso 8: Aplicacion de las entrevistas a profundidad

-Realizacidn de 5 entrevistas no estructuradas mediadas por la plataforma Zoom.
-Duracion aproximada de una hora y media por sesion, bajo la técnica de asociacién libre.

-Periodo de fechas (efectuados los dias 17 y 24 de noviembre de 2020, 7 de diciembre de

2020, asi como 4 y 10 de enero de 2021).
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-Logistica de cuidado: Horarios elegidos por la participante para realizar las video

Ilamadas desde su domicilio para garantizar privacidad y comodidad.

Paso 9: Activacién del protocolo de contencion emocional

-Prevencién de riesgos psicologicos (evocacion de recuerdos dolorosos) mediante el
enlace con la investigadora corresponsable del proyecto, previamente agendada para

brindar contencion psicoldgica via remota si era requerido.

Paso 10: Delimitacion de salvaguardas de confidencialidad

-Dado el posicionamiento politico de la participante de mantener el anonimato (por ser
activista y artista reconocida), se establece el criterio ético de omitir eventos o datos que
involucren a figuras de autoridad de la época de reclusidn, resguardando su integridad y

controlando los limites del anonimato.

3. Procedimiento Técnico-Analitico e Interpretativo (EI Nucleo del Analisis)

Este es el proceso exacto que dio orden al "caos™" de la informacion y que sintetiza la

transicion de los datos brutos a la presentacion final:

Paso 11: Transcripcién y lectura familiarizadora

-Vaciado de las grabaciones de Zoom a texto escrito, generando un corpus de 40 paginas

a espacio sencillo.

-Lectura repetitiva y exhaustiva del documento para familiarizarse profundamente con los

relatos.
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Paso 12: Codificacidon y Categorizacion Mixta (Enfoque de Teoria Fundamentada)

-Anélisis Deductivo: Identificacion de tematicas preestablecidas derivadas del marco
tedrico (proceso resiliente, mujeres cautivas, registros autobiograficos, arte transformador,

escritura creativa; ver Tabla 1, Anexo).

-Andlisis Inductivo: Primera ldentificacion de categorias y subcategorias emergentes
directamente del discurso de la narradora (cautiverios, roles de género, relaciones de poder,
arte, acceso a las artes, arte para la transformacion social, procesos psicosociales,
resiliencia, nuevo contexto de desarrollo, actividades comunitarias, relaciones de apoyo y

solidaridad; ver Tabla 1, Anexo).
-Extraccion y resaltado de frases llamativas con alta carga emocional.
Paso 13: Construccion del Cuadro Matriz 1 (Hojas de Célculo de Excel)

-Sistematizacion de la informacion total en 4 hojas de célculo (una por cada gran categoria

identificada).

-Estructuracion interna de la matriz en 5 columnas especificas:
1. Categorias.
2. Subcategorias.
3. Descripcion.

4. Primeras pinceladas para la interpretacion.
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5. Referencias teoricas orientadoras.
Paso 14: Articulacion Autoetnografica (Primera Propuesta de Resultados)

-Escritura de reflexiones, afectos y "sentipensares” de la propia investigadora en el Diario

de Campo.

-Construccién de un texto estructurado bajo el formato de narracién enmarcada: un relato
general autoetnogréfico (voz de la investigadora) que sirve de marco contenedor para los

fragmentos de la historia de vida de la narradora.
-Presentacion y validacion de este avance ante la ultima sesion de comité de investigacion.
Paso 15: Integracion Conceptual de la Teoria del Caos

-Blsqueda bibliografica especializada sobre procesos resilientes y trayectorias de vida
bajo el paradigma de la complejidad. Se sigue esta linea buscando una propuesta de
resultados que pudiera ofrecer una narrativa de sentido al “caos” y que evidenciara la
riqueza de los elementos subjetivos identificados (autores como Bussolari y Goodell, 2009

y Zausner, 2012).

-Apropiacién de las metaforas del caos como herramientas de ordenacion analitica:
estructura disipativa, efecto mariposa, atractores (de larga data y cadticos), bifurcacion,

transicion de fase y sintropia

Paso 16: Construccion del Cuadro Matriz 2 (Transicién Metaforica)
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-Reorganizacion inductiva de la informacion mediante un nuevo cuadro analitico

estructurado en 6 columnas definitivas (ver Tabla 2, Anexo).
1. Metéfora; Nombre del movimiento caético hacia la resiliencia.

2. Experiencia: Episodios especificos narrados por Aguila del Mar y sus fragmentos

textuales.

3. Sentido y significado: Descripcion de lo que el evento significaba para la propia

narradora.

4. Categorias de andlisis: Codigos conceptuales asociados (género, arte para la

transformacion social, resiliencia).

5. Subcategorias: Desgloses de los codigos (cautiverio, estereotipos de genero, violencia,
relaciones de poder, creatividad colectiva, apoyo social, narrativa de afrontamiento,

oximoron, facultad de juzgar).
6. Referencias tedricas: Sustento cientifico del analisis.

-Operacion analitica: Asociacion de cada evento cronoldgico o tematico de la vida de la
narradora con un "movimiento"” o fase de la teoria del caos (por ejemplo, relacionar sus 9

afios de matrimonio o su llegada a la carcel con atractores, bifurcaciones o transiciones).
Paso 17: Redaccion de la Version Final de Resultados y Discusion Colectiva

-Desarrollo narrativo del capitulo final segmentado en ocho apartados. Cada apartado

corresponde de forma secuencial a un movimiento caético hacia la resiliencia.
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-En cada apartado se tejen de forma simultanea: fragmentos de las entrevistas de Aguila,

notas autoetnograficas de la investigadora y comentarios analiticos de contraste teorico.

-Fusidn de secciones: Se adopta el criterio metodoldgico de presentar los resultados y la
discusion en un unico apartado integrado para mejorar el flujo conceptual y el

entendimiento dindmico del fendémeno.
Paso 18: Validacion por Triangulacion Cualitativa

Ejecucion de la estrategia de comprobacion mediante una triangulacion de fuentes de
informacion biogréafica (Historia de vida de la narrataria + Registro autoetnografico de la
investigadora) y una propuesta mixta de enfoques (Teoria Fundamentada + Enfoque

Interpretativo/Narrativo + Complejidad/Caos).

La validacion por triangulacion cualitativa se materializa en la convergencia de las dos
voces fundamentales: la historia de vida de la narrataria y el registro autobiogréafico de la
investigadora. Este dialogo se articula mediante una propuesta de amistad de enfoques;
asi, mientras el enfoque interpretativo narrativo tejié el sentido de la experiencia, la teoria
fundamentada resolvio el orden de las piezas y el cobijo de la informacidn (sintaxis),
mientras que la teoria del caos aporto el sentido del movimiento, la fluidez, la organicidad

y la empatia con el caso (semantica).
Paso 19: Retribucion Etica Final

Preparacion del cierre del proceso: la propuesta consistio en impresion, empastado

artesanal y envio por correo postal de dos copias de la historia de vida transcrita a la
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participante, junto con un informe de los resultados derivados de la tesis (se contacto6 a la
narradora y el cierre consistio en una charla informal en la cual conversamos sobre lo que
ambas estdbamos haciendo en ese momento, encontrando en comun el gusto por la
cosmeética natural, conversamos sobre recetas naturales y jabones, entre ellos el de hueso
de mamey. Se hizo entrega via correo electronico de las entrevistas transcritas por decision

de la narradora).

La preparacion y entrega de los resultados (pensando al inicio en la impresion, el
empastado artesanal y el envio postal de la historia de vida) constituyo, en la practica,
mucho méas que un tramite administrativo. El cierre consistio en una charla informal que
marcé un punto de inflexion significativo: si bien el proceso habia iniciado en un espacio
definido por el malestar compartido, este acto final nos situé en un lugar distinto. Al
conversar sobre intereses comunes, como la elaboracion de cosmética natural y recetas
artesanales (incluyendo la anécdota del jabon de hueso de mamey), se hizo evidente una
transformacion en el vinculo. Este encuentro sencillo no solo clausurd la etapa de
recoleccién, sino que cristalizd una horizontalidad donde, por primera vez, pudimos
encontrarnos desde la afinidad y el intercambio de saberes. Asi, lo que comenz6 como una
intencidn de retribucion técnica, se resignificd en un acto de co-construccion que permitid
cerrar el proceso desde una ética del cuidado, donde la valoracién de nuestra subjetividad

fue, en ultima instancia, el hallazgo més valioso.

transcripciones de entrevistas (Voz de la narrataria)
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\4

[Ler Ejercicio: Codificacion Mixta (Deductiva/lInductiva)]

—P> Incorporacion de Diario de Campo (Registro Autoetnografico)

\4

[Construccion de la Matriz 1 de Excel (Articulacion de 4 Categorias)]

—P> Sintaxis: Estructuracion y ordenamiento (Teoria Fundamentada)

\4

[1* Propuesta: Narracibn Enmarcada (Catarsis e Interpretacion

Narrativa)]

—P Emergencia del sentido profundo de la experiencia vivida

[Fusion Tedrica: Inclusion de Metaforas de la Teoria del Caos]
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—>» Semantica: Movimiento, fluidez, organicidad y empatia con el

Ccaso

\4

[Construccién de la Matriz 2 (Andlisis de Causalidad en seis Columnas)]

—Pp  Triangulacién Cualitativa: Convergencia de enfoques en

"Amistad"

\4

[Redaccidn Final: ocho Apartados (Resultados, Discusion y Sintropia)]

—P> Reconfiguracion del sentido de la vida ante la adversidad.
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CAPITULO 5. LA ESCRITORA

Esta es la historia de una mujer-Aguila que, para poder volar, tuvo que romper muchas

cadenas y la cércel no fue la primera de ellas.

El titulo de este capitulo esta inspirado en la protagonista de esta Historia de Vida.
Nombrarlo ‘La escritora’ hace referencia al oficio de Aguila del Mar, pero también a su
identidad de género, porque no es lo mismo ser escritora que escritor en el sistema

estructural patriarcal.

Aguila del Mar ejercio su gusto por las letras en un contexto que en diversas
ocasiones dificulto su acceso a la libertad de expresion y creatividad, siendo hasta su etapa
de vida dentro de la prision, que se encontrd con un espacio que estimulara su pasion por
la escritura. No solo escribio, se escribid. Se hizo personaje principal de sus historias y
éstas fueron publicadas. En este estudio se consideré codmo reconstruir la narracion para
compartir el valor que tuvo como un testimonio de la capacidad humana de transformar la

adversidad en arte:

Ella me recordd gque contarse a una misma, es un acto de amor propio y de
rebeldia. Se hizo letras y en esas letras plasmo las emociones mas intensas,
dolorosas y desafiantes a las que se enfrento a lo largo de su vida, escribirse
le ofrecié una oportunidad de transformar en arte lo innombrable y hacer de
ese arte su recurso de libertad. Esperé mucho este capitulo, lo pensé mucho
y ha sido el que mas me ha costado redactar, quiza porque ha sido desafiante
afrontar el reto de encontrar los sentidos a las piezas de su rompecabezas
emocional y simbdlico, también los mios, presentes en todo el proceso de
construccion de conocimiento. Me generaba tantas incertidumbres el cémo
ir abordando el tema, que al final se me figura un milagro poder haber

133



Ilegado a esa integracion de un nuevo documento a partir de sus entrevistas.
Valoro toda la riqueza que su experiencia ofrece al analisis de sentidos y
significados del renacer de una persona. Haber trabajado con Aguila y su
historia, me dejo la sensacion de descubrir delicadeza y profundidad en
nuestra cualidad humana creadora y creativa para reconstruirnos ante la
adversidad (notas del diario de campo, 12 de diciembre del 2022).

Para explicar la tarea del proceso de reconstruccion de las memorias de Aguila y
el analisis de éstas, puede utilizarse como metéafora el trabajo de una artesana que estuvo
confeccionando un mantel por cinco afios. Eligié un disefio, la tela, colores para los hilos,
una aguja y el tamafo del bastidor. En el proceso, algunos materiales fueron renovados,
un dia la aguja se rompid y fue necesario volver a la tienda por una mas resistente, algunas
veces fue agotador, otras catartico, incluso el disefio cambio, con la misma esencia, pero
mayor riqueza en los detalles, este capitulo es ese mantel, un capitulo integrador. Asi que
aqui casi termina el viaje, en el capitulo cinco, en donde se articulan los conocimientos

teoricos, metodoldgicos y practicos.

Volviendo al recurso de la metafora anterior, quien lea esto sabra que no pudo ser
testigo presencial de los momentos en que quien bordaba se pinchd los dedos con la aguja
de vez en vez, en los momentos de distraccion, o de las partes en que hubo que deshacer
puntadas cuando habia que ajustar los hilos, se perdié de algunos detalles emocionales que
guedan intimos para quien investigd, sin embargo, se le es entregado el bordado final con

todos los misterios y subjetividades que implica.

Luego de estudiar el caso de Aguila, se puede decir que tal como el ejemplo del

mantel, (donde se es testigo del resultado, pero no de todos los aspectos del proceso), asi
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ocurre con el estudio del fendmeno resiliente: se puede observar el momento presente de
una persona o una comunidad, pero esa es la parte inmediata tangible. La tarea de analizar
la resiliencia requiere de la comprension del fendGmeno como un proceso y no un momento
acabado, un horizonte que orienta a las personas en su transito por esta vida hacia caminos

de bienestar, un camino de trabajo y transformacion constante que no termina.

Asi lo explican varios autores que apoyan el estudio de la resiliencia como un
proceso y que orientan la propuesta desde la complejidad (Cyrulnik, 2002; Manciaux,
2003; Jerez, 2009; Valdebenito et al; 2009; Trujillo, 2011, Carmona, 2019), los cuales han
sido referidos ya en el capitulo teorico. Estos estudiosos, asi como el propio proceso de
Aguila, ensefian que el resiliente se vuelve testimonio vivo del cambio y seguira
vivenciando esos cambios porque la vida siempre le propondrd nuevos desafios, no
obstante, una vez que tiene la experiencia de mantener el equilibrio mientras surfea las
olas, esa experiencia grabada en su intelecto, en su cuerpo y en todos sus sentidos, son el
norte en cada una de las crisis que la vida presenta, para ayudarse a si mismo y para

compartir su experiencia con otros:

A través de la escritura, empecé a sacar todo eso que me lastimaba, a través
de platicarlo me empezaron a surgir ideas, yo no quiero que escuchen mi
historia de vida como una mujer que ha sufrido, no, no, no, quiero que vean
mi historia de vida como una pequefia formulita que me ha ayudado a sacar
esa basurita que me estaba lacerando el corazon (Primera entrevista, 17 de
noviembre del 2020).

Es noviembre darkness (...), dicen que te conviertes en un verdadero
habitante de esta tierra cuando disfrutas de tu propio silencio. Aqui vine a
hacer conciencia del silencio y a romper el mio. EI de mi propio tabu.
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Cuando escriba la historia de mi vida, quiero que sea sobre alguien que
estaba dispuesta a anularse a si misma pero ya no (notas del diario de
campo, 29 de noviembre del 2021).

En el afan de presentar en este capitulo-mantel la resiliencia como un proceso, se
recurrié al lenguaje metaférico de la Teoria del Caos, aplicado al andlisis de las trayectorias
de vida y la resiliencia (Bussolari y Goodell, 2009; Zausner, 2012). En el apartado
metodoldgico se explicé como fue que se incluyd este lenguaje para poder analizar la
historia de vida de Aguila como un proceso, no obstante, quedaron pendientes algunas

precisiones gque, en este momento de la presentacion de resultados se mencionan.

La historia de Aguila fue, como se explicé en el apartado metodoldgico, construida
a partir de cinco entrevistas, donde el tiempo se convirtio en algo relativo: saltando
constantemente del presente al pasado y vislumbrando el futuro. ElI cimulo de
sentipensares documentados, planted un reto debido al dolor y la catastrofe, presentes en
la narracion, estos figuraban con una resonancia sordida y aparente sinsentido, o dicho en

otras palabras de aparente caos.

En este escenario, usar terminologia de la Teoria del Caos apoyo una propuesta
para presentar su ruta de transito hacia la resiliencia a través de metaforas que dieron
sentido y orden a los momentos desafiantes que experimenté Aguila, permitiendo
comprender cdmo es que la orientaron a construirse para el afrontamiento de los retos

dolorosos que la vida le planted.
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Otro recurso importante para el analisis fue la auto etnografia, esta sirvi6 como
herramienta de anclaje, para mantener la atencién activa durante el proceso de
investigacion:

Se volvio importante debido a que a la par que escribia las entrevistas y el
analisis, también vivencié un viaje hacia la resiliencia que comenzé con la
aceptacion de mis sentimientos de tristeza profunda y mis propios sin
sentidos, el verbalizar por primera vez a terceros que tenia un deseo
profundo de terminar con el sufrimiento desde hacia afios y la busqueda de
mi propia resiliencia (que incluy6 una apuesta aventurada y arriesgada de

un viaje fisico, emocional y mental en busqueda de respuestas) (notas del
diario de campo, 12 de diciembre del 2022) .

Debido a que la investigacion (desde el momento de las entrevistas) ocurrio durante
la crisis de pandemia que trastoco a todas y todos de distintas maneras, el clima emocional
general era tenso y de incertidumbre. En ese contexto la auto etnografia se convirtié en
una confidente, y dicho de un modo mas técnico, sumo al ejercicio para contextualizar la
investigacion, al proceso de reflexibilidad y recursividad, asi como a la triangulacion de

resultados (Diaz-Granados y Duque, 2019).

Sobre todo, se decidié incluir fragmentos del mundo personal de quien escribe,
para homenajear los procesos de conocimiento con fuentes biograficas y autobiogréaficas,
pues son textos que privilegian el analisis de sentido y recuerdan el valor de la recuperacion
de la memoria (Ferrarotti, 2007). De alli que se integraran las notas de diario de campo

auto etnograficas:

Escribo desde Oodi, Biblioteca (...) es el otofio Suomi y siento la necesidad
de iniciar con estas lineas para poder hacer evidente lo que siento, hacerme
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consciente de mi proceso de analisis y asi contextualizar desde qué lugar
emocional, fisico y simbdlico construyo este apartado de la tesis. Ahora
estoy en el borde, en la frontera... jnunsense! jEstoy afuera! Aln me cuesta
creer que logré cruzar los limites de mi realidad, estoy del otro lado del
mundo, en un pais nordico, viviendo un contraste total con el pais en el que
creci y me nutri de una cultura por 30 afios. Siento que he desafiado los
temores y estereotipos culturales que pesaban sobre mi. Mis familiares y
amigos estan sorprendidos de que haya podido viajar hasta Finlandia
vendiendo aceite de coco y jabones en la playa. Todos me preguntan si no
me da miedo estar sola en otro continente y lo consideran arriesgado por la
pandemia. Mi mam4, sin palabras, solamente con el sonido de su risa al
teléfono, es capaz de transmitirme su gozo. Ella también se siente aqui,
libre, como el caballo brioso en el que siempre ha sofiado reencarnar. Te
amo, mami. Si, también estas aqui. Es con ese deseo de ser para mi, que
comienzo este apartado dedicado al analisis de la historia de vida de Aguila
del Mar (notas del diario de campo, 22 de Octubre del 2021).

5.1 Sobre la protagonista
Aguila del Mar nacié con otro nombre hace poco menos de medio siglo en una

familia nuclear tradicional: un padre, una madre, hermanos y hermana. En la amplia
narracion que ella hizo para contar su historia, compartié escasos recuerdos de su infancia
y de la convivencia familiar, a pesar de esto, con algunas de sus anécdotas lleg6 a dibujar
suavemente una silueta del Aguila nifia, de la relacion con sus padres, su contexto proximo

en el vecindario y el imaginario popular de su cultura:

Vengo de una familia tradicional donde te dicen: no pues, ;sabes qué?, las
mujeres se hicieron para casarse, para tener hijos...muy dentro de mi yo
decia: pero es que ¢a poco el tnico recurso es casarse, no hay mas? (Primera
entrevista, 17 de noviembre del 2020).

Nunca acabé de entender a mi mama... Ella me preguntaba si alguien me
gustaba o algo asi, cuando llegué a decirle que me gustaba un nifio me
golped, entonces alli se perdié la confianza. Llevar su enfermedad de la
diabetes si fue muy dificil porque aprendi a inyectarla a los 8 afios y fui mas
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su enfermera que su hija, ella vivia dormida, siempre en su mundo (Cuarta
entrevista, 04 de enero del 2021).

Cuando tenia diez afios, para mi primera comunion mi papa decia: “;qué
hacemos?, ;quieres una fiesta o qué? y le digo: “quiero una fiesta pero con
un grupo de ancianitas”, que eran mis vecinas y no tenian que regalarme,
y una me regalé una cosa tejida bien padre, otra me regald dulces, otra me
regald cositas, una me quiso dar dinero y le dije: “gracias” pero pues hice
que se lo devolvieran y fue muy padre que una nifia de diez afios no tuviera
una fiesta de primera comunion como todos sino que fuera rodeada de
ancianitas, lo disfruté demasiado (Tercera entrevista, 07 de diciembre de
2020).

En estos fragmentos ella expresé quién fue construyéndose desde pequefia, como
se caracterizO por tener sus propias opiniones e intereses sobre el entorno, cuestiono su
realidad y busco sus propias respuestas, se pregunto si la Unica forma de ser ella misma,
era casarse Yy tener una relacion como la de sus padres. Aguila se cuestioné cosas sobre el
ser mujer observando a la mujer mas proxima de su entorno, vio a su mama como referente
de feminidad y puso en duda el matrimonio como formula de la felicidad (en los términos
de la realidad que veia en casa). Ella record6 a una mama triste, sin deseos de vivir y sin

la posibilidad de realizar sus suefios.

5.2 El Efecto Mariposa: la herencia de una cadena
Explicado desde la fisica, el efecto mariposa se trata de un movimiento microscopico de

energia que se amplifica hasta alcanzar un comportamiento macroscopico, denominado asi
gracias al creativo titulo de una de las conferencias de su descubridor, el estudioso del

clima Edward Norton Lorenz, quien en 1972 dicté una conferencia a la que llamd: ¢El
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aleteo de una mariposa en Brasil puede provocar un tornado en Texas? (Espinosa y Urueta,

2014).

El “efecto mariposa” se me figura como una gota de agua que al caer en un
estanque genera una danza de circulos cada vez mas grandes (notas del
diario de campo, 12 de diciembre de 2022).

Las investigadoras Bussolari y Goodell, (2009) consideran que el concepto del

efecto mariposa, empleado en el estudio de los procesos de resiliencia, puede observarse

en la historia de vida de las personas cuando hay un acontecimiento aleatorio que provoca

cambios importantes observables s6lo a largo plazo. En la historia de vida de Aguila, ese

aleteo de la mariposa se encontrd en una experiencia que enfrento siendo ain adolescente,

un evento con cambios imperceptibles a corto plazo, pero con consecuencias importantes

en las siguientes etapas de su vida, se trato de la pérdida de su mama a los pocos meses de

haber cumplido quince afos:

Perdi a mi mama a la edad de 15 afios, los acababa de cumplir en enero y
ella muri6 el primero de abril a la edad de 54 afios, en 1994 (...), no me
pude despedir de ella porque yo estaba muy agotada de los dias que la habia
cuidado y cuando regresé al hospital ella ya habia muerto, le dije a mi
hermano: ¢ya murio verdad?... porque ella siempre dijo que queria morir en
viernes santo. Yo no entendia eso de pedir morir en viernes santo, ;Cémo?
¢Por qué no pide vivir en vez de pedir morirse?, pensaba. Al morir, ella
siguid esa cadena que traia mi abuela, no quiso romperla porque dependia
de ella romperla, pero no quiso romperla, por eso para mi también era mi
trauma eso y quise romper esa cadena (Cuarta entrevista, 04 de enero de
2021).

Aguila considerd que, con la muerte de su mama, se convirtio en heredera de una

cadena. Para comprender el sentido que construyo de ésta experiencia se reviso el concepto

de cautiverio propuesto por la psicoanalista y antropéloga Marcela Largarde (2005), quien
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explica que las mujeres experimentan a lo largo de la vida, momentos de pérdida de
autonomia sobre la existencia, a los que denomina como cautiverios, los describe como
roles de género que representan en el dia a dia las mujeres y que restan poder para elegir

las vidas que se desean tener.

Aguila se sintio heredera de uno de esos cautiverios generacionales cuando su
mamd murid y “no quiso romper la cadena”, como afirmd. Asumid esto cuando se
cuestiond una realidad dolorosa viendo a su mama en agonia, se pregunto en silencio por
qué estaba eligiendo morir y no vivir, con ese argumento implicitamente expresé como
veia a sumama, atribuyéndole una capacidad de accion incluso en la agonia, al preguntarle:
“,por qué no pides vivir?”, con lo cual en ese momento construy0d un sentido sobre la
experiencia de la muerte de su madre, al considerar que con su partida le heredd una

cadena.

Asumid que, tras su muerte le dejé a cargo de la responsabilidad de romper esa
cadena sin darle ninguna opcion, lo cual era, dicho en sus propias palabras, un trauma.
Para poder comprender por qué asocid la muerte de su madre con la experiencia de heredar
una cadena, ella explic6 que la cadena a la que se refirid fue generacional: “las vidas de
mi madre y mi abuela, llenas de amargura por no haber logrado nada, de no haberse

atrevido a ser felices” (Quinta entrevista, 10 de enero del 2021).

Volviendo a lo planteado por Lagarde (2005), quien define los estereotipos

represivos del ser mujer como cautiverios, explica que son el producto de un mundo
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desigual, donde se infravalora el papel de las mujeres en las sociedades, explica que estos
roles de género lastiman la imagen de las mujeres y son: el papel de madre-esposa
tradicional, la presa, la loca, la monja y la puta; asi los cautiverios de las mujeres son estas
cinco etiquetas en las que se encasilla la feminidad, dando como resultado relaciones de
poder desiguales, imposibilidad de acceder a las mismas oportunidades y en consecuencia

falta de bienestar.

Aguila narr6 las cadenas de su madre y su abuela, las cuales estuvieron
relacionadas con roles tradicionales de género y actos performativos (Goldsmith, 1986;
Lamas, 1989; Gomariz, 1992) de lo considerado aceptable en su contexto social, dando
como resultado relaciones de poder inequitativas en la sociedad (Scott, 1997). La primera
historia que conto fue la de su abuela y se remont6é a un contexto entre clases sociales,
racismo Yy brujeria; un México distinto en una época que sélo queda ya en fotografias en

blanco y negro:

Mi abuelo se rob6 a mi abuelita. Mi abuelita era hija de una de las familias
como aristécratas de Guanajuato, entonces mi abuelita tenia rasgos finos,
tenia rasgos europeos (risas), era blanca, alta y muy bonita, pero mi abuelo
era todo lo contrario, él era chaparrito, cacarizo, moreno. TU sabes que alli
en Guanajuato es la cuna del mestizaje, mi abuelita era parte de ese
mestizaje. Mi abuelo cuando la vio por primera vez se enamoro de ella, dijo:
yo quiero tener a esa mujer. Mi abuelo se obsesioné tanto, tanto con ella,
que es evidente que a lo mejor fue a ver a un brujo o algo asi, la cosa es que
le lleg6 a regalar unos listones que olian muy rico, ella los oli6 y de alli
quedo prendada mi abuela, entonces cuando se le paso el efecto o la droga,
no sé qué cosa era, ya se habia ido con él, de hecho, ya estaba casada con
él, era como el toloache para una mujer, entonces cuando mi abuelita se da
cuenta desea morirse. Mi abuelita empieza a ver a mi abuelito feo, chaparro,
cacarizo, nada que tuviera que ver con sus expectativas. Entonces dijo: la
regué, me quiero morir. Mi abuelita de tanto que deseaba morirse empezé
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a sufrir del corazén y muri6 de un infarto, de un ataque al corazon, pero
también como que enloquecié un poco porque decia mi papa y mi mama
que mi Abuelita tenia crisis de nervios, la cosa es que se le detuvo el corazén
y muri6. Mi abuelo se quedd con sus tres hijos. Mi mama tenia 8 afios, mi
tia era de brazos creo que tenia unos meses, y mi tio era un afio o dos afios
menor que mi mama (Cuarta entrevista, 4 de enero del 2021).

Aguila cont6 esta historia con pesadumbre, pensando en lo que pudo haber sido si

su abuela no se hubiera casado con su abuelo. En la segunda historia, la de su madre,

ocurrio lo contrario, en un contexto distinto, cuando el apellido espafiol de su abuela ya se

habia perdido por irse con su abuelito, como afirmd. Esta segunda historia ya no tuvo

listones, ni toloache, ni embrujos ni mestizaje, pero esté enlazada a la anterior, pues a raiz

de la muerte de su abuela, su madre experimenté el maltrato desde pequefia y busco irse

Algo que agradezco es que mi abuelo jaméas toc6 a mi mama, mi mama
nunca conto si mi abuelo intento algo con ella como muchos papas, pero si
la golpeaba mucho, la obligaba a hacer tortillas, a quemarse las manos, mi
mama decia que terminaba siempre con las manos quemadas, llenas de
heridas porque ella tenia que hacer tortillas, hacer nixtamal, tuvo que
aprender después de los 8 afios a darle de comer a los chamacos, criarlos,
tenia que andar con mi tia asi como se colgaban a los chamacos y tenia que
ir a dejarle la comida a mi abuelo, sufri6 mucho mi mama, tanto que quiso
huir y se fue con mi papa. Mi papa pastoreaba chivas e iba a venderlas, entre
Acambaro y Salvatierra habia un punto de encuentro como mercado Yy alli
se conocieron ellos. Mi mama tenia 12 afios y mi papa 13 afios, mi mama
es de 1939 y mi papa de 1938. Resulta que la hermana de mi mama y el
hermano de mi papa se habian conocido desde antes en una feria de
pueblito, de esas que antes habia. Entonces empezaron a andar las dos
hermanas con los dos hermanos y fue asi como se conocieron. Creo que mi
papa habia tenido una decepcion amorosa, una muchacha no lo aceptd, no
entendi muy bien esa historia, pero andaba como decepcionado y mi mama
traté de conquistarlo y todo, pero no sé si mi papa en algin momento si se
enamoro de ella o fue costumbre, por eso mi mama se frustr6 mucho porque
ella siempre sintié que vivié con la sombra de alguien mas (Cuarta
entrevista, 4 de enero del 2021).
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Aguila interpret6 que el desgaste y la tristeza de las mujeres de su linaje, (su madre
y su abuela), eran el resultado de amores inacabados, no consumados, refiriéndose tanto al
amor hacia ellas mismas como el de sus parejas. Asi es como identifico que en su herencia
familiar pesaba una cadena generacional, y que en sus hombros recaia la responsabilidad

de romperla.

En un estudio que realiz6 el psicologo social Martin-Baré (1990) con familias
latinas, especificamente en El Salvador, identificd que es precisamente la institucion social
de la familia uno de los lugares donde se reproducen estereotipos a los que nombra
creencias, es decir, aspectos subjetivos opresores para las mujeres, que se construyen en

la interaccion con otros a través de la historia y son los que encarcelan.

Al respecto, Marta Lamas afirma que el ser mujer es una construccion social y no
una realidad homogénea de la expresion de la feminidad, la autora sostiene que se trata de
una construccion histérico-social que da comprension de lo que se espera de un varon y de
una mujer para si mismos y en interaccion con los otros, sin embargo, cuando las
expectativas no coinciden con la realidad en la heterogeneidad de formas del ser y hacer,
surgen problematicas sociales como rechazo, violencia y prejuicios, por no encajar con lo

idealizado (Lamas, 2003).

El significado que Aguila construy6 de la muerte de su madre, como la llegada de
la herencia de una cadena generacional de opresién femenina y sin sentido, es lo que se

identificd en el analisis como el efecto mariposa, el primer movimiento en el trayecto
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cadtico de Aguila, importante para comprender los porqués de su propio viaje hacia la

resiliencia;

En ninguna de sus entrevistas me hablé mas a fondo de la muerte de su
mama. Faltaba informacion sobre su mami para comprender mejor la
historia, me pregunté cual podria ser la razén, solo la habia mencionado
brevemente un par de ocasiones: en la primera entrevista para explicarme
que murié poco ante de conocer a su ex marido a la edad de 16 afios y en
otro momento de esa entrevista para mencionar que su mama también tenia
cualidades como una gran cocinera y cantante pero que no las habian
desarrollado por dedicarse por completo a su rol como esposa y madre. Le
propuse una siguiente entrevista y hablé de la experiencia de sentirse
encadenada. Me parece impresionante como algo tan importante para
comprender su historia, es algo de lo que no iba a hablar, hasta entonces
toda su narracion habia giraba en torno a la relacion que habia tenido con
su ex marido y a partir de alli ella organizaba el hilo de los distintos
momentos de sus experiencias de vida. Si Aguila no hubiera hablado de la
muerte de su madre y la sensacion de heredar una cadena, jamas me hubiera
intrigado saber mas de su linaje femenino para comprender su propia
historia, tampoco hubiera sido posible observar como en su vida siempre
estuvo implicito un deseo por romper esas cadenas heredadas (notas del
diario de campo, 10 de enero del 2021).

De esta manera se observé que Aguila se atribuy6 a si misma y a la experiencia un

significado: paso de ser una mujer de quince afos que acababa de enterarse que murio su

madre, a ser responsable de romper una cadena generacional. Esta interpretacion, que la

propia Aguila construy6 del hecho, se vuelve observable en su vida solo a largo plazo,

cuando experimentd nuevas cadenas y siempre se encontré en una busqueda de romperlas.

En cuanto al silencio de Aguila al sentirse heredera de la cadena y no expresarlo a

nadie, Boris Cyrulnik (2009), explica que esto es una caracteristica que ocurre cuando se

enfrenta una catastrofe pues el dolor y el sinsentido de la experiencia generan un caos, esto
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impide verbalizar el hecho, a lo cual el autor explica que el sinsentido se vuelve tabu y una

agonia psiquica para las personas que lo experimentan.

Cierre Analitico

Primer Movimiento: El efecto mariposa

Este movimiento teje el andlisis entre la meté&fora del efecto mariposa, el trauma
biografico y el linaje femenino de la narrataria. EI examen de este primer momento
(iniciado por el fallecimiento materno y la emergencia del simbolo de la cadena) permite

articular una sintesis interpretativa estructurada en cuatro ejes fundamentales:

1. Hallazgos aportados

El hallazgo principal de este movimiento radica en la identificacion de un punto de
bifurcacion sistémica en la biografia de la participante. La muerte de la madre a los quince
afios no opera Unicamente como un duelo o un hito cronolégico, sino como un
acontecimiento aleatorio detonante (el aleteo de la mariposa) que fractura la realidad

inmediata del sujeto.

El aporte interpretativo clave en esta fase es la ambivalencia de la cadena heredada:
la narrataria no se posiciona como una receptora pasiva del dolor, sino como un sujeto que
asigna activamente significado a la experiencia. Al fallecer la madre en una fecha religiosa
autoelegida (Viernes Santo), la subjetividad de la participante interpreta el deceso no como

un cese organico, sino como un acto de voluntad aparente que transfiere una herencia de
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sufrimiento. El significado construido transforma a la protagonista en la responsable
implicita de una tarea existencial: el mandato encarnado de romper el trauma
transgeneracional de un linaje de mujeres caracterizadas por trayectorias de opresion y

amargura.
2. Diélogo con la teoria de la resiliencia

Al contrastar la experiencia empirica con la literatura especializada, se configuran

dos dimensiones tedricas:

. Con Boris Cyrulnik: El silencio prolongado de la narrataria respecto a la
muerte de su madre (quien inicialmente organizaba el relato en torno al exmarido,
omitiendo este nodo fundacional) valida los conceptos de agonia psiquica y tabu
propuestos por Cyrulnik. El caos del trauma inicial produce un sinsentido que impide la
verbalizacion inmediata. La cadena funciona aqui como un reactivo del trauma, un nucleo
duro que condensa el dolor informe y que requiere de un andamiaje posterior para ser

integrado a la trama del relato de vida.

. Con la perspectiva de la complejidad: EI fendmeno se alinea con las
posturas en torno a los efectos observables a largo plazo. En este movimiento, el proceso
se situa en la etapa de reorganizacién psicologica adaptativa ante el desastre: la emergencia
de un sentido de responsabilidad por parte de Aguila y el deseo expresado en la premisa

de interrumpir la cadena constituye la primera manifestacién del proceso resiliente en
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germinacion. Se evidencia que el dolor no se evade, sino que se habita en el silencio para

ser transformado en la fuerza vital de las decisiones futuras.

3. Implicaciones para la comprension del cautiverio femenino

Este movimiento es fundamental para mapear el cautiverio femenino en el sentido
acufiado por Marcela Lagarde. Se explica cdmo los cautiverios no constituyen opresiones
aisladas, sino estructuras relacionales e historico-sociales transgeneracionales que se
reproducen en el espacio microsocial de la institucion familiar. Las historias del linaje

femenino revelan los roles de género restrictivos:

. La abuela: Experimento en carne propia los estragos del mestizaje cultural
y el mito del sometimiento, cuyo cautiverio desembocé en los problemas de salud y el

infarto.

. La madre: Atrapada desde la infancia en el ejercicio del cuidado doméstico

Yy, posteriormente, posicionada bajo la subordinacion conyugal.

La implicacion analitica expuesta refiere que el cautiverio femenino se transmite
como una herencia en el cuerpo y en los simbolos. La protagonista asume su propia
identidad de género a partir de las vivencias significativas de sus antecesoras. La cadena
representa, en este sentido, tanto el dispositivo que la aprisiona en el rol tradicional como

el objeto que visibiliza la urgencia de su emancipacion.
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4. Aportes especificos del arte y la escritura

Aunque este primer movimiento estd marcado por el silencio inicial y el
confinamiento del dolor, la experiencia de la palabra en el espacio de las entrevistas activo
la funcion creadora de la narracién de las experiencias de vida y de la escritura de éstas.
La escritura y el arte aportan la posibilidad de externalizar el trauma, revelando la cadena
para depositarla en la materialidad del texto y rompiendo el tabu. Ello permite resignificar
la herencia tragica en un hecho analitico y creativo con potencial de transformacién hacia
la sintropia. Al narrar las historias de la abuela y de la madre, la narrataria deja de ser la
victima pasiva de un eslabon determinante y se convierte en la autora de la ruptura; el acto
de narrarse devuelve la soberania sobre la propia historia, transformando el peso del
cautiverio en el insumo fundamental para la metamorfosis resiliente.

5.3 Primera bifurcacion: Aguila del Mar va a ser mama

A diferencia del efecto Mariposa que se caracteriza por tratarse de eventos cuyos
resultados solo se observan a largo plazo, las bifurcaciones, segun lo explican Bussolari y
Goodell, 2009, son eventos con cambios notorios que ocurren al momento. En la historia
de Aguila, el efecto mariposa, ocurrié cuando la mama de Aguila del Mar fallecio, ella
construyd un significado de esa experiencia a la que nombré como una cadena

generacional heredada (haciendo referencia a las vidas de su abuela y su madre).

La interpretacion que la propia Aguila hizo de la historia de su linaje femenino, le
sirvio para cuestionarse si existia alguna manera de liberarse de esa cadena, sin embargo,

guardd este pensamiento para si misma, nunca lo dijo a nadie y no generé un cambio
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inmediato a corto plazo en su trayectoria, no obstante, si provocé cambios observables a
largo plazo, pues su propia historia es un viaje de encuentros y desencuentros para romper

las cadenas heredadas.

Diferente situacion es el hecho de su embarazo, en este caso se trata de una
bifurcacién ya que fue un movimiento desestabilizador observable para todos en su
contexto a corto plazo, un cambio en su linea de vida trayendo como consecuencia el
atractor puntual del matrimonio. EI movimiento de bifurcacién ocurrié tiempo después de
la muerte de su mama4, cuando se mudo junto con su papa y sus hermanos a otro poblado
en el mismo estado. Asi comenzo para ella una nueva etapa, siendo ya adolescente, en la
que conocio al que seria después el papa de sus hijas y su esposo por casi una década.
Recordd en su narracion que el contexto familiar y las telenovelas de la época influyeron

en su concepto del amor, del noviazgo, de la eleccidn de pareja y de la maternidad:

A los 16 afios fue cuando me hice novia de él, acababa de perder a mi mama.
Lo conozco cuando me vengo a vivir a un pueblo, yo vivia en el centro de
una capital. Iba de mision por parte de la iglesia a los pueblitos mas lejanos,
alli lo conoci. Yo decia como en las novelas, que queria un hombre bueno,
que tenga buenos genes para que mis bebés salgan bien ¢no?, era el
requisito. No seé, cuando tienes un novio te meten en la cabeza que él
siempre te va a proteger, que va a estar contigo, te va a dar lo que tu familia
jamas te ha dado, principalmente proteccion, ¢por qué? pues porque fuimos
manejadas mucho por la moda que eran las novelas en ese tiempo, las
novelas estaban jpero de super moda!, entonces por esas historias dices:
jesta es mi historia, esta es mi historia! y buscas a ese principe azul que te
proteja, que te quiera, que te ame, que te haga sentir que nadie te va a hacer
dafio (Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).
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Aguila hizo su eleccion de pareja con base en los valores y creencias de su contexto,
en su narracion rica en detalles, deja ver incluso los miedos y las expectativas que
orientaron sus acciones. Al respecto, explica Lagarde (2001) que las mujeres siempre han
amado segln su tiempo historico, esta psicoanalista y antropdloga, rescata un analisis
historico y simbolico del amor que vivencian las mujeres, al que define como un acto que

se realiza dependiendo la historia, valores, condiciones de vida y tradiciones.

En la historia de Aguila, cuando a la edad de 18 afios se enteré de que estaba
embarazada, comenzd a sofiar con la posibilidad de ser madre soltera, con lo cual se
enfrenta a contradicciones entre el querer y lo establecido, pues a pesar de haber expresado
su concepto del amor donde buscaba a alguien que la protegiera, por otro lado también
pensaba que podia vivir la maternidad sin comprometerse en un matrimonio. Es asi que
tratd de ocultar su embarazo sabiendo que la reaccion de su familia podria estar en

desacuerdo con los planes de ella.

Para poder escribir en su propia historia este nuevo y radical giro, incluso penso en
huir de su casa y dar a luz a su bebé lejos del contexto familiar, pero un dia se decidio a
hablar buscando liberarse, sin embargo, las creencias legitimadas en el contexto familiar
la hicieron sentirse mas oprimida. Aguila le conté a su hermana que queria huir de casa y

ésta se lo comunicé a su novio:

[...] se lo confieso a mi hermana y ella le avisa al papa de mis hijas y le dice
gue pues yo me quiero ir y €l inmediatamente va a ver a mi papa y le dice:
es que yo embaracé a Aguila del Mar, pero me quiero casar con ella. Mi
papa dijo: no ha habido ninguna vergiienza en la familia, no tiene por qué
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haberlo. Entonces mi papa toma la decision y me dice: “casate con é1”
(Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

Su papé le explicd con base en su tradicion cultural que, si todos en su familia estaban

casados, no era correcto que ella no lo hiciera:

Es que aqui todas se han casado, tu hermana se caso, yo me casé con tu
madre, todos tus hermanos son casados, no me vas a salir tu con esto. Yo le
dije: entonces me voy, tengo a mi bebé y me voy y me dijo que no. Mi mejor
amigo le dijo: no puedes obligarla a casarse, entonces vamos a hacer un
trato, yo me caso con ella, si ella quiere al afio nos divorciamos y le doy un
apellido, y ese bebé va a tener un apellido, no va a ser hijo de la calle o hija
de la calle. Entonces yo le dije que si, €l me dijo: en un afio nos divorciamos,
no hay ningun problema. Y dijo mi papa que no porque el papéa es el que
estd reclamando el derecho de su paternidad y ella ya metio las patas y se
tiene que casar (Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

El papé de Aguila le atribuyo a la experiencia de su embarazo una carga peyorativa,
él expreso esto cuando afirm6 que un embarazo fuera del matrimonio iba a significar una
verguenza para su familia. ;Por qué una verglienza para la familia?, para comprender las
palabras del papa de Aguila, es importante mencionar que, como refiere Martin-Bar6
(1990), es en la institucion de la familia donde se reproducen las creencias que justifican
los modos de hacer y el encarcelamiento de las mujeres, si el padre de Aguila calificé como
una vergiienza el embarazo fuera de matrimonio, esto correspondia a una manera de ver el

mundo y de accionar en €l validada generacionalmente.

Se puede ejemplificar con mayor detalle este argumento, observando un contexto

sociocultural donde las pautas culturales compartidas en una poblacién étnica, permiten
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ver el performance de lo “correcto” e “incorrecto” en cuanto a la sexualidad y cuerpo

femenino construido histdrica y generacionalmente.

En un estudio realizando trabajo de campo con cuatro generaciones de mujeres
totonacas, se observo como las modificaciones a las costumbres y tradiciones, conllevan
retos, momentos de tension, de desafios y de replanteamientos en cada generacion. El
cambio conlleva un costo, la Antrop6loga Maria Bethi Rodriguez Aragén identifico que
la sexualidad y los roles de género de las mujeres estdn configuradas por las raices
culturales, momento histérico y el estrato social, segun su edad, su ubicacion en el sistema
de parentesco y los procesos historicos que enfrentan, asumiendo de diferente manera su

sexualidad (Rodriguez Aragon, 2009).

Esto es complementario con el punto de vista psicosocial de Martin-Baré (1990)
quien plantea el concepto de creencias en su estudio de las familias Salvadorefias donde
observé que esas creencias forman estereotipos que después terminan encarcelando la vida

de las mujeres.

Asi Aguila paso toda su vida con etiquetas sociales de “mala mujer”, por no encajar
con las reglas, un costo social en su ejercicio de ir escribiendo su propia historia de vida,
también en muchas ocasiones tratando de hacer el papel de “buena mujer”, buscando
encontrar en ello bienestar para ella y las personas queridas. Para su padre, el
cuestionamiento era claro: si todos se habian casado en su familia ¢por qué ella no? No

habia un espacio para reflexionar si ella queria hacerlo, lo que ocurrié es que se naturalizd
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la costumbre, haciendo uso del acto del matrimonio como dispositivo de sancion: “ya

metio las patas ahora tiene que casarse”.

Esta forma de accionar ante el embarazo de Aguila puede explicarse siguiendo la
reflexion de Lagarde (2001) referente a la construccion socio-histérica del amor burgués,
ella explica que con el amor burgués surge la nueva moralidad sexual, en la que se ve el
matrimonio como la unién que legitima y da sentido a las mujeres como buenas mujeres,
un espacio legal y legitimo en el que pueden ser madres, vivir su sexualidad y desarrollarse,

teniendo como norma moral que el amor de esa union matrimonial es para toda la vida.

Asi Aguila comenz a sentirse presionada por cumplir las normas. Durante los dos
primeros meses de su embarazo Vivié con su papa y sus hermanos. En ese tiempo, su novio

buscaba maneras de convencerla para que aceptara casarse con él:

Yo le dije a él: no tengo el acta de nacimiento y no tengo la fe de bautizo y
no tengo, y no tengo...no s¢ como lo hizo, pero lo consiguioé todo, pero
siempre haciéndome ver que él hacia todo por mi, reiterando que él era mi
héroe, que estaba muy enamorado. Cuando estaba embarazada me hacia
una cartita del diario, iba a verme en las noches y me ponia, por ejemplo:
“dia nimero diez, mama se esta formando mi corazoncito y blablabla y te
amo con todo mi corazoncito y también a mi papa. Esa idea me encantd
porque hacia que mi bebé hablara. Yo dije: bueno pues es que si, es un buen
hombre quiere estar conmigo, tengo que ser mas accesible mas este... como
éramos cuando nos conocimos, como éramos cuando nos hicimos novios,
por algo yo quise estar con €l (Primera entrevista, 17 de noviembre del
2020).

De esta forma, Aguila, sin estar convencida entr6 en un momento de conflicto entre
las creencias de su contexto de origen y su propia vision de lo que queria para el futuro.

Comprendi6 que, el no amar a su novio, no era motivo suficiente para ser madre soltera,
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pues permanecer con alguien sin estar enamorados era algo comun en los usos y
costumbres del contexto familiar, tal como habia ocurrido con su papa quien se casé con
su mama@, enamorado de otra persona, 0 su abuela, quien dese6 morir afios después de estar

en un matrimonio forzado.

A partir de ese momento varias personas importantes en la historia de Aguila se
involucraron, y se fue construyendo un significado del embarazo: por un lado, para Aguila,
estar embarazada implicé la posibilidad de tomar un rumbo distinto al de su madre y su
abuela, sofiando con la idea de ser madre soltera, en contraste, para su padre la posibilidad
de que ella fuera mama soltera implicaba un hecho vergonzoso con el que tendrian que
vivir no solo ella, sino el resto de su familia y supuso que su hija era ain muy joven y

actuaria con inmadurez, poniendo en riesgo la vida del bebé.

Para su novio y su mejor amigo, el embarazo era la oportunidad de protegerla y
ayudarla, en el sentido que cada uno le atribuy6 al concepto de “proteccion”, ofreciéndole
responsabilizarse de una paternidad y dar un apellido al futuro bebé. Asi, el evento del
embarazo de Aguila fue un hecho sobre el que varias personas importantes para ella
tomaron accion, generando un movimiento con evidentes cambios a corto plazo, del que
se derivo el atractor puntual del matrimonio. De esta forma, el embarazo de Aguila es una
bifurcacion, debido a la inmediatez y visibilidad del cambio que se generd en su contexto

cuando la hermana de Aguila le cuenta a su cufiado que va a ser papa.

Cierre analitico
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Segundo Movimiento: Primera bifurcacion

1. Hallazgos aportados

Este movimiento ocurre como consecuencia directa del trauma inicial (la muerte de la
madre y la herencia de la cadena), evidenciando como opera la estructura social ante un
evento desestabilizador. En la experiencia del primer embarazo a los dieciocho afos, se
observa como el sistema familiar y social actia de inmediato como una estructura
correctora de aquello considerado un "desvio”, implementando un dispositivo de control

especifico: el matrimonio forzado bajo la narrativa de la "proteccion™.

2. Dialogo con la teoria de la resiliencia

El embarazo opera como una bifurcacion porque desestabiliza la trayectoria lineal
previa. Sin embargo, en este punto, el sistema no evoluciona hacia la sintropia
(renovacion), sino que experimenta una regresion. Esto muestra como el contexto
sociocultural limita el espacio de posibilidades del sujeto. Las expectativas en torno al
plano afectivo aparecen influenciadas por las narrativas de los medios masivos
(telenovelas) y la religion, elementos identificados como determinantes culturales que
limitan la accion. Al respecto, el enfoque de la complejidad rescata que la solucion a esta
limitacion consiste en concebir la resiliencia como un proceso complejo y comunitario en

el que se cuestionen activamente dichas determinantes.
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3. Implicaciones para la comprension del cautiverio femenino

En este movimiento se evidencia lo que Marcela Lagarde denomina el cautiverio
de la madre-esposa. El cautiverio se presenta como una estructura institucionalizada (la
familia y el matrimonio). El cuerpo de la narrataria y su capacidad reproductiva son
sometidos al peso del honor familiar y al derecho de paternidad, anulando el deseo
explicito de ejercer una maternidad autdnoma. EI matrimonio opera, por tanto, como un

dispositivo de sancion y control.

4. Aportes especificos del arte y la escritura

En este momento biografico, el arte y la escritura se encuentran ausentes o
silenciados, lo que demuestra una carencia de vias de expresion frente al cautiverio. Al no
existir la palabra dicha ni escrita, el dolor se repliega hacia el espacio intimo, propiciando
que la cadena generacional de opresion continde reproduciéndose de manera

ininterrumpida.

5.4 Atractor puntual de larga data: Los nueve espantosos afios.

Bussolari y Goodell (2009), explican que el atractor puntual es una singularidad en el
espacio de accion donde ocurre un fendmeno, hacia el que convergen las trayectorias de
una dinamica, y que se caracteriza por orientar a la persona a repetir patrones de conducta
anteriores (como una regresion), patrones que hacen gque una persona o comunidad vuelva
a lo familiar, repetitivo y desadaptativo, el autor refiere que después de una bifurcacion

hay un movimiento de atractor siempre, este puede ser puntual o caotico.
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Se identificé la experiencia del matrimonio de Aguila del Mar como un atractor
puntual de larga data porque estuvo caracterizado por diversos eventos violentos y
dolorosos relacionados entre si, que surgieron como consecuencia de la misma bifurcacion
(el embarazo), es decir que corresponde al mismo evento que desencaden6 un cambio en

la trayectoria de vida de ella.

En el dia de la boda de Aguila, su papa expreso sus dudas por la decision que habia
tomado, ya no estaba tan convencido de que el matrimonio de su hija fuera la mejor opcion
para demostrarle que la amaba y que la casaba para cuidarla porque eso habia aprendido
culturalmente como una expresion de proteccion. A pesar de sus dudas, finalmente asumio
que casarla era lo mejor, al considerar que con el matrimonio le aseguraba a ella y a su
bebé estabilidad y un hogar, (una expectativa no cumplida en los nueve afios que estuvo
casada), no obstante, en ese momento todos ignoraban el calvario mental, emocional y

fisico que estaba por venir:

El dia de mi boda mi papa entr6 a mi cuarto y me empezo a abrochar los
botones del vestido y me dijo: perdoname porque tu madre no esta y no sé
qué se dice en estos casos, cuando se te casa una hija, eres mi adoracion y
quiero lo mejor para ti, se ve que es un buen hombre. Y le digo: lo es, pero
no me quiero casar. El seguia acomodandome la parte de atréas del vestido
y ayudandome a cambiarme porque el dia anterior vio cuando llegué con
mi vestido y todo, se quedo pues triste, mi hermano también se queda triste,
pero no decia nada. Mi papa dijo: no sé cdmo retroceder esto, ya esta, yo le
dije: es que no respetaste mi decision, te pedi a gritos ser madre, eso es lo
que queria, si quiero ser madre, pero soltera. Llegd el momento de la boda,
vi a mi amigo, a mis amigas y todos asi de: no aceptes. Y yo pues acepté.
Alli fue donde empez6 todo, y asi fue... de hecho en las fotos de mi
matrimonio puse mi cara asi, como de sonriendo, pero mas a fuerzas que de
querer. Con el papa de mis hijas no habia ese contacto, ese amor (Primera
entrevista, 17 de noviembre de 2020).

158



Recientemente, ya casi para el cierre de esta investigacion, me encontré con
un libro que repiensa y resignifica el valor de las mujeres como diosas. Hay
un pensamiento de la autora que me ayudo a verbalizar las sensaciones que
me transmitié escuchar el pasaje del dia de la boda de Aguila, un dia en el
que ella sentia todo, menos ser una diosa, la reflexion que recuerdo del libro
dice que casarse se consideraba como la mayor realizacion de nosotras las
mujeres dejando de lado todas las demas areas de desarrollo de nuestro ser,
cdmo si se esperara que encajaramos en parejas como en los calcetines
(notas del diario de campo, 6 de Marzo del 2023 ).

Aguila se sinti¢ forzada a ponerse unos zapatos que no estaba convencida de
comprar, sefialando en la entrevista que alli empez6 todo, haciendo referencia a nueve afios

de experiencias caracterizadas por episodios violentos que fueron escalando con los afios.

El andlisis de los sentipensares de este episodio en su historia, me llevaron a
recordar el cuento de hadas de cenicienta, especificamente la version de los
hermanos Grimm, donde una de las hermanastras se mutila los dedos de los pies y
otra el talon para encajar en la zapatilla, la metafora de esto, me llevo a reflexionar
en el dolor al que podemos ser sometidos o0 someternos por una norma social (notas
del diario de campo, 6 de marzo del 2023).

El calvario psicolégico y emocional de Aguila comenz6 cuando le confesd a su futuro

esposo, antes de la boda, que no lo queria:

(...) se lo dije el dia de la boda: no estoy totalmente enamorada porque no
me dio tiempo de llegar a ese punto, pero voy a tratar de hacerte feliz. Creo
que fue una de las peores palabras que dije: voy a tratar de hacerte feliz, no
me habia caido el veinte, 6sea lo que yo queria era ser la clasica esposa que
yo conoci con mi mama, de ser servicio para toda mi familia, para los demas
menos para mi. (Primera entrevista, 17 de noviembre de 2020).

Aguila queria ser madre soltera, ella intuy6 que podia tener una vida distinta a la
de su mama y a la de su abuela, sabia que habia una cadena heredada, sin embargo, en el
momento que aceptd casarse, implicitamente asumi6 la cadena. Le atribuyé a la

experiencia de ser esposa el significado de que eso la convertia en una mujer para los otros,
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pero no para ella misma. Segun explica Lagarde (2001), el estereotipo de la buena esposa
que se queda en casa, sin seguridad financiera, dejando de pensar en sus propias

necesidades y deseos, responde al “amor burgués”, un modelo construido histéricamente.

Rodriguez Aragon (2009) refiere respecto al estatus social que aporta este paso en
la vida de una mujer: “El matrimonio y la maternidad legitima le dan a la mujer

responsabilidad y abnegacion, convirtiéndola en terreno prohibido para otros varones”

(Aragén, 2009, p. 158).

Al principio del compromiso Aguila, asumi6 un papel de esposa en el que era su
responsabilidad hacer feliz a su esposo, ideales construidos con base en lo que habia visto
y vivido en su propio contexto de crianza. En su matrimonio enfrentd situaciones de
continua violencia fisica, patrimonial, psicologica y verbal, que se fueron acumulando. A
través de sus memorias narradas, observé como el maltrato fue escalando poco a poco, asi
recorddé que desempefiaba su rol en el espacio de lo privado como madre y esposa

asociandolo a actividades del hogar:

Yo era la primera en levantarme y la Ultima en acostarme, de tener todo
limpio. Porque como él es el proveedor de la familia, es el hombre modelo
pues yo lo tenia que traer limpio, bien comido, todo ¢no?, todo lo que una
esposa debe de hacer. Con el dinero era stper espléndido porque tenia un
trabajo donde se podia ganar mas dinero y me decia: ¢cuanto quieres?,
¢ctienes dinero?, yo aprendi a decirle que no, pero yo sabia que €él tenia mas
dinero (Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

Conforme avanzd en su narracion, reflexiond en su propia conducta, en cdmo se
fue anulando a si misma y a sus propios deseos. Ella cont6 que una de esas maneras fue a
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través de la division del trabajo: en casa estaban marcados los roles de cada uno, él como
proveedor y ella al cuidado del hogar y de sus hijas. Estas eran conductas reforzadas por

su suegra, asi lo expreso:

El tenia tres trabajos, ya venia la segunda nifia en camino y ya habia mas
suefios, pero él no queria que yo trabajara. Tuve que dejar de trabajar para
que él estuviera contento de que yo estaba cuidando a las nifias, me decia:
yo soy el que provee y soy el que se levanta temprano y el que no descansa
todo el dia, yo merezco. Casi casi queria que lo recibiera con pétalos de
rosas en la puerta y él entrara como todo un rey. Y eso mismo hizo con mis
hijas, decia: es que yo soy el que les da la escuela, el estudio. Entonces me
fui olvidando mucho de mi, de lo que yo sentia, de lo que yo queria. Mi
suegra me decia: es que tu tienes que guardar la postura de una esposa, eres
muy buena madre, buena esposa, siempre va mi hijo muy arreglado
excelente, haces tu trabajo muy bien. Yo pensaba: ;Soy su esposa 0 soy su
trabajadora? (Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

En su narracion Aguila enfatizo las relaciones que su ex esposo tuvo con otras
mujeres, ella observd que éstas experiencias la colocaron a ella y a las otras parejas
extramaritales, en un lugar de rivalidad, donde ejercieron violencia unas contra otras.
Como el caso de Luna:

Cuando Luna era su amante €l me marcaba, yo ni sabia que existia, y ella
escuchaba todo. Fijate, era como una devaluacién de mujeres alrededor de
un hombre. No sé como le hacia, pero ella tenia que aguantar eso. Entonces
llegdé un momento en que ella no quiso soportar eso y fue cuando se dio a

conocer, nos hicimos enemigas, era una lucha de mujer contra mujer
(Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

Pocas autoras hablan del multiple catalogo de etiquetas socioculturales que pesan
sobre las mujeres latinas en las relaciones extramaritales, Lagarde (2001) explica con una

mirada multidisciplinaria, que son consideradas como las malas mujeres, y son relaciones
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no socialmente aceptadas que generan una division entre mujeres consideradas las buenas
y las malas mujeres. Lo cual relaciona con el modelo del amor burgués en el que el
matrimonio legitima el derecho a las relaciones sexo afectivas. La observacion que hace
la autora es que, involucrarse en tridngulos sexo afectivos, hace que las mujeres sean
vehiculos del machismo buscando la supremacia sexual entre ellas, considera que estas

relaciones eréticas de competencia, se basan en la injusticia.

Buscando cambiar su situacién dejando atras los conflictos con su esposo y sus
amantes, y asi salvaguardar la vida de sus hijas, intento escapar del circulo de violencia en

que estaban y trato de fugarse a casa de familiares de su esposo:

Un dia me golped porque intenté irme con mis hijas a otro Estado, donde
estaba una tia de él, 6sea todavia fue con su familia de él. Me subo al camion
y al subirme nada mas veo que avanza tantito, y estaba una patrulla enfrente
cerrando el paso, cuando veo esta la camioneta de él, hay no, fue tan
horrible. Agarré a mis hijas, los judiciales estaban hablando con él, se
suben ellos con armas y sube él y me jala de las grefias, no le importd que
mis hijas vieran. Me dijo: ahorita me las vas a pagar hija de tu puta madre.
Nos bajan y nos suben a la camioneta y me golpea, me golped y dos de sus
amigos afuera de la camioneta escuchaban mis gritos, pero no decian nada.
Entonces me golped y no dije nada, no dije nada los siguientes dias, pero
me la pasaba encerrada y me daba pena que en la escuela de mis hijas me
vieran golpeada, me preguntaban y ya sabes, respondia lo clasico: es que
me cai, s que me pegué, es que me resbalé y no sé qué (Primera entrevista,
17 de noviembre del 2020).

En un analisis desde los estudios de género, refiere 1zquierdo (2001) que, los actos
violentos donde el hombre ejerce las acciones violentas ocurren con el objetivo de dominar

a la mujer, esta autora considera que los hombres que ejercen violencia contra las mujeres
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lo hacen como fruto de relaciones psicosociales aprendidas histéricamente, las cuales van
condicionando su conducta, de esta forma mas que actos, propone hablar de procesos

violentos.

Mufiz (2019), explica que la violencia actta como un dispositivo que obedece a
una necesidad estratégica, siendo esta el control, en el caso de las mujeres, la autora sefiala
que es su cuerpo el espacio privilegiado para cualquier acto violento, buscando que lo
femenino, visto por el otro como una fuerza ingobernable, sea domesticado, controlado y
si es necesario, reprimido. En el caso del esposo de Aguila, este ejercié violencia contra
ella durante un periodo de nueve afos, luego de los cuales, como estrategia de resistencia,

ella penso en ejercer violencia contra él.

Asi fue como contrat6 a un grupo de personas para que golpearan a su esposo, sin
saber que eso generaria mas problematicas para su vida. Ella fue delatada y traicionada
por una pareja extramarital de él lo cual desat6 un evento caotico en el que vivid secuestro,
maltrato fisico, sexual y la detencion. Nunca narré detalladamente esta historia, sin
embargo, ella me explico que la escribid en los talleres de escritura creativa en prision,

siendo ese su espacio de catarsis y tiempo después la historia fue publicada.

Debido a que aclard este aspecto y fue un tema que no ahondd, no se insistio en
abordarlo. Sin embargo, si aseguro que esa fue la Unica forma que creyo posible para poner

un alto a la violencia contra ella: “Estuvo a punto de matarme. Yo creo que de haberme
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quedado otros dos o tres afios con él, no sé si lo termino matando yo o él a mi, o los dos,

pero ya era insostenible” (Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

Es con base en estos argumentos que se pudo identificar el periodo del matrimonio
de Aguila como un movimiento de atractor puntual de larga data ocurrido tras la
bifurcacion. El evento del embarazo (bifurcacion), evidencio el sentir y pensar de Aguila
y su familia, y su construccién de significados al respecto. Cuando su familia considerd
que su embarazo era una condicion vergonzosa, construyeron el significado de su
maternidad como un tabu y ante ello, su padre penso que lo Unico que podria cambiar ese

sentido de la experiencia, para ella y su familia, era el matrimonio.

De esta manera, el evento del casamiento significo en la historia de Aguila una
consecuencia de reparacion del dafio, una decision tomada con base en lo aprendido por
tradicion familiar, por eso ella acepto casarse sin estar enamorada y se prometio hacer todo
lo posible porque fuera feliz su pareja. La experiencia del matrimonio adquirié asi un
nuevo significado, una especie de “penitencia”, que Aguila termind por aceptar cuando
dudo de si misma, presionada por el contexto social, rechazando su idea inicial de ser

madre soltera.

Ella se sinti6 culpable por no corresponder afectivamente a su novio, sin poder
explicarse por qué si él la queria, ella a él no. Asi, este acto del casamiento se vuelve un

atractor puntual ya que se trata de un movimiento relacionado a una manera de actuar,
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aprendida generacionalmente y validada culturalmente, que evidencia conductas de

regresion a lo familiar, repetitivo y desadaptativo.

Como consecuencia del evento del matrimonio, se manifestaron una serie de
eventos que se entrelazaron entre si. Se trata de episodios de violencia en el contexto
familiar, los cuales fueron escalando en intensidad con los afios, de alli que se identificd
como un atractor de puntos de larga data, eventos repetitivos y que atentaron contra ella 'y
su familia. Este atractor derivo en una segunda bifurcacion, que fue el encarcelamiento y

se expone en el siguiente punto.

Cierre analitico

Tercer Movimiento: Atractor puntual de larga data

1. Hallazgos aportados

Aporta la comprension de cémo funciona la violencia de género sistemética en
tanto atractor puntual de regresion. Evidencia que el matrimonio forzado acta como un
cautiverio donde los patrones desadaptativos se repiten y escalan mediante violencia fisica,
psicoldgica y patrimonial, asi como a través de la rivalidad entre mujeres. Un hallazgo
fundamental en este movimiento es la busqueda de soluciones que anulan los propios
intereses y deseos, asumiendo el rol de servicio como un mecanismo de supervivencia que,

paraddjicamente, recrudece la problematica.
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2. Dialogo con la teoria de la resiliencia

. Desde la Teoria del Caos: EI matrimonio se configura como un atractor
puntual de larga data debido a que atrae toda la energia del sistema hacia la repeticion del
patron desadaptativo familiar (antepasadas que desearon la muerte o figuras paternas

ausentes afectivamente).

. Desde el concepto de agonia psiquica: Se observa la vivencia del dolor
en la intimidad del silencio. Al no contar con un "testigo empatico™ institucional o
comunitario, no se despliega una resiliencia posible en este periodo; existe resistencia y

sobrevivencia, pero el tejido relacional se encuentra fracturado.

3. Implicaciones para la comprension del cautiverio femenino

Este movimiento profundiza en la domesticacion de lo femenino, utilizando el
cuerpo de la mujer como el territorio primordial del castigo y el control. Asimismo,
desmitifica el "amor burgués™ al demostrar que el rol de la conyuge tradicional opera como
una categoria de explotacion laboral y emocional. Finalmente, devela como la infidelidad
genera rivalidad entre mujeres, fragmentando la posibilidad de apoyo sororo y reforzando

los mandatos de género vigentes.

4. Aportes especificos del arte y la escritura

Aparece la escritura como un analgésico y un espacio de expresion intimo, el cual,

no obstante, es violentamente censurado y confiscado por el conyuge. El acto de
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desaparecer la libretita constituye una accion fundamental dentro del dispositivo de control
del cautiverio doméstico.

5.5 Segunda bifurcacién: La vida en los muros de otra prision.

La detencion y el encarcelamiento de Aguila marcaron su vida porque significaron una
ruptura con la vida que habia llevado durante nueve afios en su matrimonio, significo para
ella el quiebre con la construccion de una identidad que se basaba, hasta ese momento, en
su rol como madre y esposa. Aguila llevaba casi una década viviendo maltrato en diversas
expresiones: patrimonial, verbal, fisico psicoldgico y sexual, los episodios de violencia
habian ido escalando con los afios, este incremento en el abuzo desencadend el evento que

la llevo a prision.

De esta forma, cuando Aguila fue detenida y encarcelada, en su trayectoria de vida
ya habia padecido multiples cautiverios: el no sentirse autbnoma para elegir una vida
distinta a la de su abuela y su madre, por tanto, no poder cumplir su deseo de ser madre
soltera, casarse por obligacion segun las normas culturales y padecer violencia durante
nueve afos, la cual derivd en un secuestro y abuso sexual, finalmente, ser detenida he
ingresada a prision. De este recuento se puede observar una constante: multiples episodios
donde experimenté violencia y abuso. Cuando Aguila ingres6 a prision nuevas

experiencias de agresion siguid vivenciando:

Tantos golpes que sufri, desde la procuraduria, han dejado mi cuerpo
lastimado y hay veces que me duele mucho. Me han dicho que me dejaron
secuelas serias, como es el problema de la tiroides, cuando llegué a prisién
tenia dos costillas sumidas, entonces no podia caminar y a veces me duele
mucho. Yo nunca di una declaracién y me hicieron firmar como treinta
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hojas que fue la copia de la copia de la copia de la declaracion del papéa de
mis hijos, pero yo nunca di una declaracion. Entonces en mi expediente son
como unas treinta hojas. Yo queria contar mi historia porque td vas a un
juzgado y quieres contar lo que realmente estaba pasando o el por qué estés
alli y a nadie le importa, importa lo que hay en un papel escrito, las
declaraciones y ya y se basan sobre eso y si tU quieres defenderte pues no
(Segunda entrevista, 24 de noviembre del 2020).

Michel Foucault (2002), explica en su trabajo sobre la prision que éste es un espacio
donde existe un arte de castigar, con actos contra la naturaleza humana, coacciona,
violenta, por ello es que las personas en prisién experimentan un sentimiento de injusticia,
de corrupcion y de miedo, en el caso de Aguila la carcel fue un espacio de reproduccion

de la violencia y un nuevo cautiverio.

Cuando estuvo dentro de prision, la corrupcion institucional que afronto, desde el
momento de su detencion marco significativamente su situacion legal, emocional y mental
pues, al no poder ejercer el derecho a dar su version de los hechos y ser obligada a firmar
una declaracion que ella no dio, fue nuevamente callada, lo cual se sumé a los maltiples
silencios que ya habia vivenciado en sus anteriores cautiverios. Recordd que su estancia
en prision, se caracterizé desde el inicio por hacerla sentir vulnerable, con una sensacion

de incertidumbre y temor, siempre alerta de lo que otros le hicieran o dijeran:

En ese tiempo yo estaba en el area de ingresos, entonces una interna dijo:
aqui hay que aprender a leonar, le dije: ¢a leonar?, ;qué es eso? Después
poco a poco me fui dando cuenta cdmo es aprender a leonar, aprender cémo
masca la iguana, aprender como es la vida y me decian otras internas: nos
vemos alla en el viborero, en los dormitorios. Bajé una interna y me dijo:
te van a subir, porque me dice: ¢por qué vienes?, y le digo: por extorcion y
varios delitos. La interna me dijo: ah, te van a quitar los otros, pero este les
convieng, y le conviene a tu marido deshacerse de ti, asi de facil, si, como
vio que no te moriste, él no tiene los huevos para matarte, pero bueno, ya
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nos veremos all arriba, en el viborero, 6sea en los dormitorios donde estan
las sentenciadas y las que ya tienen unos procesos largos. Me costd pasar
de ingresos a COC que es en donde nos tienen en observacién, donde hay
una posible salida, pero ya cuando nos mandan a dormitorio no (Segunda
entrevista, 24 de noviembre del 2020).

Lo que Aguila refiere en su narracion ha sido un tema de estudio y denuncia desde
las investigaciones y trabajos pioneros de evaluacidon, sobre la condicién que guardan los
centros penitenciarios en México Y la situacion psicosocial de las mujeres que ingresan a
sus celdas, (Azaola, 1996; Azaola y Yacaman, 1996, Briefio, 2006; Hernandez, 2010,
CNDH, 2010), las conclusiones de estos estudios coinciden con el calvario referido por

ella.

De esta manera, durante el tiempo que estuvo en prision, llegd a vivenciar
experiencias de corrupcion, negligencias y omisiones a sus derechos
humanos. Tambien aprendio a leonar, es decir a afrontar los desafios que le
imponia el contexto, consciente de que era un mundo con claroscuros donde
tenia que sobrevivir. Asi expresé el significado que para ella tiene una
carcel después de estar siete afios en una:

Pienso que las carceles existen para generar trabajo y negocio. Desde que
te agarran, porgue los de la procuraduria dicen: pagale a la policia para que
no le peguen, danos una mordida y llegamos a un arreglo, los familiares
llegan y se gasta mas de quinientos o mil pesos cado ocho dias que van a
estar pagando abogado y todavia a parte comida. Un abogado gana hasta
treinta mil pesos por sesion, yo veo como les sacan el dinero a las personas.
A mi papa le decian: pues deme diez mil pesos y voy a sacar un documento,
deme cinco mil y voy a invitar a comer al secretario de acuerdos, no pues
lleva sesenta mil y ya va a estar fuera. Entonces te vienen ofreciendo como
en pequefos paquetes tu libertad. La comida en la carcel, la carne en la
carcel a veces tenia larvas de mosca en la comida y te lo tenias que comer
porque no habia otra cosa, 0 cuando ibas a juzgados habia veces que te
llevaban desde las siete de la mafiana para que tu audiencia sea a la una de
latarde, todo el dia sin comer, llegabas a tu celda y si tu compafiera es buena
te guardé comida y a comerte todo frio, tienes hambre (Segunda entrevista,
24 de noviembre del 2020).
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Los pequefios paquetes de libertad que le ofrecieron los abogados, no fueron
suficientes y asi pasé ocho afios esperando en prision. De ser la esposa modelo, como le
decia su suegra, (por ser una mujer que se habia olvidado de si misma y que vivia abuso
continuo), se convirtio en la acusada de un delito del que fue sefialada en los periédicos
locales por meses. El evento del encarcelamiento fue una bifurcacion en su historia de vida
que trajo cambios tangibles a muy corto plazo los cuales desestabilizaron el ciclo de nueve
afios que venia viviendo en su matrimonio, donde imperaba la violencia y un rol tradicional
de madre y esposa. Su rol socialmente construido, cambio en algunos dias, acusada de un
delito, que la colocaba en una situacion en la que ahora su esposo era socialmente visto

como el afectado.

Cierre analitico

Cuarto Movimiento: Segunda bifurcacion

1. Hallazgos aportados

El hallazgo central en este punto es la continuidad del cautiverio a través de la
mutacion de los dispositivos de poder. El sujeto transita del cautiverio privado (el hogar
violento) al cautiverio publico (el aparato punitivo del Estado). Se constata que la
institucion carcelaria no opera como un espacio de reinsercion, sino como una estructura
que reproduce y amplifica la violencia fisica y de género vivida previamente en el entorno

matrimonial. El estatus del cautiverio muta de la condicion de "esposa” a la de "acusada".
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2. Dialogo con la teoria de la resiliencia

Desde la perspectiva de la Teoria del Caos, el encarcelamiento constituye una
segunda bifurcacion de caracter radical, dado que interrumpe de manera abrupta el ciclo
de casi una década de violencia conyugal. Aunque el evento es inherentemente destructivo,
abre un nuevo espacio de posibilidades al desestabilizar el escenario de costumbre. Ante
la entropia y la corrupcion del sistema penitenciario, el sujeto se ve obligado a desarrollar
estrategias extremas de afrontamiento para sobrevivir a la hostilidad del entorno como

“leonar”.

3. Implicaciones para la comprension del cautiverio femenino

La carcel encarna los principios del castigo disciplinario, pero con un sesgo de
género que duplica el estigma sobre la mujer. La anulacion de la voz se materializa en
practicas de indefension juridica, como la imposicién de firmas en documentos en blanco.
El cautiverio femenino se despliega aqui en su faceta legal e institucional, mientras el
cuerpo de la narrataria continta acumulando las secuelas fisicas del trauma. La prision

fisica se revela como la continuacion material de los cautiverios precedentes.

4. Aportes especificos del arte y la escritura

En este punto de quiebre absoluto, la escritura biografica surge como una
herramienta de legitima defensa frente a un expediente judicial que borra la subjetividad
del sujeto. Ante la negativa del aparato judicial para escuchar su verdad, la necesidad de

narrarse se convierte en una urgencia ontolégica para hacer evidente la propia existencia.
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La necesidad de consignar la historia en el papel se manifiesta como un acto de resistencia

previo a la llegada formal de los talleres artisticos colectivos.

5.6 Atractor caético: La liberacion del alma
El atractor ca6tico se caracteriza porque orienta a la persona o comunidad a participar en

comportamientos nuevos, desconocidos Yy aleatorios, hacia el crecimiento y la adaptacion
(Bussolari y Goodell, 2009). Siguiendo esta premisa, el que Aguila participara en el taller
de escritura creativa puede representarse metaféricamente como un atractor caotico. Este
movimiento marcd el punto de carga y descarga de la construccion de sentidos y

significados de su vida, es la etapa de revolucion hacia una nueva historia.

A partir de la intervencion artistica, Aguila fue repensando su vida y contandose a

si misma, rompiendo el silencio.

La primera vez que la entrevisté, no pude evitar plantearme algunas
inquietudes a minutos de comenzar, ;qué significado tendria para ella abrir
una vez mas el libro de sus historias a una desconocida?, porque no siempre
fue asi, en algin momento esa historia no podia ser narrada (notas del diario
de campo, 8 de diciembre del 2020).

¢Cuéntas veces he contado mi vida? (risas), en primero lugar a mi papa, lo
que paso..., en segundo lugar, a mis hijas, pero a mis hijas se las he ido
contando poco a poco, cuando las llevaban a visitarme el tiempo era poco,
a veces las podia ver una hora, dos horas a lo mucho y habia veces que no
me las llevaban en todo un afio, entonces si les empezaba a contar las cosas
porque queria contarles mi verdad. La tercera vez que conté mi historia fue
a Elena, que se la entregué por escrito, que parecia una confesién
ministerial. Ella me dijo: “desarrolla una historia sobre un recuerdo bonito
que tu tengas y sobre esa historia empieza a desarrollar lo que sigue, lo que
sigue y lo que sigue” asi fue como naci6 la historia que cuento en Bajo la
sombra del Huamuchil (Tercera entrevista, 07 de diciembre del 2020).
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Con el tiempo, se ha ido contado a extrafios y familiares, en foros, libros,
entrevistas, aun asi, cada vez que se vuelve a narrar, sigue repensandose y comprendiendo
cosas nuevas, asi ocurrio en las entrevistas que acepto realizar para esta investigacion, pues
al encontrarse fue haciendo conciencia de algo nuevo siempre, lo hizo evidente con
expresiones como: me acabo de dar cuenta de esto o de aquello, mientras se iba repensando

en las entrevistas.

Algo que explica Cornejo y colaboradores (2008) al respecto, es que esto ocurre a
los narradores de sus historias como un efecto del proceso de narrarse a asi mismos a través
de textos biogréaficos, un proceso en el que quien se cuenta asi mismo, va recreandose y
reconociéndose, este autor sostiene que es una herramienta sincera de expresion del ser
pues no busca hablar de “verdades” sino que acepta las incertidumbres, el conflicto, lo
impredecible de la vida. Y fue gracias al proceso de escritura que Aguila pudo narrarse y
pensarse a si misma, sin embargo, su experiencia con el arte habia iniciado mucho antes

de que participara en el taller.

En el proceso de las entrevistas, dejé evidenciada una cadena de malestar en la vida
de las mujeres de su linaje, su madre y su abuela quienes atravesaron por periodos de un
sinsentido y una falta de deseo de vivir, donde ambas habian experimentado violencia en
sus matrimonios y también eran violentas con sus hijos, esa es la cadena evidente, la que

ella asumio que heredd con la muerte de su madre.
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No obstante, también hay otra herencia que recibié de su linaje femenino, esa no
la considero6 en ese viernes santo que su mama murié sin que pudiera despedirse de ella,
pero es una herencia también, una de naturaleza opuesta a la de opresion, relacionada a la

expresion del ser, y se tratd del arte:

Yo siento que desde nifia me gustd el arte por mi mam4, era una artista.
Desde la comida era artista, aparte de eso era una cantante nata, nunca
necesito clases porque cantaba tan tonadito, yo estaba enamorada de su voz.
Entonces siento que lo traigo de herencia de mis padres. También decia mi
mama que mi abuelita tenia una voz preciosa (Tercera entrevista, 07 de
diciembre del 2020).

Esa es una herencia de la que poco hablé en su narrativa, y que poco reconocio
pero que estuvo presente implicitamente toda su vida y fue la que la liberd. Su historia con
el arte inici6 cuando aun era pequefia, se acerco a las letras como una exploradora que se
busca asi misma en los versos y escritos en prosa. Curiosa y creativa, de manera instintiva

comenzd a escribirse para saber quién era y cuestionarse su razon de ser en el mundo:

Cuando empece a escribir mi mama me decia: ¢qué, tu estas loca? Yo no le
tomé importancia a escribir hasta mi adolescencia, me gustaba escribir
cositas que me llamaran la atencidn, pero me las guardaba. Tenia una
libretita con mucha poesia, con pregunta que yo me hacia de la vida, asi
como dicen mucho los hippies: ¢por qué estoy aqui?, me gustaba escribir
cualquier tonteria, lo que sea. Todos esos cuadernitos los guardé y cuando
me casé me los llevé (Primera entrevista, 17 de noviembre de 2020).

Una vez estando casada, todo lo que ella sentia que podia ser cuando escribia se
quedo anestesiado de a poco en poco, Su esposo comenzd una carrera, Pero no queria que
ella estudiara, queria que se quedara al cuidado de las nifias y cuidando el hogar pues su

tradicién cultural asi le habia ensefiado. Por esta razon tampoco estaba de acuerdo con que
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Aguila escribiera, asi en el constante rechazo a sus intereses personales, también comenz6
anegarse a si misma, dejé de escribir, también de interesarse por los estudios, dedicandose
exclusivamente al cuidado de su esposo Y sus hijas, desempefiando un rol tradicional de
madre y esposa, basado en creencias aprendidas (Martin-Bar6, 1990; Lagarde, 2005) asi

recuerda que fue anulando otros deseos que también eran importantes para ella:

Aun casada escribia, cuando se me ocurria algo o tenia alguna discusion,
trataba de estar bien por medio de la escritura. EI papa de mis hijas vio que
yo tenia la libretita y me dijo: eres una pésima poeta, no es inspirador, esto
esta muy feo, escribes como si estuvieras loca no tienes ni la preparatoria.
Le decia que queria estudiar letras, pero él me decia que tenia que estudiar
primero él para mantenernos. Y yo me la crei, dije: seguro estoy mal en
escribir esto y lo dejé. En esa época yo tenia 22 afios. Un dia mi libretita
desaparecid. Yo se que él se la llevo. Y me fui olvidando mucho de mi, de
lo que yo sentia, de lo que yo queria (Primera entrevista, 17 de noviembre
de 2020).

Y asi, olvidandose de su herencia del arte, dejé de escribir. De alli en adelante, en
todas las experiencias de falta de libre albedrio y violencia, tenia una postura, pero la voz
no parecia tener sonido y siempre que se atrevia a hablar pasaba algo “malo”. Atraveso
por estas experiencias en solitario. Nunca hablé de redes de apoyo ni espacios seguros
donde pudiera contar lo que le ocurria. En todo caso, tenia recuerdos de haberse sentido
coaccionada, traicionada o rechazada por personas importantes para ella. Con todo esto,
fue acumulando mucho en su interior, lastimando la imagen que tenia de si misma. Fue
hasta el momento en que estuvo presa, en un taller de escritura creativa donde, vislumbré

después de muchos afios de silencio, lo que era capaz de lograr usando papel y lapiz:
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Dentro de la carcel habia una imprenta en el &rea varonil, entonces ellos
tenian un grupo de poetas hombres y todo, acd con nosotras entré6 una
maestra, La mosquetera, ella llevé un proyecto, yo fui de las primeras, la
que la estaba esperando en clase. La Mosquetera estaba mas joven, llena de
esa parte de querer ensefiar y fue un choque cuando yo la vi porque yo
queria contar mi historia. Cuando td vas a un juzgado y quieres contar lo
que realmente estda pasando o el por qué estas alli, a nadie le importa,
importa lo que hay en un papel escrito. Yo nunca di una declaracion y me
hicieron firmar como treinta hojas, era la copia de la copia de la copia de la
declaracion del papa de mis hijos, pero yo nunca di una declaracion
(Segunda entrevista, 24 de noviembre de 2020).

Esa experiencia de saberse con poderes a través de la escritura fue un acto
liberador. Le permitié por primera vez en su vida contar que le estaba ocurriendo y captar
la atencidén de otra persona para que fuese testigo empatico de su mensaje. Cyrulnik
(2009a) desde su experiencia como profesional y sobreviviente de los horrores de la
Segunda Guerra Mundial, explica que solo el que habla tiene la posibilidad de elaborar y
darle un significado a la experiencia que ha afrontado, pues cuando se dice en voz alta a
testigos empaticos aquello que se ha estado manteniendo en silencio, entonces se es capaz

de transformar el sentido de la experiencia.

En cuanto al silencio causado por la catastrofe, el estudioso explica que el arte se
vuelve la tercera via para poder expresar lo innombrable, ayuda para afrontar la agonia
psiquica pues lo doloroso es experimentado como un tabu, algo que no se puede nombrar
y que genera un estigma en la persona, con el lenguaje artistico se expresa y transforma el
dolor, respetando los sentimientos de malestar (Cyrulnik, 2008). El espacio que encontrd

Aguila para romper su silencio le ocurrié en el taller de arte. Metaféricamente hablando,
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estando presa fue cuando pudo tener un encuentro con la libertad. Su voz se hizo escuchar

con un escrito compuesto a manera de declaracion ministerial:

Al momento de escribir en el taller yo empecé a redactar he incluso le
entregué un cuadernito a La Mosquetera y le dije: esto es parte de lo que yo
pase, yo quisiera contarlo, no sé cdmo expresarlo. Dice ella que ese dia que
le di el cuadernito iba en su carro, en cada semaforo se detenia y leia una
hoja y otra hoja, dice que no podia parar de ver cuanta injusticia hay (24 de
noviembre de 2020).

Asi la mosquetera se convirtio en su primera testigo. El trabajo de intervencion que
las mediadoras realizaron, a quienes nombré Aguila “las tres mosqueteras”, tuvo un
significado profundo en su vida y en la de todas las participantes. No solo se tratd de
escribir, de hacer teatro o pintar en el taller, se trat0 de construir una comunidad,
acompafiadas de las mosqueteras, quienes las alentaron a crear sus propias reflexiones
sobre sus derechos humanos, los roles de género, su construccion de la feminidad, sus

deseos y suefios.

El papel de la comunidad es importante, porque todo el tiempo nos recreamos unos
a los otros, nos hacemos bien, cuando interactuamos la vida se multiplica porque a través
de los otros mutamos, crecemos, cambiamos y aprendemos de nosotros mismos y
encontramos también poder en eso (Montero, 2005). Los procesos creativos comunitarios

nos dignifican y nos fortalecen (Wajnerman, 2010).

También durante este proceso estuve construyendo mi propio proceso de
vinculos y re significacion, siento que tenia mucho miedo a ser lastimada.
Creci en una familia aspie, sin saberlo, y me criaron mientras viajabamos
siempre de un lugar a otro. Mis padres también fueron viajeros desde muy
chicos. Se iban solos buscando respuestas y contrastes para comprenderse
y entender su rol en el contexto de origen, buscadores... (notas del diario
de campo a 05 de diciembre del 2021).
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Para Aguila, el papel de las mediadoras y de sus compafieras fue importante, unas a otras
se confrontan sobre los valores y significados construidos en sus historias de vida y se

motivaban a dar lo mejor de si en cada obra:

Lo que la mosquetera sabe hacer, nos lo heredd a nosotras. A mi me exigia
y me decia: tienes mas para dar, quiero una poesia buena, quiero esto, quiero
el otro, quiero que saques eso que tienes adentro. Y empecé a crear mas
poesia y sacar, es una liberacion. Una liberacion, pero no de tu ser, pero
mas adentro, de tu espiritu, de tu alma, de lo que tienes cristalizado alli
desde tu nifiez, perdonarte, aprender a perdonarte a través de la escritura es
algo muy fuerte, es una catarsis. Alli es donde empecé a sacar mis poemas,
todo... y empecé a revalorarme como mujer, a volver a retomar la escritura,
pero con la guia de las mosqueteras que fueron las que empezaron a hacer
los libros y a conformar la colectiva y eso me empez0 a ensefiar lo que es
la sororidad (Tercera entrevista, 07 de diciembre del 2020).

Explica Wajnerman (2009), que el arte y la creatividad colectiva, tienen multiples
efectos positivos en las vidas de quienes los experimentan, tales como la autoestima
colectiva, lazos de solidaridad, apoyo social, construccion de una identidad colectiva y
procesos de concientizacion. Otro aspecto importante de la creacion colectiva es que da la
posibilidad de pensar juntos de manera creativa en nuevos mundos y posibilidades de
resolver problemas y de enfrentarse a las situaciones que plantea la vida, abriendo caminos

a otras formas de comprension de la realidad (Bang y Wajnerman, 2010).

Es fuerte, no todas aguantan porque muchas desertaron del taller porque no
querian encontrar ese monstruo que tenian guardado, pero cuando tu te
enfrentas a ese monstruo que tu tienes adentro es cuando aprendes a
perdonarte, a través de la poesia aprendi eso, a perdonarme, a aceptarme,
esa Aguila que soy, ahora si ya me acepté, acepté este Monstruo que
consideraba que soy, pero ahora quiero mas de mi (Segunda entrevista, 24
de noviembre del 2020).
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El encuentro con las otras y consigo misma a traves del arte, le ayudé a valorarse
y reconocer sus cualidades, Lagarde (2000) explica que la autoestima de las mujeres,
también contribuye a la toma de conciencia de un mundo que elimine las causas de
opresion femenina, reconociendo que cada mujer tiene sus recursos propios, apreciando
sus cualidades, habilidades y logrando sororidad entre unas y otras para desarrollarse, asi
en el caso de Aguila, hacer un viaje al interior de si misma en compafiia de otras, en un

espacio donde se sintio segura y validada, le ayudé a recrearse.

El modelo de la teoria del caos aplicado a la resiliencia explica que los sistemas
tienden a la entropia, es decir, a un proceso en el que se deterioran y se acaban, no obstante,
segun lo explican Bussolari y Goodell (2009), algunos sistemas son una excepcion a esto,
pasando por un proceso diferente en el que, en vez de consumirse se renuevan. Este
fendbmeno es conocido como sintropia. Lo que los expertos afirman es que el
comportamiento resiliente es sintrépico, porque en vez de que ocurra un desgaste que lleve
a la extincion del sistema, existe una renovacion de energia como producto de un proceso

de carga y descarga:

La carga y descarga...en este proceso de analisis me hice consiente de las
sensaciones, emociones y pensamientos, de mi sistema de pensamiento (...)
La experiencia de vivir por primera vez un quiebre con mi contexto de
origen, con mi anterior realidad, el traspasar los muros de mis propias
limitaciones mentales y emocionales, romper mis dolores, mi silencio, mis
terrores, mis tabues...siento que al regresar (...) por primera vez pudiera
tener esperanzas, antes tenia fe, ahora tengo esperanzas (notas del diario de
campo, 30 de diciembre de 2021).
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Eltema de la carga y descarga es un proceso gradual, algo que va ocurriendo
pOCO a Poco, por etapas, casi imperceptible, van desechandose cosas y otras
incorporandose, toma tiempo, requiere paciencia, ese proceso de carga y
descarga del que habla la teoria del Caos, se volvio fundamental para poder
comprender como ocurrié el camino resiliente de Aguila, debido a que esto
fue lo que marco radicalmente la diferencia entre una vida caracterizada por
un ciclo de violencia, y una vida donde decidi6 dar la espalda a la herencia
de una cadena generacional. Aguila logré ese proceso de carga y descarga,
al reconfigurar sus experiencias y construir para si y sus hijas una nueva
realidad.

La carga y descarga, es una metafora del consumo y desecho, y hace
referencia a todo aquello que tomamos y eliminamos de nuestro contexto
de desarrollo: alimentos, relaciones, lo que leemos, vemos, escuchamos,
etc.

Max-Neff (1986), explica que es por la satisfaccion de las necesidades
humanas, que van mas alla de solamente las de tipo econémico, que los
actores sociales recuperan su capacidad de volver a sofiar y a pensar en una
vida mejor, refiere este autor que es por la capacidad de pensar nuevamente
en la construccion de nuevas realidades que se pasa de persona-objeto a
persona-sujeto.

En el caso de Aguila del Mar ese proceso se pudo identificar en el tiempo
que vivencidé la intervencion artistica. Antes de eso, en todas sus
experiencias de vida estuvo guardando silencio, como consecuencia de la
cadena, el cautiverio heredado. Su otra herencia habia sido la escritura,
hasta el momento en que dejé de escribir. Es por eso que ella afirmo que
fue una liberacion de su alma cuando estuvo en el taller de arte. Alli
comenzd a hacer ese proceso de carga y descarga de energia y de volver a
sofar.

Aguila del Mar hizo consiente su propio proceso de camino a la resiliencia
y al bienestar en ese taller de escritura creativa y biografica, estando en
compafiia de las mosqueteras y de sus compafieras. Observar esto, me ha
hecho pensar en donde hice consiente mi propio proceso de camino al
bienestar. A mi me pasé estando en un café ... con razon nunca entendia
cuando leia en los libros sobre resiliencia y bienestar ;como se puede
comprender lo que no se ha vivenciado? (...) la experiencia de romper mis
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estructuras me hizo recordar un libro rojo que se llama Introduccion a la
psicologia comunitaria de Maritza Montero y el prélogo de Prilleltensky
sobre el concepto de bienestar. Conecté esas ideas tedricas con mi
experiencia, llevandome a la siguiente conclusion: el contexto en que nos
desarrollamos y las personas a nuestro derredor influyen en la construccion
de bienestar personal y comunitario (notas del diario de campo, 08 de
diciembre del 2021).

El bienestar, y especificamente el bienestar emocional esta relacionado con el
trabajo en sinergia de factores personales, relacionales y colectivos, los cuales deben estar
cubiertos por lo menos en un nivel minimo de satisfaccion (Prilleltensky, 2004, como se
citd en Montero, 2004); dado que el bienestar no depende de un solo factor segun lo
explicado por este investigador, puede comprenderse que no solo fue escribir su vida sino

un conjunto de factores lo que la llevaron al cambio.

Un momento que la hizo consciente de que estaba en un punto de quiebre, el
camino a ese momento se construyo en la interaccion con cada persona, cada abrazo, cada
lagrima, cada vinculo, cada conexion, cada palabra. Fue una sinergia que ocurrio en aras
de esa busqueda, logrando un encuentro con ella misma a través del encuentro con los
otros, al sentirse parte de algo méas grande que su propia historia, formar parte de una

colectividad, dejar de sentirse aislada y tejer vinculos de apoyo.

Cierre analitico

Quinto Movimiento: Atractor caotico

1. Hallazgos aportados
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Este movimiento constituye el nucleo analitico de la investigacion. El hallazgo
fundamental demuestra que el espacio asignado al arte y a la escritura colectiva funciona
como un atractor cadtico sintropico que desafia el orden del cautiverio. Aporta evidencia
de que la resiliencia no constituye un atributo puramente individual, sino un proceso
emergente en colectividad. Al narrarse frente a un grupo, la participante transita de ser un

objeto del discurso juridico y patriarcal a convertirse en el sujeto de su propia historia.

2. Dialogo con la teoria de la resiliencia

. Con Boris Cyrulnik: El proceso coincide con la tesis del arte como la
"tercera via" para expresar lo innombrable y transmutar el dolor-tabd. EI grupo actua
explicitamente bajo la funcion de los "testigos empaticos”, indispensables para la
metamorfosis del trauma. Al verbalizar la experiencia en un entorno seguro, se dota de un

nuevo significado al sufrimiento.

. Con la Teoria del Caos: La escritura colectiva opera como un proceso de
carga y descarga energética que rompe la entropia (el desgaste sistémico) y genera

sintropia, propiciando la renovacion y reintegracion de la personalidad.

. Con los enfoques comunitarios: Se corrobora que el bienestar posee una
dimension politica y comunitaria. La resiliencia emerge porque se cubren los factores

relacionales y colectivos a traves de la sororidad y el vinculo afectivo con las mediadoras.

3. Implicaciones para la comprensién del cautiverio femenino
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Demuestra que la emancipacion del cautiverio femenino requiere la deconstruccion
del mandato de la "buena mujer" y la asimilacion de la propia complejidad, incluso de
aquellos aspectos censurados socialmente. El cautiverio se fisura mediante la praxis de la
sororidad, sustituyendo la rivalidad del modelo burgués por redes de apoyo que dignifican

la identidad de las mujeres en reclusion.
4. Aportes especificos del arte y la escritura

La produccion de textos biograficos permite al sujeto recrearse y reconocerse; aun
en condiciones de confinamiento fisico, la expresion de la escritura otorga una dimension
de libertad espiritual. La escritura se constituye como el dispositivo que posibilita la
reconciliacion y la revalorizacion del linaje, rescatando la herencia creativa de las
antecesoras y transmutando la memoria del dolor.

5.7 Atractor puntual: Adicciones.

Aguila descubri6 una manera diferente de ver el mundo y de mirarse a si misma gracias a
la intervencidn artistica que vivencio, la cual implico la escritura, la convivencia con sus
comparieras y con las mosqueteras, las presentaciones de teatro y la pintura. En medio de
este proceso de concientizacion, que significo una etapa completamente diferente de
autodescubrimiento y reconocimiento del mundo, también se enfrent6 a momentos
dolorosos. Las visitas de sus hijas eran pocas, quienes acudian a escondidas de su papa,
Aguila supo que ellas eran violentadas por su ex esposo, lo cual fue una angustia constante

para ella:
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Ellas vivieron esa parte de violencia después de que yo cai en la carcel, ellas
vivieron esa parte con su papa al extremo que a la mayor la tir6 de las
escaleras a golpes, de humillarlas como me humillaba a mi, en ellas
descargaba todo lo que ya no me pudo hacer, o lo que ya no le permiti
hacerme porque ya estaba en prisién. (Primera entrevista, 17 de noviembre
de 2020).

Sumado a la frustracion y desesperacion que esto le genero, al creer que no se podia hacer

nada, afrontd la muerte de su padre, de quien no pudo despedirse por estar recluida:

Mi papa muri6 en el 2010, dos dias antes habian matado a uno que llevaban
a una audiencia e interceptaron la camioneta, no me querian dejar ir a ver a
mi papa por eso. Entonces estaba la opcion de llevar a mi papé al CERESO,
pero no quiso y ya no pude despedirme de él. Me habian negado mis
beneficios porque me dijeron: es que tu delito no tiene beneficios, tu delito
es extorcion y en este estado del pais eso es grave, tu tienes que cumplir tu
sentencia. Eso a mi me derrumbé porque yo dije: ¢cOmo creen?, pero si yo
he participado en esto, esto otro, he esperado cinco afnos para salir, golpean
mucho a mis hijas, jayudenme! (Tercera entrevista, 07 de diciembre del
2020).

Todas estas situaciones fueron sumandose y busco escapar de sus emociones y de
la realidad agobiante que estaba viviendo, por esa etapa nuevamente sintid que se

desvanecia de sus manos la posibilidad de sofiar con una vida mejor:

Después de su muerte me habia estado drogando durante un afio, me drogué
mucho, sentia que un porcentaje de mis neuronas habian muerto y también
me quedé con esas secuelas. Cuando consumes por ejemplo la heroina,
enfria tus sentimientos, no hay un sentimiento que expresar, todo te da
igual, entonces yo me sentia fria, fria en todo sentido muerta. Consumia
heroina, cocaina, lo que callera, pero era de esa pura rebajada con
insecticida. Entonces cai tan bajo que, pues me encuentran droga, pero esa
fue sembrada, si hubiera sido mia me la hubiera echado. Me meten a otro
proceso, ese dia que yo llegué de que me volvieron a certificar, estaban
dando el taller las mosqueteras con otra maestra que también se unié a la
colectiva, la mosquetera me dijo: ven, pinta algo. Meti mis manos a la tinta

184



negra y plasmé un cuadro totalmente negro, lo titularon “Noche”. Entonces
las dejé y me fui a mi celda a recoger mis cosas porque me iban a aislar
completamente de la poblacidn, pero con ese aislamiento también comenzé
un proceso muy fuerte de desintoxicacion (Segunda entrevista, 24 de
noviembre del 2020).

Durante todo el tiempo que estuvo viviendo el proceso de desintoxicacion, conto
con su grupo de apoyo, quienes la ayudaban a volver a creer y no dejar de sofiar, el grupo
que se habia construido durante todo ese tiempo gracias a la intervencion artistica y a la
convivencia, este vinculo de solidaridad tuvo un significado importante para ella, dandole

apoyo y atencion:

Al CERESO no le importa si te dejas de drogar o no, alli tuvo que ver mucho
el grupo de escritura, un amigo sacerdote y pastoral penitenciaria, eran los
grupos donde yo pertenecia, el padre pidio ese aislamiento y que lo tomaran
como castigo y fue bueno porque yo no iba a poder dejar de drogarme. Eran
dolores de cabeza, tenia frio, calor, frio, calor, sentia que me quemaba y fue
un proceso muy fuerte porque yo queria consumir, yo les decia a las
custodias: “consigueme algo, me estoy muriendo”, y me decian: “no te voy
a traer nada” y eran dias, los primeros dias fue asi hasta de golpearme,
golpearme para que no sintiera yo como me quemaba, hasta que poco a
poco, me fui como que, con unos sueros que me mandaban me los ponian
y ese suero me hacia orinar mucho y entonces asi empezaba a sentir como
se desintoxicaba mi cuerpo, me dieron medicamento controlado para que
no sintiera la noche, entonces en todo tiempo andaba como adormecida,
adormilada, asi como que aislada, dos meses aislada. Sali y no recordaba
cémo hacer las cosas, yo no sabia como sumar dos mas dos, se siente
horrible (Segunda entrevista, 24 de noviembre del 2020).

En definitiva, la experiencia de Aguila, la adiccion y su proceso de desintoxicacion,
fue algo doloroso y desafiante para ella, se traté de una etapa de contrastes entre el deseo
de dejar de sentir y también, en ese sinsentido, experimento el amor de las personas a su
derredor, relaciones de solidaridad y constato que era importante para otros. Fue una época
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en la que volvio a viejas conductas destructivas, si bien en esta ocasion la violencia no fue

infringida por su ex esposo, experimentd el padecer violencia contra si misma.

La diferencia entre este atractor puntual y el anterior de larga data, es que en esta
ocasién conté con una red de apoyo que construyé al interior de la céarcel, lo cual le
permitio vivir de una manera diferente la experiencia y la ayudd en su proceso hacia la
libertad. A proposito de esto, Montero (2004) considera que los procesos de libertad solo
ocurren en colectividad, para ella la libertad estd asociada a que las personas tengan la
oportunidad de realizar juntas procesos de aprendizaje, a lo que nombra una “episteme

colectiva”, mientras que la falta constante de vinculos nos lleva al vacio.

Aguila, cuando me contaste sobre tu deseo de no sentir, pude comprenderte
porque me pasé lo mismo. A mi me parece una ironia escribir una tesis
sobre resiliencia cuando sentia un deseo profundo de apagarme ... en una
ocasion me senté frente a mi mama en la cocina de su casa y le dije que ya
no queria vivir. No puedo imaginar lo doloroso que es para alguien que te
ama escuchar algo asi. Recordar eso también me hace entenderte a ti alli en
el hospital diciéndole a tu mama con una genuina interrogante ¢por que no
eliges vivir? (notas del diario de campo, 10 de diciembre de 2021).

Existen diversos trabajos que abordan el dolor y el renacer de las personas, no solo desde
el ambito de la resiliencia, también desde el lenguaje artistico y propuestas terapéuticas

(Zausner, 2012):

Viene a mi mente el nombre de alguien que expresaba el dolor sobrehumano
y lo transmutaba a través de sus pinturas, Frida Khalo, tengo recuerdos de
su casa azul, alguna vez me llevaron cuando era nifa... el propio Cyrulnik
que decidid, siendo aun un nifio que seria neurélogo y psiquiatra para
comprender a las personas que lastimaron a su familia y a él en la Guerra.
Me impresiona la capacidad humana de crear y recrearse, veo tanto poder
en ello, el poder de elegir... nuevamente la palabra elegancia se hace
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presente, como una pista... (notas del diario de campo, 7 de diciembre del
2021).

Cierre analitico

Sexto Movimiento: Atractor puntual

1. Hallazgos aportados

Aporta una vision realista y no lineal de la resiliencia, evidenciando que el camino
comprende regresiones profundas. El hallazgo demuestra que, ante pérdidas acumuladas e
intolerables dentro del cautiverio (como la muerte de su padre sin posibilidad de despedida
y la vulnerabilidad de las hijas en el exterior), el sistema recurre al atractor puntual de las
adicciones como un mecanismo de anestesia emocional o congelamiento psiquico frente

al sufrimiento.

2. Dialogo con la teoria de la resiliencia

. Desde la Teoria del Caos: Las adicciones operan como un atractor puntual
desadaptativo recurrente que busca devolver al sistema a un estado familiar de

autodestruccion y aislamiento.

. Desde el concepto de agonia psiquica: Cuando el dolor supera la capacidad de

procesamiento del sujeto, el consumo opera como un corte radical con la realidad vivida.

. Desde los enfoques comunitarios: El proceso de desintoxicacion exitoso

demuestra que la salud se construye en colectividad. El aislamiento clinico resulta
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insuficiente sin el soporte de una "cosmovision comunitaria” (el grupo de escritura y las

redes de apoyo espiritual) que sostenga el sentido de vida durante la abstinencia.

3. Implicaciones para la comprension del cautiverio femenino

El cautiverio adopta en esta fase la forma de autoviolencia y encapsulamiento.
Cuando los muros de la prision impiden el ejercicio de la proteccién materna, la reclusién
se vuelve intolerable, propiciando la fuga a través del cuerpo anestesiado. Este fendmeno
devela la vulnerabilidad extrema de las mujeres privadas de la libertad ante situaciones

limite como el luto y la indefension familiar.

4. Aportes especificos del arte y la escritura

El arte actGa aqui como un espejo diagndstico y un ancla de retorno. La pintura
(expresada en la entrevista como la obra "Noche™) constituye la manifestacion artistica del
estado entropico del sistema. Aunque la produccion escrita se vio temporalmente
interrumpida, el contacto material con el lienzo represent6 el ultimo lazo con el orden
simbdlico antes del vacio de la desintoxicacion. Tras la crisis, el colectivo de escritura

operd como el andamiaje necesario para la reestructuracion del sujeto.

Cierre analitico

Séptimo Movimiento: Transicion de fase

1. Hallazgos aportados
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El hallazgo clave demuestra que la excarcelacion fisica no implica una liberacién
del ser inmediata. El cuerpo y la mente de la sobreviviente de cautiverios prolongados
permanecen condicionados bajo la l6gica de la amenaza constante derivada de la violencia

institucional, manifestando secuelas en la percepcion de la realidad.

2. Diélogo con la teoria de la resiliencia

Desde la perspectiva de la Teoria del Caos, la transicidn de fase se constituye como
el espacio intermedio y cadtico donde se ha abandonado el estado previo (la prision) pero
aun no se asimila la sintropia. Existe una desorganizacion temporal del sistema antes de
alcanzar un nuevo orden resiliente. La resiliencia se pone a prueba en la cotidianidad de
un entorno exterior que permanece hostil debido a la precariedad econdmica, el rechazo

familiar y el estigma social.

3. Implicaciones para la comprension del cautiverio femenino

Se devela el carécter postinstitucional del cautiverio femenino. El estigma
mediatico y la sancion de la familia de origen actian como muros invisibles en el espacio
publico. No obstante, el cautiverio se interrumpe definitivamente cuando el sujeto prioriza
la reconstruccién de su autonomia econdémica y su rol materno, fracturando los ciclos de

angustia tradicionales.

4. Aportes especificos del arte y la escritura
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A pesar de que las demandas iniciales de la libertad se centran en la supervivencia
material, la participante egresa de la institucion con la identidad integrada de "escritora".
El proceso de escritura creativa vivido en el encierro le permite procesar el panico del
afuera. El arte otorga la capacidad de elegir como contarse la propia libertad, permitiendo

dar la espalda definitivamente a la herencia transgeneracional del dolor.

5.8 Transicion de fase: Libertad y primeros dias fuera de prision.
¢Qué es la Transicion?, explican Bussolari y Goodell (2009), que es la etapa previa a la

sintropia o resiliencia. Se ha dejado lo viejo y familiar. Esto suele ser lo mas incomodo la
mayor parte del tiempo de transicion y esté lleno de sentimientos desafiantes, tal como
ocurrié con el evento de la liberacion de Aguila. De igual forma que procedio su ingreso a
la carcel, (algo que ocurrid de forma cadtica), asi paso con su liberacion, un momento que
acontecio para ella sin previo aviso, después de siete afios en prision, sin que tuviera tiempo

para planear qué hacer y tener oportunidad de organizar su transicion a la libertad:

A mino me avisaron que ya iba a salir, fue sorpresa. Para mi fue dificil salir
del CERESO vy que ya una custodia no va pegada a ti, abordar un autobus.
Yo cuando sali no me llevaron ropa, tuve que andar cargando todo el
camino mi ropa amarilla y yo dije: van a decir que sali de la carcel, pero ya
después te vas dando cuenta que hay gente vestida de amarillo en la calle
entonces dices: bueno ya, calma, calma, no pasa nada. Ves una patrulla y
sientes que te van a decir algo, nada mas con que se pare junto a ti, o se
paran para pasar a la tienda a comprar un refresco y ya sientes que los que
van a bajar te van a agarrar como en tu detencidn. Entonces siempre te
quedan esas secuelas, siempre estas atenta pero poco a poco te vas
relajando, poco a poco te vas acostumbrando (Segunda entrevista, 24 de
noviembre del 2020).
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La manera en que ella se sintié y como se comport6 después de salir de prision, era la de
una persona que habia afrontado la violencia sistematizada, no como quien estuvo en una

institucion publica para la reinsercion social, sino quien vivio tortura:

Dormir en una cama, cuando dormias en el suelo. jDormir en una cama! yo
sentia la cama enorme. La primera noche que dormi en una cama no dormi,
no dormi porque no, porque sentia muy enorme la cama, porque sentia que
iba a haber una revision, porque sentia que iba a sonar una reja y al sentir
que no escucha una reja te quedas asi de: “/no se va a escuchar si se abren
las rejas?”, entonces esa noche yo no dormi, la siguiente semana yo no
dormi bien, ya poco a poco fui conciliando el suefio. Entonces para volver
a conciliar el suefio [estando libre], ya no sabes si lo que esta pasando es
unarealidad o un suefio, porque despiertas, yo despertaba dentro de la carcel
y estaba sofiando con estar afuera y despertaba y era ver otra vez las rejas,
aqui afuera era otra vez despertar y esperar que alguien te llama a la lista de
las seis de la mafiana, pero nadie te llama, entonces dices: ¢por qué me voy
a levantar a las seis de la mafana si tengo la oportunidad de seguirme
durmiendo? (Segunda entrevista, 24 de noviembre del 2020).

Al salir de prision enfrentd los contrastes entre el apoyo que no esperaba y el rechazo de

sus familiares, las dificultades para adaptarse a un nuevo contexto, una nueva vida:

Muere primero mi papa y después mi hermano, mi hermano dejo unas hojas
en el juzgado, esas hojas tenian la firma de doscientas personas que pedian
mi salida, dejo esas firmas en el juzgado para que consideraran mis
beneficios, mi hermano ya no vio esa parte, de que lo que hizo me ayudd,
si por eso te digo, han sido muchas cosas que he pasado. Mi familia me dio
tache, siempre me dio la espalda. Entonces tuve que abrirme camino,
buscando trabajo, ver como le hago, cosas asi. Volverme a reencontrar con
mis hijas, caminar por la calle y ver que la gente te reconoce porque
estuviste mas de un mes en el periddico. Sientes que la gente te va a
reconocer y te va a decir: “alli va, alli estd, se escapo de la carcel”. Mi hija
se vino a vivir conmigo, me ayudd un amigo sacerdote que ha sido mi amigo
desde que iba a dar misas a la carcel y él me eché mucho la mano a recuperar
a mis hijas y nunca, nunca voy a dejar de agradecerle, ha sido de esos
amigos verdaderos que no te dejan sola. Hubo como un mes que nos
guedamos sin luz porque no teniamos para pagarla, nos corrieron de donde
viviamos porgue no teniamos para pagar la renta 6sea cosas asi, todo ese
trayecto hasta que consegui trabajo en el quiosco de la ciudad donde se
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venden jugos y aprendi a hacer jugos. Entonces, pues ahorita ya gano un
poquito mas alli, pero ya no tengo el pendiente, la zozobra de que mis hijas
estén conmigo (Segunda entrevista, 24 de noviembre del 2020).

En los siete afios que pasd Aguila en prision, aprendié a sobrevivir en un contexto
de vulnerabilidad, a leonar, como le dijo aquella mujer interna, aquel dia que estaba por
definirse su situacion legal. Dentro de la cércel, vivenciando los talleres de escritura,
encontro la libertad en las letras, pero después atraveso otras heridas: enfrentar la muerte
de su papa sin poder despedirse de él y el enterarse de que sus hijas sufrian violencia a
manos de su ex esposo. Todas estas experiencias le llevaron a una época de oscuridad por
un afio y medio, adicciones, heroina, frialdad, muerte en vida. Después paso por la
desintoxicacion, su vida dio un nuevo giro al ser reconocida por sus comparieras y otras
personas del personal penitenciario como una escritora, y al conocer que sus creaciones

iban a ser publicadas.

Todas esas experiencias, le ayudaron a enfrentar el momento de transicion, para
después poder resolver los pendientes que habia dejado en su vida fuera de la carcel. Con

todas esas experiencias, salio de prision fortalecida.
Cierre analitico
Séptimo Movimiento: Transicion de fase

1. Hallazgos aportados
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El hallazgo clave demuestra que la excarcelacion fisica no implica una liberacién
del ser inmediata. El cuerpo y la mente de la sobreviviente de cautiverios prolongados
permanecen condicionados bajo la l6gica de la amenaza constante derivada de la violencia

institucional, manifestando secuelas en la percepcion de la realidad.

2. Diélogo con la teoria de la resiliencia

Desde la perspectiva de la Teoria del Caos, la transicién de fase se constituye como
el espacio intermedio y cadtico donde se ha abandonado el estado previo (la prision) pero
aun no se asimila la sintropia. Existe una desorganizacion temporal del sistema antes de
alcanzar un nuevo orden resiliente. La resiliencia se pone a prueba en la cotidianidad de
un entorno exterior que permanece hostil debido a la precariedad econdmica, el rechazo

familiar y el estigma social.

3. Implicaciones para la comprension del cautiverio femenino

Se devela el carécter postinstitucional del cautiverio femenino. El estigma
mediatico y la sancion de la familia de origen actian como muros invisibles en el espacio
publico. No obstante, el cautiverio se interrumpe definitivamente cuando el sujeto prioriza
la reconstruccién de su autonomia econdémica y su rol materno, fracturando los ciclos de

angustia tradicionales.

4. Aportes especificos del arte y la escritura
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A pesar de que las demandas iniciales de la libertad se centran en la supervivencia
material, la participante egresa de la institucion con la identidad integrada de "escritora".
El proceso de escritura creativa vivido en el encierro le permite procesar el panico del
afuera. El arte otorga la capacidad de elegir como contarse la propia libertad, permitiendo

dar la espalda definitivamente a la herencia transgeneracional del dolor.

5.9 Sintropia: Resignificar la historia y renacer.
Después de romper las cadenas de los propios limites y de atreverse a ir a lo profundo de

si misma, Aguila tomo la decision de confrontarse con el pasado del que habia estado
aislada en los muros fisicos de la carcel. El proceso resiliente, tal como refieren diversos
autores (Manciaux, 2003; Kalawski, 2003: Cyrulnik, 2007; Jerez, 2009; Trujillo, 20114a;
Gonzalez, 2016), no tiene lineas horizontales, se trata de un camino que transitan las
personas, en espiral y que es siempre un lugar de destino que se anda constantemente mas

que un punto de llegada (Manciaux, 2003).

Se observo a través del transitar por esta investigacion que, el analisis de la
resiliencia puede tener diversas maneras creativas de presentacion de resultados, como el
caso de la construccién de una narracion enmarcada a partir de las historias de vida.
Refieren Cornejo y colaboradores (2008), que las herramientas que ayudan a sistematizar
las experiencias biograficas, responden a que el ser humano es ontolégicamente subjetivo,
con el infinito de emociones, sensaciones, recuerdos y experiencias que no es posible

contener en un analisis, esa aseveracion ayudo a recordar que la produccion cientifica es
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un producto humano, vulnerable, transformable, siempre un proceso de conocimiento en

construccion y reinvencion.

Dice la fisica cuéantica que los sistemas tienden a extinguirse en un proceso
natural conocido como entropia, en un fenébmeno menos frecuente pero no
imposible ocurre que, después de una trayectoria cadtica, en vez de
extinguirse, vuelven a surgir de nuevo, en una sintropia. Ave Fénix,
Resurreccion, o simplemente Aguila del Mar, la escritora logré reescribirse
(notas del diario de campo, s/f)).

Teniendo presente que, desde una perspectiva cualitativa, el proceso resiliente va
en un transito en espiral y es siempre un camino y no una meta, es un reto dar cuenta de
los cambios que provoca (Manciaux, 2003). Ante este panorama algunos autores proponen
figuras metaforicas, que son un recurso en estudios con textos biograficos para asi observar
sus efectos: la construccion de una narrativa de afrontamiento (Granados et. al., 2016), la
facultad de juzgar (Gonzalez, 2016), y el oximoron (Cyrulnik, 2007). Se utilizaron estas
tres figuras metaforicas para identificar los cambios que trajo la resiliencia en la vida de

Aguila del Mar (Tabla 3 del Anexo)

El oximoron es definido por la Real Academia Espafiola (2024), como una figura
literaria retorica que, utilizando dos conceptos de significados opuestos, genera un tercer
concepto, por ejemplo “un ruido sordo”; en el campo de la resiliencia el oximoron es
empleado por Cyrulnik (2007) como la reconstruccion de sentido que hacen las personas
ante las experiencias dolorosas. En el caso de Aguila del Mar, el oximorén de su historia
de vida se construyo de a poco, metamorfoseando su identidad de mujer cautiva a escritora

de su propia vida. Cambid incluso su nombre como artista pasando de ser alguien que
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habia heredado una cadena a ser un Aguila. Con la reconstruccion de su identidad adquirio

un nuevo sentido de las experiencias vividas, relaciones y vinculos, etc.

Con esto, lo que se observé en la historia resiliente de Aguila es que el proceso
para llegar a construir un oximoron de su narrativa le exigid cuestionarse, analizar,
reconstruir, decidir qué desechar y qué mantener para crear significados de toda su historia,
un proceso en el que la intervencion artistica, como accion creativa colectiva, le acompafo
e impulsd, dandole como resultado una capacidad de comprension con un nivel de
profundidad mayor del que tenia antes, una reelaboracion de sus creencias, maneras de ver

la vida (su cosmovision), una nueva lectura del mundo para poderse narrar asi misma:

A mi la escritura me llevo a cambiar todo porque dentro de la carcel conocian a la
interna, decian: “a pues es la chava esa que acaba de entrar”, pero cuando llegu¢ al
taller de escritura, las otras internas me decian: “jah!, ;tu eres una de las
escritoras?” y yo les decia que si (Segunda entrevista, 24 de noviembre de 2020).

En sus afios previos al taller, la escritura era para ella un recurso espontaneo para
conocerse y contarse, pero la “libretita” un dia desaparecio. Se sintio juzgada por su placer
a las letras, cuando su mama le dijo que el hecho de escribir la hacia parecer una loca, y
cuando su esposo le coment6 que sus escritos eran feos y le asegurd que nunca podria
dedicarse a eso. En el taller las mediadoras la alentaron a escribir mas y le exigieron mayor

compromiso con su actividad mostrandole que tenia mas para dar.

Poco a poco, tal como ella lo comenta, pasé de ser una mujer reclusa a ser una
escritora, reconocida asi entre sus comparieras del centro penitenciario y sus hijas, cuando

su trabajo se hizo visible fuera de la prisién al ser publicado, asi se rehizo asi misma (el
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pasar por el tamiz del taller le ayudo a construir una identidad con cualidades de las cuales
sentirse orgullosa, con las cuales sentirse identificada, eso cambié completamente su
experiencia en prision porque era vista como una mala mujer, en esa construccion de

significados de lo no moralmente aceptado para el sexo femenino (Lagarde, 2005).

Me siento muy orgullosa de saber que a mis hijas les han preguntado en
entrevistas: ;como sientes a tu mama? Ellas dicen: “es que mi mama nunca
fue una interna, mi mama siempre fue una artista, mi mama no se dejé que
la llamaran interna; mi mama fue una escritora dentro de la carcel y afuera,
no cumplid una sentencia como las demds, sentadas en una silla y
esperando; mi mama hacia teatro, hacia cosas y eso me llena de orgullo”
Mi hija la mayor dice: “A mi me llena de orgullo tener una mama tan
valiente”, mi hija la menor también dice lo mismo, dice: “Erick quiza ya no
conocio esa parte de ver a su abuelita cono interna, pero si esta viendo esa
parte de ver a su abuelita como escritora, como alguien que da clases,
entonces ese orgullo crece y trasciende en el (Segunda entrevista, 24 de
noviembre del 2023).

Después de ver... por ejemplo ahorita que terminamos un taller,
precisamente ayer fue la clausura, terminamos el taller de formadoras,
vamos a formar nuevos talleres, nosotras vamos a dar clases ya y platicando
con mis comparieras una de ellas me dijo en una carta: “Aguila admiro toda
esa trayectoria”, cuando dijo la palabra “trayectoria” empecé a recordar
desde mis inicios y de alli Elena me dijo: es que, con todos los
reconocimientos que has tenido ta ya puedes abrir un taller pero es cuestion
de que ta te lo creas, ya no eres una escritora a nivel nacional, sino
reconocida internacionalmente (Tercera entrevista, 07 de diciembre del
2020).

Si bien el oximoron es la figura sintetizadora del transitar resiliente, otro nivel del analisis
de la narrativa se puede observar empleando dos figuras metaféricas mas: la facultad de

juzgar y la narrativa de afrontamiento.
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La facultad de juzgar, refiere Wiliam Gonzéalez (2016) que se trata de un concepto
del &mbito de la filosofia que hace referencia a un cambio de conciencia, él retomo el
concepto para nombrar la capacidad que se desarrolla luego de enfrentar el dolor y
reorganizar el mundo interior, la cual se caracteriza por generar empatia ante ciertas
experiencias y buscar romper con el circulo del estigma o de violencia vivido, lo cual

puede llegar a trascender en el deseo de evitar que otros pasen por lo mismo.

En el caso de Aguila del Mar, su experiencia para romper con el circulo del estigma
y violencia estuvo relacionado con encontrar nuevas formas de escribir la historia con su
ex esposo Yy con las mujeres de su pasado y de su presente, realizando actos concretos para
cambiar la realidad. EI Aguila del Mar que salié de prision buscé confrontar las situaciones
de su vida que alun no estaban claras y que queria cambiar. Afrontar a los demonios del
pasado, eso a lo que tanto le temia, lo que no la dejaba dormir en la noche, las situaciones
que la hacian sentir vulnerable, sin voz y con miedo. Al salir de prisidn se sintio preparada

para confrontarlas y cambiar su historia y asi lo hizo.

En la relacidn con su ex esposo, después de una violencia sistematica por casi una
década dentro de su casa, su manera de responder ante el miedo y la violencia cambid

también. Legalmente, emocionalmente, en todos los sentidos:

Se enterd que mi hija estaba embarazada, me culpo de que era una alcahueta
y se la llevd, y ahora si me defendi de los golpes, fui a su casa a rescatar a
mi hija, me defendi y fui a demandarlo, él quiso demandarme otra vez, pero
en esta ocasion fui primero, alli es donde yo aprendi que entre mas miedo
tengamos mas se nos suben a las barbas, si tu tienes miedo a un hombre mas
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poder tiene sobre ti, si td le quitas poder y no le tienes miedo, y dices bueno
vamos a lo que vamos, de todas maneras algun dia me voy a morir pero...
¢y qué tal si en ese momento es tu liberacién y no te mueres? Hemos estado
a punto de morir quien sabe cuantas veces al afio y no nos damos cuenta
(Qué mas da enfrentar a la muerte? Y qué tal si la muerte dice: “pues no te
llevo porque soy mujer igual que tu” (Primera entrevista, 17 de noviembre
del 2020).

Y en esa confrontacion, la muerte no se la llevd, hizo algo diferente: denuncié el
hecho y se sinti6 escuchada por las autoridades, pero Aguila supo que aquello no era
suficiente para reparar el dafio causado y cambiar la vida de su familia y de sus hijas.
Pensando en su bienestar a futuro y en dejarles a sus hijas un patrimonio asegurado, decidio
confrontar a su ex esposo, pero esta vez, sin miedo, de frente y siendo directa, exponiendo

sus necesidades:

Aqui la situacion es que yo decia: ;qué va a pasar mas adelante con mis
hijas?, porque yo estoy rentando un lugar para poder vivir y si yo falto no
quiero que ellas no puedan salir adelante. Lo contacté [...] €l llegd como a
las cuatro y veinte, y me dijo: ;qué quieres?, le digo: tengo hambre. Pedi
de comer y le digo: mira, quiero que les des a mis hijas el lugar que se
merecen en tu vida, que estén protegidas y me dice: ¢qué?, jtu no tienes
para darles herencia siempre has sido una muerta de hambre!, y le digo:
pero quiero que mis hijas queden aseguradas y comiendo le dije: compranos
un pastel. Fue un mesero a comprar el pastel y me dijo: ¢Exactamente qué
es lo que quieres?, y le dije: Pon a mis hijas en el testamento y en el seguro,
es todo. Si quieres darles algo mas, perfecto, porque yo no quiero que ellas
sufran el dia que yo no esté o que tu no estes, yo no quiero que Luna se
quede con todo, esta bien que dividas tus bienes en tus hijos, les das la mitad
a tus hijos y les das la mitad a mis hijas, asi de facil, es todo lo que yo
quiero. Luna puede trabajar y yo puedo trabajar, siento que es justo. Para
no hacértela larga le dije al mesero que me diera cuatro platos mas de
comida para llevar, cinco, porque mi nieto no habia comido. El punto es
que ya los puso en el seguro, ya los puso en la herencia, y la casa donde él
estaba viviendo con esta mujer, que era mi casa, ya paso a ser de mis hijas.
Ahora ellas se fueron a vivir a esa casa. En esa época apenas empezaba a
trabajar de nuevo donde yo estaba, porque me habia salido, entonces a veces
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no tenia para darles de comer o no tenia para la renta o para... ese dia
comimos como reyes y hasta con un pastel (Segunda entrevista, 24 de
noviembre del 2020).
Esta historia habla de una Aguila muy diferente, si alguna vez tuvo miedo, aprendio
a confrontar directamente, sentarse frente a €l en una mesa y buscar un trato justo: que sus

hijas y su nieto pudieran disfrutar de las cosas materiales que con su ex esposo habia

construido en los afios de matrimonio.

Volver a darse la oportunidad de confiar en un hombre y de tener una relacion
amorosa, no fue tarea facil, se tratd de un proceso que ha ido vivenciando en distintas
etapas, experimentado distintas emociones y percepciones del significado de las relaciones
de pareja. Tuvo una época en la que enfrento el coraje acumulado tratando de vengarse de
los hombres, tratdndolos como alguna vez se habia sentido tratada, tenia miedo de volver

a pasar por una experiencia de violencia y sometimiento:

Tuve amantes, claro que si, pero con ninguno de ellos me planteé ese
idealismo. Empecé a verles los defectos para ver si yo queria 0 no queria,
¢por quée no darme esa oportunidad de verles los defectos?, sentir que yo no
tengo defectos, sentirme en un lugar de hombre. ;Cémo se siente como
hombre?, los hombres nos ven los defectos, si Somos serias, piensan si esta
es bien loca, si aquella es de cascos ligeros. Nunca ven esa parte de lo que
Somos nosotras: que es una buena cocinera, expresa sus ideas, es increible
como mujer, tiene buenas posiciones en el sexo, mejores, como las que
jamas habia conocido, cosas asi. Entonces dije: de algo a nada, pues prefiero
nada. No quiero ese algo, o lo quiero todo o no quiero nada (Primera
entrevista, 17 de noviembre del 2020).

Tratando de explicarse asi misma el porqué de sus cambios y de sus pocos deseos

de conocer a otros hombres, sus resistencias y temores, fue descubriendo que:
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Yo estaba acostumbrada con el papa de mis hijas a que me dijera: es que yo
soy el que trabaja, soy el que aporta, tu nada mas cuidas a las nifias, ese es
tu trabajo. Aqui el que importa soy yo, yo me voy desde las seis de la
mafiana y llego hasta las once de la noche (Primera entrevista, 17 de
noviembre del 2020).

Ha ido construyendo una relacion dandose la oportunidad de confiar, los cambios
que ha experimentado en su nueva relacion le gustan, siente una actitud empatica y

considerada:

Ahora, llegar con alguien que te diga: “chambeas mucho, trata de descansar,
te estamos esperando tus hijas y yo, queremos que estés bien”, esas partes
han sido asi como impresionantes. Yo con esta relacion que estoy viviendo,
expreso y digo lo que siento, es que si hay personas que te comprenden, yo
quiero vivir una historia de amor bonita, que me guste, que yo sienta en esta
plenitud de mi vida, donde ya no esta papa ni mama para decir: “es que
estas haciendo mal y estas pecando en contra de Dios”, Dios ni siquiera
piensa que estoy pecando, entonces digo: bueno quiero vivir esa parte, y la
estoy viviendo ahorita. El amor que ahora tengo, es el amor de un hombre
que me ha ensefiado a respetar y a valorarse, que es un hombre que me ha
respetado sin que yo se lo dijera con palabras, €l quiso ver quien era Aguila
de Mar, quiso descubrir y admirar mi trabajo, a mi me encanté y eso me
conquistd aln més, entonces siento que la vida me ha dado muchas cosas
(Primera entrevista, 17 de noviembre de 2020).

Inspirada en su experiencia de sororidad en el grupo de escritoras dentro de prision
(sus amadas Mosqueteras y La Colectiva), busco hablar con Luna, la actual pareja de su

ex esposo para hacer las paces y dejar atras el pasado:

Yo aella no la conocia, solamente conocia su voz, pero no, nunca la conoci.
A los dos meses que yo habia entrado a la carcel, ella habia tenido a su bebé,
Osea, estaba embarazada de él cuando me detuvieron. Cuando sali de
prisién él me dijo que queria hablar conmigo y en esa ocasion conozco a
Luna. Yo le dije: si quieres en algin momento hablar, no soy tu enemiga y
nunca lo fui, estabamos en bandos equivocados, entonces ella no me dijo
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nada, pero después me busco. Le dije: lo tienes idealizado, no estas
enamorada. Y me dijo: si lo amo. Y le digo: bueno tal vez si, le has
aguantado mujeres, jcuantas mujeres van?, ¢ocho?, ¢hasta cuando vas a
vivir toda tu vida con €l y vas a morir con €l?, ya sé que tienes hijos y por
eso tu lo vas a agarrar, porque €l eso es lo que esta buscando alguien que lo
cuide en su vejez, se esta dando cuenta que esta viejo, por eso cada vez que
te engafa te dice vamos a la iglesia, pero le aparece otra muchachita mas
joven y lo hace, le aparece alguien mas y lo hace, ¢esta vez con quien fue?,
¢una pelirroja? Y ella me dijo: a mi me dio mucha rabia porque yo queria
que solamente me amara a mi, porque a mi me demostré que me queria, que
me cuidaba, que estaba al pendiente de mi y yo de él y que el Unico
obstaculo eras td porque ti no querias alejarte de él (Primera entrevista, 17
de noviembre del 2020).

Ese espacio para poder hablar con Luna sobre todo ese cumulo de emociones, lo

que habia significado para ambas la experiencia de la infidelidad, fue un momento de

catarsis para Aguila, ella consider6 que parte importante de ese logro fue el taller donde

pudo hablar de esas experiencias y resignificarlas a través del tiempo, por lo cual, cuando

Ilegd el momento ya habia llegado a la siguiente conclusion:

Luna fue victima de él, las mujeres nos dejamos ser victimas y les damos
ese poder, les entregamos ese poder de nuestro cuerpo, de nuestra mente a
un hombre que no esta bien de la cabeza y que nosotras lo idealizamos
(Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

Al reaprender a convivir con otras mujeres, en colaboracion, creando arte juntas,

conociendo las historias y mostrandose las unas a las otras sus demonios (como ella les

nombro), su concepto de la feminidad y de la relacion con otras mujeres cambio. Parte

fundamental en ese proceso fue, como ella sefiald, el vinculo que establecié con las

mediadoras, las mosqueteras, estas mujeres que la inspiraron y la retaron a dar lo mejor de
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si misma siempre: “yo ya me hice una mujer que ya sabe que vale, una mujer que ataca a

otra mujer no debe de ser, no debe de serlo, sino que debemos unirnos como mujeres”

(Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

En la construccién de una vision con esperanza del futuro, la colectiva se convirtio

en un apoyo importante, con sus compafieras construye parte de ese futuro pues desarrollan

trabajo comunitario y realizan actividades con mujeres en reclusion buscando mejores

condiciones de trato y vinculos de apoyo para que también puedan liberarse de sus

cautiverios:

Ahora con la pandemia, la colectiva se unio con otra colectiva y una de las
mosqueteras me invitd a trabajar en ese proyecto, junto a un padre de la
Iglesia del Rio de la Plata. Estuvimos dos meses dandoles de comer a
indigentes, una labor increible. Incluso festejamos los cumpleafios de los
nifios que eran hijos de los indigentes, nos estuvieron apoyando al principio
los vecinos, pero ya después la mosquetera dijo que si continudbamos nos
iba a dar una gratificacion, imaginate si no hubiéramos tenido esa ayuda
que la misma colectiva nos brindd, quien sabe qué hubiera sido de nosotras
cuando estaba el seméaforo rojo.

Muchos internos se han contagiado de COVID y han muerto, han estado
enfermos, pero poco a poco, algunos se han recuperado otros se han muerto.
No hay atencion médica, ahorita se lanz6 una campafia por parte de
Hermanas en la Sombra, una campafia internacional con otras colectivas
también donde se esta pidiendo la excarcelacién a mujeres que estan presas
por los delitos menores, para que las saquen, o puede ser un arraigo también,
deberian de implementarlo, es una opcion muy buena. Entonces,
jimaginate, qué maravilla es la colectiva!, porque no sélo a mi, han apoyado
a mis demas comparfieras y de una u otra manera queremos Seguir
haciéndolo.

Ahora que estamos viendo que podemos ser promotoras culturales, llevar
los talleres de escritura y tocar a mas corazones, que no sea un proyecto que
se quede nada mas alli, sino hacer nuevos proyectos, hacer nuevos suefios
que se cumplan para poder ayudar a otros.
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Nosotras teniamos planes con Aida y Elena, una casa de medio camino para
recibir a las que salen porque muchas salen de noche y no tienen familias,
entonces imaginate, mas que nada las viejitas, salen y no tienen familia o la
familia las abandond, entonces nada mas de repente les llega su libertad y
les dicen: “pues ya, ya te tienes que ir, a ver como le haces” y las sacan y
ya, caminan hasta donde encuentres un autobuds o a ver quién viene por ti o
asi (24 de noviembre del 2020).

Con su hija cambid la historia cuando aprendié a dejarla ser ella misma, que tomara
sus propias decisiones sobre qué queria. Otro de los regalos que Aguila valora de la vida,
es la oportunidad de ser abuela, la hija de Aguila, también experiment6 la maternidad
siendo adn joven y deseé tener a su bebé como madre soltera. Cuando Aguila pasé por ese
proceso a sus 18 afios, las circunstancias no le permitieron ejercer su deseo de vivir la
maternidad en solteria, en esta ocasion ella decidié apoyar a su hija en su decision de ser
mama sin obligarla a casarse para cumplir una regla cultural familiar, cambiando la historia

generacional:

Mi hija cria a su hijo, yo la apoyé y te aseguro que mi nieto no es un nifio que sea
machista. A él lo estan criando de una forma feminista, donde incluso le dicen:
“hijo, no debes golpear mujeres, no esto, no el otro, debes de ser caballeroso”, lo
estad criando de una manera que a mi me esta gustando y es un nifio muy amado y
es un nifio muy feliz, lo veo muy feliz, aunque todo su circulo sea de puras mujeres
porque su papa huyo, bueno no huyo porque de vez en cuando su papa va por él,
pero su circulo es de mujeres (Primera entrevista, 17 de noviembre del 2020).

En la experiencia de la crianza de su nieto también ha tenido la posibilidad de

repensar los roles de género:

Esté siendo criado por mujeres y con ideas de mujeres. Su papa a dicho: “me lo
estan haciendo maricon” y le digo: “pues la idea del maricon la tienes muy erronea”
le digo, la idea del maricén es como ta, los que no hacen nada, que son cobardes,
que pegan eso es maricon. Le digo: “que a ¢l le guste ponerse las pantuflas rosas
de su mama no quiere decir que le gusten los hombres y si en un momento le llegan
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a gustar pues ni modo, yo que puedo hacer, si le gustan los antifaces de unicornios
no quiere decir que le gusten los hombres, pero si lo llega a hacer esta bien, pero
que tiene de malo que le guste una bolsa de unicornio o que tiene de malo que le
guste un unicornio?”, le digo: “;qué tiene de malo que le gusten las flores?, que se
sensibilice con los animales, con las personas, que si te ve llorar te consuele, que
te defienda, eso no quiere decir que es un maricon” (Primera entrevista, 17 de

noviembre del 2020).

Cierre analitico

Octavo Movimiento: Sintropia narrativa y consolidacion de la identidad
creadora

1. Hallazgos aportados

El analisis de este movimiento final permite visibilizar el transito subjetivo y social
del estigma de la "interna/mala mujer” (identidad asignada por el pandptico y el mandato
de género) hacia la consolidacion de la identidad como “escritora/artista” (identidad
elegida y encarnada). Este cambio posee alcances colectivos y transgeneracionales,

modificando la percepcidn del entorno.

Frente a la expectativa de la entropia social y psiquica tras el encierro, emerge la
sintropia. El hallazgo demuestra que un sistema que ha experimentado el caos puede
reorganizarse en un nivel superior de complejidad, autonomia y salud en lugar de
extinguirse. Esta resiliencia se traduce en una praxis vital: la confrontacion de las
estructuras previas de opresion para asegurar el patrimonio familiar rompe la indefension
aprendida y modifica las condiciones materiales de existencia. Finalmente, se constata la
ruptura de la transmisién intergeneracional de la violencia al co-criar y respaldar nuevas

dinamicas familiares libres del juicio moral y del machismo.
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2. Dialogo con la teoria de la resiliencia

. El proceso en espiral: Los datos respaldan que la resiliencia no es un estado
estatico ni una meta lineal, sino una trayectoria caracterizada por fluctuaciones, donde la

autoaceptacion se construye de manera continua.

. El concepto de oximoron: La figura de la escritora resiliente encarna el oximoron
al unificar dos realidades opuestas: la vivencia profunda del dolor del cautiverio y la

libertad de la creacion artistica.

. La facultad de juzgar y la reorganizacion del mundo interior: Se despliega una
profunda empatia somatica y politica. El dolor no aisla al sujeto, sino que lo conecta con
la alteridad. Esto se observa en el restablecimiento de vinculos sororos con otras mujeres
del pasado afectivo, superando la competencia impuesta por el sistema patriarcal para
trabajar en proyectos culturales colectivos y proponer espacios de acompafiamiento

postpenitenciario.
3. Implicaciones para la comprension del cautiverio femenino

Este movimiento aporta claves criticas para la antropologia y psicologia del género,

dialogando de manera directa con las tesis de Marcela Lagarde:

. La doble condena (legal y moral): Se evidencia que el cautiverio femenino
excede los muros fisicos de la prision, estando determinado por un orden cultural que
sanciona doblemente a la mujer: penalmente como interna y socialmente como

transgresora de los roles de madre y esposa.
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. El cautiverio pre-carcelario: El analisis demuestra que el confinamiento
institucionalizado fue la continuidad de un cautiverio doméstico caracterizado por

violencia sistematica.

. La emancipacion del cuerpo y el deseo: El sujeto fisura los mandatos de la culpa
judeocristiana al reapropiarse de su autonomia afectiva y sexual, legitimando el derecho a

construir trayectorias de bienestar.
4. Aportes especificos del arte y la escritura

El taller literario funciona como un espacio de validacion comunitaria donde la
experiencia traumatica, al pasar por el tamiz de la palabra escrita y compartida, pierde su
caracter destructivo y se convierte en material estético y de conocimiento. Se constata el
paso del recurso expresivo espontaneo (la "libretita™) a una practica agenciada y dotada de
formalidad y reconocimiento gracias al encuentro con las mediadoras. La escritura otorga
al sujeto la soberania narrativa: la capacidad de elegir como contarse a si misma. No borra
el pasado punitivo ni conyugal, pero le quita al opresor el poder de dictar el desenlace de
la biografia. La escritura se erige, en ultima instancia, como el vehiculo y el conjuro para
que la subjetividad transite de la muerte en vida hacia la resurreccion y el florecimiento

definitivo fuera de los muros.

NARRATIVA DE AFRONTAMIENTO

La narrativa de afrontamiento, refieren Granados et. al. (2016) hace referencia a una

caracteristica de nuestra humanidad para contarnos a nosotros mismos, refieren los autores
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que se trata de elaborar un relato luego de procesar la experiencia de la tragedia,
encontrando sentido a las experiencias vividas, asi el proceso resiliente de una persona o
comunidad, puede observarse cuando han construido una narrativa de afrontamiento que
respalda y apoya los cambios logrados en sus condiciones relacionales, contextuales y

culturales.

En el caso de Aguila, todas sus experiencias, emociones, cadenas, dolores y
percepciones del mundo se fueron construyendo a través de los afios de grandes desafios
hasta el momento en que entro a prision, cuando vivencio la experiencia de la intervencion
artistica, se cuestiono quién era y cobijada por el apoyo de su grupo y las mediadoras, tuvo
la oportunidad de repensarse y reconstruirse. Tal como alguna vez escuché en una de mis

primeras clases en el Doctorado, la oportunidad de elegir:

Una vez, al inicio del Doctorado, en una de las clases, recuerdo que un
profesor nos compartid su definicion de elegancia, no recuerdo en qué
contexto emergid el tema, creo que tenia que ver con el proceso de escritura,
y dijo que: elegancia es el resultado de la capacidad de elegir. Sometimes
we need to “reordenarnos” para poder comprender y ordenar el mundo que
nos rodea, para que adquiera un sentido. Ser elegantes en nuestros términos
y sentirnos orgullosos de ello (notas del diario de campo, 5 de noviembre
del 2021).

Aguila encontrd su propia formula para ser elegante en sus términos, cuando
vivencid los procesos de intervencion artistica, en ese espacio de construccion de vinculos
de apoyo y de creatividad, comenz6 a elegir la posibilidad de una vida nueva y en

consecuencia elegirse a ella misma. Con base en el andlisis inductivo se observaron los

siguientes cambios que Aguila realizd en la construccion de un nuevo sentido de las
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experiencias vividas, encontrando una nueva narrativa de libertad, especificamente en la

historia que vivid con su mama y con su ex esposo:

Hay algo en lo que coincide la historia de vida y la resiliencia y es precisamente en
que permite la posibilidad de generar “una nueva historia”. La nueva historia que se cuenta
es un acto configurativo, una creacion nueva. En cuanto a la experiencia con su mam4, ella

resignifico esa experiencia:

(...) me ayudaron mucho a entender, no solo a perdonar sino a entender y a estar
en paz con ella, a no reprocharle porqué se habia muerto o porqué me habia dejado.
Pusimos en la constelacion la forma de todas ellas, de nuestras antepasadas y vi
gue mi mision era romper esos lazos, que una de mis misiones, porque nos tocan
de muchas maneras, entonces una de mis misiones era romper estos lazos que ella
hubiera querido romper también, siento (Cuarta entrevista, 04 de enero del 2021).

A partir de la relacion con su ex esposo, fue construyendose una nueva mirada

sobre las relaciones de pareja y sobre la violencia:

Hay muchas que nos quedamos calladas al ver que a la vecina la estan
golpeando, a lo mejor después de la mega golpiza que le metieron
podriamos hablar con ellas y decirles que tienen mucho porque vivir y que
no tienen por qué estar aguantando esto o aquello (...) ;por qué vamos a
estar aguantando a un babeado habiendo tantos?, agarrate un babeado pero
que el vea que ti no dependes de él. También muchas veces nosotras
creamos el maltrato por ser mujeres machistas, ¢por qué?, hay muchos tipos
de muerte: a golpes, a nuestra dignidad, dejar de ser nosotras mismas para
convertirnos en un clon de ellos, somos tan dependientes y como sociedad
de mujeres somos tan dependientes de los hombres, los idealizamos, eso es
lo peor que una mujer puede hacer, idealizar a un hombre en vez de amarlo.
Amar es una cosa, idealizar es otra, entonces tienes que aprender a ver, si
tu quieres a un hombre o a una mujer, lo que tu quieras, pero verlo como lo
que es realmente, decir: yo quiero estar con alguien que realmente me haga
sentir esto y si no me lo hace sentir, aprender a decir: “adios (...)” (Primera
entrevista, 17 de noviembre del 2020).
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Agradezco que lo pude hacer, que ya no estoy enganchada con mi antigua
relacién y con todo lo que pasé, puedo continuar mi vida. Llegar y hacer de
cenar para mi familia, verlos a todos sentados en la mesa. Incluso me han
preguntado: “;como te alcanzo tu dinero? y digo: “no lo sé, no lo sé, pero
alcanza gracias a Dios”, entonces te digo, hijole cuanto camino recorrido y
cuantas cosas vividas (Cuarta entrevista, 04 de enero del 2021).

La vision del futuro de Aguila es una narrativa de continuidad sobre cambios que
ha ido realizando desde que fue tomando conciencia de los capitulos de su historia y los

fue reelaborando:

Quiero dejar de trabajar en donde estoy ahora, quiero dedicarme a escribir
mi libro, no cinco afos, ese libro lo estoy viendo a un afio o dos, pero cuando
me dijeron lo de promotora cultural, dije: “de aqui a cinco afios si me veo
dando clases”, 6sea tengo muchas ganas de dar clases, tengo muchas ganas
de transmitir (...) Veo a Elena mi editora, mi amiga la editora Elena de
Hoyos de La Colectiva, que ella ya tiene su propia casa y la hizo a base de
su trabajo y ella dice: “no, yo ya me estableci, me siento bien con mi casa,
mi soledad y mi casa” y digo: “eso es un buen ejemplo para una meta como
ella ;no?” Es asi como me veo en cinco afos sino pasa otra cosa, jOtra
pandemia! (risas). Me decia el padre que es mi amigo: alguna vez te has
preguntado ¢qué hubiera sido mejor?, si vivir una vida normal o lo que estas
viviendo?” y le dije: “mil veces vivir lo que estoy viviendo” y dice:
“iaunque hayas pasado por todo lo que pasaste?”, le digo: “si (...)”
(Segunda entrevista, 24 de noviembre del 2020).

Mi dialogo con Dios... tuvieron que pasar tantos afios para aceptarme y la
auto aceptacion vino de conocerme, sin duda alguna. La experiencia de
vivir por primera vez un quiebre con mi contexto de origen con mi anterior
realidad, el traspasar los muros de mis propias limitaciones mentales y
emocionales, romper mis dolores, mi silencio, mis terrores, mis tables. No
hay nada mas triste que no conocernos y nada mas hermoso que hacer el
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camino de autoconocimiento, uno que durara toda la vida (notas del diario
de campo, 10 de diciembre del 2021).

Y asi, Aguila escribi6 la dltima hoja (hasta entonces), de una historia llena de
fortaleza y deseo de vivir, de ser libre, terminando el recuento de su propia historia, con
una afirmacion que vino de lo méas profundo, de quien luché por su propia vida y gano, se
gand asi misma: “Entonces esa muerta en vida volvio a resucitar, entonces se cumplio la
profecia, se hizo de nuevo (...)” (Segunda entrevista, 24 de noviembre del 2020). Aguila,

gracias. Te deseo que el mundo vea muchos mas capitulos de tu nueva vida.
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CONCLUSIONES

Conclusiones Reflexivas (Los sentidos del hallazgo)

En esta investigacion se buscé responder a la pregunta ;Como ocurre el proceso resiliente
cuando se emplea el recurso creativo de la historia de vida?, para dar respuesta a este

amplio cuestionamiento se articularon los siguientes objetivos:
-Se reconstruyé una historia de vida con una mirada procesual de fenémeno.

-Se analizaron los significados construidos de las experiencias narradas en el taller

de arte colectivo.

-Se analizaron los cambios realizados, a traves de la reconstruccion de significados
de las experiencias narradas, luego de que la narradora experimenté el proceso de

escritura en el taller de arte colectivo.

A partir de lo anterior, se concluye que es posible resignificar los sentidos de la
historia, rescatando los aspectos positivos y encontrando nuevas comprensiones en lo
doloroso y desafiante. Esta es la conclusion que inspira el caminar resiliente de Aguila del
Mar, una mujer que aprendio de sus cautiverios y que se rehizo. Durante el proceso de
entrevistas, ella nunca nego sus heridas, por el contrario, en su propuesta de construccion
de si misma, muestra esas heridas para compartir con otras personas los aprendizajes que
le dejaron, cicatrices que alientan su trabajo activista y su proyecto de vida. Su narrativa

estuvo llena de esas recursividades y claro oscuros, que le han servido como impulso para
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seguir revisdndose a través del trabajo en grupo con La Colectiva y seguir construyendo

su identidad.

Al reflexionar sobre su proceso surge una interrogante esencial: ¢(Qué dia se hizo
resiliente Aguila? hubo muchos momentos clave de su narracion, pero ¢se puede
identificar un dia concreto en el que se hizo resiliente? Quiza fue el dia que por fin pudo
expresar su version de los hechos en el taller de escritura sintiendo ese evento “la libertad
de su alma”, tal como ella lo describio. Este fue un momento en que se sinti6 arropada en
un entorno de empatia por la Mosquetera. Un momento en que también identificO como
su maestra cambid su percepcion sobre ella y las otras internas, transformandose las unas

a la otras.

Quiza el dia que encontro la fortaleza para dejar de consumir heroina, en medio del
aislamiento, apoyada por su grupo de compafieras de escritura, Las Mosqueteras, su amigo
sacerdote y su grupo de espiritualidad. Quiza el dia que por fin logré conciliar el suefio en
su casa, después de varias semanas de haber salido de prision, sin el miedo a despertar
nuevamente en la carcel y descubrir que su liberacion habia sido un suefio. Quiza fue el
dia que cit6 a su ex marido en un restaurante y encontro el valor para decirle a la cara que
queria una reparacion del dafio y justicia para sus hijas. Quiza cuando se volvié a dar
permiso de engordar y volvio a creer en el amor. Quiza el dia que fue publicado el libro
que incluia la narracion de su vida. Quiza la primera vez que impartié una charla en una

Universidad. ;Quiza todas las anteriores?
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Bussolari y Goodell, (2009) y Zausner, (2012) afirman que es en el proceso de
carga y descarga de energia cuando las personas comienzan un cambio en su sistema,
transformandose. En el caso de Aguila, se pudo observar que la carga y descarga de energia
inicié el dia que rompid el silencio en el taller de escritura, teniendo como testigo a una
mediadora empatica. A partir de ese momento, comenzé a problematizar y concientizar
sus experiencias de vida, en compafiia de la Colectiva, creando nuevos significados de si
misma y de su mundo. Con base en esto, no se pudo hablar de la resiliencia como un
momento o un fin, sino como un proceso que seguird refinandose durante toda la vida o

como dijo Aguila, “una formulita” con la cual inspirar a otros y segur reinventandose.

Cada pais tiene una historia igual que las personas. Todo pais tiene historias
“tristes”, sin embargo, todos reaccionan ante el dolor de formas distintas,
como los humanos. Algo que he aprendido en este proceso de investigacion
es que errbneamente, muchas veces se asocia el concepto de resiliencia con
una capacidad innata de inmunidad o tolerancia al dolor. He comprendido
con la investigacion que el resiliente sigue transitando por estados
emocionales y mentales no gratos, que se siguen teniendo ‘“malos
momentos” o “malos tiempos”, no obstante, cuando se conoce el camino,
se puede desarrollar y fortalecer dia a dia el proceso resiliente para
resignificar los sucesos de la vida y contarlos desde el amor. Aun asi, esto
sigue siendo un potencial, no una regla (notas del diario de campo, 17 de
octubre del 2022).

Escribir fue su herramienta para romper el silencio y contarse a si misma, como
refiere Cyrulnik (2015), el arte es una tercera via para expresar lo doloroso en el proceso
complejo del renacer psiquico, pues ayuda a reconstruir aprendizajes para la vida y de
esta forma Aguila se volvi6 creadora. Con ese poder de creacion, se pregunt6 si podria

contarse una historia diferente, inspirada en su mentora la mosquetera, quien le dijo: “me
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he pasado toda una vida siendo una persona que no he querido ser, ;entonces, porque

seguir siendo esa persona que no quieres ser?”
Esto me parece tan hermoso, como adquirimos la cualidad de sujetos en la
medida que nos hacemos conscientes de quienes SOomos y que nos
podemos narrar a nosotros mismos, lo interpreto como ser duefia de tu
propia vida, apropiarse de tu propia historia, tomar conciencia de donde se
estd, un poco en los términos de Boris Cyrulnik cuando afirmaba que la
persona que sufre, al contar su historia a través del arte, toma poder y se
vuelve un creador, un artista, eso obviamente que a nivel animico,

emocional, y mental les da poder, las hace sentir bien consigo mismas,
con confianza, etc. (notas del diario de campo, s/f).

Se observo también que el proceso resiliente de Aguila dentro de prision, se dio en
la construccion de redes de apoyo, el ejercicio diario de hacerse preguntas y encontrar
respuestas junto a sus compafieras, construyendo en compafia de la Colectiva y las
Mosqueteras un sistema de valores y creencias identitarios que le dieron norte. Para ella,
su grupo de apoyo fueron sus mentoras y sus compafieras, su amigo sacerdote y su grupo
de espiritualidad. Personas que la acompafiaron durante todos esos afios con sus palabras

de aliento, presencia y atencion.

Para poder llegar a estas reflexiones se privilegiaron las fuentes biograficas como
la puerta a un microcosmos que contiene informacion del universo en que se habita. Se
tratdé de un analisis basado en la busqueda de sentidos, donde se priorizé el foco en las
experiencias subjetivas y en los cambios a través del tiempo de la vida de Aguila, siguiendo
la propuesta de autores como Ferrarotti (2007) quien afirma que el ser humano es un

proceso.
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El andlisis fenomenoldgico de sentido aportd una vision holistica, siguiendo la
propuesta de Diaz-Granados y Duque, (2019), quienes consideran que no hay separacion
entre investigador e investigado y rescatan la importancia de los estudios sobre la vida
cotidiana, de esta manera los textos biogréaficos fueron empleados como recursos que
visibilizan las micro historias y sus transformaciones, considerando que ayudan a

comprender los sentidos del comportamiento humano.

Otro aspecto importante que se rescatd con la investigacion, fue que el proceso de
narracion de las entrevistas de Aguila, favoreci6 a su camino de resiliencia, esto
considerando la premisa de Garcia Diaz (2015), quien afirma que, incluso en el momento
en que se esta haciendo la narrativa de una historia de vida, se esta haciendo un proceso
de construccidn de la propia persona, una reinterpretacion del si mismo, apropiandose de
su propia historia, dandole sentido he identidad, permitiéndole también seguir su camino
hacia nuevos lugares. Esto cobro sentido con base en los argumentos de quienes afirman
que la resiliencia es un proceso complejo dinamico (Cyrulnik, 2002; Manciaux, 2003;

Jerez, 2009; Valdebenito et al; 2009; Trujillo, 2011a, Carmona, 2019).

Debido a que en los métodos cualitativos se reconoce la subjetividad como fuente
del saber que permite conocer cdmo los sujetos reconstruyen su vida, la narrativa fue un
referente para la comprension de la resiliencia, porque evidencié los procesos de
transformacion, crecimiento y de aprendizaje de Aguila, en este sentido Vanistedael (1994)

y Cyrulnik (2002, 2009a) afirmaron que el relato reconstruye la subjetividad.
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¢Y si existe poder en nuestra historia, y solo existimos a través de la historia,
de las interpretaciones de nuestras historias, y si podemos contarnos y
cambiar el futuro? A veces no queremos hablar de lo que nos duele, pero
las metaforas nos ayudan a hablarlo. Se utiliz6 el modelo de la Teoria del
Caos aplicable a trayectorias resilientes para identificar los momentos
dolorosos en el proceso de Aguila y explicar el movimiento de dindmica no
lineal que experimentd. Este momento cual concluyd cuando logro el
fortalecimiento y mayor nivel de complejidad y refinamiento de sus
habilidades y capacidades para el afrontamiento. Asi vamos construyendo
sentidos sobre lo investigado, en un ejercicio de autonomia, e incluso he
aprendido algo nuevo, que el sin sentido es valido si para nosotros esta bien,
como la teoria del caos. Hasta lo desordenado puede tener orden (notas del
diario de campo, s/f).

En el linaje femenino de Aguila, ella y su mama experimentaron circunstancias
similares en su infancia, ambas fueron responsabilizadas de cuidar a otras personas desde
muy pequefias. En una entrevista que dio Boris Cyrulnik (2018) para explicar los factores
de la resiliencia, hablé de un concepto importante para fortalecer y encausar los procesos
resilientes. Se trata de la ralentizacion, este investigador propuso que es importante
fomentar procesos amorosos de acompafiamiento en el contexto de crianza en la etapa
infantil, pues éstos contribuyen al fortalecimiento de la confianza, la creatividad,

autoestima, y asi existen mas recursos en las personas para afrontar los retos de la vida

En la mencionada entrevista, ejemplifico su propuesta mencionando el caso
comparativo entre China y Japon (sociedades orientales), y los paises ndrdicos
(especialmente Finlandia). Explicd que, en los primeros, hay una educacion generalizada
del castigo y la disciplina, mientras que, en los paises nérdicos, en especifico en escuelas

de Helsinki, a los nifios los tratan con modelos educativos que priorizan su sentimiento de
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seguridad y sus procesos creativos de desarrollo, realizando desafios de acuerdo a su edad
donde pueden confrontar pequefias dosis de estrés y desarrollar la creatividad ante la

adversidad, acompariados por sus compafieros y por sus profesores.

Leyendo sobre este tema no hay manera de no plantearme que Aguila del Mar y su
mama tuvieron algo en comun. Ambas tuvieron contextos de desarrollo en la infancia
donde se les exigi6 ser adultas siendo muy nifias. Estuve revisando nuevamente las
entrevistas y hay algo comun en la historia de ambas, por las circunstancias de la vida,
Aguila, ta te enfrentaste a la experiencia de cuidar a tu mama desde tus ocho afios en su
enfermedad y tu mama tuvo que cuidar a sus hermanos pequefios, siendo tambien una nifia,

cuando tu abuela fallecié.

Creo que cada lugar donde hemos estado nos ha ido construyendo ;Donde estabas
cuando viviste todas esas experiencias? En la vida hay situaciones que nos van ocurriendo
y cuando no tenemos las herramientas para explicarnoslas, se van haciendo nudos en el
alma. Después, tomamos decisiones y no sabemos ni porqué, de alli la importancia de la
inteligencia emocional, de los vinculos de apoyo, hace un tiempo veia tan imposible
integrar el rompecabezas de la investigacion y menos aun vislumbrar al apartado de las
conclusiones. Todo era una revoltura en mi cabeza y una revoltura en mi vida, habia tantos

nudos sin desatar.

Aun me cuesta creer lo magica que es la vida este proceso de aparente sin sentido,
visualizado en mi mente como un collage, por fin tiene un cierre, con tanta dicha,

comprendiendo que todo lo que ha pasado tiene sentido. Aprendi que se requiere de mucha
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confianza en el proceso de investigacion, que todo nos puede ser 1til, que los “errores” no
existen cuando se trata de investigacion, porque siendo documentados se pueden volver en

un apoyo para los procesos de conocimiento colectivo.

Este proceso me ha ayudado a comprender que ser resiliente no es ser invencible,
0 impenetrable, muy por el contrario, uno se vuelve consiente de sus heridas, de sus
cicatrices y, en resumen, de su vulnerabilidad. Pero vez esa vulnerabilidad desde otro
lugar, cuando caes, sabes como levantarte porque hay una memoria en tu cuerpo, en tu
mente, en tus emociones, en tu alma, que te recuerdan qué pierna apoyar primero para

poder volver a ponerte en pie.

Antes de ser resiliente, en el periodo del bucle, del caos, del tanel sin luz, en la
agonia psiquica, en ese periodo, al perder el sentido y sentirte sin direccion clara, lo comun
es pensar que hay algo malo contigo, que no encajas, que definitivamente debes de ser
culpable de algo que no sabes qué es pero que te esta asfixiando. Es terrible, no sabes qué,
pero algo te pesa, no encuentras las palabras, sientes que te ahogas, y a veces solo quiere
que el sufrimiento pare, y asi se va hiriendo dia con dia el amor propio. Asi estas en la
agonia que no para, no vives y no estas muerto, solo estas, es desalentador.

Pero cuando sales, y ves la luz, cuando te reencuentras contigo y puedes mirarte,
sin verte con etiquetas ni tables, cuando puedes ver por primera vez toda tu belleza, tu luz,
tu fuerza, puedes ver la belleza en todos, y reconocer el dolor en los demas, se abre tu ser.
No te vuelves un santo, pero si te sientes como uno, sencillo, anénimo, purificado de las
presiones estereotipadas, de las palabras que hirieron, de las lagunas mentales, te vuelves
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bellamente humano. Con el final de este texto, honro la vida y la resiliencia de Aguila, y
la de toda persona, GRACIAS.

Conclusiones Operativas (Estructura del proceso)

1. Delimitacion del Alcance (Lo que no se pudo abarcar)

El presente estudio doctoral se propuso profundizar en el proceso de escritura y resiliencia
a través de una metodologia cualitativa enfocada en la historia de vida; sin embargo, como
en todo proceso de investigacién profunda, existieron dimensiones que desbordaron el
alcance inicial y que se establecen como horizontes necesarios para futuros estudios. En
primer lugar, la delimitacion temporal y el contexto institucional propio del escenario de
la contingencia acotaron la posibilidad de realizar el estudio en el contexto penitenciario a
méas largo plazo dentro del taller de arte colectivo, quedando esto como una etapa
prospectiva.

Asimismo, por las mismas cuestiones no fue factible ampliar la bdsqueda de
participantes a otros centros o incluir una perspectiva comparativa con creadoras de arte
en distintos contextos de cautiverio, posibilidad que se llegé a plantear al inicio de la
elaboracion del protocolo de investigacion. Reconocer estas areas que no pudieron ser
abarcadas no demerita los hallazgos obtenidos, sino que situa los resultados en su justa
dimension metodoldgica y abre el camino para que préximas lineas de investigacion
retomen estas vetas y continden expandiendo el conocimiento sobre los estudios de

resiliencia en entornos complejos.
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2. Los ""Nudos del Proceso™ (La dimensién metodoldgica y afectiva)

La presente investigacion no se traz6 como un camino lineal ni aséptico; por el contrario,
se configuré como un proceso profundamente humano, atravesado por la incertidumbre,
las rupturas vitales y las crisis contextuales. En el plano afectivo, el transito por esta
investigacion implico encarar lo que en los términos de Aguila del Mar se denomind como
"nudos en el alma": aquellos eventos de la vida (agudizados por el aislamiento de la
pandemia, los cambios de residencia y las reconfiguraciones de los comités tutoriales) que,
al desbordar momentaneamente las herramientas explicativas racionales, generaron
estados de caos, paralisis y un aparente sinsentido.

Durante gran parte del proceso, el cimulo de sentipensares no se percibio como
una estructura armonica, sino como un collage fragmentado o un ensamble cadtico. Sin
embargo, desde una postura centrada en la subjetividad y autoetnogréafica, se asumié que
el potencial creativo y reflexivo de quien investiga estd indisociablemente ligado a sus
estados emocionales.

Metodologicamente, este aparente desorden encontrd su anclaje y legibilidad a la
luz de la teoria del caos y el principio de recursividad. Se concluye que el caos no es la
ausencia de orden, sino un orden no lineal de una complejidad mayor. La oscilacién entre
el caos vital y la busqueda de bienestar permitié una relacion simbidtica entre el objeto de
estudio y la subjetividad de la investigadora: fue posible desarrollar sensibilidad heuristica

y resonancia ontol6gica para ordenar y hacer legibles los nudos narrativos en la historia de
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vida de la participante (Aguila del Mar), lo cual acompaiid el proceso de destejer y
significar los propios nudos emocionales.

Por lo tanto, la postura autoetnogréafica demostré que no existe una separacion real
entre quien investiga y quien es investigado; mirarse a una misma como un “otro"
cognoscible permiti6 comprender que los procesos de resiliencia, ruptura de cadenas y
busqueda de sentido de la narrataria eran un impulsor en el propio proceso de la
investigadora.

Finalmente, este apartado concluye que la investigacion cualitativa profunda exige
una alta dosis de construccion de confianza en el proceso. Los aparentes “errores”, las
bifurcaciones drasticas (como el transito forzado de la etnografia en reclusion hacia el
relato a la distancia) y los momentos de crisis personal no constituyen fallas
metodologicas; por el contrario, si se documentan con rigurosidad y reflexividad, se
transforman en valiosos dispositivos de conocimiento. Los nudos del proceso, en su doble
dimension afectiva y metodoldgica, se revelan, asi, como los verdaderos dinamizadores

del cambio cognitivo y de la plasticidad creativa de la investigacion.

3. Apertura a Futuras Lineas de Investigacion
Este recorrido aporta riqueza a la explicacion de los procesos, profundidad heuristica a la
explicacion de las dindmicas de transformacion subjetiva, al tiempo que abre tres caminos

de gran relevancia para el trabajo futuro en el campo de la psicologia social y comunitaria:
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. Linea 1: Abordar especificamente la neuroplasticidad en el cerebro para estimular
el cambio cognitivo y, en consecuencia, los procesos resilientes. Aunque en esta tesis el
enfoque se centra en entender los procesos del dia a dia, una linea obligada para el futuro
es identificar exactamente qué ocurre en el cerebro. Falta explorar a fondo cémo estas
estrategias y apoyos externos utilizados cambian las conexiones neuronales, coadyuvando
a la adaptacion y a la sanacién mediante la incorporacion de estos saberes.

. Linea 2: La mediacion artistica como espacio de sanacion y trasnformacion. El
arte no es solo un pasatiempo; transforma. Una vertiente muy rica sera investigar
formalmente como la mediacion artistica, el uso de materiales y la expresion creativa
sirven como herramientas reales para ordenar las emociones, procesar vivencias y
construir resiliencia de una manera profunda y acompafada.

. Linea 3: De la teoria a la préactica a través de material didactico. La Ultima linea
es, quizas, la mas viva: llevar todo este conocimiento al terreno practico mediante la
creacion de proyectos y materiales didacticos propios. Se propone disefiar herramientas
tangibles, promoviendo que quien lo requiera pueda experimentar la creatividad en sus
manos. El objetivo es desarrollar metodologias didacticas y herramientas tangibles que
democraticen el acceso a la palabra y la creacidn, promoviendo que poblaciones sujetas a
diversas formas de cautiverio o exclusion reorganicen su identidad a partir del ejercicio

activo de su propia creatividad.
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4.Prospectiva de transferencia
A partir de los hallazgos y el proceso reflexivo de esta investigacion se vislumbra una
prospectiva de transferencia para llevar el conocimiento generado hacia escenarios
practicos y aplicados. Como motor de esta continuidad, actualmente se derivan proyectos
futuros concretos que buscan materializar estas aportaciones; entre ellos destaca el
proyecto denominado ‘“Neuroplasticidad, arte y cambio cognitivo para la resiliencia”
(etapa de documentacion).

El segundo eje se materializa en la linea de productos de apoyo emocional
“Esponjoso y Suavecito”, la cual se encuentra en una fase experimental de produccion en
serie artesanal. Este proyecto consiste en la creacion de libros artesanales, el rescate de
juguetes de segunda mano Yy el reciclaje creativo en ropa y accesorios. Asimismo, incluye
productos de higiene personal y autocuidado, diarios y libretas artesanales, los cuales
operan como herramientas de anclaje para la sobrecarga emocional y actian como
mediadores didacticos y afectivos. El tercero se sitla en una dimension prospectiva
mediante ‘““Arteterapia: spadebolsillo”, logrando la ejecucion empirica de talleres
orientados a la regulacion del sistema nervioso, la construccion de comunidad, y la

autoestima comunitaria.

5. Alcances, resonancia y transferibilidad
En la investigacion cualitativa, y particularmente dentro del enfoque narrativo y

autoetnografico, la transferibilidad no se comprende como una generalizacidn estadistica
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tradicional, sino como la capacidad de que los saberes co-construidos resuenen y cobren
sentido en otros contextos humanos y relacionales. De este modo, el relato biogréfico y los
sentidos de vida elaborados en este espacio no pretenden erigirse como verdades absolutas
ni estaticas, sino como un eco analitico y sensible capaz de activar procesos de
transformacion, agencialidad y resiliencia en otras latitudes de exclusion social.

Aungue el ndcleo de este estudio radica en la singularidad e irrepetibilidad de la
historia de vida de Aguila del Mar y en el registro autoetnografico de la investigadora, los
hallazgos trascienden la frontera del caso Unico. La estructura analitica de este proyecto
(articulada en la comprension de las opresiones de género y los cautiverios fisicos o
simbdlicos), la resignificacion y basqueda de sentido ante el dolor, y el uso de la escritura
creativa dentro de un enfoque arte-transformador, funciona como un espejo identitario y
metodologico. De este modo, el conocimiento generado es transferible en una doble
dimension:

. Dimension Humana y Social: Las vivencias narradas y analizadas resuenan
directamente con la memoria histdrica y cotidiana de otras mujeres en diversos tiempos y
espacios, visibilizando patrones compartidos de resistencia y cautiverio.

. Dimension de la praxis y metodologica: Los ejes propuestos y el modelo de
andlisis ofrecen un marco de referencia metodoldgico, flexible y replicable, para otros
profesionales, investigadores o instituciones enfocados en el disefio de politicas publicas

culturales o intervenciones orientadas a activar procesos de resiliencia a través del arte. De
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igual forma, el alcance de la tesis provoca un dialogo entre la psicologia, la perspectiva de

género, la antropologia y el arte.

5. Tejido e integracién
Llegar al final de este recorrido no implica simplemente cerrar un ciclo, sino tensar con
fuerza los hilos que se fueron entretejiendo a lo largo de cada capitulo para comprender la
complejidad de la experiencia de "Aguila del Mar". La historia de vida aqui analizada
demuestra que el dolor y el cautiverio no son un destino final, sino un escenario donde el
dolor puede reorganizarse a través de la creacion.

Al mirar el camino recorrido, los conceptos clave de esta tesis reaparecen aqui no
como elementos aislados, sino como partes interconectadas de un todo. En los capitulos
previos se planted como la escritura creativa y el arte actian como una "tercera via" capaz
de nombrar lo silenciado. Al recuperar la palabra, la persona activa un satisfactor sinérgico
que rompe con las narrativas de opresion. En el caso de la protagonista, el caos no
desembocd en la destruccion, sino en la necesidad de un renacimiento.

Es aqui donde convergen los distintos ejes tematicos: el atractor caotico de la
escritura permitio una transicion de fase, un paso del desorden a la sintropia. La sintropia,
entendida en estas paginas como la reorganizacion de la propia historia, es la manifestacion
resiliente. Escribir no fue un acto meramente técnico, sino un proceso biografico mediante
el cual el caos cobr6 sentido, permitiendo al alma recuperar su autonomia y renacer en

colectivo.
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Finalmente, el valor de esta investigacion no reside Unicamente en el abordaje
tedrico, sino en su capacidad de retorno a la realidad social; es decir, en su praxis. El
analisis de este proceso demuestra que el arte-transformador no debe ser visto como un
recurso asistencial o un accesorio de entretenimiento en contextos de vulnerabilidad, sino
como una herramienta terapéutica y creadora fundamental.

La recomendacion final para futuras investigaciones en contextos de
vulnerabilidad y cautiverios (tanto fisicos como simbdlicos) es clara: es urgente transitar
de los modelos punitivos y de control disciplinario hacia dispositivos restaurativos,
dignificantes y emancipatorios orientados a la reconstruccion del tejido social. Es decir,
espacios de creacion artistica donde las personas en situaciones limite tengan el material,
el acompafiamiento y el derecho de volver a escribir su propia historia, pasando del caos a

la libertad.
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ANEXO
Tabla 1.

CUADRO DE CATEGORIAS DE ANALISIS EMERGENTES DEL ANALISIS

INDUCTIVO

HISTORIA DE VIDA DE AGUILA DEL MAR

DESCRIPCION
OPERATIVA
DE LA
CATEGORIA

CATEGORIAS SUB-

CATEGORIAS

La construccion
social del ser
mujer para
Aguila del Mar.

CAUTIVERIOS

ROLES DE
GENERO

Son la puesta en
practica de los
estereotipos de
género.

Involucra los
comportamientos
creencias y
emociones de
Aguila del Mar

PRIMERAS
PINCELADAS
PARA LA
INTERPRETACION

La historia de Aguila
del Mar es una serie
de acontecimientos
entrelazados,
narrados desde la
mirada de una mujer a
través de distintos
roles de género que
ha ido encarnando; en
su historia ella va
reconociéndose a si
misma como nieta,
hija, novia, esposa,
madre. Es quizd ensu
rol como escritora
donde rompe todos los
esquemas de lo
esperado.

Discursos
normativos: La
influencia de los
medios de
comunicacion. De la
familia. El hombre
como protector la
mujer indefensa. La
maternidad me llama

REFEREN
TES
TEORICOS
PARA
EXPLICAR
LO
OBSERVA
DO

Los
estereotipos
(Martin-
Baro, 1990),
Los
cautiverios
de las
mujeres
(Lagarde,
2005).

Los
estereotipos
(Martin-
Bard, 1990),
Los
cautiverios
de las
mujeres
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al encarnar cada
rol. Se
identificaron en
su narracion los
siguientes roles
de género: hija,
nieta, novia,
esposa, nuera,
madre, abuela.

mucho la atencién (Lagarde,
como busca alguien 2005).
con buenos genes
para tener a su bebe
segun la novela, busca
al principe azul y que
la cuiden segln la
novela, una serie de
acciones el
matrimonio como un
castigo por su padre,
na sanan. Dios,
religion. esposa, ella
se sintié culpable por
no amarlo.

Los hitos biogréaficos:
Otra cosa que
descubri es que
ademas de los roles,
hay capitulos, en su
narracion, viaja a
traves del tiempo, no
de forma lineal, sino
que va haciendo
asociacion de las
cosas que le van
siendo significativas e
inclusive las va
reelaborando en el
mismo instante que las
cuenta. Asi transita
del presente al
pasado, el hilo
conductor fue su
detencion y a partir de
alli va narrando toda
su historia (esto hay
que cotejarlo con el
texto sobre método
biografico y el
concepto de accion
biografica).
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RELACIONES
DE PODER

Relaciones de
poder cara a cara
en el desarrollo
de la historia de
Aguila del Mar
(microfisica del
poder). En su
familia de
origen, en su
matrimonio, en
el contexto
penitenciario.

La historia de vida es
una sintesis entre el
mundo interior del
sujeto y el mundo
social. A través de la
narracion de la
persona se produce
conocimiento sobre
dos contextos basicos
de los actores: el
politico y simbdlico-
cultural.

1. Politico: entramado
de relaciones de poder
en que se participa.
-(Instituciones,
participacion politica,
mas alla de los
espacios formales
como colectivos).
-(Aqui también
incluiria la microfisica
del poder, las
relaciones
infinitesimales en el
cara a cara como
espacios politicos).

2. Social cultural: Red
de significados y
sentidos que los
actores atribuyen a su
experiencia de vida a
partir dela cual
desarrollan proyectos
y formas de accion
colectiva.

Los hogares
moleculares
del poder
(Foucault,
1979).Falta
de sororidad
y rivalidades
entre
mujeres
(Lagarde
2005,
Lamas).
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EL ARTE

RESILIENCIA

Acceso a las
artes

El arte para la
transformacién
social

Procesos
psicosociales

El arte
comprendido
COMO un recurso
cultural,
desarrollado y
socializado a
través de
distintos
espacios
significativos
para Aguila del
Mar (nifiez y
adolescencia y
estando casada,
en prision.

Las experiencias
de Aguila del
Mar en el
proyecto: Muijer,
escribir cambia
tu vida

Apoyo y
solidaridad,
problematizacion
y - - -7
concientizacion,
busqueda de
sentido,
creatividad,
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Nuevo contexto
de desarrollo

Actividades
comunitarias de
Hermanas en la

sombra
Otras relaciones

de apoyo y

solidaridad
(internas, pareja
actual, amigos y

familiares
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Tabla 2.

Metéafora

1. Efecto
Mariposa:
Pequefios
eventos
aleatorios
que, por
minimos que
sean, pueden
desencadena
r cambios
importantes
en la
trayectoria
de vida de
las personas,
observables
alargo
plazo.

2. Primera
Bifurcacion:
Son cambios
significativos
que
desestabiliza
n un sistema,
observables
a corto
plazo.

LA HISTORIA DE VIDA DE AGUILA DEL MAR
(ESQUEMA DEL ANALISIS INTERPRETATIVO)

Experiencia

La herencia de una
cadena:

"Perdi a mi mama a la
edad de 15 afios, los
acababa de cumplir en
enero y ella murio el
primero de abril a la
edad de 54 afios (...).
Al morir, ella siguio
esa cadena que traia
mi abuela, no quiso
romperla porque
dependia de ella
romperla, pero no
quiso romperla, por
es0 para mi también
era mi trauma eso y
quise romper esa
cadena (Cuarta
entrevista, 04 de enero
de 2021)".

La llegada de la
maternidad:

[...] se lo confieso a
mi hermana y ella le
avisa al papa de mis
hijas y le dice que
pues yo me quiero iry
él inmediatamente va
a ver amipapay le
dice: es que yo

Sentido y Categoria Subc
significado de la  de andlisis ateg
experiencia para oria

la propia

narradora

Se siente asustada ~ Geénero Caut
y enojada, piensa iveri
que le heredaron 0
una cadena de

dolory

sufrimiento. Para

Aguila la cadena

significa la

herencia de vidas

llenas de amargura

y sufrimiento,

haciendo referencia

a las historias de su

madre y de su

abuela.

Se siente atrapada,  Género Ester
con miedo y decide eotip
uir. Piensa que os de
puede haber otra géne

manera de llevar su ro
maternidad sin

necesidad de

casarse.

Referencias

Martin-Baro
(1990), Lamas
(2003), Lagarde
(2005), Cyrulnik
(2009a y 2009b).

Lagarde (2005);
Avila-
Fuenmayor
(2007).

247



3. Atractor
puntual de
larga data:
Orientan a
la persona a
repetir
patrones de
conducta
anteriores,
patrones que
hacen que
una persona
regrese a lo
familiar,
repetitivos y
desadaptativ
0S.

embaracé a Aguila del
Mar, pero me quiero
casar con ella. Mi
papé dijo: no ha
habido ninguna
verglienza en la
familia, no tiene por
qué haberlo. Entonces
mi papa toma la
decisién y me dice:
“césate con €1”
(Primera entrevista,
17 de noviembre del
2020).

¢Donde esta el
amor?:

"Lleg6 el momento de
la boda, via mi
amigo, a mis amigas y
todos asi de: no
aceptes. Y yo pues
acepté. Alli fue donde
empez0 todo. Y asi
fue de hecho en las
fotos de mi
matrimonio puse mi
cara asi, como de
sonriendo, pero mas a
fuerzas que de querer.
Con el papa de mis
hijas no habia ese
contacto, ese amor"
(Primera entrevista,
17 de noviembre de
2020).

Viol
encia

Siente soledad, Género
miedo, tristeza,
ansiedad,
sinsentido y se va
olvidado de si
misma. Piensa que
la han
cohercionado a
casarse para
cumplir con las
normas sociales y
los sus 'y
costumbres
familiares.

Lamas (2003);
Foucault (2009).
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4. Segunda
Bifurcacion:

5. Atractor
caotico:
Orientan a
la persona a
participar en
comportami
entos que
SON NUevos,
desconocidos
y aleatorios.
Los
atractores
caoticos
estan
asociados a
movimientos
hacia el
crecimiento

y la
adaptacion.

Un sinsentido
profundo:

""Tantos golpes que
sufri, desde la
procuraduria, han
dejado mi cuerpo
lastimado y hay veces
que me duele mucho
(...) Yo queria contar
mi historia porque ti
vas a un juzgado y
quieres contar lo que
realmente estaba
pasando o el por que
estas alli y a nadie le
importa(...) si td
quieres defenderte
pues no™ (Segunda
entrevista, 24 de
noviembre del 2020).
La liberacion del
alma:

"Y empecé a crear
MAs poesia y sacar, es
una liberacion. Una
liberacidn, pero no de
tu ser, pero mas
adentro, de tu espiritu,
de tu alma de lo que
tienes cristalizado alli
desde tu nifiez,

perdonarte, aprender a

perdonarte a traves de
la escritura es algo
muy fuerte, es una
catarsis" (Segunda
entrevista, 24 de
noviembre del 2020).

Siente terror, Género
confusion e

impotencia. No

puede creer lo que

le esta pasando.

Se siente libre y Arte para
orgullosa de ser la
una escritora. transforma

Piensa que por fin  cidn social
puede decir su
historia.

Rela CNDH (2021)
cion  Salinas Boldo, C.
esde (2014).

pode

r

Crea Escobar, (2004);
tivid  Nivon, (2006);
ad Trujillo, (2011a);
colec Cartagena,
tiva (2012);
Cyrulnik, (2015);
Wajnerman,
(2015);
Infantino, (2016).
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6.Atractor
puntual:

7. Transicion
de fase: El
proceso de
estar en una
transicion.
Se ha dejado
lo viejoy
familiar,
suele ser
incomodo la
mayor parte
del tiempo
de transicién
y esta lleno
de la
mayoria
sentimientos
desafiantes

Las reminisencias
del sinsentido:

"(...) me habia estado
drogando durante un
afio... Cuando
consumes por ejemplo
la heroina, enfria tus
sentimientos, no hay
un sentimiento que
expresar, todo te da
igual, entonces yo me
sentia fria, fria en
todo sentido muerta”
(Segunda entrevista,
24 de noviembre del
2020).

Fuera de los muros:
"Dormir en una cama,
cuando dormias en el
suelo... La primera
noche que dormi en
una cama no dormi,
no dormi porque no,
porque sentia muy
enorme la cama,
porque sentia que iba
a haber una revision,
porque sentia que iba
a sonar una reja..."
(Segunda entrevista,
24 de noviembre del
2020).

Siente coraje, Resilienci
impotencia, a
confusion, tristeza,

pero no quiere

sentir nada. Piensa

que nunca saldra de

prision y que han

ocurrido muchas

injusticias en su

vida.

Siente confusion, Resilienci
miedo e a
intranquilidad.

Piensa que

volveran a

ingresarla a prision
y que corre peligro,
busca apoyo en su
familia, pero lo
recibe de donde
menos esperaba.

Apo  Max-Neff

yo (1986); Elizalde,
socia (2000); .

I

Montero (2004),
Apo  Cyrulnik, (2009).
yo
socia
I
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8. Sintropia:
Es el
resultado de
una
transicion
exitosa, la
persona se
reformula
asi misma de
una forma
mas
congruente
con el
entorno
actual. El
comportami
ento
resiliente es
sincronico
porque es la
respuesta de
energia a un
estimulo
amenazante
a traveés del
fortalecimie
nto de la
persona.

Reescribiendo la
historia: "*Me siento
muy orgullosa de
saber que a mis hijas
les han preguntado en
entrevistas: ,como
sientes a tu mama?
Ellas dicen: “es que
mi mama nunca fue
una interna, mi mama
siempre fue una
artista” (Segunda
entrevista, 24 de
noviembre del 2023).

Integra nuevos
conceptos, Resilienci
conocimientos, a
aprendizajes,
recuerdos y
experiencias
emocionales, hace
una reformulacion
de si misma en
congruencia con el
entorno actual.

Piensa que es
tiempo de aclarar la
situaciones del
pasado, se siente
segura de si misma
que es una mujer
con valores y
cualidades.

Narr
ativa
de
afron
tami
ento
Oxi
moré

Facu
Itad
de
Juzg
ar

Manciuax,
(2003);
(Gonzélez,
2004); Uriarte
Garcia (2010);
Trujillo, (2011a);
Cirulnik (2015);
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Tabla 3.

Figuras metaforicas
guias
(para el analisis en la
narracion)

OXIMORON
El nuevo significado
que se construye de la
vida, la antitesis
global de la historia.
NARRATIVA DE
AFRONTAMIENTO
La construccion de un
nuevo sentido de las
experiencias vividas,
encontrando una
nueva narrativa.

FACULTAD DE
JUZGAR
(Es la capacidad de
romper con el circulo
de violencia y/o
estigma y buscar
incidir en el entorno
para que otros no
pacen por lo mismo).

LAS METAFORAS DE LA RESILIENCIA

Experiencias Antes del

atractor caotico

Después del atractor cattico

Entodoslos  Herederade una  Escritora de su propia vida/Un
cautiverios cadena/Cautiva Aguila del Mar
que afrontd
en su vida.
En la historia  Como se ve en el "... me ayudaron mucho a
consu mama  futuro ahora que entender, no solo a perdonar
yconsuex  ordeno supasado. sino a entender y a estar en paz
esposo, con ella, a no reprocharle
encontrando porque se habia muerto o
una nueva porqué me habia dejado. Vi
narrativa de que mi mision era romper esos
libertad. lazos™ "Amar es una
cosa, idealizar es otra...hay
muchos tipos de muerte, a
golpes, a nuestra dignidad,
dejar de ser nosotras mismas...
hay que aprender a decir:
adios..."
En la historia Con su ex esposo, Perdonar a Luna y ofrecer
con su ex que no ayuda Trabajar
esposo y con denunciaba y con sus compafieras de la
las mujeres  porfin denunciar y colectiva
de su pasado pedirle lo que Confrontar los temas que
y de su queria parasus  habian quedado pendientes con
presente, hijas. Con Luna  su ex-esposo Y buscar un trato
realizando hablar, exponerle justo.
actos sus emociones, Darse la oportunidad de tener
concretos como se sentia y una nueva pareja
para cambiar encontra un grupo  Dejar que su hija eligiera con
la realidad. con quienes quién queria casarse.

trabajar, Con su

Trabajar con otras mujeres para
hija dejarla ser

gue otras personas no pasen
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ella misma, que por lo mismo que ella pasé
tomara sus Como se ve en el futuro
propias decisiones
sobre qué queria.
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