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Resumen

La actividad fisica aerdbica puede aportar diversos beneficios en las esferas que
conforman al ser humano, entre ellas, las funciones cognitivas, la coordinacion motriz y la
capacidad fisica. El objetivo de este estudio fue evaluar el efecto que tiene un programa de
actividad fisica aerdébica de 12 semanas con una duracion de 150 minutos semanales,
distribuidos en tres sesiones por semana sobre la atencion, coordinacién motriz, capacidad
aerdbica e IMC en escolares de 10 y 11 afios. Para ello se contd con una muestra no
probabilistica conformada por 75 escolares con edad X = 10.3 y 0 = .48 que cursaban quinto y
sexto de primaria. Método: se llevo a cabo un estudio Cuasiexperimental de pre y post prueba.
Instrumentos: para valorar la atencién se utilizé la prueba de atencion D2, la coordinacién motriz
se evaluo con el instrumento KTK, se utilizo la prueba de la caminata de los 6 minutos (PC6M)
para valorar la capacidad aerdbica, para calcular el IMC se utilizé la ecuaciéon de Quetelet. Los
analisis estadisticos se llevaron a cabo a partir de la prueba t de Student para variables
paramétricas y Wilcoxon para variables no paramétricas utilizando el programa de analisis
estadistico SPSS 29. Resultados: Después del analisis de muestras emparejadas para
determinar el efecto de un programa de actividad fisica aerébica realizado en mujeres se
encontraron diferencias significativas en la atencion (t =-24.84, p =.00), IMC (t=14.84, p=.00),
Coordinacion motriz (z=-6.04, p<0.00) y capacidad aerdbica (-6.04, p=.00), en cuanto a los
hombres, los hallazgos muestran que la atencion (z=-4.55, p=.00), coordinacién motriz (z=-4.55,
p=.00), capacidad aerdbica (-21.71, p=.00) e IMC (t=11.78, p=.00) presentan diferencias
significativas. El tamafo del efecto del programa de actividad fisica aerébica encontrado fue
grande respecto a las variables atencién (mujeres= 3.70, hombres= 3,17) Coordinacion motriz
(mujeres= 5.60, hombres= 6.61) de acuerdo con los resultados obtenidos mediante la prueba d
de Cohen para pruebas paramétricas y G de Hedges para pruebas no paramétricas, lo que puede

explicar que este programa de intervencion resulté ser eficiente. En conclusioén, los escolares



que participaron en el programa de intervencion mostraron un incremento en los niveles de
atencion, coordinacion, capacidad aerdbica y una disminucion en el IMC. Segun los resultados
obtenidos, se sugiere que se introduzcan programas de actividad fisica aerébica para fortalecer
en los escolares la atencion, coordinacion motriz, capacidad aerébica e indice de masa corporal

y contribuir a desarrollar su potencial humano.

Palabras clave: Actividad fisica, Atencion, Coordinacion Motriz, Capacidad fisica aerdbica, IMC.



Abstract

Aerobic physical activity can provide various benefits in areas that make up the human
being, including cognitive functions, motor coordination, and physical capacity. The aim of this
study was to evaluate the effect of a 12-week aerobic physical activity program, consisting of 150
minutes per week distributed over three sessions, of attention, motor coordination, aerobic
capacity, and BMI in schoolchildren aged 10 and 11. A non-probabilistic sample of 75
schoolchildren with a mean age of X = 10.3 and o = .48, who were in the fifth and sixth grades,
was used. Method: A quasi-experimental pre-test/post-test study was conducted. Instruments:
Attention was assessed using the D2 attention test, motor coordination was evaluated with the
KTK instrument, aerobic capacity was measured with the 6-Minute Walk Test (6MWT), and BMI
was calculated using the Quetelet equation. Statistical analyses were conducted using the
Student's t-test for parametric variables and the Wilcoxon test for non-parametric variables,
utilizing the SPSS 29 statistical analysis program. Results: After analyzing paired samples to
determine the effect of an aerobic physical activity program in girls, significant differences were
found in attention (t = -24.84, p = .00), BMI (t = 14.84, p = .00), motor coordination (z = -6.04, p <
.00), and aerobic capacity (-6.04, p = .00). Regarding boys, the findings showed significant
differences in attention (z =-4.55, p = .00), motor coordination (z =-4.55, p = .00), aerobic capacity
(-21.71, p = .00), and BMI (t = 11.78, p = .00). The effect size of the aerobic physical activity
program was found to be large concerning the variables of attention (girls = 3.70, boys = 3.17)
and motor coordination (girls = 5.60, boys = 6.61), according to the results obtained using Cohen’s
d for parametric tests and Hedges' g for non-parametric tests, which suggests that this
intervention program was effective. Conclusion: Schoolchildren who participated in the
intervention program showed improvements in attention, coordination, aerobic capacity, and a

reduction in BMI. Based on the results obtained, it is recommended that aerobic physical activity



programs be introduced to enhance attention, motor coordination, aerobic capacity, and body

mass index in schoolchildren, contributing to the development of their human potential.

Keywords: Physical activity, Attention, Motor Coordination, Aerobic Physical Capacity,

BMIL.
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Capitulo 1. Introduccion

1.1 Antecedentes

En las Ultimas décadas se han realizado estudios en diferentes paises respecto a la
relacion que existe entre la actividad fisica aerébica, los procesos atencionales y la competencia
motriz. En este sentido, los escolares que practican actividad fisica aerdbica o deportiva, ademas
de prevenir enfermedades cardiovasculares mantienen una mayor actividad cerebral y eficacia

en su competencia motriz (Popovi¢ et al., 2020).

En respuesta a valorar la relacion entre la actividad fisica sobre la atencién se realiz6é una
investigacion en Espafia con 94 escolares con una edad promedio de 8.20 + 0.70 afios, se utilizd
un disefo cuasiexperimental en el que se analiz6 el efecto de dos programas de actividad fisica
con duracién de 12 semanas; el primer programa se llevd a cabo con actividad fisica de
moderada intensidad, en tanto que el segundo se centré en la actividad fisica de severa
intensidad, con la finalidad de comprobar si la intensidad de la actividad fisica influye en el
proceso cognitivo atencional de los escolares, obteniendo como resultado que la practica de la
actividad fisica (p=0.01) de manera regular y de severa intensidad intermitente puede tener
efectos positivos sobre el rendimiento cognitivo de los infantes y una mejor competencia motriz

(Reloba et al., 2017).

En otro estudio realizado en Espaia, en contraste al estudio anterior, se tuvo como
objetivo principal analizar el efecto de la implementacion de un programa basado en actividad
fisica aerdbica sobre los niveles de la atencion selectiva considerando una muestra de 48
hombres y 40 mujeres, con una edad promedio de 9.48 +0.50 afos. El programa de actividad

fisica durd 16 sesiones de 40 a 50 minutos cada una. Los resultados mostraron que el ejercicio



fisico de tipo aerdbico puede tener efectos agudos positivos en la atencion de los escolares

(Guillamén et al., 2021).

Siguiendo esta linea, en Barcelona se examind la similitud entre las variables de actividad
fisica, funcionamiento cognitivo y psicosocial. La muestra consistié en 113 nifios, con una edad
promedio de 11,60 + 0,49 afios. Se utilizé la prueba de atencién D2 para evaluar la capacidad
de atencion, mientras que la condicion fisica se evaluo con la prueba Course Navette y la prueba
de salto horizontal. Los hallazgos sugieren que la actividad fisica mejora el funcionamiento
cognitivo, por tal razén, los nifios y adolescentes que son fisicamente activos contribuyen a su

bienestar general (Moral-Campillo et al., 2020).

En Portugal Barrios Aguayo et al. (2018) evaluaron el efecto de dos clases de educacioén
fisica sobre la atencion selectiva en 98 escolares con una edad media de 12.96 + 0.96. afios. El
primer grupo participd en juegos predeportivos y el otro grupo con juegos aerébicos, para analizar
la atencion se utilizé la prueba D2. Los resultados mostraron que las sesiones de educacion fisica
considerando actividad fisica aerdbica muestran un efecto beneficioso sobre la capacidad
atencional en los escolares. Asimismo, los autores sugirieron incrementar los tiempos de
educacion fisica para promover beneficios en las funciones cognitivas, especificamente en la

atencion y concentracion (Barrios Aguayo et al., 2018).

En el tema de la coordinacién motriz, en Espafa se llevd a cabo un estudio con 101
escolares de 6 a 8 anos con la finalidad de analizar la coordinacién motora considerando la edad
y el sexo. El muestreo fue de tipo no probabilistico y los participantes se eligieron por
conveniencia y de manera no aleatoria. Los resultados mostraron un mejor rendimiento de los
varones en su competencia motriz global (p=0.02), los escolares con 8 afios mostraron un mejor

desempefio motor que los alumnos de 6 y 7 afos especificamente en lanzamientos y golpeos de
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precision, asi como el efecto positivo en el bote y conduccién de implementos deportivos. En
suma, los escolares que realizan mas actividad fisica, de sexo masculino y tener mayor edad son
elementos importantes en la coordinacion motriz de escolares entre 6 y 8 afios (Guillamoén et al.,

2020).

Las actividades aerdbicas o deportivas tienen un impacto positivo en la competencia
motriz de nifos y adolescentes. Prueba de ello es el estudio llevado a cabo con nifios de primaria
en Peru, el cual tuvo como objetivo revisar y divulgar los beneficios de practicar actividad fisica
mediante el baloncesto y su estrecha relacién con movimientos motrices coordinados en alumnos
de educacién primaria. Los resultados mostraron una relacion positiva entre la practica del
baloncesto y la coordinacién éculo-manual, el desplazamiento con balén y las capacidades

perceptivo-motrices en general (Narvaez et al., 2022).

En cuanto a la relacion entre la actividad fisica y la coordinacion motriz, en Espafia se
aplicd un estudio el cual tuvo como finalidad valorar los niveles de actividad fisica extraescolar
con relacion a la competencia motriz con una muestra de 408 escolares con una edad promedio
de 11.21 anos. El programa incluyo actividades de coordinacion ojo-mano, ojo-pie, agilidad y la
capacidad coordinativa general, los hallazgos demostraron que tanto la coordinacién éculo-
manual como la coordinacion éculo-pedial y agilidad muestran una significancia de p<0.005 con
relacion a la actividad fisica extraescolar. Por tal razon, Pérez-Soto et al. (2019) sugieren a los
escolares hacer mas actividad fisica fuera del horario de clases ya que se puede potenciar las

habilidades motrices y la coordinacion motora en etapas infantiles.

En México, se aplicd un programa de ejercicios aerdbicos cuyo objetivo fue determinar
su eficacia en la actividad cerebral y su posible relacion con el rendimiento académico en 73

escolares del estado de Querétaro. Los resultados demostraron que el ejercicio fisico tiene
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efectos positivos en la coordinacion global ya que mejora la conexion sinaptica provocando un
incremento de las funciones cognitivas de los escolares fortaleciendo la autonomia,
autoconfianza y la corporeidad, elementos importantes en la coordinacién motriz (Avila

Manriquez et al., 2021).

1.2 Planteamiento del problema

Realizar actividad fisica considerando tiempos inferiores a los recomendados por
instituciones internacionales tiene repercusiones negativas en el estado de salud de los
individuos, afectando las esferas: fisico, cognitivo y socioafectivo, entre otras. Segun la literatura
cientifica, los nifios que realizan poca actividad fisica presentan mas riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, hipertension y diabetes, entre otros, limitando también sus
habilidades, destrezas motrices y quiza, sus procesos cognitivos, mismos que pueden determinar

el éxito académico.

En México, segun Medina et al. (2023) el 68.3% de los nifios en edad escolar entre los
10 y 14 afios no cumple con realizar 60 minutos de actividad fisica de moderada a severa
intensidad durante 3 dias a la semana, aunado a ello el 82.2% pasa mas de dos horas frente a
dispositivos electronicos limitando su actividad fisica. De igual manera, el 62.8% de los escolares
entre 10 y 13 afios no cumple con entre 9y 11 horas de suefio diario respectivamente, lo anterior
puede influir en el desencadenamiento de padecimientos y enfermedades que puedan

comprometer su estado de salud integral.

De acuerdo con los resultados de las evaluaciones diagnésticas realizadas por el autor
de este trabajo, un sector de nifias y nifios del poblado de Chamilpa ubicado al Norte de

Cuernavaca Morelos, reportan realizar poca actividad fisica de moderada a severa intensidad y



12

casi nula practica deportiva, estos indices pueden influir de manera negativa en las esferas que
conforman al ser humano (motriz, cognitivo y social, entre otros). Por un lado, un bagaje motor
limitado interviene de forma negativa en las habilidades motrices de los escolares influyendo en
la ejecucion de tareas motrices basicas y complejas pudiendo generar un desempefo
insatisfactorio durante las sesiones de educacion fisica. El aumento del indice de masa corporal
(IMC) limita su actividad fisica y capacidad aerdbica desencadenando padecimientos y
enfermedades crénicas que ponen en riesgo su salud y que pueden reflejarse en la inasistencia
a las aulas escolares con efectos negativos en su rendimiento académico. De igual manera, la
limitada actividad fisica realizada genera también poca actividad cerebral influyendo asi en sus
procesos atencionales, limitando sus niveles de atencién, toma de decisiones y flexibilidad

cognitiva, entre otras.

1.2.1 Pregunta de Investigacion

¢ La implementacion de un programa de actividad fisica aerébica de 12 semanas con una
duracion de 150 minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana incrementara los
niveles de atencion, coordinacion motriz, capacidad aerdbica y disminuira el IMC en los alumnos

de la Escuela Primaria Tlamachtilcalli del Municipio de Cuernavaca, Morelos?

1.3 Justificacion

De acuerdo con lo expuesto en el apartado de antecedentes y considerando los
beneficios que aporta la actividad fisica, los escolares que participen en este proyecto de
investigacion pueden obtener un amplio beneficio en diversas esferas que conforman al ser
humano. A nivel cognitivo, la actividad fisica favorecera sus funciones cognitivas y en especifico

sus procesos atencionales, considerando que la atencion es un requisito esencial para el
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adecuado funcionamiento cognitivo, inhibiendo informacién irrelevante y focalizando la
informacion trascendente para la generacion de aprendizajes, asi como manteniendo o

incrementando la concentracion por periodos prolongados.

Por otro lado, en el contexto fisico-motriz la actividad fisica aerdbica implementada en
este trabajo pretende contribuir al desarrollo 6ptimo del sistema musculoesquelético de los
escolares. Asi mismo, el desarrollo o fortalecimiento de las habilidades y destrezas motrices
puede contribuir a un mejor desempefio durante las clases de educacioén fisica o actividad
deportiva, de esta manera se favorece a un estilo de vida mas activo, disminuyendo los
indicadores de padecimientos en su edad infantil y su futura edad adulta provocadas por la poca

actividad fisica.

Otra razén de gran valia para realizar este estudio es que se puede establecer como un
aporte para futuras investigaciones en poblaciones infantiles en México con lo que respecta a la

relacién entre la actividad fisica, los procesos cognitivos y la competencia motriz.

1.4 Hipétesis

Hi1 El programa de actividad fisica aerdbica de 12 semanas con una duraciéon de 150
minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana incrementara los niveles de
atencion de los escolares de 10 y 11 afos de la escuela primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca,
Morelos.

Ho1 El programa de actividad fisica aerébica de 12 semanas con una duracién de 150

minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana no incrementara los niveles de
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atencion de los escolares de 10 y 11 afos de la escuela primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca,

Morelos.

Hi2 El programa de actividad fisica aerdbica de 12 semanas con una duracion de 150
minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana mejorara los niveles de
coordinacion motriz de los escolares de 10 y 11 afios de la escuela primaria Tlamachtilcalli de

Cuernavaca, Morelos.

Ho2 El programa de actividad fisica aerébica de 12 semanas con una duracién de 150
minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana no mejorara los niveles de
coordinacion motriz de los escolares de 10 y 11 afios de la escuela primaria Tlamachtilcalli de

Cuernavaca, Morelos.

Hi3 El programa de actividad fisica aerébica de 12 semanas con una duraciéon de 150
minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana mejorara la capacidad aerdbica de

los escolares de 10 y 11 afios de la escuela primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

Ho3 El programa de actividad fisica aerdbica de 12 semanas con una duracién de 150
minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana no mejorara la capacidad aerdbica

de los escolares de 10 y 11 afnos de la escuela primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

Hi4 El programa de actividad fisica aerébica de 12 semanas con una duracién de 150
minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana disminuira el IMC de los escolares

de 10 y 11 afios de la escuela primaria publica Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.
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Ho4 El programa de actividad fisica de 12 semanas con una duracién de 150 semanales,
distribuidos en tres sesiones por semana no disminuira el IMC de los escolares de 10 y 11 afios

de la escuela primaria publica Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Evaluar el efecto de un programa de actividad fisica aerébica de 12 semanas con una

duracion de 150 minutos semanales, distribuidos en tres sesiones por semana sobre la atencion,

coordinaciéon motriz, capacidad aerébica e IMC de los escolares de 10 y 11 afios de la escuela

primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

1.5.2 Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los alumnos de 10 y 11 afios de la

escuela primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

2. Determinar los niveles de actividad fisica, atencion, coordinaciéon motriz, capacidad
aerdbica e indice de masa corporal como evaluacion diagnéstica de los escolares de 10

y 11 afos de la escuela primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

3. Disefar y aplicar un programa de actividad fisica aerébica de 12 semanas con una

duracién de 150 minutos por semana en funciéon de los resultados obtenidos de las
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evaluaciones diagnosticas de los alumnos de 10 y 11 afios de la escuela primaria

Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

Evaluar los niveles de atencién, coordinacion motriz, capacidad aerébica e IMC después
de aplicar el programa de actividad fisica aerdbica de los escolares de 10 y 11 afos de la

escuela primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

Comparar los resultados de las evaluaciones correspondientes a los niveles de atencion,
coordinacién motriz, capacidad aerébica e IMC para determinar la existencia de diferencia
significativa antes y después de la implementacion del programa de actividad fisica
aerdbica durante 12 semanas con una duracion de 150 minutos semanales, distribuidos

en tres sesiones por semana.
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Capitulo 2. Marco teérico

En diferentes estudios cientificos se ha senalado la importancia que tiene la actividad
fisica aerdbca sobre el bienestar integral de las personas que la practican. Parte de sus
beneficios se ven reflejados en los procesos cognitivos nifios y adolescentes ligados al
aprendizaje. La competencia motriz y el aspecto cognitivo también estan intimamente
relacionados, considerando que al realizar una accién motora influyen los procesos cognitivos y
éstos favorecen la atencion, la concentracion y la toma de decisiones para aprender y ejecutar
habilidades motrices. Si se perturba esa relacion, por ejemplo por una lesidon neuroldgica, la

funcién motora también resulta afectada de manera negativa (Geertsen et al., 2016).

Durante la infancia se producen diferentes cambios a nivel estructural desde el aparato
locomotor hasta la funcion cerebral y es en esta edad donde se adquieren habitos que pueden
perdurar hasta la edad adulta. Se ha demostrado que la capacidad aerdbica esta relacionada
con los procesos cognitivos de los nifios y aquellos que presentan mayor aptitud en la capacidad
aerdbica muestran mejoria en los niveles de atencion y mayor capacidad para tomar decisiones

en comparacion con escolares menos aptos en la capacidad aerébica (Hillman et al., 2014).

2.1 Actividad fisica

2.1.1 Conceptos de actividad fisica

Aunque estan intimamente relacionados con el movimiento corporal, los términos
actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica se usan ocasionalmente como sinénimos. Segun
Martinez-Vizcaino y Sanchez-Lépez (2008) el ejercicio fisico se define como una actividad

planificada y sistematizada, destinada a mejorar elementos de la condicion fisica. La actividad
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fisica se refiere a todas las actividades corporales que involucran el sistema musculo-esquelético
provocando un gasto caldrico. La condicion fisica se define como la capacidad que tiene una
persona para realizar actividad fisica tomando en cuenta el aparato locomotor y otras funciones

del aparato cardio respiratorio (Martinez-Vizcaino & Sanchez-Lopez, 2008).

Claros et al. (2011) defienen a la actividad fisica como todo movimiento que realiza el
sistema musculoesquelético de manera intencionada, generando un déficit energético mayor al
estado inmovil y propiciando una experiencia de tipo personal interactuando con otras personas

y con el entorno.

Caspersen (1985) define la actividad fisica como aquel movimiento realizado con el

cuerpo en el que se produce un gasto de energia superior al estado de inmovilidad.

2.1.2 Tipos de actividad fisica

La actividad fisica aerdbica se puede practicar a cualquier edad considerando siempre
las motivaciones y posibilidades de cada individuo, de esta manera se puede alcanzar una
adherencia satisfactoria. En la opinion de Gonzalez Jurado (2004) algunas actividades fisicas se

muestran en la Figura 1.
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Figura 1

Tipos de actividad fisica

Deportes:

Futbol,
voleibol,
natacion, etc.

Ejercicio fisico,
entrenamiento,
etc.

Actividades al
aire libre

Actividades

fisicas

Acciones
motrices con
baile y musica

Juegos
motrices

Quehaceres
cotidianos:
Barrer, trapear,
subiry bajar
escaleras, etc.

Fuente: Elaboracion propia.

2.1.3 Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica practicada de manera regular de moderada a severa intensidad trae
consigo beneficios fisioldgicos, antropométricos, cognitivos y psicosociales de acuerdo con

Matsudo (2012), mismos que se mencionan a continuacion:

Fisiologicos
a) Incremento del volumen de la sangre que circula por el cuerpo.

b) Aumento de la resistencia aerdbica.
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c) Disminucion del colesterol y triglicéridos.

d) Disminucion de padecimientos relacionados con enfermedades degenerativas.

e) Disminucion de accidentes cerebrovasculares, asi como de enfermedades
cardiovasculares.

f) Disminucion a padecer diabetes tipo 2 y obesidad, entre otros.

Antropométricos

a) Fortalecimiento de la masa muscular

b) Decrecimiento y control de peso y grasa corporal
c) Fortalecimiento del sistema 6seo

d) Incremento de habilidades fisicas

Cognitivo y psicosocial

a) Mejora la autoestima, el autoconcepto, asi como la imagen corporal.
b) Mejora el estado de animo, previene el insomnio.

c) Disminuye la tensidon muscular.

d) Minimiza el riesgo de padecer depresion.

e) Mejora las relaciones interpersonales.

f) Previene o retrasa la pérdida de las funciones cognitivas.

Citando a Matsudo (2012), la actividad fisica especificamente en nifios de edad escolar
provee de diversos beneficios, no solamente para mejorar su rendimiento fisico, sino también

para mejorar su salud integral, tal como se muestra en la Figura 2.
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Figura 2

Beneficios de la actividad fisica en edad escolar

Aumenta frecuencia
a las clases Aumenta desempefio

académico y vocacional

Mejora BENEFICIOS Mejora
relacion con padres FASE ESCOLAR responsabilidad
Reduce alteraciones
y reincidencia
Disminuye uso de alcohol

aumenta abstinencia

Nota. Adaptado de “Aportes de la actividad fisica en la etapa escolar” (p.7), por S. Matsudo, 2012,
Escuela Abierta.

Por su parte, Merino & Gonzalez (2006) muestran en la Figura 3 los diferentes beneficios

que aporta la actividad fisica de tipo aerdbico en diferentes etapas de la vida del individuo.
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Figura 3

La actividad fisica aerdbica en diferentes etapas de la vida

1. Beneficios para la salud durante la infancia:
* Mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y la obesidad.
* Promocion del crecimiento y el desarrollo saludables de los sistemas cardiovascular y musculo-esquelé-
tico.
— Reduccion de los factores de riesgo relativos a:
— Enfermedades cardiovasculares.
— Diabetes de tipo 2.
— Hipertension.
— Hipercolesterolemia.
* Mejora de la salud mental y del bienestar psicoldgico a través de:
— Lareduccion de la ansiedad y el estrés.
— Lareduccion de la depresion.
— La mejora de la autoestima.
— La mejora de la funcién cognitiva.

* Mejora de las interacciones sociales.

2. Mejora de la salud durante la edad adulta:
» Reduccion de la probabilidad de convertirse en una persona obesa durante la edad adulta.
* Reduccién de la morbilidad y la mortalidad derivadas de enfermedades crénicas en la edad adulta.

* Mejora de la masa ésea, lo cual reduce la probabilidad de padecer osteoporosis en etapas posteriores de
la vida.

3. Establecimiento de modelos de actividad fisica durante toda la vida:
* Incremento de las probabilidades de convertirse en una persona adulta activa.

Nota. Adaptado de “Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia” (p.27), por Merino y

Gonzalez (2006). Promocion de la Salud y Epidemiologia.

2.1.4 Recomendaciones sobre actividad fisica para nifos y adolescentes

Como se ha mencionado en varios apartados, practicar actividad fisica siguiendo las
recomendaciones emitidas por organismos internacionales relacionados con el bienestar de
seres humanos tiene varias ventajas. La Figura 4 muestra los niveles y las recomendaciones de

la actividad fisica asi como sus beneficiosal practicarla, segun Merino y Gonzalez (2006).
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Niveles de actividad fisica y sus beneficios

Nivel Descriptor Modelo de actividad convencional Beneficios para la salud
1 Inactivo — Siempre es llevado en vehiculo al centro escolar | Ninguno.
o utiliza el transporte publico.
— Realiza poca educacion fisica o juegos activos
en el centro escolar.
— Dedica mucho tiempo en el hogar a ver la
television, a internet o a los juegos de video.
— Inexistencia de ocio activo.
2 Poco activo Realizard una o mds de las siguientes actividades: | Cierta proteccién frente a las en-
— Algunos desplazamientos activos al centro es- | fermedades cronicas. Se puede
colar a pie o en bicicleta. considerar como un «trampolin»
— Alguna actividad de educacion fisica o de juego | Para alcanzar el nivel recomen-
activo en el centro escolar (< 1 hora/dia). dado (nivel 3).
— Algunas actividades poco exigentes en el hogar,
tales como barrer, limpiar o actividades de jardi-
neria.
— Alguna actividad de ocio de intensidad leve (< 1
hora/dia).
3 Moderadamente | Realizard una o mds de las siguientes actividades: | Alto nivel de proteccién frente a
activo — Desplazamiento activo y periédico al centro es- | las enfermedades cronicas. Ries-
(recomendado) colar a pie o en bicicleta. go minimo de lesiones o de efec-
— Muy activo en el centro escolar en materia de | oS adversos para la salud.
educacion fisica o de juegos en el recreo (> 1
hora/dia).
— Actividades periddicas de jardineria o del hogar.
— Ocio o deporte activo y periddico de intensidad
moderada.
4 Muy activo Realizard la mayoria de las siguientes actividades: | Maxima proteccion frente a las
— Desplazamiento activo y periédico al centro es- | enfermedades cronicas. Leve in-
colar a pie o en bicicleta. cremento del riesgo de lesiones y
— Muy activo en el centro escolar en materia de | de otros potenciales efectos ad-
educacion fisica o de juegos en el recreo (> 1 | Versos parala salud.
hora/dia).
— Actividades periddicas de jardineria o del hogar.
— Ocio o deporte activo y periodico de intensidad
vigorosa.
5 Extremadamente | — Realiza grandes cantidades de deporte o de en- | Maxima proteccion frente a las
activo trenamiento vigoroso o muy vigoroso. enfermedades cronicas. Incre-
mento del riesgo de lesiones y de
otros potenciales efectos adver-
sos para la salud.

23

Nota. Adaptado de “Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia” (p.27), por Merino y

Gonzalez (2006). Promocion de la Salud y Epidemiologia.

Desde la perspectiva de Merino y Gonzalez (2006) la Figura 5 presenta una sugerencia

de actividad fisica que pueden realizar los escolares, misma que considera la frecuencia de

realizacion, el nivel de intensidad y la acumulacién semanal posible.
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Figura 5

Actividad fisica sugerida por semana

>VerlaTV Evitar periodos inactivos
> Jugar con el ordenador de mas de 2 horas
> Internet durante el dia
F -3-7 dias/semana Limitar F - 2-3 dias/semana
| - Estiramiento moderado las actividades | - Resistencia de moderada a vigorosa
T-De 15 a 60 segundos, 1 a 3 series sedentarias T - De 8 a 12 repeticiones, 1 a 3 series
ACTIVIDADES DE/éLEXIBILIDAD ACTIVIDADE&DEL FITNESS MUSCULAR
" > Estiramiento: > Entrenamiento de resistencia muscular
F - 3-6 dias/semana > Yoga = Al e

I -~ Moderada a vigorosa > Actividades/gimnasticas [ 36 di
scalada F - 3-6 dias/semana
o A | —Moderada a vigorosa

frecuencia cardiaca) T - 20 minutos o méas
T -20 minutos o mas \

DEPORTES Y ACTIVIDADES RECREATIVAS ACTIVIDADES AEROBICAS
> Patines en lipea > Piragiiismo > Montar en bicicleta > Natacién
> Baloncesto, > Senderismo > Footing > Tapiz rodante
> Tenis > Baile > Correr > Eliptica, maquina
> Aerdébic de setp, etc.
F - Todos o casi todos los
= dias de la semana
ACTIVIDADES FISICAS EN EL ESTILO DE VIDA | - Moderada (como andar
> Andar en lugar de ir en coche > Pasear mas deprisa) )
> Sacar a pasear al perro > Jugar de forma activa T -30 minutos o mas
> Subir escaleras > Dar mas pasos durante el dia
> Actividades domésticas (usar el podémetro) \

ACUMULAR ACTIVIDAD FiSICA DE INTENSIDAD MODERADA EN TODOS O CASI
TODOS LOS DIAS DE LA SEMANA, Y ACTIVIDAD VIGOROSA AL MENOS
TRES VECES POR SEMANA

Nota. Adaptado de “Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia” (p.27), por Merino y

Gonzalez (2006). Promocion de la Salud y Epidemiologia.

2.2 Atencion
2.2.1 Conceptos de atencion

Considerando a Garcia Sevilla (2013) desde el campo de la Psicologia, la atencion es
considerada como el elemento directamente responsable de seleccionar, distribuir y mantener
los procesos psicoldgicos. En lo que se refiere a procesos selectivos, son aquellos que se
mantienen activos cuando se da una respuesta determinada ante un estimulo en especifico, aln

cuando hay elementos distractores, destacando dos elementos; uno, seleccionar la informacion
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que se considera relevante, desviando la no relevante. Y dos, mantener la focalizacion en la

informacion relevante.

De acuerdo con Londofio Ocampo (2009) la atencién es considerada como el proceso

cognitivo basico considerado como indispensable ya que es necesario para utilizar los sentidos,

por ejemplo, para oler, escuchar y tocar, entre otros. Las areas involucradas son: tdlamo, l6bulos

parietales, I6bulos frontales y cerebelo.

a)

El talamo transmite impulsos limbicos, sensoriales y motor hacia la corteza cerebral,
se considera encargado de regular la atencion selectiva y filtrar informacion que

procesan otras areas del cerebro.

Los I6bulos parietales se encargan de procesar los elementos espaciales de la

atencion.

Los lobulos frontales son participes de acciones motrices que surgen a partir de un
estimulo novedoso, asi como en el control de la vision. La atencion dirigida también

se ve influenciada por las regiones parietales, frontales y cingulo cerebral.

El cerebelo es la region del cerebro cuya funcion es regular los movimientos
voluntarios y la incorporacion de nuevos aprendizajes motrices. De igual manera,
interviene en procesos cognitivos como: memoria de trabajo, atencion selectiva y
lenguaje, entre otros. Es importante recordar que una alteracién o dafio a nivel
cerebral tiene un impacto negativo en los niveles de atencion, presentandose las

siguientes limitantes.

e Disminucion en el tiempo de reaccion frente a un estimulo.
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e Reduccién en la capacidad de procesar nuevos aprendizajes.
e Limitacién en la memoria a corto plazo.

¢ Incapacidad de mantener la atencién simultanea en tareas consecuentes.

2.2.2 Funciones de la atencion

Segun Garcia Sevilla (2013) considera que las funciones relevantes y mas destacas en

los procesos atencionales para un correcto funcionamiento, son:

e Seleccion de la informaciéon que se recibe del entorno, centrandose solo en la
relevante.

e Concentrar solo los estimulos que se consideran relevantes para evitar una
sobrecarga del sistema cognitivo.

¢ Mantener un estado de activacion del sistema nervioso central y periférico,
centrandose en los estimulos relevantes, inhibiendo los irrelevantes.

e Activar y dirigir la mente hacia la focalizacion de estimulos que se consideran
significativos en el proceso de la informacion.

e Procesar y analizar con profundidad y eficacia aquellos estimulos que se

perciben del entorno.

2.2.3 Elementos que determinan la atencion

Los procesos atencionales se pueden establecer consciente e inconscientemente, de

modo que la atencidn puede centrarse en un determinado estimulo considerando la presencia



27

de distractores presentes a la vez. Se pueden clasificar dos factores que se consideran
determinantes para la atencién; por un lado, aquellos cuyas caracteristicas dependen del entorno
o medio son denominados extrinsecos y por otro, los considerados intrinsecos, son aquellos
cuyas caracteristicas dependen del sujeto y elemento interno de su organismo (Garcia Sevilla,

2013).

Elementos extrinsecos

Desde la perspectiva de Garcia Sevilla (2013) los factores externos mas importantes que
mantienen la atencion de los escolares son: a) Tamafo, cuando el estimulo u objeto presenta
gran tamafo tiene mas probabilidades de llamar la atencién; b) Color, los objetos que mantiene
un color diferente al blanco o negro suelen llamar la atencién con mayor facilidad; c) Movimiento,
los estimulos u objetos que presentan movimiento tienden a captar la atencion con mayor
facilidad en comparacion con estimulos inméviles; d) Novedad, los objetos diferentes a los
habituales o cotidianos resultan ser mas atractivos para llamar la atencion; e) Carga emocional,
los estimulos que mantienen una carga emocional negativa o positiva atraen mas la atencion en

comparacion con estimulos neutros.

Elementos intrinsecos

Siguiendo con Garcia Sevilla (2013) los factores intrinsecos hacen referencia a los
elementos que surgen de manera interna en el organismo y que influyen en los procesos
atencionales de los nifios. Por un lado, estan los factores determinantes vy fisiologicos definidos
por el factor arousal, a mayor activaciéon en la realizacion de la tarea mayor capacidad de

concentracion y prolongacion de la atencion. Por otro lado, estan los factores transitorios que son
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los que determinan la actividad mental y pueden tener una duracion prolongada generando

fatiga, estrés y suefio entre otros.

2.2.4 Componentes de la atencion
De acuerdo con Londofio Ocampo (2009) la atencion tiene diversos componentes que
contribuyen en el procesamiento de la informacién que se percibe del entorno dentro de un

complejo sistema a nivel neuronal los cuales son:

Orientacion atencional
Se refiere a centrar la atencion hacia un estimulo especifico, una capacidad que tiene el
individuo desde muy joven y puede considerarse atencion involuntaria, es decir, la atencion se

produce de manera reactiva e involuntaria.

Arousal
También llamado energia de activacion, es aquella capacidad que se tiene para mantener

el estado de alerta ante un estimulo.

Atencion selectiva
Es aquella que integra las habilidades para realizar una accién continua ante un estimulo,
pese a la aparicion de distractores. Incluye la capacidad en el ser humano de seleccionar y

procesar informacion que considere relevante.

Atencion sostenida
Incluye las habilidades para mantener una misma respuesta de caracter conductual ante

un estimulo de manera constante durante un tiempo prolongado.
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Atencion dividida
Esta clasificacion aparece cuando el estimulo que se recibe del entorno solicita atender

diversas tareas al mismo tiempo o de manera simultanea.

Cabe mencionar que todo individuo puede mantener la atencion en diferente medida ya
sea mayor o menor. Sin embargo, la rapidez con la que lo hace dependera de la flexibilidad

atencional de cada individuo.

2.3 Coordinacion motriz
Se entiende como coordinacion motriz a la capacidad del ser humano para realizar
acciones motrices de manera ordenada resaltando la eficiencia y organizacion de diversos

segmentos del cuerpo en accién (Rosa Guillamén et al., 2021).

La coordinacion motriz es el conjunto de habilidades que de manera organizada regulan

todos los procesos parciales de la accion motriz (Cenizo et al., 2017).

Segun el programa de aprendizajes clave de la Secretaria de Educacion Publica de 2017,
la competencia motriz se construye desde diferentes aprendizajes, asi como la identificacion de
posibilidades y limitaciones al realizar una tarea motriz donde se consideran tres conocimientos
diferentes: a) declarativos, b) procedimentales y c) estratégicos, relacionados con los diferentes
saberes que contribuyen a la integridad del ser humano: saber hacer, saber actuar y saber

desempenarse (SEP, 2017).

a) Conocimiento declarativo. Se considera toda la informacion que se recibe y determina
las acciones que se llevaran a cabo; por ejemplo, correr y saltar vallas sin derribarlas. En esta

accion motriz se distinguen dos consignas: la primera es correr y realizar la carrera entre las
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vallas; la segunda es una condicion, si derribarlas. En su conjunto, estas consignas determinan

la accién que se realizara mostrando las habilidades y destrezas del escolar.

b) Conocimiento procedimental. Se manifiesta cuando los escolares desarrollan técnicas
personales para realizar tareas especificas, como inclinarse al rodear un aro o moderar la

velocidad antes de pasar entre ellos.

c¢) El conocimiento estratégico. Es aquel conocimiento que aplica el escolar de una

manera personal considerando sus habilidades y destrezas para la realizacién de la tarea.

Para promover la competencia motriz de los escolares, es necesario que la intervenciéon
del docente motive a su participacion y los impulse a desarrollar y fortalecer su habilidades

motrices y tomar decisiones asertivas en la resolucion de conflictos motrices (SEP, 2017).

La coordinacion motriz estd estrechamente relacionada con diversas areas del
conocimiento. Por ejemplo en pedagogia, hace referencia al orden de los elementos que
impactan en la tarea motriz generando nuevas habilidades. En Fisiologia, regula los diferentes
procesos que ocurren en la contraccion muscular. En la biomecanica, participa en el orden que

se genera mediante contracciones musculares durante acciones motrices (Torralba et al., 2016).

2.3.1 Clasificacion de la coordinacion motriz

Mufioz (2009) clasifica la coordinacion motora en dos categorias. La primera categoria se

refiere a la participacion del cuerpo completo o parcial, mientras que la segunda categoria se

refiere a como se relacionan los musculos internos o externos.
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La coordinacién motriz se puede dividir en a) dinamica general y b) 6culo-segmentaria

segun si todo el cuerpo participa en la accion motriz o solo de manera parcial (Mufioz, 2009).

a) Coordinacién dinamica general. Se establece cuando los sistemas
musculoesquelético y sistema nervioso se relacionan para que ambos funcionen

correctamente.

b) b) Coordinacion 6culo-segmentaria. Hace referencia a la relacion entre la vision y los
pequefios musculos que ejercen la fuerza. Este vinculo puede ser 6culo-pedal o
oculo-mano y puede dividirse en intermuscular o intramuscular segun si hay una

relacion muscular interna o externa durante la acién motriz.

- Coordinacién Intermuscular o externa. Se refiere a la incorporacion del sistema
muscular que esta relacionado con el acto motor.
- Coordinacién intramuscular. El término se refiere a la habilidad del musculo para

realizar una contraccion efectiva.

2.3.2. Elementos que influyen en la coordinaciéon motriz
Segun Mufioz (2009) las variaciones en los factores intrinsecos y extrinsecos que
intervienen en el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices tienen un impacto en la

coordinacion motriz, considerando lo siguiente.

a) La edad cronoldgica.
b) Las habilidades cognitivas del escolar.
c) La velocidad de ejecucion.

d) Tamaro del implemento (en caso de utilizar).
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e) La duracion del acto motor.

f) La flexo-elasticidad de musculos, ligamentos y tendones.

2.4 Capacidad fisica aerébica

2.4.1 Conceptos de capacidad aerdbica

La capacidad fisica aerdbica es la que posee el individuo para mantener o soportar un
ejercicio fisico prolongado y es un biomarcador que estipula el estado de salud de manera

general considerando el sistema cardiovascular, respiratorio y metabdlico (Guillamén, 2019).

2.4.2 Efectos de la competencia fisica aerobica

La resistencia aerobica es considerada como la parte mas importantes que constituye la
plataforma para otras capacidades relacionadas con la fuerza, velocidad y resistencia
anaerobica, entre otras. Por tanto, es imprescindible comenzar su entrenamiento en las edades
comprendidas como segunda infancia y principio de la adolescencia. Aunque es imperante
recordar que la actividad fisica aerdbica tiene como una de sus finalidades mejorar el estilo de
vida de quienes la practican habitualmente. Trabajar diariamente la capacidad aerdbica aporta
beneficios en nifos mayores, mejorando sus habilidades y destrezas motrices, el sistema
musculo-esquelético, respiratorio y sus potencialidades fisicas. Las actividades fisico-recreativas
y el deporte son consideradas como una metodologia adecuada para desarrollar o fortalecer esta

capacidad (Raul et al., 2017).

Para desarrollar o fortalecer la capacidad aerdbica generalmente se logra después de un

tiempo de trabajo prolongado y dosificado en funcién del objetivo que se pretende alcanzar. Sin
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embargo, es importante considerar hasta donde se puede potenciar esta capacidad en nifios no
entrenados ya que aun en periodos cortos de trabajo la capacidad aerdbica puede manifestar
pequeinas adaptaciones tomando en cuenta las etapas 6ptimas de su desarrollo y maduracion

(Raul et al., 2017).

2.5 Obesidad

2.5.1 Concepto de Obesidad

En México, el sobrepeso y la obesidad infantil son considerados como las problematicas
de salud mas graves. Tanto es asi que ocupan los primeros lugares a nivel mundial. La obesidad
compromete gravemente la calidad de vida de los nifios aumentando su tejido adiposo, lo que

conlleva al incremento del IMC y afectando su futura vida adulta (Guillamén, 2019).

La obesidad es definida como el cimulo de grasa de manera anormal o excesiva en el
tejido adiposo, propiciando padecimientos cardiovasculares, diabetes e hipertension, entre otros
(OMS, 2024). La obesidad escolar es compleja debido a cambios estructurales constantes en el

cuerpo de los niflos a medida que crecen.

El sobrepeso y la obesidad es considerada como una enfermedad crénica y multifactorial
que afecta considerablemente la salud de quienes la padecen, caracterizada por un aumento
excesivo de la grasa corporal, manifestandose cuando hay un desequilibrio entre los alimentos
que se consumen y el gasto energético que se genera, influenciado por elementos genéticos y
ambientales (Pérez Herrera, 2018). El exceso de grasa corporal incrementa el IMC y en etapas
escolares puede provocar diferentes padecimientos de tipo metabdlico, diabetes, hipertension y

dislipidemias, entre otras (Campo-Ternera et al., 2017).
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El IMC ha sido aceptado como una manera indirecta de medir el tejido adiposo de nifios
y adolescentes, debido a una correlacion positiva con la grasa corporal. Los métodos utilizados
para determinar el sobrepeso y la obesidad en etapas infantiles son diversos, por ejemplo
tomografias y resonancia magnética, entre otras. Sin embargo, estos métodos son muy costos y
poco recomendados para practica rutinaria de manera clinica. Por tal razon, existen otros
indicadores basados en antropometria que son sugeridos para diagnosticar la obesidad o el
sobrepeso en etapas infantiles, entre ellos esta la medida del indice de masa corporal (Saldivar-

Cero6n et al., 2016).

2.5.2 Algunas causas que generan el sobrepeso y obesidad infantil

Algunas de las principales causas de sobrepeso y obesidad en nifios, nifas y
adolescentes en México ha sido el exceso en el consumo de alimentos y bebidas con altos
indices de grasas y azucares que son sustituidos por alimentos de origen natural, aunado a un
tiempo prolongado frente a dispositivos electronicos y poca realizacion de actividad fisica de
moderada a severa intensidad, encontrando también asociaciones de sobrepeso y obesidad
relacionadas con habitos de alimentaciéon que perduran en las familias, considerada como una

explicacion a la predisposicion genética (Shamah-Levy et al., 2020).

Pérez Herrera (2018) considera algunos elementos que estan asociados con la obesidad
infantil en México.

e Abandono de la lactancia materna. Durante los primeros anos de vida, el recién nacido
se alimenta de otros alimentos procesados en estado sélido o liquido en lugar de la leche
materna.

e Ingesta excesiva de alimentos procesados. La ingesta de altas cantidades de alimentos

derivados de sustancias sintetizadas o de fuentes de origen sintético, con exceso de
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azucares, grasas, sodio y un limitado contenido de proteinas, vitaminas y minerales
esenciales para el cuerpo humano.

Exceso consumo de refrescos y bebidas azucaradas. Consumir bebidas para hidratarse
es esencial en una practica saludable, sin embargo, si estas bebidas contienen altas
cantidades de azucar no es recomendable su consumo en nifios ya que puede aumentar
el riesgo de desarrollar diabetes, irritacion en el estdmago, problemas renales vy
descalcificacion de huesos, entre otros.

Limitada actividad fisica. Debido al uso excesivo de dispositivos electrénicos como
celulares, tabletas, videojuegos o television, los escolares invierten periodos prolongados

de tiempo sentados y con poco movimento motriz, resuciendo asi su actividad fisica.
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Capitulo 3. Materiales y Métodos

3.1 Tipo y diseno general del estudio

Ensayo clinico cuasiexperimental de pre-prueba y post-prueba.

Disefo cuasiexperimental

La actividad fisica aerébica es el tema princial de este estudio y se considera como
variable independiente, mientras que la atencién, coordinacién motriz, capacidad fisica aerébica
e IMC son consideradas como variables dependientes. El programa de actividad fisica aerdbica
se llevé a cabo con grupos que ya habian sido conformados antes de la intervencion por tal razén

no asigno al azar (Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

En la Figura 6 se muestra el disefio que se utilizd en esta investigacion, asi como el

tamafno de muestra que participd en el programa de actividad fisica aerdbica.
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Figura 6

Disefio del trabajo de investigacion

Invitacién para
participar en el La escuela cuenta con 230 escolares
programa de actividad (100 nifios - 130 nifias)

fisica aerébica

40 escolares de 5to
20 nifios - 20 nifias

Grupos que participaron
en el progama

41 escolares de 6to
11 nifios - 30 niflas

.

Escolares que se 5to grado 81 escolares 6to grado
excluyeron del 2 escolares no firmaron 31 nifios - 50 niflas —L> 2 escolares no fimaron
porgrama de consentimiento y consentimiento y
intervencién asentimiento informado asentimiento informado
1 escolar con disgrafia 1 escolar se enferméd
Escolares que 75 escolares
participaron en el 48 nifias - 27 nifios
programa de
intervencion
37 escolares de 5t0 38 escolares 6t0
20 nifas - 16 nifios 28 nifias - 11 nifios
Previa plat v
rﬁ)\gl:):da”e'? dceon Realizacién de evaluaciones antes de
Evakiacionas familiay entregade | —» |rr'11pl|ememz3 el p'o‘i)m"l“‘ de a"‘b’g""d
diagnosti =75 consentimientos y sica aerobica sobre las variables:
lagnésticas (n=75) asentmientos Atencién, coordinacién motriz, capacidad
Informados aerébica e IMC

'

Participacion en el
programa de
intervencién (n=75)

Realizacién del programa de actividad
fisica aer6bica durante 12 semanas con
una duracién de 150 minutos por semana
mediante actividades recreativas

Evaluaciones después
del programa de
intervencién (n=75)

.

Realizacion de evaluaciones después de
implementar el programa de actividad
fisica aerébica sobre las variables:
Atencion, coordinacién motriz, capacidad

aerbbica e IMC.

Fuente: Elaboracion propia.

3.2 Poblacion o sujetos de estudio
La poblacién total de escolares se compuso por 230 alumnos de la primaria Tlamachtilcalli
del municipio de Cuernavaca Morelos, para la implementacion del proyecto de investigacion se

considero a los escolares de 10 y 11 anos, siendo 81 alumnos en total. Al realizar el calculo para
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obtener el tamano de la muestra se obtuvo como resultado a 76 escolares utilizando un nivel de
confianza de 95% y un error de estimacion de un 3%, por tal razon, se decidio realizar el estudio

con todos los alumnos que tenian 10y 11 afios.

La Figura 7 muestra la formula que se utilizé para calcular la muestra de nuestro estudio,

utilizada para poblacion finita.

Figura 7

Foérmula para calcular la muestra

N Z2S?
d2 (N-1) + Z2S?

Nota. Adaptado “Férmula para calcular una muestra poblaciona’ (p.4), por S. Aguilar-Barojas,

2005. Salud en Tabasco. 11 (1-2).

3.3 Exposicion de las Variables

3.3.1 Definicion conceptual y operacional

En la Tabla 1 se muestran las variables que se consideraron en la presente investigacion,

la cual incluye una descripcion detallada de cada variable en estudio.



Tabla 1

Variables de estudio de la presente investigacion
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Variable Definicion Definicion Dimensiones  Indicador Escala de

tedrica operacional medicion
Actividad La actividad Se utilizo el Se Sedentario
Fisica — fisica se define  cuestionario  consideran Cualitativa
independiente | por Caspersen de actividad los niveles de Moderadamente ordinal

(1985) como fisica para actividad activo

aquel ninos PAQ-C fisica

movimiento para practicada Activo

realizado con el determinar la

cuerpo en la frecuencia Muy activo

que se consume con la que

mas energia los alumnos

que en un participaban

estado inmovil en

(pag 126). actividades

fisicas.

La atencion se Para la Atencion Bajo <77 pts.

puede definir valoracién de selectiva

como la la atencion Medio bajo Cuantitativa
Atencién — capacidad que se utilizé la concentracion 78 - 92 pts. discreta
dependiente tiene una prueba de

persona para atencion D2. Velocidad de Medio

responder trabajo 93—-108 pts.

estimulos

relevantes en Medio alto

una situacién 108 - 123

especifica

generando una Alto >123

relacién

estrecha entre

los sistemas

cognitivo,

motivacional y

socioemocional

(Hillman et al.,

2008)

Cociente motor

Se considera a Equilibrio

la capacidad Para la Problematico:
Coordinacion que tiene el valoracion de  Salto mono 56 — 70 pts. Cuantitativa
motriz - individuo para la podal Sintomatico: discreta
dependiente regular de coordinaciéon  (unipodal) 71 — 85 pts.

manera motriz se Coordinacion

organizada y utilizé la Salto lateral normal:




Capacidad
fisica Aerobica
- dependiente

Indice de
masa corporal
(IMC) -
dependiente

sistematica la
ejecucion de
movimientos del
cuerpo tomando
en cuenta la
fase ideo
motora de la
accion motriz
(Castaner &
Camerino,
1991)

Es la capacidad
que posee
nuestro cuerpo
para realizar
acciones
motrices que
requieran utilizar
grandes grupos
musculares por
periodos
prolongados de
tiempo (Merino
& Gonzalez,
2006)

El IMC se
considera un
indicador simple
que se relaciona
entre el peso y
la talla del
individuo
usandose con
frecuencia para
identificar
sobrepeso u
obesidad en las
personas (OMS,
2021).

Fuente: Elaboracion propia.

prueba KTK
(Korperkoordi
nationstest
fur Kinder)

Para
determinar la
resistencia
aeroébica de
los escolares
se realizo
mediante la
prueba de la
caminata de
6 minutos
(PC6M), es
una prueba
adaptada de
la prueba de
Cooper. Se
mide la
distancia
maxima que
cada escolar
puede
realizar
durante los 6
minutos de la
prueba.

El estado de
nutricion de
los alumnos
se determind
con la
operacion
(kg/m2)

Desplazamie
ntos laterales

Distancia
maxima
recorrida

durante seis

minutos.

Bajo peso
Normal
Sobre peso

Obesidad
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86 — 115 pts.
Buena
coordinacion:
116 — 130 pts.
Muy buena
coordinacion:
131 - 145 pts.

Cuantitativa
discreta

Se registra los
metros
recorridos y se
compara con la
ecuacion de
prediccion de la
PC6M.

Foérmula: 391.9
x estatura (m) —
2.41 x peso (kg)
+ 140.2. (Ulrich
S, 2013).

Bajo peso <13.9
Normal =14.0 -
<20.8

Sobre
peso0=20.8 -
<23.6

Obesidad =>
23.7

Cualitativa
ordinal
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3.4 Procedimiento de medicion o recoleccion de las variables del estudio

Este proyecto se organizé en ocho fases, disefiadas para asegurar su desarrollo y

efectividad en cada una de las etapas del procedimiento.

Fase 1. Aprobacion del proyecto de investigacion

Se solicité la aprobacion del comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias del

Deporte para llevar a cabo este trabajo de investigacion.

Fase 2. Publicacién de la convocatoria y poblacion participante

Se llevé a cabo una reunion con la direccion de la escuela primaria Tlamachtilcalli

para dar a conocer los alcances de este proyecto de investigacion.

El cartel que invitaba a participar en el proyecto de investigacion fue entregado a la

directora de la escuela y a los estudiantes participantes (Anexo 1).

Se llevé a cabo una sesion informativa con los padres de familia para dar a conocer
los alcances del proyecto de investigacion y se obtuvieron las firmas de los consentimientos
y asentimientos informados para dar cumplimiento con la declaracion de Helsinki (Dennett,
1964) y con el Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS, por sus siglas en inglés) en investigaciones relacionadas con seres humanos

(Anexos 9y 10).
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Se informé a padres de familia, asi como a la directora de la primaria y a los
docentes, acerca de los grupos que participarian en este estudio, junto con las fechas y los

horarios programados para llevar a cabo el proyecto de investigacion.

Fase 3. Aplicacién de pruebas diagnosticas

Se emplearon los siguientes instrumentos para obtener resultados de cada una de
las variables en estudio antes de la implementacion del programa de actividad fisica

aerobica.

3.1 Mediciones antropométricas

Se llevaron a cabo mediciones antropométricas de peso y talla con los escolares
incluidos en el estudio realizadas por antropometristas certificados por ISAK, siguiendo los
protocolos estandarizados para garantizar la precision de los datos. En la Tabla 2 se
presenta el formato empleado para el registro sistematico de los datos obtenidos, lo cual

facilita su organizacion y posterior interpretacion.

ID Edad Peso Talla

Fuente: Elaboracion propia.
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3. 2 Cuestionario de actividad fisica para nifios PAQ-C

3.2.1 Caracteristicas generales del instrumento

El cuestionario de actividad fisica para nifios mayores por sus siglas en inglés PAQ-
C, esta elaborado para aplicarse en nifios de 8 a 14 afios para conocer la actividad fisica
realizada durante la semana previa al llenado del cuestionario (Kowalski et al., 2004). Esta
estructurado por 10 preguntas. Al momento de realizar la valoracion solo se contabilizan las
primeras 9 preguntas del cuestionario para registrar su calificacion. La pregunta 10 solo
sirve para identificar si algun alumno padecié una enfermedad o tuvo actividad inusual. Para
este proyecto se utilizé la version utilizada en poblacién infantil mexicana por la Universidad

Montemorelos de Nuevo Leodn (Salazar Guzman et al., 2017).

3.2.2 Descripcién de la aplicacion del instrumento

Un personal de apoyo previamente capacitado leyo las preguntas del cuestionario PAQ-C

a los escolares y registrd sus respuestas, en la Tabla 2 se muestra la distribucion de los

niveles de actividad fisica estratificada por sexo y edad.
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Tabla 2

Niveles de actividad fisica del cuestionario PAQ-C

Actividad Hombres Mujeres

Fisica 10 afios 11 afos 10 afios 11 afios Total

Muy Intensa
Intensa
Regular
Baja

Muy Baja

Total

Fuente: Elaboracién propia.

3.3 Test de Atencion y concentracion D2

3.3.1 Caracteristicas generales del instrumento

Para categorizar los niveles de atencién y concentracion de los participantes, se
aplico la prueba de atencion D2 original, disefiado por el aleman Rolf Brickenkamp (1962).
Esta prueba es muy utilizada en educacion neuropsicologia, psicologia clinica, psicologia
del trabajo, organizaciones y por su puesto en educacién. La prueba consta de 798 items,
distribuidos en 14 renglones, cada renglén consta de 57 items. De letras “p” y “d”. Unas
estan senaladas con una linea vertical ubicada en la parte superior o inferior de cada letra.
La prueba consiste en revisar detenidamente con una direccidn de izquierda a derecha las
letras de cada fila y sefialar unicamente las letras “d” que esté marcadas con una o dos

pequeias rayas, teniendo una duracion de 20 segundos por linea. El test tiene una duracion

total de 8 minutos aproximadamente considernado su previa explicacion (Brickenkamp &
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Seisdedos Cubero, 2012). La Tabla 3 muestra la categorizacion de la concentracion que se

utilizo para esta investigacion.

Tabla 3

Niveles de puntuacion de la prueba de Atencién D2

Puntuaciones Bajo Medio bajo Medio Medio alto Alto
(Menos de (78 - 92) (92 -108) (109 - (mas de
77 items) 123) 123)
Concentracion

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.2 Descripcion general del instrumento

La primera cara de la hoja contiene datos personales e instrucciones de la prueba.

En la parte posterior, se encuentra las listas de letras “d” y “p”. Solo se debe marcar las

letras “d” que tengan dos rayitas arriba, dos rayitas abajo o una rayita arriba y una abajo. A

la indicacion del aplicador, se inicia la prueba. Se utiliza un cronémetro para medir el tiempo,

disponiendo de 20 segundos para cada linea, si no termin6é de contestar y se acabé el

tiempo, debe pasar a la siguiente linea. Terminadas las lineas, el aplicador dice jbasta! En

ese momento el participante deja de contestar la prueba.

3.3.3 Test basico de disgrafia.

Para determinar si un escolar del grupo de intervencion manifiesta el trastorno de

disgrafia se llevd a cabo una prueba basica de dictado, ya que podria influir negativamente

durante la aplicacion de la prueba de atencién D2. La prueba se tomod del libro El nifio

disléxico: guia para resolver las dificultades en la lectura y escritura de Nieto (1985) pag.
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109. El dictado estuvo constituido de 9 oraciones la cuales incluyen 8 letras “d” y 7 letras
“b”.

3.3 Test de Coordinacién motriz de Kiphard-Schilling Kérperkoordinations Test flur Kinder
(KTK)

3.3.1 Caracteristicas generales del instrumento

La prueba KTK se realizé para valorar la coordinacién motriz de los participantes.
La prueba presenta una valoracion progresiva de dificultad relacionada con la eficiencia en
los escolares. Consta de cuatro pruebas: Saltos laterales, desplazamientos sobre una
plataforma, desplazamientos con equilibrio de espalda y saltos mono pedales, la prueba

dura aproximandamente 30 minutos (Torralba et al., 2016a), ver anexo 8.

Para implementar las pruebas se consider6 un espacio libre de 4x5 metros
aproximadamente donde el escolar las hizo individualmente. El investigador explicé y
demostro al participante la realizacion de la tarea de manera detallada utilizando diferentes
medios de comunicacion para facilitar la compresion de la tarea motriz. La Tabla 4 muestra
la distribucion de la clasificacion de la coordinacion motriz utuilizada en esta investigacion.
Tabla 4

Distribucién de los Cocientes Motrices

Cociente motor Clasificacion Percentil
131 -145 Alto 99 - 100
116 - 130 Bueno 85-98
86 - 115 Normal 17 - 84
71 -85 Sintomatico 3-16
56 -70 Problematico 0-2

Nota. Clasificacion de la coordinacion motriz. Tomado de Torralba et al., 2016, Revista

Internacional de Medicina de la Actividad Fisica y del Deporte, 16(62).
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3.4 Prueba de caminata de 6 minutos (PC6M)

3.4.1 Caracteristicas generales del instrumento

La prueba mide la capacidad fisica aerdbica de nifios. Es una adaptacion de la
prueba de Cooper de 12 minutos, cabe mencionar que esta prueba ha sido validad para
usarse en nifilos sanos, evaluando la respuesta cardiovascular y los sistemas respiratorios,
entre otros, de las personas que la realizan (Torre-Bouscoulet et al.,2015). Se recorre una
distancia maxima durante un periodo de 6 minutos, el recorrido se realiza caminado lo mas
rapido posible sobre una linea recta con una longitud de 30 metros de largo sobre una

superficie plana (Baron & Diaz, 2016).

3.4.2 Descripcion de la prueba

Materiales. Para la realizaciéon de esta prueba se utilizé un crondmetro que
contabilizé el tiempo, dos conos reflectores, una cinta métrica para marcar en el suelo cada

3 metros recorridos, un lugar plano con una longitud de 30 metros y hoja de registro.

Previa adecuacion neuromuscular, el escolar se ubicé atras de un cono que marca
la linea como inicio de la prueba, desplazandose caminando lo mas rapido que le fue
posible, sin correr, durante un tiempo de 6 minutos en un recorrido de ida y vuelta en un
lugar plano con una longitud de 30 metros 0 mas, los conos se colocaron a una distancia
de separacion de 29 metros entre si, dejando un espacio de 0.5 metros después de cada
cono para que el escolar pueda girar y realizar el recorrido tal como se muestra en la Figura

8.
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Figura 8

Recorrido de la prueba de caminata de 6 minutos (PC6M)

Fuente: Elaboracion propia.

3.5 Monitorizacién de la frecuencia cardiaca

La frecuencia cardiaca mide la cantidad de veces que late el corazén durante 1
minuto. Este musculo se localiza en el centro del pecho, realiza dos movimientos (sistole y
diastole) cuya finalidad es bombear sangre a todo el sistema circulatorio. Para conocer la
frecuencia cardiaca maxima de los participantes se utilizo la ecuacion “208 — (0,7 x edad)”
propuesta por Tanaka et al. (2001) y validada por Andrade (2011) en nifios con edades

entre los 10 y 16 afos.

Para calcular la frecuencia cardiaca de los escolares durante la realizacion de las
evaluaciones y durante el programa de intervencion se usa de manera aleatoria un

pulsémetro/banda colocada en el pecho marca Polar, modelo H10.
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Fase 4. Publicacién de resultados de las pruebas diagnésticas

Los resultados obtenidos de las pruebas diagnodsticas se mantuvieron bajo
resguardo de los responsables del proyecto de investigacion. Se llevé a cabo una sesion
informativa de manera personalizada con los padres de familia para dar a conocer los

resultados que obtubo su hija (0).

Fase 5. Implementacion del programa de intervencion

Los escolares participaron en un programa de actividad fisica de tipo aerdbico, con
una duracion total de 12 semanas de trabajo y una frecuencia de sesiones de tres veces a
la semana, considerando actividades fisicas de moderada intensidad, monitoreada con un
acelerémetro marca Polar, modelo Ignite 3 y con una banda al pecho marca Polar, modelo

H10.

5.1 Estructura del programa de intervencion

Para un mejor desarrollo y efectividad del programa, ste se dividid en tres periodos:
a) adaptacion, b) desarrollo y c) estabilizador. Cabe mencionar que todas las sesiones del
programa contemplaron actividades fisicas recreativas con la finalidad de presentarlo de

manera mas atractiva para los escolares.

A continuacién, se describe el programa de actividad fisica aerébica que se

implementé con el grupo de estudio.
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a) Periodo de adaptacion: El programa inicié con actividades de baja intensidad,
que pretendian adaptar a los escolares a la practica de la actividad fisica
aerdbica considerando sus caracteristicas, asi como la duracién, intensidad y
frecuencia, entre otros, la dosificacion de este periodo lo muestra la Tabla 5.
Tabla 5

Dosificacion del periodo de adaptacion del programa de actividad fisica aerdbica

Fase 1. Periodo de adaptacién

Duracion 2 semanas
Intensidad 50 — 60% de la Frecuencia cardiaca maxima
Frecuencia 3 veces a la semana

Duracion de la sesién 35 — 45 minutos.
Capacidad a trabajar Capacidad fisica aerdbica
Métodos Las sesiones incluyeron diversas actividades recreativas en

cada una de ellas.

Fuente: Elaboracion propia.

b) Periodo de desarrollo: Esta fase se consideré fundamental en el programa de
intervencion, ya que en esta etapa se incremento la intensidad de la actividad
fisica aerdbica, teniendo en cuenta sus caracteristicas, asi como la duracion de
las sesiones, intensidad y frecuecia, entre otras. Tendiendo como finalidad
principal aumentar la resistencia aerobica en los escolares. La dosificacion de

esta etapa de la intervencién se presenta en la Tabla 6.
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Dosificacion del periodo de desarrollo del programa de actividad fisica aerobica

Fase 2. Periodo de desarrollo

Duracion

Intensidad
Frecuencia

Duracion de la sesién
Capacidad a trabajar

Métodos

7 semanas

60 — 70% de la Frecuencia cardiaca maxima

3 veces a la semana

40 — 50 minutos.

Capacidad fisica aerdbica

Las sesiones incluyeron diversas actividades recreativas en

cada una de ellas.

Fuente: Elaboracion propia.

c) Periodo de estabilizacion: Esta etapa finalizé el programa de intervencion y

pretendio sensibilizar a los escolares sobre la importancia y los beneficios de la

practica de la actividad fisica de moderada a severa intensidad de manera

cotidiana. La dosificacion de este periodo lo muestra la Tabla 7.

Tabla 7

Dosificacion del Periodo estabilizador del programa de actividad fisica aerdbica

Fase 2. Periodo estabilizador

Duracién

Intensidad
Frecuencia

Duracién de la sesion

Capacidad a trabajar

Métodos

3 semanas

70 — 80% de la Frecuencia cardiaca maxima
3 veces a la semana

40 — 50 minutos.

Capacidad fisica aerdbica

Las sesiones incluyeron diversas actividades recreativas en

cada una de ellas.

Fuente: Elaboracion propia.

Es importante destacar que después de implementar el programa de actividad fisica

aerdbica, se llevo a cabo un periodo de desentrenamiento. Este periodo tuvo como finalidad



52

reducir gradualmente la carga de trabajo relacionada con la intensidad de las actividades
fisicas, logrando asi que el cuerpo se adaptara de manera progresiva a una menor
exigencia. El desentrenamiento no solo busco evitar el agotamiento fisico de los escolares,
sino también favorecer una recuperacion adecuada, minimizando un posible riesgo de
lesiones y promover una transicion equilibrada de la fase de mantenimiento, garantizando

de esta manera una adaptacion mas sontenible a largo plazo.

Fase 6. Recopilacion de los resultados después del programa de intervencién

Se realizaron evaluaciones de las variables atencidn, coordinacion motriz,
capacidad aerobica e IMC después de implementar el programa de intervencion aerébica

para encontrar diferencias significativas entre las evaluaciones diagndsticas y las finales.

Fase 7. Analisis de los resultados previos y posteriores a la implementacion del programa

de intervencion

Se realizaron pruebas estadisticas de Shapiro-Wilk para determinar los criterios de
normalidad de las variables en estudio antes y después de la implementacion del programa
de intervenciéon. Asi mismo, se realizaron analisis estadisticos para determinar si las
variables en estudio mostraban diferencias significativas antes del programa de
intervencion y después. Del mismo modo, se analizé el tamafo del efecto que tuvo el

programa de actividad fisica aerébica mediante las pruebas d de Cohen y G de Hedges.



53

Fase 8. Publicacion de resultados después de terminar el programa de actividad fisica
aerdbica

Los resultados de las evaluaciones previas y posteriores al programa de
intervencion se mantienen a resguardo de los responsables de este estudio. Es importante
destacar que se realizé una sesion informativa individualizada con los padres de familia
cuya finalidad tuvo dar a conocer los resultados que obtuvieron sus hijas (0s) con respecto

a la actividad fisica, atencion, coordinacion motriz e IMC.

3.5 Analisis exploratorios y estadisticos para contestar las preguntas de

investigacion

El programa estadistico utilizado para esta investigacion fue SPSS version 29. Se
llevaron a cabo analisis de normalidad para cada variable en estudio estratificadas por sexo,
utilizando la prueba Shapiro-Wilk la cual es aplicada para muestras de menos de 50

participantes.

Se llevaron a cabo analisis descriptivos del grupo que participd en el programa de
intervencion, estratificados segun su sexo y edad. Para las variables en estudio que
resultaron paramétricas se utilizé la prueba T de Student que determiné una diferencia
significativa entre la primera y la segunda evaluacion. Y prueba de Wilcoxon para variables
que no presentaron normalidad (Flores-Ruiz et al., 2017). Ademas, se obtuvo el efecto del
programa de actividad fisica aerdbica sobre las variables en estudio (atencion, coordinacion
motriz, capacidad aerdbica e IMC), el cociente de Cohen (1988) se utilizd para variables
paramétricas y Hedges (1981) para variables no paramétricas, considerando que un valor
de 0.2 indica que el efecto del programa es pequefio, 0.5 indica un efecto mediano y un

efecto mayor a 0.8 significa el programa de intervencion tuvo un impacto significativo.
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Capitulo 4. Resultados y Discusion

4.1 Descripcion de la muestra

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico de esta investigacion, se
analizaron las caracteristicas sociodemograficas del grupo de estudio, la cual estuvo
conformada por 75 escolares, de los cuales 48 son mujeres y 27 hombres, quienes
cursaban 5to y 6to grado de primaria con edad x= 10.3 y 0 = .48, con una representatividad
del 64.0% (48) para mujeres y 36.0% (27) para hombres. La distribucion correspondiente a

edad y sexo se muestran en la Tabla 8.

Tabla 8

Distribucion de Edad y Sexo de los escolares (n=75)

Edad
Sexo Total
10 afos 11 afos
Mujeres 29 (38.7%) 19 (25.3%) 48 (64.0%)
Hombres 19 (25.3%) 8 (10.7%) 27 (36.0%)
Total 48 (64.0%) 27 (36.0%) 75 (100%)

Fuente: Elaboracion propia.

4.2 Analisis descriptivos de las variables en estudio antes y después de aplicar el

programa de actividad fisica aerdbica

En este apartado se presentan los niveles de actividad fisica de los participantes,
por sexo y edad, registrados antes de la implementacion del programa de actividad fisica
aerdbica (Tabla 9). Ademas, se muestran los analisis descriptivos de las variables en

estudio (atencién, coordinacion motriz, capacidad aerébica e IMC) antes y después del
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programa de intervencion. Estos analisis permiten observar los cambios asi como los
progresos obtenidos, porporcionando una vision integral de los efectos tras la aplicacién del

programa.

Tabla 9
Niveles de Actividad Fisica por sexo y edad reportada por los participantes antes del

Programa de intervencion (n=75)

Niveles de Hombres Mujeres

actividad Total
Fisica 10 afios 11 afos 10 afos 11 afios

Muy Intensa 1(1.3%) 0 (0.0%) 2 (1.3%) 1(1.3%) 4 (4.0%)
Intensa 1(1.3%) 0 (0.0%) 3 (4.0%) 2 (2.7%) 6 (8.0%)
Regular 7 (9.3%) 2(2.6%) 10 (13.3%) 6 (8.0%) 25 (33.3%)
Baja 7 (9.3%) 5 (6.6%) 13 (17.3%) 8 (10.7%) 33 (44.0%)
Muy Baja 3 (4.0%) 1(1.3%) 1(1.3%) 2 (2.7%) 7 (9.3%)
Total 19 (25.3%) 8(10.7%) 29(38.7%) 19 (25.3%) 75 (100%)

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos en las evaluaciones antes y después de la implementacién
del programa de actividad fisica aerdbica correspondientes a la variable atencion, se
muestran en la Tabla 10. Para medir esta variable se utilizé la prueba D2. Los datos reflejan
los cambios experimentados por los participantes después del programa de intervencion,
permitiendo observar el impacto del programa en su redimiento atencional antes depués

del mismo.
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Tabla 10
Evaluaciones antes y después de implementar el programa de actividad fisica aerobica de

la variable Atencion

Pre-prueba Post-prueba
Atencion Hombres Mujeres Hombres Mujeres
10 11 afos 1~0 11 afos 10 11 afos 1~0 11 afos
anos anos anos anos
Alto 0 0 0 0 0 0 0 1
(0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (1.3%)
Medio 1 0 0 1 1 0 3 1
alto (1.3%) (0.0%) (0.0%) (1.3%) (1.3%) (0.0%) (4.0%) (1.3%)
Medio 1 1 8 4 5 3 9 5
(1.3%) (1.3%) (10.7%) (5.3%) (6.7%) (4.0%) (12.0%) (6.7%)
Medio 7 4 11 4 7 3 8 3
bajo (9.3%) (5.3%) (14.7%) (5.3%) (9.3%) (4.0%) (10.7%) (4.0%)
Bajo 10 3 10 10 6 2 9 9
(14.7%) (4.0%) (13.3%) (13.3%) (8.0%) (2.7%) (12.0%) (12.0%)
Total 19 8 29 19 19 8 29 19

(25.3%) (10.7%) (37.3%) (25.3%) (25.3%) (10.7%) (38.7%) (25.3%)

Fuente: Elaboracion propia.

En relacién con la variable de coordinacion motriz, la Tabla 11 muestra los hallazgos de las
evaluaciones realizadas antes y después de la implementacién del programa de actividad
fisica aerdbica. Estos resultados permiten analizar el impacto que tuvo el programa en las
habilidades motoras de los escolares, proporcionando una comparacién clara entre su
desempefo antes y después del mismo. Los resultados presentan informacion valiosa
sobre los posibles beneficios de la actividad aerdbica en la mejora de la coordinaciéon motriz

de los escolares.
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Tabla 11
Evaluaciones antes y después de implementar el programa de actividad fisica aerébica de

la variable Coordinacion motriz

Pre-prueba Post-prueba
Cordinacion Hombres Mujeres Hombres Mujeres
motriz 10 11 10 11 10 11 10 11
afos afos afos afos afos afos afos afos
Alto 0 0 0 2 0 0 1 3
(0.0%) (0.0%) (0.0%) (2.7%) (0.0%) (0.0%) (1.3%) (4.0%)
bueno 2 0 0 0 2 1 1 4
(2.7%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (2.7%) (1.3%) (1.3%) (5.3%)
Normal 2 2 4 5 13 7 25 12
(2.7%) (2.7%) (5.3%) (6.7%) (17.3%) (9.3%) (33.3%) (14.7%)
Sintomatico 60 40 1 70 ! 20 40 Oo 20 Oo
(8.0%) (5.3%) (21.3%) (16.0%) (5.3%) (0.0%) (2.7%) (0.0%)
Problematico 9 2 8 0 0 0 0 0
(12.0%) (2.7%) (10.7%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%)
19 8 29 19 19 8 29 19

fotal (25.3%) (10.7%) (38.7%) (25.3%) (25.3%) (10.7%) (38.7%) (25.3%)

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 12 muestra los hallazgos de las evaluaciones realizadas antes y después
de la implementacion del programa de actividad fisica aerdbica, correspondientes a la
variable de capacidad aerdbica. Estos datos presentan una comparacion de la capacidad
aerdbica antes y después de la intervencién. Los resultados determinan que el programa
de actividad fisica aerdbica tuvo un efecto significativo sobre la capacidad aerdbica de los

escolares.



58

Tabla 12
Evaluaciones antes y después de implementar el programa de actividad fisica aerobica de

la variable capacidad aerdbica

Variable Pre-prueba Post-prueba
de estudio Hombres Mujeres Hombres Mujeres
10 11 10 11 10 11 10 11
afos afios afos afos afos afios afos afos
Capacidad X X X X X X X X
aerdbica
(distancia 376 90 30463 37586 397.00 38820 407.63 388.64 415.16
recorrida
en metros)
Total 19 8 29 19 19 8 29 19

(25.3%) (10.7%) (38.7%) (25.3%) (25.3%) (10.7%) (38.7%) (25.3%)

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 13 muestra la distribucion del indice de masa corporal (IMC) de los
escolares, con evaluaciones realizadas tanto antes como después de su participacion en el
programa de intervencion. Estos hallazgos permiten analizar el efecto que tuvo la

composicion corporal de los alumnos, en términos de control del IMC.

Tabla 13
Evaluaciones antes y después de implementar el programa de actividad fisica aerobica de

la variable IMC

Estado Pre-prueba Post-prueba
nutrimental Hombres Mujeres Hombres Mujeres
medido por 10 11 af 10 - 10 - 10 -
IMC afios afios . e 11 afios afios 11 afios afios 11 afios
Obesidad ! 2 2 ! 0 ! 2 !
(1.3%) (2.7%) (2.7%) (1.3%) (0.0%) (1.3%) (2.7%) (1.3%)
Sobrepeso 8 ! 12 8 (10.7) 8 2 9 8
(10.7%) (1.3%) (16.0%) (10.7%) (2.7%) (12.0%) (10.7%)
Normal 10 5 12 10 11 5 15 10
(13.3%) (6.7%) (16.0%) (13.3%) (14.7%) (6.7%) (20.0%) (13.3%)
Bajo peso 0 0 3 0 0 0 3 0
(0.0%) (0.0%) (4.0%) (0.0%) (0.0%) (0.0%) (4.0%) (0.0%)
Total 19 8 29 19 19 8 29 19

(25.3%) (10.7%) (38.7%) (25.3%) (25.3%) (10.7%) (38.7%) (25.3%)
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4.3 Pruebas de normalidad de las variables en estudio

Para determinar la existencia de diferencias significativas en las variables en
estudio, se llevé a cabo un analisis estadistico para establecer los criterios de normalidad.
Para tal fin, se utilizd la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, la cual es ampliamente
reconocida por su precision al evaluar muestras moderadaso o pequefas. Dicha prueba se
realizé6 empleando el programa estadistico SPSS, versién 29, lo que permitié procesar los
datos de manera eficiente y sistematica. Los resultados del analisis de normalidad se
presentan en la Tabla 14, donde se exponen detalladamente las mediciones realizadas
antes y después de la implementacién del programa de actividad fisica aerébica tanto en

hombres como en mujeres.

Tabla 14

Pruebas de normalidad en Hombres del grupo de estudio (n=27)

Shapiro-Wilk

Variable

Estadistico Pre-test Estadistico Post-test

Pre-test p Post-test p

Hombres (n=27)
Atencion .908 .020 .892 .009
Coordinacion motriz .809 .001 917 .033
Capacidad aerdbica .947 .180* .948 .188*
*IMC .968 .542* 970 .601*
Mujeres (n=48)
Atencion .969 .020 .961 227
Coordinacion motriz .819 .001 910 .001
Capacidad aerdbica .950 .041 .937 .012
*IMC .960 .100* .955 .062*

IMC= indice de Masa Corporal, *P> =.05
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4.4 Analisis comparativo pre y post programa de actividad fisica aerébica

La Tabla 15 presenta los hallazgos obtenidos a partir del analisis de las pruebas
emparejadas realizadas tanto en el grupo de hombres como en el de mujeres que
participaron en el estudio, utilizando la prueba estadistica t de Student. Esta prueba permitio
identificar variaciones importantes entre las mediciones previas y posteriores al porgrama
de intervencion, evaluando silos cambios observados eran estadisticamente signigicativos.
Ademas, para determinar no solo la significancia estadistica, sino también la magnitud o
tamano del efecto del programa de actividad fisica aerdbica sobre las variables estudiadas,
se empled la prueba d de Cohen. Esta medida permite interpretar el impacto del programa
en funcién del grado de cambio observado en los participantes, proporcionando un
indicador mas profundo sobre la efectividad de la intervencion mas alla de la simple
significancia estadistica. Esto resulta crucial para evaluar si el programa implementado
gener6 un cambio sustancial en los hombres y mujeres que conformaron la muestra del

estudio.

Tabla 15

Prueba t de muestras emparejadas en Hombres y Mujeres

Pre-test Post-test ) d de
Variable X DE % DE Dif. X T p Cohen
Hombres (n=27)
Capacidad 381.56 38.85 393.33 3957 -11.77 -21.70 <.001 2.81
aerdbica
IMC* 19.03 2.73 18.30 2.62 0.73 11.78 <.001 0.32
Mujeres (n=48)
Atencion 4158 2232 5296 2336 -11.37 -30.74 <.001 3.17
IMC* 18.76  3.04 18.15 3.01 .28 -5.93 <.001 .28

% = Media, DE=desviacién estandar, IMC*=indice de masa corporal, T=t de student,
p=valor de significancia.
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Los resultados correspondientes a las variables no paramétricas fueron obtenidos a
través de la aplicacion de la prueba de Wilcoxon. Esta prueba fue empleada para analizar
los cambios ocurridos en las mediciones antes y después de la implementacion del
programa de actividad fisica aerébica tanto en los hombres como en las mujeres que
formaron parte del grupo de estudio. Los resultados detallados de este analisis se presentan
en la Tabla 16. Adicionalmente, para determinar la magnitud del impacto del programa de
actividad fisica aerdbica sobre las variables estudiadas, se utilizé la prueba G de Hedges,
misma que permiti6 evaluar el grado de influencia del programa de intervencion,
proporcionando una vision mas precisa de su eficacia al cuantificar la magnitud del cambio

en las variables no paramétricas.

Tabla 16

Prueba Wilcoxon de muestras emparejadas en Hombres y Mujeres

, Pre-test Post-test G de

Variable Z p Hed
Mdn (Rango)  Mdn (Rango) edges

Hombres (n=27)
Atencion 36.00 (76) 45 (78) -4.54 <.001 3.70
Coordinacion 71.00 (66) 97 (52) -4.54 <.001 5.61
motriz
Mujeres (n=48)
Coordinacién 79.00 (77) 104.00 (57) -6.03 <.001 5.60
motriz
Capacidad 381.00 (179)  393.50 (266) -6.03 <.001 17.67
aerdbica

Mdn= Mediana, z=w de Wilcoxon, p=valor de significancia.
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4.5 Discusion

El objetivo general de esta investigacion consistio en evaluar el efecto que tuvo un
programa de actividad fisica aerdbica de 12 semanas con una duraciéon de 150 minutos
semanales, distribuidos en tres sesiones sobre la atencién, coordinacion motriz, capacidad
aerodbica e IMC de los escolares de 10 y 11 afios. Como punto de partida, en los resultados
de las evaluaciones realizadas antes de llevar a cabo el programa de intervencion se
observé que los niveles de actividad fisica que reportaron los participantes mediante la
prueba PAQ-C no eran suficientes para mantener la salud, lo que concuerda con las
estadisticas nacionales, segun Medina et al. (2023), el 68.3% de los escolares entre 10 y
14 afos no cumplen con tiempos sugeridos por la OMS (2022) sobre practicar actividad
fisica de moderada a severa intensidad. Una ventaja obtenida después de implementar este
programa de intervencion fue elevar los niveles de actividad fisica en los escolares
cumpliendo por lo menos con los tiempos minimos sugeridos por organismos relacionados

con la salud.

En relacion con la variable de atencion, los resultados obtenidos tras la
implementacion del programa de intervencion revelaron diferencias significativas entre la
primera y la segunda evaluacion. Estos cambios se muestran detalladamente en las Tablas
17 y 18, donde se puede observar un claro impacto del programa en la mejora de la atencion
en los escolares. Ademas de las diferencias significativas, se destacé un tamafo del efecto
considerablemente grande, lo que indica que el programa de intervencién no solo produjo
cambios estadisticamente significativos, sino que también tuvo un impacto sustancial en la
variable atencién. Estos hallazgos coinciden con los encontrados por Hillman y
colaboradores (2014), Guillamén (2021) y Avila (2021) donde muestran que realizar un

mayor nivel de actividad fisica aerdbica mejora la atencion en los escolares.
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Los hallazgos obtenidos tras la implementacion del programa de intervenciéon en
relacién con la variable de coordinacién motriz evidenciaron un cambio mas significativo en
las mujeres en comparacion con los hombres, tal como lo muestra la Tabla 11. Este
resultado sugiere que las participantes femeninas respondieron de manera mas favorable
al programa, reflejando una mejora considerable en sus habilidades de coordinacion motriz.
Es importante destacar que el tamafio del efecto del programa de actividad fisica aerdbica
fue grande. Un tamafio del efecto de esta magnitud indica que el impacto del programa no
solo fue estadisticamente significativo, sino que también tuvo un peso importante en la
mejora de la coordinacion motriz de los participantes, especialmente en las mujeres. Estos
datos muestran semejanza con los encontrados por Guillamén (2021), Avila (2021) y
Buenafio (2023). Por ultimo, el aumento en los niveles de coordinacion motriz en los
escolares puede mejorar el desarrollo y fortalecimiento de sus destrezas motrices,

mostrando un mejor desempefio en las clases de educacion fisica (Narvaez et al., 2022).

En cuanto a la variable de capacidad aerébica, los resultados obtenidos tras la
implementacion del programa mostraron una mejora significativa en la resistencia aerébica
de los escolares. Los datos revelaron que las mujeres obtuvieron mejores resultados en la
resistencia aerébica en comparacion con los hombres. Esta diferencia significativa en la
capacidad aerdbica es un indicador clave de la efectividad del programa de actividad fisica.
Estos descubrimientos son parecidos a los encontrados por Guillamén (2019), Castafieda-
Vazquez (2020) y Hall-Lopez et al. (2017) quienes proponen que la actividad fisica de
moderada a alta intensidad retrasa la fatiga permitiendo a los escolares estar mas activos

durante un tiempo mas prolongado.
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Considerando la variable del indice de masa corporal (IMC), los resultados tras la
implementacion del programa de intervencion mostraron un cambio significativo en los
participantes, tanto en mujeres como en hombres. Al comparar la prueba diagndstica con
la evaluacion final, se observd una disminucion en los valores de IMC de los participantes.
Este descenso en el IMC sugiere que el programa de actividad fisica aerdbica no solo
impactd en la capacidad fisica de los participantes, sino también en aspectos importantes
relacionados con la salud metabdlica. Los hallazgos de esta variable en estudio son

similares a los encontrados en los estudios realizados por Hall-Lopez et al. (2017).

Por ultimo, con base en los resultados obtenidos en este estudio, se recomienda la
implementacion de programas de actividad fisica aerébica en las escuelas primarias,
especialmente en los grados donde los escolares tengan 10 afios o mas. Esta
recomendacion se fundamenta en los beneficios significativos observados en variables de
atencion, asi como la capacidad aerdbica, la coordinacion motriz y la reduccion del IMC,
que contribuyen directamente al desarrollo fisico y la salud integral de los estudiantes.

En este contexto, las autoridades educativas desempefian un papel fundamental
como responsables primarios de gestionar y promover este tipo de intervenciones dentro
de los centros educativos. Al hacerlo, no solo se fomenta el desarrollo de habilidades fisicas
esenciales, sino que también se fortalece el rendimiento académico, la concentracion y el
bienestar general de los escolares.

La implementacion de estos programas permitiria, ademas, crear una cultura de
actividad fisica desde una edad temprana, contribuyendo a la prevencién de problemas de

salud relacionados con el sedentarismo y el sobrepeso.
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Capitulo 5. Consideraciones éticas y buenas practicas de investigacion

Este estudio fue aprobado por el Consejo de Investigacién de la Facultad de
Ciencias del Deporte bajo el numero de folio FCD/293/2023, lo que garantiza el
cumplimiento de los protocolos éticos y cientificos establecidos para investigaciones de esta

indole (Anexos 12 y 13).

Asi mismo, este estudio consider6 los principios éticos establecidos en CIOMS
(2017) vinculados con la salud de seres vivios, de igual forma se contemplaron las pautas
establecidas en la declaraciéon del Helsinki (2008) en sus articulos 8, 16, 18, 20, 21 y 22
que marcan los principios éticos en los protocolos de investigacion en seres humanos

(Asamblea Médica Mundial, 2013).

Se utilizé un formato de un consentimiento informado (anexo 10) dirigido a los
padres de familia y un formato de asentimiento informado (anexo 11) dirigido a los escolares
para dar a conocer los alcances de este estudio. De igual manera, se hizo de conocimiento
a los escolares que podrian abandonar su participacién cuando lo consideraran necesario.
Por ultimo, los resultados diagnéticos y finales estuvieron siempre disponibles para los

participantes.
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Capitulo 6. Conclusiones y recomendaciones

6.1 Conclusiones

El objetivo general de este estudio fue evaluar el efecto de un programa de actividad
fisica aerdbica de 12 semanas con una duracién de 150 minutos por semana, distribuidos
en tres sesiones sobre la atencion, coordinacion motriz, capacidad aerdbica e indice de
masa corporal en escolares de 10 y 11 afios. Con base en los hallazgos de la presente
investigacion se concluye que los escolares mostraron mejores niveles en la variable de
atencion, siendo mas significativa en las mujeres en comparacion con los hombres, con
esto podemos aceptar la hipotesis de trabajo H1. Asimismo, se acepta la hipotesis de
trabajo H2 en razén de que los escolares (hombres y mujeres) mejoraron los niveles de
coordinacién motriz. En lo que respecta a la capacidad aerébica, tanto hombres como
mujeres mostraron cambios significativos, por lo tanto, se acepta la hipotesis de trabajo H3
ya que el programa de intervencion mejor6 la capacidad aerdbica de los escolares. Por
ultimo, también se acepta la hipétesis de trabajo H4, porque el programa de actividad fisica
aerdbica disminuyo el IMC en hombres y mujeres que participaron en el programa de

actividad fisica aerodbica.

Por ultimo, esta investigacion puede tomarse en cuenta como una contribucion a la
comunidad cientifica en conocimientos tedricos y practicos, enfatizando los beneficios de
la actividad fisica aerdbica sobre la atencion, coordinacién motriz, IMC y capacidad

aerobica.
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6.2 Limitaciones

Los hallazgos de este proyecto de investigacion tiene un alcance limitado, ya que

son aplicables exclusivamente a los participantes de este estudio.

6.3 Recomendaciones

Considerando los datos encontrados tras la implementacion del programa de
actividad fisica aerdbica, se recomienda incrementar el periodo intervencién a mas de 12
semanas para valorar si las mujeres siguen mejorando sus niveles de atencion en
comparacion con los hombres. Asi mismo, se recomienda extender la invitacion a los
escolares de 10 afios 0 mas de todas las escuelas primarias ubicadas en la zona norte

Cuernavaca Morelos.
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Anexos

Anexo 1 invitacion par aparticipar en el proyecto de investigacion

Si decides participar en este
proyecto podras:
e Mejorar tu capacidad de
atencion durante las clases.
e Tener un mejor desempefio en
las clases de Educacion fisica.
e Evitar enfermedades por falta
de actividad fisica.

iiVEN Y DIVIERTEm

Dias de participacion:
Lunes, miércoles y viernes en horario de clase.

% Mayores informes: 735 =102-46=77, correo: gonzalo.cuencaCuaem.edu.mx o en la Direccién de la escuela.



Anexo 2 Cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-C)

Quiero conocer cual es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias. Esto
incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o danza que te
hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu
respiracién como jugar chapadas, saltar la soga, correr, trepar y otras.

Recuerda:
* No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen

» Contesta las preguntas de forma honesta y mas sincera posible,
esto es MUYIMPORTANTE.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas
actividades en los ultimos 7 dias? Si tu respuesta es si: ¢ cuantas veces
lo has hecho? (Marca un solo recuadro por actividad)

75

Activida No 1-2 3-4 5-6
d

7 o mas

Saltar la soga

Juegos (ejem: correteadas, escondidas)

Montar en bicicleta

Caminar o pase a pie

Salir a correr al parque

Natacion

Bailar/Danza

Gimnasia

Futbol

Voleibol

Basquetbol

Atletismo

Otros (menciona cual)

2. Enlos ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ¢cuantas
vecesestuviste muy activo durante las clases jugando intensamente,

corriendo, saltando, haciendo lanzamientos? (Marca solo una respuesta)

__ No hice/hago educacion fisica




Casi nunca
Algunas veces
A menudo

____ Siempre

3. En los ultimos 7 dias ¢qué hiciste durante el recreo? (Marca solo

unarespuesta)

__ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
____Estar o pasear por los alrededores

__ Correr o jugar un poco

__ Correry jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

4. En los ultimos 7 dias ¢ qué hiciste normalmente antes y después de
comer?(Marca solo una respuesta)
__ Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)
____Estar o pasear por los alrededores
__ Correr o jugar un poco
__ Correry jugar bastante

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

5. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después del colegio, ¢cuantos
dias jugaste, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo?
(Marca solo una respuesta)

__ Ninguna
____1vezenlaultima semana
____2-3 veces en la ultima semana
_____4veces en la ultima semana

5 veces 0 mas en la ultima semana

76
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6. En los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias entre las 6 p.m. y 10 p.m. jugaste,
bailasteo hiciste deportes en los que estuvieras muy activo? (Marca solo
unarespuesta)

__ Ninguna
____1vezenlaultima semana
____2-3 veces en la ultima semana
_____ 4 veces en la ultima semana

7. El dltimo fin de semana, ¢ cuantas veces jugaste, bailaste o hiciste

deportesen los que estuvieras muy activo? (Marca solo una respuesta)
__ Ninguna
____1vezenlaultima semana
____2-3 veces en la ultima semana
_____ 4 veces en la ultima semana

5 veces 0 mas en la ultima semana

8. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu ultima semana? Lee
las cinco alternativas antes de decidir cual te describe mejor. (Marca solo
una respuesta)

__ La mayor parte de mi tiempo libre lo dediqué a actividades
que implican poco esfuerzo fisico o no hice

__ Algunas veces (1 o 2 veces) Realicé actividad fisica en mi
tiempo libre(por ejemplo: hacer deportes, correr, nadar, montar en
bicicleta, haceaerdbicos)

_ A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en
mi tiempo libre (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi
tiempolibre.

__ Frecuentemente (5-6 veces en la ultima semana) hice
actividad fisica en mi tiempo libre.

__ Muy frecuentemente (7 o mas veces en la ultima semana)

hice actividad fisica en mi tiempo libre.



9. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica en cada dia

de lasemana (como hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra

actividad)

Dias de

semana

la

Frecuencia

Ninguna

Poca

Regular

Frecuente

Muy frecuente

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

10. ¢ Esta ultima semana estuviste enferma (o) o algo impidi6 que hicieras

actividades fisicas?

Sl

NO

Si la respuesta fue si, menciona cual fue el motivo:

78
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Anexo 3 Hoja de calculo de la prueba “desplazamiento hacia atras” de la prueba de

coordinacion motriz

| Test de coordinacién motriz KTK |

| Prueba 1. Desplazamiento hacia atras |

| Capturista: | Fecha de registro: |

Puntos
ID | Sexo| 6 centimetros 4.5 centimetros 3 centimetros totales

1°12°13°| Pts. | 1°]2° | 3° | Pts. | 1° | 2° 3° Pts.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Anexo 4 Hoja de calculo de la prueba “Saltos monopedales” de la prueba de

coordinacion motriz

| Test de coordinacién motriz KTK |

| Prueba2. Saltos mono-pedales |

| Capturista: | Fecha de registro: |

Puntos
ID Sexo Pie habil Pie no habil totales
1° 2° 3° | Puntos 1° 2° 3° Puntos

01
02
03
04
05
05
06
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Anexo 5 Hoja de calculo de la prueba “Saltos laterales” de la prueba de KTK

coordinacion motriz

Test de coordinacion motriz KTK

Prueba3. Saltos Laterales

Capturista:

| Fecha de registro:

ID

Sexo

Primer intento Segundo intento

Puntos totales

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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Anexo 6 Hoja de calculo de la prueba “desplazamientos laterales” de la prueba de

coordinacion motriz

Test de coordinacion motriz KTK

Prueba 4. Desplazamientos Laterales

| Capturista:

| Fecha de registro:

ID

Sexo

Primer intento

Segundo intento

Puntos totales

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30




Anexo 7 Hoja de resultados de la prueba de Atenciéon D2
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Prueba Caminata de los 6 minutos (PC6M)

| Capturista:

| Fecha de registro:
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Anexo 9 Prueba de coordinacion motriz KTK
PRUEBA DE COORDINACION MOTRIZ KTK
A continuacién, se describen las pruebas que conforman la prueba de

coordinacion motriz para nifios.

1. Prueba de equilibrio con desplazamiento hacia atras

Materiales: Se utilizé para esta prueba: 3 tablas de metros de largo, 3 centimetros
de alto, la anchura correspondiente de las tablas es de 3 centimetros, 4.5 centimetros y 6
centimetros. asi como la imagen 1.

Las tablas se colocaron encima de bases de madera de 12 centimetros de ancho, 5
centimetros de largo y dos centimetros de alto, como lo muestra la imagen 1.

Para poder iniciar la prueba, se comenzo en uno de los tableros utilizados y descritos
en la prueba de desplazamiento lateral. Para registrar los resultados se utilizaron fichas de
anotacion individuales.

Descripcion: Para realizar la prueba, el alumno debe mantener el equilibrio mientras
se desplaza hacia atras, como se muestra en la imagen 2. Tiene tres intentos en cada una
de las tablas. El aplicador de la prueba demuestra el recorrido en la tabla de 6 centimetros,
haciéndolo hacia adelante, llegando al inicio se detiene un momento con los pies juntos e
inicia su desplazamiento hacia atras sobre la tabla.

Cabe mencionar que el alumno tiene un intento de ensayo en cada tabla. Si en el
ensayo el alumno se cae, debe continuar desde ese punto hasta terminar la prueba, para

que el alumno reconozca la longitud de la tabla y pueda adaptarse a la prueba.

Después del ensayo, el alumno realiza su primer intento caminando solo hacia atras,
a recordar que tiene tres intentos en total. Si se cae, se debe contabilizar los pasos
realizados (un paso es un punto) y procede a su segundo intento. Si logar el recorrido sin
caerse se contabilizan 8 puntos. Una vez terminado los tres intentos, pasa a las siguientes

tablas.
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Material de la prueba de equilibrio hacia atras

Desplazamiento de la prueba de equilibrio hacia atras

2. Prueba de saltos laterales

Materiales: Se utilizara para esta prueba un crondmetro para medir el tiempo de
ejecucion, dos tablas de 60 cm de largo por 50 cm ancho por 0.8 de grosor. Las tablas se
deben colocar sobre una base antiderrapante. En medio de las tablas se fija una tabla de
60 cm de largo por 4 cm de ancho y 2 cm de alto, como se muestra en la Imagen 3 y fichas
individuales de registro.
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Descripcion: para la ejecutar de la prueba, el alumno debe saltar de manera lateral
de un lado a otro con piernas juntas tan rapido como pueda y sin tocar la tira de madera
durante un tiempo de 15 segundos, ver imagen 15.

Los saltos deben realizarse despegando los pies de un lado de la tira de tabla y
aterrizar en el otro lado, ejecutandolos de manera simultanea. El aplicador de la prueba
muestra la realizacion de la prueba, posteriormente, el alumno puede realizar 5 saltos de
ensayo antes de realizar su primer intento contabilizado.

Si los saltos no son simultaneos o toca la tira de madera que esta en medio o se
sale de la tabla con un pie o realiza una pausa el escolar debe ser incentivado por el
aplicador de la prueba para realizar los saltos de manera correcta, sin detener la prueba. Si
los errores persisten se debe tener la prueba y explicarla nuevamente.

Puntuacion: se contabiliza el numero de saltos que realizé el escolar de manera

correcta en dos intentos, sumando ambos resultados.

Material para la prueba de saltos laterales
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3. Prueba de salto sobre una pierna o saltos mono-podales

Materiales: se utilizaran 12 rectangulos de gomaespuma de 50 cm de largo, por 20
cm de ancho, por 5 cm de alto, como se muestra en la figura 5 y fichas individuales de

registro.

Descripcion: para la realizacion de la prueba, el alumno debe saltar con una pierna
por encima de los rectangulos de gomaespuma que estan apilados una encima de otro,
como se muestra en la imagen 16.

El aplicador de la prueba muestra la ejecucion del salto sobre un rectangulo de
gomaespuma. Se inicia con la pierna de salto en apoyo y la otra pierna flexionada hacia
atras, detras de una marca ubicada a 1.50 metros de la gomaespuma. El primer paso sera
para aproximarse al obstaculo, el segundo salto para superar el obstaculo y posteriormente,
realizar dos saltos mas, realizar rebotes con una pierna para demostrar que el salto se
realiza de forma controlada y manteniendo el equilibrio.

El alumno puede realizar dos ensayos en cada pierna. Cabe resaltar que para iniciar
la prueba se considerara los resultados obtenidos en los ensayos y de acuerdo con la edad
de los participantes.

A los 10-12 afios se establece una altura de 25 cm, cinco rectangulos de
gomaespuma. Es necesario recordar que, si el alumno falla en los ensayos, la prueba debe
comenzarse a una altura de 0 centimetros.

Puntuacioén: el alumno tiene 3 oportunidades de realizacién en cada altura, si su
primer intento es eficiente se registran 3 puntos. Si lo logra en la segunda oportunidad se
registran 2 puntos. Si lo logra en la tercera oportunidad se registra 1 punto. Si el alumno
supera la altura establecida para su edad en cualquiera de los intentos, se le agrega un
rectangulo mas de gomaespuma, hasta colocar los 12 rectangulos alcanzando una altura
total de 60 cm. Si no logra superar la altura recomendada para su edad debe iniciar la
prueba con un solo bloque, es decir, con una altura de 5 cm. Los intentos de deben realizar

con cada una de las piernas.
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Material de la prueba de salto mono podal

v -

Nota. Adaptado de “Kérperkoordinationstest fir Kinder: KTK”

Ejecucion de la prueba salto mono podal

4. Prueba de desplazamientos laterales

Materiales: para esta prueba se utilizaran dos tablas de madera de 25 cm por lado,
con una altura de 1.5 cm. En cada uno de los vértices de las tablas debe tener un regaton
de goma de caucho que son utilizados como antiderrapantes, teniendo una altura final de
3.7 cm como se muestra en la imagen 17. Y un cronémetro para medir el tiempo de

realizacion de la tarea.

Descripcion: Para la realizacion de la prueba, el alumno debe desplazarse de
manera lateral sobre las tablas lo mas rapido que pueda durante 20 segundos, ver imagen
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8. El aplicador de la prueba demuestra la ejecucién de la actividad subiéndose a una tabla,
toma con ambas manos la tabla que se quedd a la izquierda y la pasa a su derecha,
posteriormente, se sube a la tabla que quedd a su derecha y la tabla que quedé a su
izquierda la pasa suevamente a la derecha. Cabe resaltar que el alumno puede comenzar

la prueba por cualquiera de sus lados y solo se invertiria el orden de las tablas.

Puntuacion: el alumno tiene derecho a realizar 5 desplazamientos como ensayo
antes de iniciar su primer intento valido. La prueba se debe repetir dos veces considerando
la misma direccion. El aplicador de la prueba acompafia el desplazamiento del alumno
colocandose frente a él a una distancia de 2 metros para evitar que se realicen
desplazamientos que no sean laterales. Se hace el registro de los desplazamientos que
realiza en 20 segundos.

Material de la prueba desplazamientos laterales

TR,

Ejecucion de la prueba saltos laterales
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Anexo 10 Consentimiento informado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE «dx

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

Facultad de Ciencias
ESTADO DE MORELOS del Deporte

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO
“Efecto de un programa de actividad fisica sobre funciones cognitivas y coordinacion
motriz en alumnos de primaria”
Responsables:

LEF. Gonzalo Cuenca Uraga — Facultad de Ciencias del Deporte, UAEM (Universidad
Auténoma del Estado de Morelos)

Apreciable padre de familia:

C. Por este
medio le hacemos extensiva la invitacion para que su hija (o) participe en un estudio
conducido por investigadores de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos.

Antes de decidir si su hija (0) debe participar en esta investigacion, lea atentamente el
presente documento y si tiene dudas preguntele a responsable del poryecto.

Asimismo, le informamos que los resultados que de este estudio se deriven, contribuiran al
conocimiento cientifico acerca de la posible relacién de un programa de actividad fisica
sobre la atencion selectiva y coordinacion motriz que pueda contribuir en el rendimiento y
éxito académico de alumnos de la primaria Tlamachtilcallli. Puedes ser su hija o participante
en este estudio porque actualmente cumple con los requisitos necesarios de la
investigacion.

PROPOSITO DEL ESTUDIO

El estudio consiste en evaluar el efecto de un programa de actividad fisica aerdbica sobre
la atencion, coordinacion motriz, resistencia aerébica e IMC en alumnos de 10 y 11 afios
de la Escuela Primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos.

SI ACEPTA QUE SU HIJA (O) PARTICIPE EN EL ESTUDIO
Si decide que su hija (0) participe en este estudio, el procedimiento a seguir consta de 3
Etapas.
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Etapa 1. Diagnéstico

1. Que su hija conteste los cuestionarios y realice las actividades fisicas consideradas
como evaluacion diagndstica por los investigadores, para recabar informacion inicial
e identificar si su hija cumple con los criterios de seleccion, antes implementar el
programa de actividad fisica aerdbica.

2. De ser seleccionado su hija (0) para la segunda fase del estudio, se le realizaran
los siguientes cuestionarios y pruebas motrices:
Cuestionarios
e Cuestionario de actividad fisica IPAQ-C
e Cuestionario Sociodemografico

Mediciones
¢ Peso
e Talla
Pruebas

Para la Coordinacion Motriz se utilizara la prueba KTK.
Se medira los niveles de atencién con la prueba de atencion D2
Test de capacidad fisica aerdbica Prueba de caminata de 6 minutos (PC6M).

Caben mencionar que las pruebas diagndsticas se tomaran en las instalaciones
de la escuela primaria Tlamachtilcalli.

Etapa 2. Implementacion del programa de intervencion

1. Su hija (0) participara en un programa de actividad fisica aerdbica en tiempo de 12
semanas, los lunes, miércoles y viernes, en sesiones de 50 minutos cada dia
durante el horario escolar.

Etapa 3. Evaluaciones finales

1. Al finalizar el programa de intervencion se realizaran de nuevo las evaluaciones
realizadas en la etapa de diagnéstico. Para analizar los resultados y encontrar
diferencias significativas.

RIESGOS POTENCIALES Y MOLESTIAS

Consideramos que se trata de una investigacion con riesgo minimo para la salud e
integridad de su hijo (a) Con respecto a los cuestionarios en linea, probablemente su hijo
(a) encuentre algunas preguntas que le generen alguna incomodidad al compartir sus
sentimientos en ciertos temas, pero le recordamos que toda la informacién que proporcione
su hijo (a) sera manejada bajo estricta confidencialidad y con anonimato. Los archivos de
la informacion estaran bajo acceso restringido a cargo de los investigadores. La informacion
sera anonima solo para analisis estadisticos.
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BENEFICIOS POTENCIALES PARA LOS PARTICIPANTES Y PARA LA SOCIEDAD

Se le entregara un informe completo, confidencial e individualizado de los resultados
obtenidos durante la participacion de su hijo (a) en el estudio. No hay otro beneficio. El
proposito de este estudio consiste en evaluar el impacto de un programa de actividad fisica
aerdbica sobre la atencién, coordinacion motriz resistencia aerdbica e indice de masa
corporal, de ser posible esta relacién, se pretende contribuir en el rendimiento y éxito
académico de los alumnos.

PAGO POR PARTICIPACION
No se ofrecera pago o retribucion monetaria por participar.

CONFIDENCIALIDAD

La informacion obtenida con relacién a este estudio permanecera confidencialmente.
Recibira un numero de ID personal de su hijo (a). Ninguna informacién personal se dara a
conocer.

RESGUARDO DE LOS DATOS

Los datos e informacion obtenidos durante el desarrollo de este estudio se almacenaran en
una base de datos a resguardo de los investigadores responsables y se conservara durante
5 afios. Después de este periodo toda la informacion recabada sera destruida.

PARTICIPACION O RETIRO

Usted puede decidir si su hija (0) participa en este estudio 0 no. Asimismo, puede retirar a
su hija (0) en cualquier momento que lo desee sin sufrir consecuencias. Si las
circunstancias lo requieren, el investigador tiene la posibilidad de retirarte de esta
investigacion.

IDENTIFICACION DE LOS INVESTIGADORES
Si tiene dudas sobre este estudio, por favor, siéntase libre para contactar al LEF. Gonzalo
Cuenca Uraga al e-mail: gonzalo.cuenca@uaem.edu.mx

o al teléfono de la Facultad de Ciencias del deporte: 777 3-29-71-02 extension: 2280.

DERECHOS DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION
Puede retirar su consentimiento en cualquier momento y detener la participacion de su hijo
(a) sin consecuencia alguna.

Luego de leer y comprender el contenido de este documento, usted decide voluntariamente
si su hija (o) participa en este estudio titulado "Efecto de un programa de actividad fisica
aerdbica sobre la atencion, coordinacion motriz, resistencia aerdbica e indice de masa
corporal en alumnos de primaria".

FIRMAS DE CONSENTIMIENTO

He recibido informacién sobre este estudio y he tenido la oportunidad de responder a todas
las preguntas que me surgen. Estoy de acuerdo en que mi hija (o) participe en esta


mailto:gonzalo.cuenca@uaem.edu.mx
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investigacion. Creo que tengo el derecho de rechazar el ingreso de mi hija (0) en este
estudio, asi como retirarme del mismo en cualquier momento y por cualquier motivo sin
que esto tenga un efecto negativo en su desempefio académico. Agradezco haber recibido
una copia del formulario actual para uso posterior.

Nombre y firma del padre de familia Fecha
o representante legal

Nombre y firma del investigador Fecha

Nombre y firma de un testigo Fecha
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Anexo 11 Asentimiento informado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS «dx~

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

ESTADO b MORELOS FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE Facultad o Clencias

ASENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN EL PROYECTO

“Efecto de un programa de actividad fisica aerébica sobre la atencién, coordinacién motriz
capacidad aerobica e IMC en alumnos de la primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca Morelos”

Hola, mi nombre es Gonzalo, estudio en la Universidad Auténoma del Estado de Morelos.
Queremos realizar un estudio contigo para:

e Valorar tus niveles de atencion.

e Conocer tu capacidad aerdbica.

e Valorar tus niveles de Coordinacion motriz que tienes.

e Evaluar tus niveles de nutricion.

Tu apoyo en esta investigacion es libre y consiste en responder cuestionarios y realizar
actividades fisicas divertidas con tus compaferos y con nosotros.

Si no desea participar puede informarnoslo sin ningun problema, incluso si tu padre, madre o
tutor legal lo haya autorizado. Ademas, es importante que tengas en cuenta que al aceptar
participar, tienes la posibilidad de cambiar de opinién y decidir no continuar participando.

La informacion que nos digas en los cuestionarios y como realizas los ejercicios y las actividades
fisicas con nosotros servira para saber si te ayuda a mejorar tu atencién, coordinacion motriz,
resistencia aerobica y tu nivele de nutricion.

Te recordamos que esta informacion solo sera para nosotros como investigadores, no le
contaremos a nadie tus resultados, solo lo sabran tus papas y el investigador.

Si aceptas participar encierra en un circulo la carita feliz que aparece abajo.
Si no aceptas participar encierra en un circulo la carita triste que aparece abajo.

Yo:

T\,

Si acepto No acepto

Fecha:




Anexo 12 Autorizacion del Consejo de Investigacion de la Facultad de Ciencias del
Deporte para la realizacion del presente estudio
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

- “Innovacién en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

e | 9—.
7 Cuernavaca, Morelos, 16 de marzo de 2023
ada& FCD/293/2023

Facultad de Ciencias
del Deporte

LIC. GONZALO CUENCA URAGA
ESTUDIANTE DE LA MESTRIA EN LAS CIENCIAS
APLICADAS A LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

PRESENTE

Por medio del presente, en respuesta a la solicitud de registro de proyecto de investigacion,
titulado: “Efecto de un programa de actividad fisica sobre la atencién y coordinacion motriz
en alumnos de primaria“ articulado, con la linea de Generacion General: Ciencias de la actividad
Fisica y deporte, explicitamente con la sub- linea de Ciencias del movimiento y actividades en el
medio ambiente. Luego de que los documentos fueran turnados, leidos y expuestos durante la
primera sesion ordinaria del 2023 del Consejo de Investigacion, realizado el miércoles 15 de marzo
alas 13:00 h, del presente afo.

El consejo de investigacion aprueba por unanimidad el proyecto de investigacion
presentado, con la finalidad de la elaboracion de la Tesis para la obtencion del grado ofertado por
el plan de estudios de la Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte.
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Una universidad de excelencia

MTRO. FRANCISCO EDUARDO BRAVO REYES MTRO. RODRIGO MEZA SEGURA
PRESIDENTE DEL CONSEJO DE SECRETARIO DEL CONSEJO DE
INVESTIGACION INVESTIGACION
MTRO. JUAN SALVADOR GOMEZ MIRANDA DR. SANTIAGO ANDRES HENAO MORAN
MIEMBRO DEL CONSEJO DE INVESTIGACION MIEMBRO DEL CONSEJO DE
INVESTIGACION

LIC. BERENICE ELIZABETH GUTIERREZ
ESPIRITU i
MIEMBRO DEL CONSEJO DE INVESTIGACION

C.cp.— Archivo. zﬂ U{ A

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, B | =)
Tel. (777) 329 71 02 / fcd@uaem.mx A EM

Una universidad de excelencia RECTORIA

2017-2023




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

El presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es valido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico

FRANCISCO EDUARDO BRAVO REYES | Fecha:2023-03-21 19:00:16 | Firmante
AUo04ChHLbabh3LGpXGXeCgtk8szox/bnQ+YbMGcapvwndbgXOPiLe7ntiSkmnjyogpkEHALfNvmTOHtFwsPEhPIxSnxuvByxWnRCJ2pCHVVdf0zK09Th3LIc2TW1PfES2IxLyMaMI
EF1XOHHQS8B8Je4zgwKx0RUtXedMC+razqnQEsROO4uWsDXjLOthCkL/ILGzXiPgF 7mgmtDaZdQLu7A0r1 8PtDirYgYhXhggYhvpPfAmpEtwsOGQdYyDLEvgGCoKYsREZwpV
+6l2p5W+0tSGObgJmoPkh4gbv7G59PrssNJd6c3dmLHuxJELt94iGVsHMWbIXRtt7r1 FwFg==

SANTIAGO ANDRES HENAO MORAN | Fecha:2023-03-21 19:17:42 | Firmante
SNySTQxIZSuGekZite7/CdR6g/BPdmgaKMxAxwz69+iz0GMSNEumJqD+3DUbbzGc6ulgcsihd4rBFboU8ljiH+3uDQa7tCZy1B85vnh5qukNitir wPJSoil/ZZ9RuhRwbVnuh8ORIUmM
159wnhkf+EJs6L CzqFO6896NWFv6tjhHUFYNkJbm1mGnJdMqOZ7dxDrE1 TMf3wz36CpAS7D0rYUa9BxY gwMFeX4fO0HoDH4DuHIOIWRC21bVXCgMjWIPmvfifv1iygJoKMOPsX
HB+7fPxP4RMizE1zuKifkbgr212AxnDepFqObESkRJsxdCrPRur69cbD8GU2yAo+t39xBg==

JUAN SALVADOR GOMEZ MIRANDA | Fecha:2023-03-21 19:24:59 | Firmante
iCV9Uz1KBIvMfmpOWs4j/vB5IZ773zBUKOOilfbfm2kaN1MzxAFwbbSDmqVqM/8B4+DaSBPr8L7R9Th8eRkMvpD7wZkF SaVkjGaoWCth/7BY Sqe2jVIMzmDUhiJGsuOiPcp0Qa5o
9Q2TQzmvhtLyotvK5SG7k+9AJmRghFRxoHyNilgy Y5e6bu+2UIEQisiiWuj7 MGETBfJWMNGPxrlYydZFQ6zmTANtHwiVu72NeZK22kloZ0cucons2MudiN73061ZSa9ugGts357WA
MRB89wdFt2Xwn/lo4smitHfMuaFD4p4Rxd2tH37UgGkhmBc2racdV3VFRkOxVRugUTmIA=

BERENICE ELIZABETH GUTIERREZ ESPIRITU | Fecha:2023-03-21 19:29:19 | Firmante
jw3ghYqfyVWnXBploJvtfCMOKXO0ulFYEvAg2gUSCjn/dTmCMLMIoICNkCDLs2MsL72de+RG/ZOc6qYxIXikQij+R9actXYNUI1kZJecWbqRsPnRvOp4k97TaLhhWtgVY8raEsNd+j1l
dmkprdV/6L4xwEPIEXTUpVPTbKA7vrtS2e0Ov75+6JEpryv7aKF2znHz+SwcAz/BA/es1wDnU3bL5+9UUS]R3KrP57IRXVHZTXLA+n3rd5tQcMUqT2+b TKm7vh TFpDS7KbGSgwfjD
ZXGKUehZGzIpRI8xnTs3deQ7nd7gF0JyA/aQTwadmNfgRMLOSOKh2T4jdRbJYUpjWcA==

RODRIGO MEZA SEGURA | Fecha:2023-03-21 19:49:22 | Firmante

SMbImcKQQmXo2pbRKepBjwhVB+7w8ihWgqlfCVjdEbkj7ObtrOMKoJCal3MyY9a7Wa0A01Ihh5 X3QfdNfNCcapiYU1sJ/wSFRN28MYIdfDVWAhefqdJVXIzKKVPZmkLJ54Bvxu5jj
EORgPDO0By6UXIIBwrZBeZtOre98KCwcoaBMVItfdNpnQJk79XO0rvCrwir3P8fOfHSK1 Lip/rPyaWmdiighXFopkql8F97/exkpOznx0RSvVUEQRuUBv0enxrlJI3cd58RTI92IXcpWQ20X
9i5VbPT4yloEe5G8alNvFKqth2v3CuF SXfUjgmMFIbPfPgLGUzUdxffGPnsRsiukA==

Puede verificar la ici del en la sigui i e Snica ©

escaneando el cédigo QR ingresando la siguiente clave:

sFn7gph0D

https]leﬁrmauaemAmxlnoRepudiolr4chFDV3m8HoW1 sGixKVE13mY1tWTBX

UA
EM

i 7 RECTORIA
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Anexo 13 Autorizacion para la modificacion del titulo de la presente investigacion

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

-E SECRETARIA DE INVESTIGACION

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS
o

p ‘7 Cuernavaca, Morelos, 10 de octubre de 2024

Facultad de Ciencias
de! Deporte

COMISION ACADEMICA DE LA MAESTRIA

EN LAS CIENCIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD
FiSICA Y DEPORTEDE LA FACULTAD

DE CIENCIAS DEL DEPORTE

PRESENTE

Por medio del presente reciba un cordial saludo, al mismo tiempo hacemos de su
conocimiento que durante el desarrollo del trabajo de tesis del Lic. Gonzalo Cuenca Uraga estudiante
de la segunda generacion del programa de posgrado Maestria en las Ciencias Aplicadas a la Actividad
Fisicay Deporte, el titulo de la tesis se fue adecuando de acuerdo con las recomendaciones realizadas
por su comité tutoral, por esta razén nos permitimos informar la siguiente modificacién:

Titulo inicial:

Efecto de un programa de actividad fisica sobre la atencion y coordinaciéon motriz en alumnos
de primaria.

Titulo Final:
Efecto de un programa de actividad fisica aerébica sobre la atencién, coordinacién
motriz, capacidad aerdbica e IMC en alumnos de la primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca,

Morelos.

Sin mas por el momento, agradezco la atencién prestada.

Atentamente
Por una humanidad culta

FIRMA ELECTRONICA

MTRO. RODRIGO MEZA SEGURA
Coordinador de posgrado

Ci.p.- Archivo.

e@ﬁ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, UA E M

P Tel. (777) 329 70 00, Ext/ 2280,2283 RECTORIA
l 2023-2029
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

El presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es valido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electronico

RODRIGO MEZA SEGURA | Fecha:2024-10-14 13:48:28 | FIRMANTE
aHfFCsObrBVCNmIiD9siLQX8KCtnebXAyMoi9atMkrBvJi+3RGBvYm/0IEQiOgygepa8zjqYUVeJj10MjZziaJzwCgk2x91YbRCa30OPjRnrudiuZVx8pA885J+E/BLGhtBY8ILtxnEitUSwf
ZDK+BD9PmJtbJCJviRk/mcISPX/TF7k5R+JyRvOOJs843IF710+hCc9saHedNxBX2kZp57W711no3Wp8mFFBT6pTKqenUJqGLkz5sJ2dNYGddpodjvEE]iqiZ373MiK3ywc8b143Lr
dDQdejbBBezvbj+bn5VNGIMZ5/B6MKVrCy5P1dxF5g0jaRhARd20e PFkP2ybA==

Puede verificar la ici del en la sigui direccion electrénica o
1do el cédige QR ing la sigui clave:
B2lIUEznm

https://efirma.uaem.mx/noRepudio/Ug4uw800XP6Wg30QllyRPA3myPzxJgq5

UAEM

RECTORIA
2023-2029
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Productos obtenidos de la tesis

Se participd con una ponencia en el Congreso Internacional de Actividad Fisica y Deporte

2023, presentando el tema "Obesidad y actividad fisica asociadas a la calidad de suefio en

escolares de educacién primaria" llevado a cabo en Puerto Vallarta, Jalisco. Abril de 2023.

NALDE
UCACION FISICA
Y DEPORTE 2023 <4

La Universidad de Guadalajara
a través del Centro Universitario de la Costa
otorgan la presente

CONSTANCIA®

LEF. Gonzalo Cuenca Uraga

Por haber impartido la ponencia ~
Obesidad y actividad fisica asociadas a la calidad de suefo en escolares de educaciéon primaria

en el marco del Congreso Internacional de Educacion Fisica y Deporte
el cual se llevo a cabo en Puerto Vallarta del 24 al 26 de abril de 2023
en las instalaciones del Centro Universitario de la Costa

Atcntamente

“Piensa y Trabaja”

2023, Afo de Fomento a la Formacion Integral con una Red de Cenlros vy Sistemas Multiterndticos”
Puerto Vallarta, Jalisco, México, abril del 2¢g3

Dr. Jorge Téllez Lopez

Rector del Centro Universilario de la Costa

;.:,«.N i

% ol i3l
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Se recibié la invitacién para incluir el trabajo titulado "Obesidad y actividad fisica

asociadas a la calidad de suefo en escolares de educacion primaria", resultado del diagnéstico

de esta investigacion, como capitulo del libro La Educacion Fisica en la Nueva Escuela

Mexicana. Lo Escrito y lo Vivido.

» CONGRESO
INTERNACIONAL DE

EDUCACION FISICA e t

UNIVERSIDAD DE
Y D E P O RTE 2 0 2 3 4 'U.{\l‘)ALAJARA
24-26 DE ABRIL
Puerto Vallarta, Jalisco, México

innovaFrIT

Cuenca, G. y Gonzalez, N. L.

Presente. -

Con el gusto de saludarles, aprovecho para hacer de su conocimiento que, el Comité
Académico del Congreso Internacional de Educacion Fisica y Deporte Puerto Vallarta 2023,
ha determinado aceptar su propuesta Obesidad y Actividad Fisica asociadas a la Calidad
de Sueno en escolares de Educacion Primaria para presentar en la Mesa de Educacion Fisica

de la seccion de trabajos libres del Congreso.

Aprovecho para extenderle la invitacién a que su trabajo sea incluido como capitulo del
libro La Educacion Fisica en la Nueva Escuela Mexicana. Lo Escrito y lo Vivido que se
integrara a partir de las conferencias, talleres y presentaciones de trabajos libres. Se tratara
de un libro digital editado por la Universidad de Guadalajara, el trabajo de edicién se

realizara con recursos generados por el Congreso.

El Congreso Internacional de Educacion Fisica y Deporte, se llevara a cabo del 24 al 26 de
abril de 2023 en las instalaciones del Centro Universitario de la Costa de la Universidad de

Guadalajara, ubicado en Puerto Vallarta, Jalisco, México.

’

Agradecido de antemano por sus atenciones, quedo a Iay{en

ATENTAMENTE/

UNIVERSIDAD DF GUADALAJARA
Centro Universitano de lo Costa

i s gous Puerto Vallorta
06°de abril de 2023 :

74

Puerto Vallarta, Jalisco,

f L. INACION DE
inador Académico Sggagf‘o% ACADEMICOS

Congreso Internacional de Educacion Fisica y Deporte Puerto Vallarta 2023
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Se tuvo presencia en el evento Café con Ciencia con la ponencia “Efecto de un programa

de actividad f

6n motriz en alumnos de primaria”

dinaci

on y coor

bica sobre la atenci

isica aero

llevado a cabo en la Facultad de Ciencias del Deporte en marzo de 2023.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

La Universidad Autonoma Del Estado De Morelos o

a través de la:

A1l
p
y

Facultad de Clenclas
del Deporte

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Otorgan el presente

RECONOCIMIENTO
LIC. GONZALO CUENCA URAGA

Por haber impartido la charla “Efecto de un programa de actividad fisica sobre la atencién y
coordinacién motriz en alumnos de primaria* en el marco del programa Café ew Con-Ciencia.

=

| Deporte

f By " o gt e

R

| Cuernavaca, Morelos a 14 de marzo de 2023
Ciudad Universitaria, Campus Norte

u !..—nu.nvw..wma)zn_woo EDUARDO BRAVO REYES
, Director de la Facultad de Ciencias del

N

iz

4
MTRO. RODRIGO MEZA SEGURA
Secretario de Investigacién de la
Facultad de Ciencias del Deport
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Se obtuvo la certificacion en antropometria, impartida por un instructor acreditado por la
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK, por sus siglas en inglés).

International Society for the Advancement of Kinanthropometry

This is to certify that

Gonzalo Cuenca Uraga

has attended an ISAK training course at the
Facultad de Cienciasidel Deporte. UAEM
Cuernavaea, Mexico

From 20/04/2023 to 05/05/2023

and has met all requirements for accreditation as a

Level One Anthropometrist

(Technician - Restricted profile)

Accreditation valid until
05/09/2027

Profess "J. Marfell-Jones Professor Francisco Esparza-Ros
President ISAK Secretary-General ISAK

The International Society for the
Advancement of Kinanthropometry

Certificate #638284042183156410. Printed on 23/08/2023
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Facultad de Ciencias
del Deporte

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

SECRETARIA DE INVESTIGACION

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

Cuernavaca, Morelos, 03 de octubre de 2024

COMISION ACADEMICA DE LA
MAESTRIA EN LAS CIENCIAS APLICADAS
A LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

PRESENTE

Como miembro del jurado y después de haber evaluado a profundidad la tesis titulada: Efecto

de un programa de actividad fisica aerébica sobre la atencién, coordinacién motriz, capacidad

aerdbica e IMC en alumnos de la primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos. que es

producto del proyecto realizado en el posgrado que lleva por titulo: “Maestria en las Ciencias

Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte” (MCAAFD), por el estudiante_Cuenca Uraga Gonzalo, con

numero de matricula 10062522, aspirante al grado de Maestro en las Ciencias aplicadas a la

Actividad Fisica y Deporte, considero que la tesis reline los requisitos y la acepto para su réplica oral

en el examen de grado. Por lo tanto, emito mi VOTO APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencidn que se sirva prestar a la presente.

Atentamente

FIRMA ELECTRONICA

Mtro. Adrian Alejandro Tejeda Alcantara
Miembro del jurado

e@ﬁ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, U/ \EM
— Tel. (777) 329 70 00, Ext/ 2280,2283 RECTOR |’A
=

— 2023-2029



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

El presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es valido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico

ADRIAN ALEJANDRO TEJEDA ALCANTARA | Fecha:2024-10-04 09:11:26 | FIRMANTE
nFhPEGxMOiaJQ2YvX0e7GuKc5aB9Y00HLJIq3Ffr5F/DCCD8AWRIr7Tmg5SYh7wjCX/KHZsor6aTOogCcQ6DAHAVWFJIez9WP3GexAP8ItSM7aEF16WGwsgmyK24Y CLvPjnVgx
oUxr1LIk13YJYIOd/EfGI6fwxTNUIAOf5aYPtmg2CkgMugpPGFOQcolMvsQ02V2Rc79NDDpNVOIcjlgnTdcSugxrf/I5SH/8f7b4eFikZ5wnH5j/9zE/Yun36riqQVJIGk/9zDvmsK80ZInU
7s6yVXy6XuK5D4116VIURIVEMpBovx3C+YAzn9fO/MjoHLR3WY swh8GnTigW+f3a/xjQw==

Puede verificar la autenticidad del documento en la siguiente direccion electrénica o
escaneando el codigo QR ingresando la siguiente clave:

2bm0iTO64

‘ L]
https://efirma.uaem.mx/noRepudio/p3Ts52L5DaFvKRxwJeZWjlvcseroHBGh

e\9R UAEM
= %N


https://efirma.uaem.mx/noRepudio/p3Ts52L5DaFvKRxwJeZWjIvcseroHBGh
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Facultad de Ciencias
del Deporte

COMISION ACADEMICA DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

SECRETARIA DE INVESTIGACION

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

Cuernavaca, Morelos, 03 de octubre de 2024

MAESTRIA EN LAS CIENCIAS APLICADAS
A LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

PRESENTE

Como miembro del jurado y después de haber evaluado a profundidad la tesis titulada: Efecto

de un programa de actividad fisica aerébica sobre la atencién, coordinacién motriz, capacidad

aerdbica e IMC en alumnos de la primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos. que es

producto del proyecto realizado en el posgrado que lleva por titulo: “Maestria en las Ciencias

Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte” (MCAAFD), por el estudiante_Cuenca Uraga Gonzalo, con

nimero de matricula 10062522, aspirante al grado de Maestro en las Ciencias aplicadas a la

Actividad Fisica y Deporte, considero que la tesis reline los requisitos y la acepto para su réplica oral

en el examen de grado. Por lo tanto, emito mi VOTO APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencién que se sirva prestar a la presente.

Atentamente

FIRMA ELECTRONICA

Dra. Norma Lilia Gonzalez Jaimes
Miembro del jurado

e@ﬁ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, U/ \EM
— Tel. (777) 329 70 00, Ext/ 2280,2283 RECTOR |’A
=

— 2023-2029



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

El presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es valido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico

NORMA LILIA GONZALEZ JAIMES | Fecha:2024-10-04 12:07:28 | FIRMANTE
F8scq7vAJWKT5dIVhjfPsCQCwvPokdr588ZNO7h4svilrOIMTX8cWzmX/5NgrLRWURKE7hf+DE0Z4sl/zSD2GuBWnzSplq98//AZkf9403DG6QAEWSPANIFKN7RRXR1kgk8BGglK
TgzaAa3+DTe7Xctnpl/9FUmIYxKOrqOvUEe7dv4uGQ8KowGxQZMZVIXROMY XoTs4cdM0OaRYfYw9VnCzkc7sESM1kQCKrGvs9vTahmRZaPX8W1jlO0v+TWQdnw9vCBUZ6R+6
KPStVdTAa+DUH150sWBiSzkoghDRbI2t72GAAfAijByMM1wJISSTPA/Xd+90yvUjrE8MG)jDVF2JA==

Puede verificar la autenticidad del documento en la siguiente direccion electrénica o
escaneando el codigo QR ingresando la siguiente clave:

PATgR8XMt

https://efirma.uaem.mx/noRepudio/flIZWNQogmhgONvcWF1VrFOUVQO3BmMPI5S

e\9R UAEM
= %N
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Facultad de Ciencias
del Deporte

COMISION ACADEMICA DE LA

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

SECRETARIA DE INVESTIGACION

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

Cuernavaca, Morelos, 03 de octubre de 2024

MAESTRIA EN LAS CIENCIAS APLICADAS
A LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

PRESENTE

Como miembro del jurado y después de haber evaluado a profundidad la tesis titulada: Efecto

de un programa de actividad fisica aerébica sobre la atencién, coordinacién motriz, capacidad

aerdbica e IMC en alumnos de la primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos. que es

producto del proyecto realizado en el posgrado que lleva por titulo: “Maestria en las Ciencias

Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte” (MCAAFD), por el estudiante_Cuenca Uraga Gonzalo, con

nimero de matricula 10062522, aspirante al grado de Maestro en las Ciencias aplicadas a la

Actividad Fisica y Deporte, considero que la tesis reline los requisitos y la acepto para su réplica oral

en el examen de grado. Por lo tanto, emito mi VOTO APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencién que se sirva prestar a la presente.

Atentamente

FIRMA ELECTRONICA

Mtro. Juan Salvador Gomez Miranda
Miembro del jurado

e@ﬁ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, U/ \EM
— Tel. (777) 329 70 00, Ext/ 2280,2283 RECTOR |’A
=

— 2023-2029



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

El presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es valido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico

JUAN SALVADOR GOMEZ MIRANDA | Fecha:2024-10-04 11:22:29 | FIRMANTE
qllIA19g2benaVaTyNvbbPNdsBs44SPVWO0cLBJqongTL+JIVIFHIOW2cITqSA7bplIPUde8xHIR0aJgcors5Cx0ycJ540ATY gk+qgisVHxGfejssOFnOhFbd TBI1LIMSFPbTBAQXuOmL5x9t
5MxJDVk/1/sIm9ANrXIwF9eyMSryGO745ehk8VQHGDTLXORIPTmMbIQfRNcmUj4X+VCeV6yMxkT9eXh1VhBbcJYrDVV8Md51tDw8q+Z4O0fGNhKVCVvpHBEBNNBToCTKehL1U+
VYEKYRER7YBESAAsS8NQ4DDEG8vJ8zcB1cJgGAULUqy0dnKpX20bmvyWG7GjjYOxuMuky/IA==

Puede verificar la autenticidad del documento en la siguiente direccion electrénica o
escaneando el codigo QR ingresando la siguiente clave:

Eq2NH3GXV

e\9R UAEM
= %N


https://efirma.uaem.mx/noRepudio/I33GQRuhNTQcefTU812ovMQj64EWmLxd
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Facultad de Ciencias
del Deporte

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

SECRETARIA DE INVESTIGACION

“Innovacion en la Ciencia para la Salud y el Desarrollo del Deporte”

Cuernavaca, Morelos, 03 de octubre de 2024

COMISION ACADEMICA DE LA
MAESTRIA EN LAS CIENCIAS APLICADAS
A LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

PRESENTE

Como miembro del jurado y después de haber evaluado a profundidad la tesis titulada: Efecto

de un programa de actividad fisica aerébica sobre la atencién, coordinacién motriz, capacidad

aerdbica e IMC en alumnos de la primaria Tlamachtilcalli de Cuernavaca, Morelos. que es

producto del proyecto realizado en el posgrado que lleva por titulo: “Maestria en las Ciencias

Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte” (MCAAFD), por el estudiante_Cuenca Uraga Gonzalo, con

nimero de matricula 10062522, aspirante al grado de Maestro en las Ciencias aplicadas a la

Actividad Fisica y Deporte, considero que la tesis reline los requisitos y la acepto para su réplica oral

en el examen de grado. Por lo tanto, emito mi VOTO APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencién que se sirva prestar a la presente.

Atentamente

FIRMA ELECTRONICA

Dra. Maria Fernanda Martinez Salazar
Miembro del jurado

e@ﬁ Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209, U/ \EM
— Tel. (777) 329 70 00, Ext/ 2280,2283 RECTOR |’A
=

— 2023-2029



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

El presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es valido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico

MARIA FERNANDA MARTINEZ SALAZAR | Fecha:2024-10-04 10:39:10 | FIRMANTE
TFMWJzJy400Ud0d6/cmz99LmLRrfilPPUZBYdQ4MaK1LIfyP7110x/tZo7rmdl0clJbmu300Irh+KCxbZnYnl9wYd83pQUVLCZg2haNazEWM7VFZCYhCl1u9og5ag0dNbFmzO/F6a
SgLVg10MfRtwZlol3Z8xR/pEKRKaKPr6+qPDP4ZfFzatAEIvo6arhDKg3DizJVRTCDcs2v03Ah6aoUF6XDk1u9fLXHIuVmMJIgqrhm/NF1Qdsg4s5NUSIE7EHRXuOv13NHGF1B3puEIT7
fQ79zy0z1QBIMVFAFWII29rQNQV3FdsJg5P9JYliwQ8L+KAvwMnRIzUBaKHhh+TpjbQ==
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