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Resumen

El conocimiento de la medicina tradicional en el municipio de Ocuilan, Estado de
México puede estar disminuyendo con el paso del tiempo, debido al salto
generacional de su poblacion y a que hay un menor interés o preocupacion por parte
de los jévenes de mantener estos valores ancestrales. En este sentido, se buscé
realizar un estudio etnobotdnico enfocado en el uso de plantas medicinales, para
describir la diversidad de la flora medicinal usada contra la inflamacion en el
municipio de Ocuilan. Este trabajo se llevé a cabo durante el segundo semestre de
2021, en pleno periodo de la pandemia de Covid-19. El estudio de la respuesta
inflamatoria en los sintomas de muchas enfermedades destaca en la simplicidad
con la que los habitantes de estas comunidades la reconocen y describen, por lo
que su atencion primaria es atendida por sus curanderos o practicantes. Esto
implica que se genere informacion verificada que sea util en la investigacion, y este
a su vez se utilice en beneficio de la salud de las comunidades de Ocuilan y del
resto del pais, de tal forma que el objetivo del presente trabajo es realizar un estudio
etnobotanico del uso medicinal de plantas utilizadas contra la inflamacion en el

municipio de Ocuilan.

Entre marzo y diciembre del 2021 se establecieron las plantas medicinales utilizadas
contra la inflamacién, tipo de administracién, preparacién, forma de uso de la
especie, conservacion y forma de vida; a partir de entrevistas a pobladores que
conocen y son practicantes de la flora medicinal del municipio. Se determiné el valor
de uso de especies (IVU), el conocimiento relativo de la especie por varios
informantes (RVU) y el nivel de uso significativo Tramil (UST). Por dltimo, la
recoleccion de muestras de herbario se realizé con la ayuda de algunos pobladores

de las comunidades de Santa Martha y San José el Totoc.

Se encontro que 48 especies de plantas tuvieron uso medicinal contra la inflamacion
en el municipio de Ocuilan, de las cuales se logré la recolecta de 19 especies
vegetales para su identificacion taxondmica. La mayoria de estas especies son
hierbas. Las hojas y tallos fueron las estructuras mas utilizadas (55%), la forma de

preparacion principal fue la infusion (64 %), y la via de administracion mas empleada
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fue la via oral (75 %). La categoria de uso medicinal mejor representada esta
relacionada con el sistema gastrointestinal (19.78%). La mayoria de las especies
son de origen silvestre pero algunas comunidades han logrado domesticarlas como,
por ejemplo: arnica, ruda, Santa Maria, toronijil, zoapatle. De acuerdo con el valor
de uso (IVU) 1.0 las plantas medicinales mas importantes para la poblacion local
fueron: arnica, gordolobo, ruda, prodigiosa, ajenjo, pericon, eucalipto, tapacolas,
ocote, carricillo, endivia, chichicastle, hierba rasposa y sabila.
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Abstract

The knowledge of traditional medicine in the municipality of Ocuilan, State of Mexico
may be decreasing over time, due to the generational leap of its population and that
there is less interest or concern by young people to maintain these ancestral values.
In this sense, it sought to carry out an ethnobotanical study focused on the use of
medicinal plants, to describe the diversity of the medicinal flora used against
inflammation in the municipality of Ocuilan. This work was carried out during the
second half of 2021, in the middle of the Covid-19 pandemic. The study of the
inflammatory response in the symptoms of many diseases stands out in the
simplicity with which the inhabitants of these communities recognize and describe it,
so that their primary care is attended by their healers or practitioners. This implies
that verified information is generated that is useful in research, and this in turn is
used for the benefit of the health of the communities of Ocuilan and the rest of the
country. The objective of this work was to carry out an ethnobotanical study of the

medicinal use of plants used against inflammation in the municipality of Ocuilan.

Between March and December 2021, the medicinal plants used against
inflammation, type of administration, preparation, form of use of the species,
conservation and way of life were established, from interviews with residents who
know and are practitioners of the medicinal flora of the municipality. The value of use
of species (UTI), relative knowledge of the species by several informants (VUR) and
the level of significant use Tramil (UST) were determined. The effectiveness
measure was analyzed by calculating the Friedman Loyalty Index. Finally, the
collection of herbarium samples was done with the help of people from the

community.

It was found that 48 species of plants had medicinal use against inflammation in the
municipality of Ocuilan; of which 19 plant species were collected for taxonomic
identification. Most of these species are herbs. The leaves and stems were the most
used structures (55%), the main form of preparation was infusion (64%), and the
most used route of administration was the oral route (75%). The category of

medicinal use best represented is related to the gastrointestinal system (19.78%).
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Most species are of wild origin, but some communities have managed to domesticate
them such as: arnica, gordolobo, ruda, Santa Maria, toronijil, zogpatle. According to
the use value (IVU) 1.0 the most important medicinal plants for the local population
were: arnica, gordolobo, ruda, prodigiosa, ajenjo, pericon, eucalipto, tapacolas,

ocote, carricillo, endivia, chichicastle, hierba rasposa, sabila.
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1. Introduccién

Ocuilan, municipio del Estado de México, principal colindante del estado de Morelos,
es un lugar de interés ya que cuenta con tres climas en el que su vegetacion puede
mostrar gran diversidad. La cabecera municipal tiene un clima templado
subhumedo, la parte oeste de la sierra cuenta con clima semifrio subhimedo vy el
de la sierra, semifrio himedo (Alvarez, 2006). Por otra parte, su aporte historico y
su desarrollo son motivo de conservacion de usos y costumbres en cuanto al manejo

de plantas medicinales.

Con el presente trabajo se busca iniciar un estudio etnobotanico en el que se pueda
describir la diversidad de la flora medicinal en el municipio de Ocuilan, a partir de
los usos y costumbres con el objetivo de recuperar el manejo de los recursos
naturales de la zona. Permita Ademas, se objetiva reconocer y valorar la
biodiversidad de la zona de igual forma recuperar la informacién disponible que
ayude a las comunidades y a la sociedad en la revalorizacion de los conocimientos
tradicionales del uso medicinal de la flora de la zona. En particular, el presente
trabajo se limita a recuperar la flora medicinal usada contra la inflamacién en el

municipio de Ocuilan.

Pagina 13125



2. Antecedentes

2.1 Importancia del estudio de la flora medicinal como
fuente potencial de farmacos

El desarrollo de medicamentos a partir de productos naturales se contempla como
una de las estrategias mas importantes para la obtencion de farmacos. Existen miles
de moléculas descubiertas provenientes de productos naturales. Sin embargo, el
proceso para la obtencion de farmacos es largo y costoso. El precio de los
medicamentos no siempre es accesible para toda la poblacién, de tal forma que las
plantas medicinales tienen una contribucion importante en el sistema de salud de
comunidades locales como Ocuilan, ya que son usadas de manera frecuente por la
mayoria de las poblaciones rurales. El uso de la medicina tradicional en el
tratamiento de enfermedades es una practica que se ha llevado a cabo desde
tiempos ancestrales y ha demostrado que es una de las mejores opciones
beneficiando a las personas y comunidades que mantienen y conservan el uso de
plantas medicinales, caso particular del area rural donde se utiliza este recurso,

manteniendo su valor y uso cultural (Gonzalez, 2006).

Los productos naturales han servido como inspiracion para el desarrollo de nuevos
agentes terapéuticos desde el inicio de la farmacologia. Aunque hubo un receso por
parte de la industria farmacéutica en el desarrollo de este tipo de moléculas, durante
la década de 1990 y principio del nuevo milenio, el tiempo ha demostrado que los
productos naturales continlan siendo moléculas excepcionales para el desarrollo
de nuevos compuestos terapéuticamente relevantes, tanto por el espacio quimico

gue ocupan como por su especificidad sobre las dianas bioldgicas (Tena, 2019).

De acuerdo con (Jiménez, 2013) los productos naturales obtenidos a partir de la
flora medicinal son estructuras privilegiadas en la busqueda de nuevos farmacos

por lo siguiente:

1) Suministra compuestos con efectividad, selectividad y propiedades
farmacocinéticas para originar un agente terapéutico. De acuerdo con

Jiménez (2013) los productos naturales obtenidos a partir de la flora
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medicinal son estructuras privilegiadas en la busqueda de nuevos farmacos
por lo siguiente:

2) Diversidad estructural, uso de Productos naturales que cumplen con
condiciones de actividad biologica, diversidad cultural y estructural.

3) Afinidad a proteinas y por tanto representan puntos de partida con
propiedades biologicas confirmadas.

4) Son muy especificos se enlazan a los receptores correspondientes.

5) Se optimizan a partir de sus estructuras.

Sin embargo, también los productos naturales continua siendo un desafio por las
altas tasas de desercion, problemas de accesibilidad, suministro sostenible
(Atanasov et al., 2021), Por lo que la investigacién en este punto es necesaria ya
gue algunas tecnologias de desarrollo de farmacos basados en productos naturales

continue con una tendencia a la alta respecto a la investigacion.

Por lo anterior, es preciso estudiar la flora medicinal de nuestro pais, no solo porque
con ello se contribuye con el mantenimiento de la salud de las comunidades rurales,
y contra la pérdida acelerada del conocimiento tradicional y la degradacion de los
bosques. También porque, los productos naturales constituyen un buen punto de
partida para el descubrimiento de nuevos farmacos e incluso con mecanismos que
impliquen nuevas dianas farmacoldgicas. Asi mismo es importante valorar la amplia
biodiversidad de nuestro pais en cuanto a plantas medicinales, para establecer

estrategias de conservacion de sus usos.

2.2 Etnobotanica como fuente de informacion para la
busqueda de nuevos o conocidos farmacos

La etnobotanica se define como el estudio de las actividades entre los grupos
humanos y las plantas (Carapia y Vidal, 2017). La etnobotanica tiene como objetivo
la busqueda del conocimiento y rescate del saber botanico tradicional,
particularmente relacionado al uso de la flora, lo que tiene especial importancia, ya

gue un gran porcentaje de la poblacion mundial emplean plantas para afrontar las
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necesidades primarias de asistencia médica (Zambrano-Intriago et al., 2015). Esta
puede llegar a ser interdisciplinaria, por lo que su estudio es diverso contemplando
areas como lo son la biologia, medicina, farmacologia, toxicologia, etc. El uso
derivado de propiedades curativas de una planta puede ser estudiado por la
farmacognosia y quimica de productos naturales, buscando las moléculas

encargadas de tal efecto.

La investigacion etnobotanica perdio interés durante el constante descubrimiento de
medicamentos alopaticos; derivado de la diversidad de estos medicamentos, se
pensé que los medicamentos alopaticos podrian atender todas las enfermedades
de la poblaciéon. Sin embargo, el alto costo, poca accesibilidad y los efectos
adversos tuvieron como consecuencia no fuera una solucion viable para todos,
provocando que para el ultimo cuarto del siglo pasado la OMS recomendara la
introduccién del programa de “Promocion de Medicina Tradicional en los Paises en
desarrollo” (OMS, 2013). En este sentido, el estudio de etnias filtra informacion
realmente util, ya que el avance tecnolégico y medicinal que tuvieron fue relevante,
Su conservacion se plantea en peligro por o que es necesario generar estrategias
para la conservacion de estas. Actualmente, la principal fuente de informacion para
realizar este tipo de estudios se encuentra en los practicantes de la medicina
tradicional herbolaria que fueron heredando las bases de lo que hoy se conoce
como un remedio herbolario (Bermudez, et al., 2005).

2.3 Evaluaciéon cuantitativa

El objetivo del uso de estas herramientas es evaluar la importancia del uso de los
recursos y facilitar el entendimiento de los patrones de uso de las especies

evaluadas (Marin et al., 2005).

El indice de valor de uso de las especies tiene como objetivo expresar la importancia

o valor cultural de una especie (Zambrano-Intriago et al., 2015), es decir, dentro de
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las comunidades evaluadas se pretende reconocer que tan importante es la planta

para aliviar cualquier sintoma o padecimiento inflamatorio.

El uso significativo trdmil expresa que aquellos usos medicinales que son citados
con una frecuencia superior o igual al 20%, por las personas encuestadas que usan
plantas como primer recurso para un determinado problema de salud, pueden
considerarse significativos desde el punto de vista de su aceptacion cultural y, por
lo tanto, merecen su evaluacion y validacion cientifica. Se entiende que su
aplicacion rectifique el uso de la planta como primer recurso ante un padecimiento
para la que esta citada esto puede ser a dos factores que tenga efectividad para el

uso citado o porque es de facil acceso (Hidalgo et al., 2020).

2.4 Proceso de inflamacion

Los procesos de inflamacion se dividen en diversas fases, que surgen del
desencadenamiento de un dafio endotelial que puede ser de diversos origenes;
agentes fisicos, agentes quimicos, agentes bioldgicos, con la finalidad de aumentar
el flujo sanguineo hacia la zona donde se produjo el dafio, facilitando la migracién
de célula inflamatorias con la finalidad de combatir el proceso lesivo. El proceso
inflamatorio tiene como finalidad el traslado de Leucocitos al sitio de la lesion, por
medio de mediadores quimicos como la histamina y el acido nitrico genera dilatacién
arterial y capilar que ocasionando eritema y calor en el sitio de la lesién (Gonzéles
& Gonzalez, 2019).

Los leucocitos requieren de un cambio celular para su llegada a al tejido dafiado; la
primera es la Marginacion donde existe una agrupacion de eritrocitos en el centro
de los vasos dejando a los leucocitos a la periferia de la pared vascular; la rodadura
donde se produce una adhesion transitoria de leucocitos al endotelio vascular tiene
involucradas las células de adhesién denominadas selectinas (CD62E y CD62P),
las cuales se unen a su ligando en el leucocito; la adhesion es la union del endotelio
vascular a través de inmunoglobulinas ICAM-1 (moléculas de adhesion intercelular)
y VCAM1 (moléculas de adhesién vascular) y moduladas por citosinas;

Transmigracion es la migracion de leucocitos a través de las células endoteliales
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ayudadas por moléculas de adhesion PECAM o CD; Quimiotaxis la células
nucleadas se dirigen al tejido lesionado mediante citosinas que forman actina
mediante proteinas G de membrana para la motilidad celular (Valencia & Serrano,
2021).

Los leucocitos al llegar al sitio de la lesidbn reconocen por sus receptores de
membrana las estructuras de componentes de los microorganismos como
moléculas y complejos inmunes. Receptores de manosa reconocen al
monosacaridos presente en algunos microorganismos; TLR y lectinas reconocen
lipopolisacaridos bacterianos, RNA; a helicoidales que reconocen N-formil
metidiona componente exclusivo de bacterias citocinas, prostaglandinas y
leucotrienos; los receptores de opsoninas favorecen la fagocitosis mediante
anticuerpos IgG, citosinas como el factor de necrosis tumoral gamma (FNTy). La
consecuencia de la activacion de estos receptores es la produccion de reguladores

de la respuesta inmune o factores citotoxicos (Gusev & Zhuravleva, 2022).

La fagocitosis comienza en la identificacion de la particula u organismo extrafio con
el fin de ser eliminado, los receptores que reconocen distinto tipo de moléculas se
pueden dividir en los que reconocen moléculas especificas como carbohidratos
bacterianos y del microorganismo (CD14 y lactinas), reconocimiento medido por
opsoninas, (C3b e inmunoglobulinas) las cuales identifican a las complejos
moleculares extrafios y los “marcan”, para posteriormente ser reconocidas por

anticuerpos o inmunoglobulinas (fc), IgG, IgA (Gonzéles & Gonzalez, 2019).

Existen grupos de sustancias quimicas las cuales se encargan de e inducir, activar,
amplificar, modular, inhibir o alterar cada uno de los pasos que sigue el proceso
inflamatorio. Los mas reconocidos hasta el momento son el acido araquidénico el
cual al metabolizarse pasa a eicosanoides los cuales cumplen funcion de ser

sefiales intra y extracelulares, los principales eicosanoides son:

Prostaglandinas su funcion y nivel de accion es inducir la sensacion de dolor,

vasodilatacién y con ella el aumento de la temperatura.

Prostaciclinas son las encargadas de generar vasodilatacion.
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Tromboxanos encargados de la vasoconstruccidén y activacion de la agregacion

plaquetaria.

Leucotrienos activadores de neutréfilos, vasoconstruccion aumentando la

permeabilidad vascular.
Lipoxinas disminuye la respuesta inflamatoria inhibiendo la adhesion de neutrofilos

Por ultimo, dos aminas vasoactivas que son la Histamina y la Serotonina actdan en
la base de incremento de la permeabilidad bascular, se almacenan dentro de las

células cebadas y de los basdfilos circulantes (Gonzéles & Gonzéalez, 2019).

Las afecciones inflamatorias son producidas por alguna anomalia en la cascada de
inflamacion, por lo que es importante generar el alivio de esta respuesta, pero sin

interferir en la reaccién de la funcion de reparacion(Shagroni et al., 2021).

El proceso antiinflammatorio puede tratarse desde multiples mecanismos entre los
cuales se encuentra: La inflamacion es una respuesta del cuerpo causado entre
otras cosas por dafio tisular, que puede ser provocado por algun agente externo o
dafio fisico, quimico o biologico y alteraciones inmunitarias. Los sistemas que
participan en este proceso son el sistema inmune y el sistema nervioso, su funcién
es detectar el dafio por medio de la sensacion de dolor e hinchazény el de destruir,

aislar o diluir el agente agresor, ademas de corregir el dafio causado (Claria, 2001).

El proceso comienza cuando las células son dafiadas, cuando esto sucede estas
células produciran citoquinas y DAMPS (Damage-associated molecular pattern), las
cuales son moléculas mediadoras y de comunicacion, por lo tanto, atraeran células
blancas como leucocitos y mastocitos que produciran dentro de sus granulos
histamina, heparina, serotonina, prostaglandinas estas moléculas producen fiebre,
dolor, vasodilatacion y aumento de la permeabilidad vascular (Chuluyan, 2016), lo

que caracteriza al proceso inflamatorio.

Por otra parte, los mastocitos produciran aiin mas citocinas, que en conjunto con
las producidsa por las células dafiadas atraeran neutrofilos y macrofagos (sistema

fagocitico mononuclear), que fagocitaran a las células muertas, dafiadas y los
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gérmenes, y ademas producird moléculas encargadas de la mediacion de la
inflamacion, pirégenos como IL1 que provoca fiebre, prostaglandinas produciendo
dolor y fiebre. Otras de las funciones descritas de estas células fagociticas es la de
ser presentadoras de antigenos que iniciaran la inmunidad adaptativa. (Castafio &
Rojas, 2012)

El proceso de anti-inflamacion puede tratarse desde multiples mecanismos entre los
cuales se encuentra la inhibicion de la sintesis de prostaglandinas desde la enzima
que los produce, la ciclooxigenasa (COX), sin embargo, tenemos dos tipos de
enzimas COX; COX-1 y COX-2, siendo la primera la encargada de producir las
prostaglandinas responsables de la proteccion de la mucosa gastrica y del flujo de
sangre por los rifiones; y la segunda est4 involucrada en el proceso inflamatorio que
produce el dolor y el aumento de la temperatura (Bolivar et al., 2016). Estas
actividades explican, en buena medida, los efectos secundarios producidos por los

antiinflamatorios que actlan sobre estas enzimas.

Existen dos tipos de antiinflamatorios: esteroideos y no esteroideos. Los esteroideos
son farmacos tipo corticoides, derivados del ciclo pentano perhidrofenantreno, con
un excelente efecto antiinflamatorio, pero muy pobre efecto analgésico y nulo efecto
antipirético inhiben prostaglandinas, la sintesis de leucotrienos y agentes
quimiotacticos, lo que puede conducir a la supresion del sistema inmune. Los no
esteroideos son derivados de diferentes &cidos organicos, que producen un
excelente efecto antiinflamatorio, analgésico y antipirético, inhibiendo COX (Bolivar
et al., 2016). El uso de ambos tipos de compuestos presenta desventajas y
reacciones adversas, de ahi que se continue en la blisqueda de nuevas moléculas

con actividad antiinflamatoria.

2.5 Compuestos con actividad antiinflamatoria obtenidos de
fuentes naturales

La actividad antiinflamatoria suscita gran interés cientifico en el rea farmacoldgica,
debido a que muchas enfermedades en su evolucibn cursan por procesos

inflamatorios (artritis reumatoide, ateroesclerosis, cancer, diabetes, gota, asma,
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dermatitis, trastornos neurodegenerativos y diversas dolencias menores, entre
otras). Las enfermedades inflamatorias constituyen un problema de salud
importante, debido a la falta de medicamentos eficaces y seguros para su uso por
periodos prolongados, razon por la cual se continua la busqueda de compuestos

alternativos de antiinflamatorios mas seguros, a partir de plantas medicinales.

Las moléculas que presentan caracteristicas antiinflamatorias provenientes de las
plantas son de diversa estructura como: taninos, flavonoides, estrogenos,
glucésidos fendlicos, esteroles, iridoides y alcaloides. Algunas drogas crudas ya
evaluadas que presentan esta propiedad antiinflamatoria son: Salix alba de la familia
de las Salicaceas, Harpagophytum procumbens de la familia Pedaliaceas,
Colchicum autumnale de la familia de las Lilaceas (Kuklinski 2003). Son numerosos
los ejemplos de moléculas aisladas a partir de fuentes naturales que han mostrado
potencial antinflamatorio, en la Tabla 1 se reportan algunos ejemplos de estas

moléculas aisladas en los ultimos cinco afios (2018-2022).

Tabla 1. Ejemplos De Moléculas Aisladas A Partir De Fuentes Naturales En Los
Ultimos Cinco Afos (2018-2022).

Molécula con actividad Especie vegetal de la o B ] )
3 . . Actividad Antiinflamatoria Referencia
antiinflamatoria que fue aislada

Sedante
) ) ] Inhibicion de células gliales y _
Escamonina | Ipomoea tyrianthina ) » ] (Jaimes, 2018)
liberacién de mediadores

proinflamatorios

) o ) (Vera &
Flavonoides, terpenos ) ) Inhibicién del aumento de acido
o Echeveria peruviana o Zavaleta,
antocianidinas araquidoénico
2019)
) . ) Inhibicion mediadores (D. H. Kim,
Ginsenosido Rh2 Ginseng ) )
proinflamatorios 2018)
Inhibicion del aumento de acido .
] ] o . (Lins et al.,
Dardanoles A-E Mandevilla dardanoi araquidonico, Reduccién de 2022)
citocinas proinflamatorias
o o ) Inhibicion mediadores (Lee et al.,
Cirsimaritina Cirsium japonicum ) )
proinflamatorios 2020)
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Molécula con actividad Especie vegetal de la

3 . ) Actividad Antiinflamatoria Referencia
antiinflamatoria que fue aislada
Mequinol, metil éter y o
o ) ) Reduccion de citocinas (Saleem et al.,
isotimol, 2-metoxi-4- Thymus vulgaris ] ]
proinflamatorias 2022)
vinilfenol

2.6 Areade estudio

Ocuilan de Arteaga en el Estado de México tiene una superficie territorial de 344.84
Km?2 se encuentra a una altura 2276 m Latitud: 18.9665 Longitud: -99.4138, Latitud:
18° 57' 59" Norte, Longitud: 99° 24' 50" Oeste (Ortiz, 2013).

El clima del area corresponde a un [Cb(w2)(w) (igw”)], codificacion climatica que
indica predominacion de climas del tipo templado/lluvioso, temperatura de cuatro
meses 0 mas superior a 10°C, temperatura del mes mas calido inferior a 22°C,
verano templado y lluvioso, temperatura media anual promedio de 17.7°C y
precipitacion media anual de 1313.6 mm. La humedad del area se debe
principalmente a la influencia de los vientos alisios del hemisferio norte y a la
presencia de “nortes” y ondas frias durante el invierno. Las neblinas son

esporadicas durante la época fria del afio (Luna, et al., 2015).

En Ocuilan sus bosques se componen principalmente de pinos (Pinus sp.) y
oyameles (Abies sp.), sin embargo, en el centro y sur sus bosques son mixtos
principalmente compuestos por encinos (Quercus sp.), cazahuates (Ipomea sp.),
fresnos (Fraxinus sp.), cedros (Cedrus sp.), Madrofios (Arbotus sp.) y abundantes
arbustos (Guerrero, 2013).

El origen étnico de la poblacion es otomi especificamente de la rama Tlahuica. Los
mexicas quienes los conquistaron y después los desplazaron, implementaron su
cultura y obligaron a pagar tributo. Posteriormente en la conquista el municipio de
Ocuilan fue rapidamente colonizado dejandola en una posicion de escases y

convirtiendo a sus pobladores en jornaleros (Alvarez, 2006).
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Ocuilan proviene del ndhuatl, se compone de: OCULI, que significa "gusano" y la
variante de TLA, "abundancia o colectividad", por lo que OCUILAN significa donde

abundan los gusanos refiriéndose a la oruga (Gonzalez, 2015).

El censo poblacional del 2020 descrito por el INEGI, registra 36 223 habitantes, 18
578 mujeres y 17 645 hombres (INEGI, 2020). 48 localidades son las que
pertenecen a este municipio; sin embargo, algunas llegan a ser mas concurridas
que otras, a pesar de que la mayoria cuenta con cierto grado de marginacién
importante. Las principales localidades por su nivel de poblacion y accesos a mas
servicios son la cabecera municipal Ocuilan de Arteaga, con barrios como Santa
Maria Nativitas, San José el Totoc, Santa Ana y Santa Moénica, Chalmita, San Juan
Atzingo, Tezontepec; los lugares con mayor grado de marginacion son los que

conservan sus costumbres (INEGI, 2020).

La disposicion de atencion a la salud llega a ser preocupante porque se debe recurrir
constantemente a servicios de apoyo para la atencion médica, como lo son, el
centro de salud y seguro popular con el 65.6% de ocupacién por sucesos, mientras
que la afiliacién de derechohabientes del seguro social solo fue requerida en un
7.57%, otros servicios que suelen ser requeridos son consultorios, farmacias o bien,

simplemente, deciden no atenderse (INEGI, 2020).
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Fuente: INEGI. Marco Geoestadistico Municipal 2010, versién 4.3.

[lustracion 1 Mapa por localidades representativas del municipio de Ocuilan (Fuente INEGI
Compendio de informacién geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos Ocuilan,
México 2010).

En la llustracién 1 Mapa por localidades representativas del municipio de Ocuilan (Fuente INEGI
Compendio de informacidn geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos Ocuilan, México
2010). se muestra las comunidades de relevancia poblacional en el municipio de
Ocuilan, identificando de color amarillo las zonas urbanizadas y con puntos las
comunidades rurales. Ademas, que se ilustra los estados y municipios colindantes
de esta zona.

En la llustracién 2 Relieve del municipio de Ocuilan (Fuente INEGI Compendio de informacién
geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos Ocuilan, México 2010) Se ilustra la
cantidad de vegetacién con la que se tiene contacto en las comunidades del
municipio de Ocuilan.
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Simbologia
Curva de nivel
Corriente de agua
Elevacién principal
Llanura
Lomerio
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Zona urbana
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MORELOS
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(Kilémetros)

34 5.1 6.8 85
' ' ' '

MALINALCO

[lustracion 2 Relieve del municipio de Ocuilan (Fuente INEGI Compendio de informacién
geografica municipal de los Estados Unidos Mexicanos Ocuilan, México 2010)

2.7 Recolecciéon de ejemplares

La recoleccién contempld procedimientos estandarizados con el fin de obtener un
ejemplar adecuado, en buen estado y que permita la conservacion de la especie
dentro de su habitat. Cabe sefialar que la importancia de una muestra de herbario
es archivar colecciones de ejemplares que se ordenan de acuerdo con un sistema
taxondmico, que se destinan a estudios cientificos y comparativos de identificacion
sistematica. De tal forma que un herbario constituye un muestrario representativo

de las caracteristicas morfolégicas, distribucion geogréfica e historia flogenética de
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un determinado pais, region o de todo el mundo (Caranqui, 2011). Con esto,
podemos entender que la importancia de la identificacion de las plantas medicinales
utilizadas en el municipio de Ocuilan tiene el objetivo de conservar la informacion
disponible en las comunidades, describir su vegetacion disponible, usos que se le
otorgan a estas plantas y ademas de diferenciar su sistema taxonomico, con la
finalidad de reconocerla a través de los distintos términos comunes que cada region

utiliza.

La recoleccién de plantas medicinales puede tener dos objetivos, el primero para su
analisis o bien para registro de herbario, que debe cumplir con lineamentos de

registro para su estandarizacion, lo cual consta de:

Un permiso por parte de la comunidad y/o informante en el cual se describe el uso
e intencién de recolecta, dentro del documento se debe describir la planta que se

requiere.

Antes de la extraccion de la muestra se deben considerar algunos aspectos
importantes para evitar malas practicas que dafien la integridad de la especie o la
del habitat, por ejemplo: la abundancia de la especie, se debe evitar la recoleccion
si se detecta que la especie cuenta con escasos ejemplares a su alrededor. Debe
existir un uso tradicional o medicinal, se debe evitar la recoleccion de especies sin

ningun objetivo claro, determinado o que este fuera de la planeacion.

La recoleccion implica una seleccién importante de la pieza a estudiar, se debe
buscar aquella que cuente con la disposicibn adecuada de recoleccion y evitar
aspectos como alguna infeccion o enfermedad de la planta que se manifieste a
simple vista; debe poseer un tamafio adecuado y util para la investigacion. Ademas,
debe tener como minimo la disposicion foliar. La recoleccion debe ser del material
completo (se puede fragmentar a la hora del prensado) evitando dafiar la muestra 'y
los demas individuos alrededor. Recolectar para disposicion de 3 hojas estandar de
herbario (30x42 cm).

Toma de datos: Es importante asignar niumero de recolecta a cada una de las

especies, identificar cada una con los datos mas relevantes como: localidad
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caracteristicas sobresalientes, nombre del colector, fecha y hora de la colecta.
Ademaés, debe ser una regla anotarlo en la libreta de notas incluyendo la localizacion
con coordenadas y fecha del afio que se recolecta.

El proceso de preparacion de los ejemplares recolectados implica la conservacion
de cada uno de ellos, por lo que, en algunas especies es indispensable prepararlas
dentro de la prensa. La prensa es un par de tablas sujetas con cuerdas que
asemejan la forma de pasta de un libro, dentro de ellas se intercala papel periédico
y ldminas de carton, entre estas laminas se debera colocar la especie con el mismo
namero de capas por encima y por debajo, permitiendo la absorcion de la humedad
y el paso de aire que elimine la humedad dentro de la planta; su funcién es que no
pierda coloracién o se deforme la planta, otras se pueden transportar en bolsas,
pero los cuidados implican evitar la humedad por lo que es recomendable prensar

el mismo

2.8 Muestra de herbario

La importancia de una muestra de herbario es la identificacion y clasificacion
taxonomica de las plantas utilizadas en la comunidad, que ademas implica que una
planta que ya ha sido clasificada e identificada esté disponible en la informacion del
herbario, el cual ya recolecté informacion de su uso, especie y familia a la que
pertenece. Esto nos permite tener registros que a su vez nos otorgan trazabilidad a
un desarrollo de investigacion cientifica (Monroy & Lopez, 2018).

El procedimiento que se debe llevar para el ingreso a un herbario debe contemplar
procesos de preparacion Utiles para la conservacion y adecuado reconocimiento. El
secado garantiza que no exista un deterioro de la muestra o posible contaminacién
por algun hongo, ademas se debe garantizar que la planta esté libre de materias
extrafias 0 animales por lo que es necesario una descontaminacion. La planta debe
ya haber pasado por la identificacion la cual implica a un taxbnomo que otorgue
informacion certificada de género y familia perteneciente de la muestra, asi poderle
generar un etiquetado adecuado que presente la planta en una cartulina de 30x42

cm, que dara presentacion a este proceso se le denomina montaje (ver llustracion
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3 Montaje de Aloysia triphylla Royle) el cual debe dejar un espacio en el lado
derecho para agregar el etiquetado (espacio de 8 x 12 cm), las especies de mayor
tamafio deben ser dobladas en forma de “M” o0 “N”.(Sanchez & Ledesma, 2007).

[lustracion 3 Montaje de Aloysia triphylla Royle
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3. Justificacion

En México existe una gran biodiversidad, por lo que ha sido denominado quinto de
los doce paises “megadiversos”; el registro de la flora nacional describe poco mas
de 21,073 y 23,424 mil especies de plantas vasculares. Ademas, México tiene una
fuerte cultura ancestral que ha desarrollado una medicina tradicional proveniente
del conocimiento de los recursos naturales a su disposiciéon (SEMARNAT, 2018)

gue se debe preservar y estudiar para beneficio de las generaciones futuras.

El conocimiento de remedios herbolarios existe por todo el pais y en su mayoria
sigue siendo un conocimiento empirico; su difusion se realiza de persona a persona
haciendo que esta informacién pueda sufrir alteraciones. Con el estudio de las
plantas provenientes de zonas rurales de Ocuilan, se pretende obtener informacién
concreta que este a disposicion de la comunidad, la cual serd util para conocer las
especies de plantas medicinales utilizadas contra la inflamacion. La informacién de
estas plantas medicinales nos permitira en un futuro hacer una evaluacion de sus
propiedades medicinales, y contribuir al estudio quimico y biolégico de las mismas
e incluso localizando moléculas responsables del efecto terapéutico propuesto y

ademas contribuir a la conservacion de la informacién cultural de la zona.

Ocuilan es un municipio en vias de desarrollo, por lo que su informacion cultural
comienza a sufrir los efectos de la industrializacién. Sin embargo, adn cuenta con
poblados conservados, con amplia informacion del uso de sus plantas medicinales,
por lo que la convierte en una interesante zona de estudio con amplia diversidad de

vegetacion proveniente de los montes y sierras que lo rodean.

Por otro lado, los medicamentos antinflamatorios convencionales presentan efectos
secundarios por su inhibicién de COX-1 y COX-2. Su alto y prolongado consumo
causan un efecto dafino a la salud. El estudio de plantas con propiedades
antiinflamatorias puede otorgar en un futuro posibles tratamientos complementarios

a los antiinflamatorios existentes (Gomez et al., 2011)
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4. Objetivo general

Realizar un estudio etnobotanico del uso medicinal de plantas utilizadas para tratar

la inflamacién en el municipio de Ocuilan, Estado de México.

4.1 Objetivos especificos
4.1.1 Realizar una encuesta a los pobladores y/o médicos tradicionales del

municipio de Ocuilan que permita identificar las especies vegetales utilizadas

contra la inflamacion originarias de la region.

4.1.2 Recolectar las especies vegetales mas representativas utilizadas contra la

inflamacion originarias de la region.

4.1.3 Generar las muestras de herbario de las especies seleccionadas e

identificar taxondmicamente las plantas medicinales de uso terapéutico.

4.1.4 Realizar una investigacion de la informacion de seguridad, eficacia y

quimica de las plantas medicinales identificadas.
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5. Materiales y métodos

5.1 Obtencion de la informacion

Se hizo uso de una encuesta previamente validada como herramienta para obtener
la informacién etnobotanica propuesta por Rodriguez y colaboradores (Rodriguez
et al., 2019), la cual ha sido dirigida para la busqueda de informacion de plantas

medicinales.

a) El primer paso fue conocer a las autoridades de las localidades de San Juan
Atzingo, Santa Lucia, El Totoc, Santa Martha y Santa Maria Nativitas en el
municipio de Ocuilan para hacer del conocimiento de ellas que se realizaria un
estudio etnobotanico y solicitar permiso para este. Por otro lado, también para
recaudar informacion de posibles informantes con el conocimiento de la medicina
tradicional y uso de plantas utilizadas de la zona.

b) Una vez que se autoriz6 la disposicion de los informantes a ser entrevistados se
procedio con la entrevista estructurada (ver Anexo 1).

c) La entrevista comenzd explicando las intenciones del estudio (busqueda de
plantas con actividad antiinflamatoria).

d) La informacion recaudada en esta primera entrevista se analizd, agrupando
principalmente las respuestas de las plantas mas utilizadas, su uso terapéutico y
area de localizacion. Ademas, se recopil6 informacién general de los informantes
para determinar el conocimiento de las especies de acuerdo con el sexo y rango
de edad de los informantes.

e) La informacion obtenida de las entrevistas se compard indicando valores
estadisticos necesarios para su validacién y andlisis de informacion, para el cual
se hizo uso del célculo del Valor de uso de Especies (IVU), donde un valor
cercano a 1.0 refleja un uso importante (Ecuacién 1), Conocimiento Relativo de
la especie por informante (RVU) (Ecuacion 2), Nivel de Uso Significativo Tramil
(UST), donde un valor cercano a 100%, seria la especie mas conocida para el
alivio de algun procedimiento inflamatorio, (ver Ecuacion 3). Los calculos se

realizaron de la siguiente forma:
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Para determinar el indice de valor de uso de la especie, que sirve para expresar
la importancia o valor cultural, se calcula de la siguiente manera (Phillips et al.,
1994):

U
VU = Zﬁ Ecuacion 1

Donde: U= Numero de citas por especie
N= Numero de entrevistados
El conocimiento relativo de la especie por varios informantes (Prieto et al., 2018)
se calcula con la ecuacion 2.

VUis

—_ 1VUs i0
RVU =N Ecuacién 2

Donde:

VUis= Valor de uso de la especie por cada informante,

IVUs =indice de valor de uso de la especie.

Nsp= Numero de especies.

Para calcular el nivel de uso significativo Tramil para cada especie y verificar su
aceptacion cultural se utiliza la ecuacion 3. Su funcién es expresar aquellos usos
medicinales que son citados con una frecuencia superior al 20% por las personas
encuestadas.

Se calcula de la siguiente forma (Rodriguez et al., 2019).

Uso de especie (s) N

UST = 100 Ecuacion 3

Nis
Donde: S= Numero de citas por especie
Nis= Numero de Informantes

5.2 Recoleccion de ejemplares

La informacion obtenida de los informantes fue la guia que nos indico las especies

de interés para su recolecta.
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f)

¢)

h)

)

k)

Se programo una salida de campo que implicé la recoleccion de ejemplares
para su identificacion taxondémica.

Con la ayuda de los informantes Daniel Fortunato y su familia originarios de
la comunidad de San José el Totoc, se realiz6 la expedicion por la comunidad
y sus limites colindantes con San Juan Nativitas y La Colonia.

Antes de partir se alistd6 material como: tijeras de jardin, camara fotografica,
bitacora de expedicién, papel peridédico y algunas bolsas de plastico.

Se realiz6 la expedicion por el interior de la comunidad.

Al localizar las especies de interés se procedié a por medio del GPS del
celular a tomar las coordenadas con ayuda de la herramienta MIS
COORDENADAS, con licencia gratuita en la app store.

Posteriormente, se utilizd una camara fotogréfica para capturar las
condiciones en las que se hall6 el ejemplar.

Se tomo por triplicado la cantidad de plantas que presentaban flor (ninguna
planta presentd fruto), y por duplicado aquellas que no presentaban flor,
capturando desde la raiz para una identificacion mas clara del taxénomo.
Se procedia a sacudir cualquier rastro de tierra o fauna adherida a la planta.
Se conservaron en una bolsa de plastico para su transporte, identificando
cada especie con un namero.

El nimero identificé con su nombre comun a la planta dentro de la bitacora
de expedicion.

Se incluyeron condiciones de crecimiento, y el tipo de suelo en la que se
encontro la especie.

Una vez que la expedicion culmind se procedio a limpiar y lavar las plantas

recolectadas dejandolas secar boca abajo por unos minutos.

m) Con el uso de papel periddico y la prensa, se procedio a secar las muestras,

cambiando el papel todos los dias durante la primera semana y la segunda
cada 3 dias, hasta la tercera semana donde ya se conservaron en papel

hasta su envid al herbario.
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5.3 Muestra de herbario

Una vez que las muestra se secaron en la prensa se procedi6 a la elaboracion de

la muestra de herbario de acuerdo con el siguiente procedimiento:

a) Se retiraron las plantas de la prensa de secado, observando que no
presentaran deterioro alguno o contaminacion

b) Se procedi6 a limpiar cuidadosamente las plantas eliminando con una brocha
las particulas de polvo, tierra, etc.

c) Se midio una cartulina con las capacidades de 30 x 42 cm.

d) Se colocaron las plantas ya limpias y desinfectadas.

e) Se midio el espacio a ocupar, sobreponiendo la planta, ademas se contemplo
el espacio que se requiere para la identificacion, asignacion de folio, nombre
coman.

f) Utilizando Resistol e hilo de coser se adhiri6 la planta a la cartulina.

g) Se llevo a cabo la identificacién de las plantas.

h) Se identificaron las plantas y se procedio a su resguardo con el numero folio,

dentro del herbario.

La identificacion y las muestras de herbario fueron enviadas al herbario (HUMO) del
Centro de Investigacion en Biodiversidad y Conservacion de la Universidad
Autonoma del Estado de Morelos, donde el Maestro Gabriel Flores Franco identificd

y curé las muestras de herbario.

5.4 Eficacia, seguridad y fitoquimica de las especies identificadas

Una vez que las especies vegetales recolectadas fueron identificadas
taxondmicamente por el herbario (HUMO-UAEM) se procedi6 a la busqueda de la
informacioén disponible de las identificadas y se realiz6 una busqueda de informacion
en bases de datos como: Google Académico, Pub-Med, ScienceDirect y EBSCO y

monografias descritas en la literatura de 2010 al 2022.

En estas bases de datos se busco informacion relativa a las especies reportadas

COmo son:
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Uso tradicional reportado, origen de la planta (endémicas o ambientadas).

Estudios farmacolégicos relacionados con la actividad antiinflamatoria de las

especies reportadas.
Reportes de seguridad del uso medicinal de la planta.

Moléculas con actividad antiinflamatoria aisladas de las especies reportadas.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

6.1 Encuesta a los pobladores y/o meédicos tradicionales del
municipio de Ocuilan

6.1.1 Datos de los informantes

La tabla 2 muestra los datos personales de los informantes, ademas del método
mediante el cual obtuvieron los conocimientos del uso de las plantas medicinales
de la region; se reportan los datos de edad, sexo, nivel de escolaridad, forma de

adquisicién del conocimiento y la fecha en la que se realizé la entrevista.

Tabla 2 Lista de Informantes Del Municipio De Ocuilan, Edo. México.

Nombre del informante No. Sexo Edad Escolaridad Tlempo Qe Fecha Forma_ de.
encuesta Residencia Aprendizaje

* Felipa Celestina o

_ 1 F 73 Primaria 22 afos 05/02/2022 TPG
Procopio

* Victoria Mendiola 2 F 70 Primaria 70 afnos 05/02/2022 TPG
Dolores Linares Villa 3 F 65 Primaria 35 afos 12/02/2022 TPG

Martha Mendizébal o
) 4 F 61 Primaria 61 afios 19/02/2022 TPG

Pichardo

* Felipa Nava o

5 F 65 Primaria 40 afos 19/02/2022 TPG
Hernandez

Clara Valle Hernandez 6 F 68 Primaria 68 anos 19/02/2022 TPG
Matias Alonzo Juran 7 F 70 Primaria 40 afos 19/02/2022 TPG

Guadalupe Trujillo o
i 8 F 67 Primaria 43 afos 19/02/2022 TPG

Lopez

Lucia Valle Hernandez 9 F 72 Primaria 50 afios 19/02/2022 TPG
Antonia Lopez Lépez 10 F 71 Primaria 71 afos 19/02/2022 TPG
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. No. . Tiempo de Formade
Nombre del informante encuesta Sexo Edad Escolaridad Residencia Fecha Aprendizaje
Matilda Garcia Cabrera 11 F 68 Primaria 68 afos 19/02/2022 TPG
* Josefa Garcia Cabrera 12 F 70 Primaria 70 anos 19/02/2022 TPG
Francisca Nazario o
y 13 F 79 Primaria 79 afios 18/04/2022 TPG
Encarnacion
Oliva Juarez Gonzalez 14 F 26 Preparatoria 26 afios 25/04/2022 TPG
Lidia Gonzalez Malagén 15 F 48 Primaria 48 afos 25/04/2022 TPG
Benito Néstor Sabino 16 M 36 Secundaria 36 afos 26/04/2022 TPG
Daniel Fortunato 17 M 33 Secundaria 33 afos 27/04/2022 TPG
Aurelia Balladares . .
18 F 38 Secundaria 38 afos 28/04/2022 TPG
Allende
* Juana Jacinto 19 F 52 Primaria 52 afios 29/04/2022 TPG
* Evaristo Allende o
20 M 60 Primaria 60 afios 30/04/2022 TPG

Rodriguez

* Nota: Informantes con mayor conocimiento de la medicina herbolaria en las comunidades de Ocuilan Estado
de México. F = Femenino, M = Masculino, T P G = Transmitido por generaciones.

En total se entrevistaron a 20 informantes con dominio de la informacion dentro de
las comunidades del Municipio de Ocuilan, de los cuales el 75% fueron mujeres y el
15 % fueron hombres. Con un promedio de edad de 53 afios (en un rango de 26-79
afos), siendo una Unica persona que esta por debajo de los 30 afios; en su mayoria
se encontraron arriba de los 60 afios. Los grados de estudio: el 80% concluy6 hasta
la primaria; 15% la secundaria y 5 % el nivel basico. EI 100% obtuvo la informacion

transmitida por generaciones previas.

El género predominante del dominio de la informacién fueron las mujeres, siendo
en su mayoria amas de casa que se encargan del cuidado de hijos y del hogar,
obteniendo el aprendizaje de remedios herbolarios contra la inflamacion de sus
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madres y abuelas y debido a su rol dentro del hogar. La marginacion de estas areas

provoca escasa educacion, sobre todo en la poblacion adulta, que cuenta

Gnicamente con primaria como estudio méaximo, en el caso de jévenes y adultos

cuentan con secundaria y solo hubo un caso con preparatoria, esto implica que el

rol en el hogar no ha cambiado mucho para las personas que practican y conocen

las plantas de accion antiinflamatoria. Otro dato relevante, es que en la mayoria de

estas localidades ya no existen curanderos o parteras. Sin embargo, la poblacion

de edad avanzada aun conserva conocimientos de su medicina tradicional y de su

practica, esto implica que la informacidn aun existe dentro del municipio.

6.1.2 Especies vegetales usadas en el municipio de Ocuilan contra la

inflamacion.

Como resultado de las entrevistas realizadas se obtuvo un listado de 48 especies

vegetales utilizadas en el municipio de Ocuilan Edo. de México contra los procesos

inflamatorios. En la Tabla 3 se resumen estos resultados.

Tabla 3 Lista de especies vegetales utilizadas en el municipio de Ocuilan, Edo. De
México contra los Proceso Inflamatorios.

No. Nombre comun Uso medicinal P Método de Preparacion For_m_a de
ut. crecimiento
o Infla. Cdlicos, y )
1 Ajenjo H Infusion Hierba
Expectorante
2 Arnica Hri. Golp, Rasp. TH Decoccién Hierba
3 Belladona Hri. Golp, Rasp. TH Maceracion/Decoccién Hierba
ape H T .7
4 Buganvilia Tos fuerte e Decoccién Arbusto
5 Carricillo Dolor de rifion TH Decoccion Arbusto
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No. Nombre comun Uso medicinal P. Método de Preparacion For.m?‘ de
Ut. crecimiento
6 Cebolla morada Artritis, Infla. B Decoccién Bulbos
7 Cedroén Menstruacion TH Decoccién Hierba
o Dolor de y
8 Cempaxuchitl ) H Decoccién Arbusto
estébmago
o Gota e Infla.
9 Chichicaste _ . H Crudo Arbusto
Articulaciones
Fiebre,
10 Clancuaya algodoncillo, TH Decoccioén/Bafios Hierba
Mujeres aliviadas
11 Endivia Hepatitis TH Decoccién Hierba
. H T .z
12 Escoba Infla. de piel . Decoccion Arbusto
13 Eucalipto Asmay COVID H Decoccién Hierba
Asma, Bronquios, . .
y HT Infusion, decoccién y )
14 Gordolobo Infeccion y Hierba
] F Maceracion
Hemorroides
15 Granada cordilina Ombligo de bebés T H Decoccion Arbol
16 Hierba buena Cdlicos TH Infusion Hierba
Hierba de Dolor de panzay ) ]
17 . . TH Decoccion Hierba
cabecillo diarrea
18 Hierba del Aclin Hri. Golp, Rasp. TH Decoccion Hierba
Infla. General.
19 Hierba del Angel vesicula y pie TH Decoccién Hierba
diab.
) Cancer, infla e ) ) )
20  Hierba del cancer H Maceracién, Decoccion Hierba

Infeccion.
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No. Nombre comun Uso medicinal P. Método de Preparacion For.m?‘ de
Ut. crecimiento
Infla. Analg. . y
] . Maceracion, Decoccion .
21 Hierba del golpe Menstruacion TH Hierba
] cremas
Desin.
22 Hierba del negro Hri. Golp, Rasp. TH Decoccién Hierba
. HT - :
23 Hierba mora Infla. y dolor E Maceracion Hierba
r
24 Hierba rasposa Dolor de rifién TH Decoccién Hierba
) Diarrea y dolor de . .
25  Hoja de guayaba H Decoccion Arbol
estomago
] Ulc. gastricas e » "
26 Hoja de nanche T Decoccion Arbol
Infla. de panza
27 Laurel Mollera caida TH Decoccion Hierba
] Infla. de panza . .
28 Manzanilla _ TH Decoccién Hierba
Golp. Hri.
29 Manubrio Infla. Vesicula TH Decoccion Hierba
30 Ocote Tos fuerte C Decoccion Arbol
31 Ocoxal Tos fuerte TH Decoccion Arbol
i Asma, célicos HT Decoccion, infusion, .
32 Orégano N ) Hierba
artritis, Infla. Acné F Maceracion
33 Panza de vibora Dolor de rifion TH Decoccion Hierba
34 Pata de leén Ombligo de bebés TH Decoccion Hierba
35 Pericén ReumasyAsma TH Infusion Hierba
DM. Infla. e
36 Prodigiosa Infeccién, Dolor H Maceracion Arbusto

de estébmago

Pagina 40]125



No. Nombre comun Uso medicinal P Método de Preparacion For.m?‘ de
ut. crecimiento
Retofio de 3 . ., A
37 i Infla. Vesicula H Molido/Infusién Arbol
capulin
Dolor de panza, .
38 Romero _ TH Decoccion Arbusto
asma Golp. Hri.
Infla. Flujo de » i
39 Ruda H Maceracion Hierba
Sangre
_ . » Planta
40 Sabila Infla. Célicos, P Decoccion
arrosetada
) Infla. Dolor de y _
41 San Nicolas TH Decoccion Hierba
panza
42 Santa Maria Cdlicos TH Infusion Hierba
Diarrea y dolor de . )
43 Tapa colas ] PE Decoccion Hierba
estdbmago
44 Tomate Anginas Fr Crudo Arbusto
45 Vaporrub COVID, Asma TH Decoccién Enredadera
Dolor de rifion,
46 Xocoyotl dolor de H Decoccion Hierba
estébmago
47 Zoapatle Hri. Aliviadas TH Decoccion Hierba
48 Zarzamora Menstruacién Fr Decoccion Enredadera

Nota: P.Ut. = Parte Utilizada Hri. = Heridas, Golp. = Golpes, Rasp. = Raspones, Infla. = Inflamaciones, Diab. =
diabético, Analg. = Analgésico, Ulc. = Ulceras, Desin. = Desinflamatorio, DM. = Diabetes, T H = Talloy Hoja, T
= Tallo, H = Hoja, P = Penca, H T F = Hoja, Tallo y Flor, H T Fr = Hoja, Tallo y Fruto. PE = Planta entera, C =

Corteza. Fr =Fruto, B = Bulbo.

6.1.3 Forma de crecimiento de las plantas usadas contra la inflamacion
reportada por los informantes

Como se puede observar en la llustracién 4 Forma de Crecimiento de las especies

recolectadas, la forma de crecimiento de las plantas reportadas revela que 30 (62%)

de las especies mencionadas tienen un crecimiento en forma de hierba, con
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crecimiento durante temporada de lluvias. El crecimiento en forma de arbusto es de
ocho especies representando un 16.7%. En forma de plantas arrosetada solo se
reportd una (2.1 %). En forma de enredadera también se reporta un 4.2 % siendo
solo dos especies reportadas. Para el caso de los arboles, esta forma biologica
representa el 12.5 % teniendo seis menciones y el arbusto con ocho menciones, lo

que representa el 16.7%.

Bulbos
w1 2.08%

Planta arrosetada
mm 1 2.08%

Enredadera
w2 4.16%

Arbol
I 5 12 59

Forma de Crcimiento

Arbusto

M 8 16.7%

Hierba 30 62.5%

Numero de citas

llustracion 4 Forma de Crecimiento de las especies recolectadas
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6.1.4 Parte de la planta utilizada

La llustracion 5 Parte de la Planta Utilizada. jError! No se encuentra el origen de |
a referencia.nos indica cual es la parte utilizada por los habitantes del municipio de
Ocuilan a la cual le otorgan el efecto terapéutico, siendo esta la forma util en la que
se puede buscar o comenzar la investigacion para validar el efecto terapéutico. Por
otro lado, las plantas medicinales pueden continuar con su ciclo de vida si su uso
se limita al uso de extremidades y no al desprendimiento completo del individuo. Es
por eso que en el caso de las plantas utilizadas en el municipio de Ocuilan no logran
verse afectadas por su consumo, y es debido a que el 54.2 % solo se utilizan la hoja

Hoja,Talloy Fruto jmm 2.08 %
2.08%
2.08%
2.08%
2.08%
Corteza mm 2.08%
Fruto mmmm 2 4.16%

Hojas, talloy flor s 4 8.33%

Tallo |mm
vegetal mm
Planta entera mm

1
1
1
1
Penca mm 1
1

Parte Utilizada

Hojas | S 10 20.83%

HOja yta”o AUEIUT IR RUEIUTRURUERUT R RO R R RN SRRSO O i nmn i nnmmn 26 54 16%

0 5 10 15 20 25 30
Numero de citas

llustracion 5 Parte de la Planta Utilizada.

y tallo.

6.1.5 Método de preparacion, dosificaciéon y administracion.

La llustracion 6 Método de preparacion. resume que la preparacién destacable es
la decoccion, con 36 citas (65%), algunas son ingeridas, indicado por los
informantes, como agua de tiempo, consumiéndose una dosis alta al dia, ya que se
pueden ingerir hasta cuatro vasos de agua por dia. Algunas otras especies son
utilizadas para limpiar la zona de inflamacion y en algunos casos se usan como
bafos. Su uso como decoccion implica un menor riesgo, asi como en los dos ultimos
casos. Sin embargo, la ingesta de estas especies puede ser motivo de

cuestionamiento si la cantidad utilizada implica un riesgo, ya que los informantes
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reportaron casos de intoxicacion en el exceso de consumo de algunas especies, por
ejemplo; la ruda, que uno de sus usos es el abortivo, por lo que el uso en mujeres
embarazadas es especialmente administrado por los curanderos, o vigilado a la
hora del consumo, y esto se debe a que también es utilizada en la induccion del
parto. Otro caso reportado por los informantes fue con la planta de Manrubio la cual
es utilizada en la inflamacién de la vesicula y dolor de estbmago, donde un nifio que
presentaba dolor intenso de estdmago, al cual por accidente se le administré mas
de 1 litro (1 jarra) en un dia y medio; sus principales sintomas fueron mareos y
vomito, las primeras medidas de seguridad realizadas por los médicos y enfermeras
fue un lavado estomacal en centro de salud de la cabecera municipal. Por otro parte,
plantas como prodigiosa, zarzamora, nanche, ruda y romero son utilizadas como
aperitivas y son preparadas como alcohol tradicional. Las cantidades de alcohol son

altas, por lo que no se recomienda excederse en su consumo.

La ingesta de las decocciones es una practica comun dentro de las comunidades
del municipio de Ocuilan en el estado de Meéxico, su consumo se mide
principalmente como “Agua de tiempo”, lo cual significa que consumen estas
decocciones para hidratarse durante el dia. Se destaca que algunas hierbas tienen
la indicacion de no tomar mas de tres veces al dia, por ejemplo: manrubio, xocoyol
romero, pericon, gordolobo, endivia, clacuaya, belladona, cempaxuchitl, hierba del
aclin, hierba del cancer, hierba rasposa. Cabe destacar que las infusiones son
administradas via oral. Esto a su vez implica una farmacovigilancia de sus
consumos en plantas medicinales, las cuales la mayoria de la poblacién identifica,

ya que se han ido transmitiendo por generaciones, pero no se han documentado.
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Por otro lado, algunas decocciones no se consumen, se utilizan en bafios o para

limpiar zonas afectadas (administracion topica).

Molido Wl 1 2%

5
S Crudo NN 2 3%
g
E Infusion  MIIHEHCNENENENN 7 13%
el
[e]
g Maceracion MIMATIANNNN 9 17%
@
s
Decoccion  MMCHCHCMERC Ao A e eI e 36 65%
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Numero de citas

llustracion 6 Método de preparacion.

La maceracion se utiliza como método de extraccion y se administra normalmente
en la zona afectada, contemplando heridas abiertas con lesion grave representando
un 17 % de uso, por ultimo, el uso de planta en crudo implica aplicacién tépica en la

zona inflamada tan solo con dos citas (3%).

6.1.6 Procesos inflamatorios citados

En el anexo Il se clasifican y se enlistan los términos comunes de padecimientos
inflamatorios reportados en el Diccionario enciclopédico de la medicina tradicional
gue los informantes reconocen. En este listado, se describe cada uno de estos
términos, lo que nos permite correlacionar a qué sintomas se refieren los
informantes y que padecimiento inflamatorio citan en su tratamiento con plantas

medicinales.

6.1.7 Clasificacion de las enfermedades

Una vez unificado el padecimiento referido por el informante con la ayuda del

Diccionario Enciclopédico de la Medicina Tradicional Mexicana, se clasificé el
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sistema afectado por el padecimiento inflamatorio que cita el informante ver anexo
II, por lo tanto, podemos dar una idea a que nivel actla la planta utilizada en las
comunidades de Ocuilan.

6.1.8 Evidencia sobre la efectividad de las plantas medicinales para curar
enfermedades

La tabla 4 describe el nimero de citas que se obtuvo por sistema afectado de algun
proceso inflamatorio. El conteo se empleé con los términos utilizados por los
informantes, pero unificando la variedad de términos, con la ayuda del Diccionario
Enciclopédico de la Medicina Tradicional (Anexo lll). El sistema gastrointestinal es

el que tuvo mayores menciones de los procedimientos citados por los informantes.

Tabla 4 Numero Absoluto de Proceso Inflamatorio citado.

Sistema afectado o0 proceso

inflamatorio NAC "
Gastrointestinal 18 19.78 %
Hepatico 2 2.20%
Inmunolégico 2 2.20%
Osteomuscular 4 4.40 %
Piel 16 17.58 %
Renal/urologico 9 9.89 %
Respiratorio 17 18.68 %
Otros/todo el cuerpo 16 17.58 %
Cultural 7 7.69 %
Total 91 100 %

Nota: NAC=NuUmero Absoluto de citas

En la Tabla No. 5 se describe el NUmero absoluto de citas por especie, el indice de
valor de una especie que se calcula con la ecuacién 1, siendo las que tienen el valor
de 1.00 las que mas se usan contra procesos inflamatorios. En este sentido la hierba
del negro es la que cuenta con valor muy bajo debido a que tiene una sola mencion.
Por otro lado, se calcul6 el nimero relativo de la especie (RVU) por varios
informantes, el cual se calcula con la ecuacion dos. Finalmente, se calcul6 el Uso
significativo Tramil (UST) que se puede calcular por la ecuacion 3, donde un valor
cercano a 100 nos muestra una especie a la cual se les reconoce mayoritariamente
por el efecto terapéutico mencionado por los informantes. En este sentido, las
plantas con mayor reconocimiento como antiinflamatorias por parte de los
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informantes fueron: arnica, cempaxuchitl, eucalipto, hierba rasposa, sabila y
tapacolas. Seguidas por un UST de 95 las especies: buganvilia, hierba del cancer,
hoja de guayaba y ruda.

Tabla 5 Niumeros absolutos de citas

Nombre de la planta NAE VU RVU UST
Arnica 20 1.00 0.047 100.00
Cempaxuchitl 20 1.00 0.045 100.00
Eucalipto 20 1.00 0.047 100.00
Hierba rasposa 20 1.00 0.053 100.00
Sébila 20 1.00 0.039 100.00
Tapacolas 20 1.00 0.039 100.00
Buganvilia 19 0.95 0.039 95.00
Hierba del cancer 19 0.95 0.045 95.00
Hoja de guayaba 19 0.95 0.042 95.00
Ruda 19 0.95 0.032 95.00
Belladona 18 0.90 0.047 90.00
Chichicaste 18 0.90 0.037 90.00
Endivia 18 0.90 0.047 90.00
Gordolobo 18 0.90 0.042 90.00
Hierba del Aclin 18 0.90 0.037 90.00
Manrubio 18 0.90 0.039 90.00
Panza de vibora 18 0.90 0.053 90.00
Pata de ledn 18 0.90 0.032 90.00
Prodigiosa 18 0.90 0.045 90.00
Santa Maria 18 0.90 0.039 90.00
Tomate 18 0.90 0.047 90.00
Zoapatle 18 0.90 0.032 90.00
Cedrén 17 0.85 0.042 85.00
Escoba 17 0.85 0.050 85.00
Laurel 17 0.85 0.032 85.00
Ajenjo 16 0.80 0.053 80.00
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Nombre de la planta NAE VU RVU UST

Hierba del Angel 16 0.80 0.047 80.00
Hierba mora 16 0.80 0.037 80.00
Vaporrub 16 0.80 0.039 80.00
Carricillo 15 0.75 0.032 75.00
Clancuaya 15 0.75 0.050 75.00
Granada cordilina 15 0.75 0.053 75.00
Hierba buena 15 0.75 0.039 75.00
Ocote 15 0.75 0.047 75.00
Ocoxal 15 0.75 0.003 75.00
Orégano 15 0.75 0.047 75.00
Cebolla morada 14 0.70 0.047 70.00
Hierba del golpe 14 0.70 0.047 70.00
Pericon 14 0.70 0.047 70.00

San Nicolas 14 0.70 0.050 70.00
Hierba de cabecillo 12 0.60 0.037 60.00
Hoja de nanche 12 0.60 0.032 60.00
Manzanilla 12 0.60 0.021 60.00
Retofio de capulin 12 0.60 0.050 60.00
Xocoyotl 12 0.60 0.047 60.00
Zarzamora 12 0.60 0.053 60.00
Romero 8 0.40 0.053 40.00
Hierba del negro 1 0.05 0.042 5.00

Nota: NAE= nimero absoluto de las especies; IVU=Valor de uso RVU= Uso Relativo; UST= Uso Significativo

Tramil.

6.2. Recoleccion de las especies vegetales utilizadas contra la
inflamacion de la region.
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La recoleccibn de las especies identificadas por los pobladores de las
comunidades del municipio de Ocuilan crece principalmente en la época de
lluvias, ya que en su mayoria son especies dependientes de la temporada. La
mayoria de estas especies son trasladada a huertas o areas de riego para su
disponibilidad y accesibilidad durante todo el afio; estas especies son las mas
utilizadas por los pobladores. Sin embargo, no todas las especies vegetales
pueden ser domesticadas.

En una primera recolecta realizada en San José el Totoc, con el apoyo del
Informante Daniel Fortunato; el dia 22 de mayo del 2022, se logré obtener siete
de las especies citadas por los informantes; sin embargo, la mayoria en ese
momento no estaban disponibles debido a la temporada, por lo que se tuvo que
esperar unos meses mas para su recolecciéon. Posteriormente, el 20 de agosto
del 2022, con el apoyo del joven Martin Villana, habitante de la localidad de San
José el Totoc y estudiante de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos,
se lograron recolectar otras dos especies mas, en las comunidades colindantes
de San José y el Capulin. Por ultimo, en una tercera recolecta, con ayuda de
Martha Mendizabal, se recolectaron 10 especies mas dentro de la comunidad de
Santa Martha el 20 de noviembre del 2022. En total fue posible recolectar 20

especies para su identificacion taxonémica.

6.3 Generar las muestras de herbario e identificar
taxonomicamente las plantas medicinales de uso terapéutico.

Con apoyo del herbario (HUMO) del Centro de Investigacion en Biodiversidad y
Conservacion de la Universidad Autébnoma del Estado de Morelos y del M. en C.
Gabriel Flores Franco, se realizo la identificacién de 19 especies.

El proceso de secado permitié que las plantas conservaran color sin deteriorarse
0 contaminarse, permitiendo el montaje e identificacion de estas para su
incorporacion al Herbario. La especie reportada con el nombre comun “panza de

vibora” no pudo ser identificada, esto se debi6 a que no existian en ese momento
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los individuos suficientes para su recoleccion por triplicado y la muestra
presentada no contenia flor o fruto.

En la Tabla 6 Especies Identificadas En El Herbario HUMO se enlistan las 19
especies vegetales recolectas e identificadas; en la ficha del Herbario se
incluyeron los siguientes datos: lugar de recoleccién (Coordenadas), tipo de

clima, fecha de recoleccion, usos.

Tabla 6 Especies Identificadas En El Herbario HUMO del CIByC.
No.

. Nombre : Nombre i
No. Familia cientifico | Olo comun Origen
HUMO
1  Amaranthaceae IresmeLceI05|a 30974  Clancuaya Ameérica
Calea México
2 Asteraceae ternifolia 30955 Prodigiosa ;.
Centroamérica
Kunth
Heterotheca )
3 Asteraceae inuloides 30956 Arnica México
Cass.
4 Asteraceae : P|qger|a 30964 San Nicolas México
trinervia Cav.
5 Asteraceae Tagetes 30961 Cempasuchil Mexico Y
erecta L. Centroamérica
Europa,
6  Asteraceae Sonchus — sh966  Engivia  Mediterraneoy
oleraceus L. Occidente de
Asia
7 Asteraceae A_r temisa 30967 Ajenjo Norteamérica
absinthium L.
Montanoa
8 Asteraceae tomentosa 30968 Zoapatle México
Cerv.
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No.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Familia

Asteraceae

Asteraceae

Boraginaceae

Crassulaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Myrtaceae

Oxalidaceae

Pinaceae

Rutaceae

Nombre
cientifico

Tanacetum
parthenium
Sch.Bip.

Matricaria
chamomilla L.

Tournefortia

hirsutissima L.

N.D.

Plectranthus
hadiensis
(Forssk.)

Schweinf. ex
Sprenger

Rosmarinus
officinalis L.

Eucalyptus
globulus
Labill.

Oxalis
corniculata L.

Pinus
leiophylla
Schiede ex
Schltdl. &
Cham.

Ruta
graveolens L.

No.
Folio
HUMO

30971

30973

30958

N.D.

30960

30970

30965

30962

30959

30972

Nombre
comun

Santa Maria

Manzanilla

Hierba
Rasposa

Panza de
vibora

Vaporrub

Romero

Eucalipto

Xocollotl

Ocoxal

Ruda

Origen

Europa

Europa y Asia

América
Puerto Rico y
México

NA

Asia, Africa,
Europa y
América

Norte y Sur de
Africa,
Mediterraneo

Sureste de
Australia

Indeterminado.

Presente en:
centro
Ameérica,
Europay Asia.

México

Mediterraneo
Oriental y Sur
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No.

No. Familia cl?l:nr?l’ll?i::eo Folio %gmzrne Origen
HUMO
Occidente de
Asia
Urera
caracasana Méxi
19 Urticaceae (Jacq) 30963 Chichicastle o'oY
' udameérica
Gaudich. ex
Griseb.
20  Verbenaceae Aloysia 30957 Cedron Sudamérica

triphylla Royle

Nota: ND: No determinada, NA: No Aplica.

La identificacion taxonémica de las plantas recolectadas en las localidades nos permitio
realizar una investigacion documental de estas especies para conocer su origen,
historia y si alguna vez ha sido evaluada, permitiendo desarrollar una
comparacion de la informacion disponible de la planta o bien, generar estrategias
para la descripcion de estas. Es importante conocer mas sobre la planta citada
para evaluar su seguridad de uso y su eficacia, con la finalidad de alertar a la
poblacién en caso de un efecto toxico o de encontrar alguna especie de interés
relevante para posteriores estudios.

Una vez que fueron identificadas las plantas recolectadas dentro de las
comunidades del municipio de Ocuilan en el Estado de México, se pudo observar
gue siete de las especies identificadas son endémicas de México, ocho tienen
origen en Europa, Asia y Mediterraneo, tres tienen su origen en América o
Sudameérica y una en el sureste de Australia. Estos datos dan evidencia de la
incorporacion de especies vegetales exoéticas al arsenal de plantas medicinales
de la zona, lo que da cuenta del sincretismo cultural y también de la pérdida del
conocimiento de la flora medicinal en la zona de estudio. Lo anterior se presupone
por el hecho de que algunas especies que son provenientes de otros paises y
continentes ya se cuentan en el estatus de aclimatadas como podemos ver en la
tabla No. 6.
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Es importante destacar la notable dominancia de especies de la familia
Asteraceae, ya que se encuentra representada con 9 de las 19 plantas
identificadas (47.4%), seguida de dos especies de la familia Lamiaceae v,
Myrtaceae, Crassulaceae, Boraginaceae, Amaranthaceae representadas con

una sola especie.

6.4 Seguridad, eficacia y quimica de las plantas medicinales
identificadas.

La identificacion de las plantas nos permite conocer la coincidencia de la

informacion documentada, con la reportada con los informantes.

Calea ternifolia Kunth

a) Uso tradicional, origen de la |
planta
Esta especie tiene un amplio
uso dentro de la comunidad de
San José el Totoc,
especialmente como una planta

aperitiva, digestiva, preparada

b Rt e

R A ; o
[lustracioén 7 calea ternifolia Kunth,
artesanal. En cuanto a su USO recolectada en las comunidades del capulin y

medicinal se menciona para San José el Totoc

en bebidas alcohdlicas de forma

aliviar célicos y disminuir temperatura. Su descripcion e historia data de obras
descritas en el siglo XVI

(Bye & Linares, 2016), donde le atribuyen ademas de estos efectos que
menciona la comunidad de San José el Totoc, para tratar problemas de
digestion, anorexia y problemas biliares. Debido a su alta propagacion en
México y algunos paises de Centroamérica, la planta recibe muchos nombres
comunes, dentro de la comunidades de Ocuilan, la conocen como

“Prodigiosa” o “Hierba amarga”, pero también se le conoce como
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b)

c)

“sacachichie”, “sacatechichi”, “zacachichi”’, “zacatechi’, “zacatechichi” o

“techichic”, entre otros (Mata et al., 2022).

Estudios farmacoldgicos.

Algunas de las pruebas hechas como antiinflamatorias, con resultados
positivos fueron la de Venegas-Flores et al., 2002),Venegas-Flores et al.
(2002), donde el extracto acuoso preparado con 20 mL de agua estilada y
hojas molidas de Calea ternifolia Kunth, las cuales se calentaron a 95 °C,
generando una concentracion de 60mg/mL de extracto, que demostrd
actividad antiinflamatoria en un modelo in vivo utilizando ratas Wistar, y
ratones albinos a los que se le generd un edema de la pata trasera inducida
por carragenina y se administrd en el tejido subplantar, para evaluar la
disminucién de neutroéfilos que viajan a la cavidad peritoneal. Como resultado
se previno la formacién del edema después de la administracion de la
carragenina a concentraciones de 100 y 10 mg/kg, donde ademas se
demostré que el numero de neutréfilos que viajan a la cavidad peritoneal era
menor. Segura-Cobos et al. (2010) también demostraron que el extracto de
etanol (150 y 300 mg/kg) y su fraccién de cloroformo (50 mg/kg) inhibieron el
edema inducido por inyeccion intraplantar de carragenina en ratas. Una de
las subfracciones (2 mg/mL) de la fraccion de cloroformo inhibié la produccion
de prostaglandina E2 (PGEZ2), un mediador critico del proceso inflamatorio,
en macrofagos estimulados por lipopolisacaridos en una medida similar a la
indometacina (10 pg/mL). Los autores concluyeron que esta fraccion era rica
en flavonoides y era responsable de los efectos farmacoldgicos. Otra
investigaciéon relacionada con la accion antiinflamatoria de C. ternifolia fue
llevada a cabo por Bork et al. (1997) demostrando que el extracto etandlico
(100 pg/mL) de la planta inhibia el factor nuclear k B (NF-x B), que es critico

para regular la inflamacion celular.

Seguridad
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d)

La toxicidad es un punto que no toca la comunidad que consume esta planta,
pero debido a que la procesan como bebida embriagante, el consumo en
exceso no esta recomendado. Algunos trabajos de investigacion como son
los de (Escanddn-Rivera et al., 2017) y (Martinez-Mota et al., 2021), donde
prueban concentraciones de hasta 36 mg/kg de extractos acuosos,
reportaron Unicamente malestares estomacales pero ninguna sefia de
letalidad, en un periodo de uso prolongado posteriores a un mes. Sin
embargo (Mossoba et al., 2016), reporta los posibles efectos no deseados
para la salud, en usos prolongados de extractos etandlicos que producen
caracteristicas nefrotoxicas en células HK-2, donde se les administro de 0 a
1000 pg/mL en un periodo de 24 hrs.La toxicidad es un punto que no toca la
comunidad que consume esta planta, pero debido a que la procesan como
bebida embriagante, el consumo en exceso no esta recomendado. Algunos
trabajos de investigacibn como son los de Escanddn-Rivera et al., (2017) y
Martinez-Mota et al., (2021), donde prueban concentraciones de hasta 36
mg/kg de extractos acuosos, reportaron Unicamente malestares estomacales
pero ninguna sefia de letalidad, en un periodo de uso prolongado posteriores
a un mes. Sin embargo Mossoba et al., (2016), reporta los posibles efectos
no deseados para la salud, en usos prolongados de extractos etanélicos que
producen caracteristicas nefrotoxicas en células HK-2, donde se les
administro de 0 a 1000 pg/mL en un periodo de 24 hrs.

Moléculas con actividad antiinflamatoria

En el documento de Mata et al.,, (2022), se describe las citas de los
documentos y nombres de las 63 moléculas que han sido aisladas de esta
planta, entre los que destacan 37 lactonas sesquiterpénicas como la
caliceina Il. Sin embargo, hasta nuestro conocimiento no hay reportes de
aislamiento de sustancias responsables de la actividad antiinflamatoria de la

especie.

Pagina 55/125



Heterotheca inuloides Cass.

a)

b)

Uso tradicional, origen de la planta
Esta planta es la especie utilizada por excelencia contra la inflamacién en las
comunidades de Ocuilan, empleada en golpes y/o herida abierta. Es
conocida por las comunidades investigadas del municipio como “Arnica”. El
uso de la planta en las comunidades de Ocuilan es una decoccion, su
administracion puede ser oral en el tratamiento de problemas y Ulcera
gastricos, o bien administrada via dérmica en forma de “lienzos” de agua
caliente.

En el resto del pais, de acuerdo con la
Biblioteca Digital de la Medicina Tradicional
Mexicana, también se conoce como arnica de
campo, éarnica de monte, arnica del pais,
cuateteco, cuauteteco, falsa arnica, hornilla,
tabaco de las montafas. (Biblioteca Digital de la
Medicina Tradicional Mexicana, 2009).
Estudios Farmacol6gicos

Se encuentra como una de las plantas mas

desarrolladas en cuanto a literatura; evaluada

llustracion 8 heterotheca
inuloides Cass. recolectada en

especialmente por su efecto antiinflamatorio,
pero existen investigaciones sobre efectos SanJoséelTotoc

desparasitantes y antioxidantes (Rodriguez-Chavez, et al., 2015). Pruebas
de su uso antiinflamatorio: Las preparaciones elaboradas con H. inuloides
se utilizan como agentes antiinflamatorios y analgésicos en la medicina
tradicional mexicana (Aguilar et al., 1994). Las propiedades antiinflamatorias
se han evaluado utilizando diferentes modelos in vitro e in vivo (Delgado et
al., 2001; Flores-San Martin et al., 2013; Ha et al., 2010; Gené et al., 1998;
Gorzalczany el., 2009; Mufioz-Velazquez et al., 2012; Rocha-Gonzalez et al.,
2014; Rocha-Gonzalez et al., 2010; Rodriguez-Chavez et al., 2015; Segura
y otros, 2000). Se describe un resumen de estos trabajos. La administracion

intraperitoneal del extracto acuoso de H. inuloides (100 mg/kg) produjo una
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inhibicién del 29% en el edema de la pata inducido por carragenina en ratas;
encontrdndose ademas que la fraccibn butandlica mostré actividad
antiinflamatoria superior al 50% en el mismo modelo (ED50= 29,7 mg/kg). La
administracion intraperitoneal de HI-2 (50-100 mg/kg) también inhibi6 el
efecto inflamatorio inducido por el dextrano (38,9-68,1%). En el modelo de
edema de oreja de raton inducido por TPA, el extracto de diclorometano de
H. inuloides a 1 mg/oreja mostré 38,7% de inhibicién con un EDso de 0,9
umol/oreja (Segura et al., 2000), y los extractos acetdnicos y metandlicos a
0,5 mgl/oreja mostraron 61,7% y 4,5% de inhibicién, respectivamente
(Delgado et al., 2001). Finalmente, se ha informado que el aceite esencial de
la especie puede evitar el desmontaje del citoesqueleto de actina, vimentina
y tubulina en explantes de cartilago de cultivo tratados con acrilamida, un
modelo de osteoartritis in vitro. El efecto del aceite esencial de H. inuloides,
a 30 pug/mL, fue equivalente al celecoxib, un farmaco antiinflamatorio no
esteroideo utilizado en el tratamiento de la artrosis, en la misma
concentracion (Flores-San Matrtin et al., 2013).

Seguridad

Los efectos téxicos reportados por las comunidades del municipio de Ocuilan
son minimos y se asocian principalmente al consumo excesivo cuando se
administran como agua de tiempo; generando dolor abdominal y de
estbmago. Pese a la gran cantidad de informacién que existe sobre
Heterotheca inuloides Cass, no existe informacion o investigacion sobre su
toxicidad (Rodriguez-Chavez, et al.,, 2015), se propone evaluar efectos
citotoxicos de algunos compuestos bioactivos y semisintéticos. Un estudio
reciente, realizado con base en las directrices 423 de la OCDE, report6 que
se requerian concentraciones muy altas equivalentes a 2000 mg/kg de peso
corporal de 7-hidroxi-3,4-dihidrocaledeno en ratones para proporcionar
evidencia de efectos toxicos (Rodriguez-Chavez et al, 2015). Las infusiones
terapéuticas de H. inuloides para consumo oral se realizan con 3 a 10 gramos
de planta seca por litro de agua hervida, y el periodo de ingesta recomendado

(3 tazas al dia) no debe extenderse mas alla de 15 dias. Ademas, segun los
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datos publicados, la cantidad de 7-hidroxi-3,4-dihidrocaledeno es inferior a 2
miligramos por gramo de material vegetal seco, lo que implica que las
cantidades ingeridas estan muy por debajo de la dosis que causa cambios
en el peso corporal. Utilizando un modelo de cultivo celular in vitro, se
observd que los compuestos 7-hidroxicadaleno y 7-hidroxi-3,4-
dihidrocadaleno y sus derivados acetilados 7-acetoxycadalene y 7-acetoxy-
3,4-dihydrocadalene causaron una disminucion en la viabilidad de los
macrofagos RAW264.7. Por otro lado, en un estudio mediante el test de
Ames se evaluo la posible actividad mutagénica de los extractos de acetona
y metanol de H. inuloides y quercetina. Los experimentos de
antimutagenicidad se realizaron a tres concentraciones diferentes (500, 750,
1000 mg/placa). Los resultados mostraron que tanto los extractos como la
guercetina mostraron efectos mutagénicos a las cepas TA98, sin embargo,
estos efectos no se observaron con las cepas TA100 o TA102. También se
demostré que el extracto de acetona causo efectos toxicos en las cepas TA98
y TA100. Finalmente, el extracto metandlico y la quercetina mostraron
actividad antimutagénica contra norfloxacino y 2 aminoantraceno el primero,
y contra benzo[ a]pireno el segundo, respectivamente, en presencia de
mezcla S9, a la cepa TA98. El extracto de metanol también mostrd efecto
antimutagénico contra norfloxacino a la cepa TA102, y N-metil-N'-nitro-N-
nitrosoguanidina a la cepa TA100 (Ruiz-Pérez et al., 2014). El uso tradicional
prolongado de H. inuloides sugiere su seguridad al menos en lo que respecta
a la toxicidad aguda; Sin embargo, esto no elimina la posibilidad de que uno
0 mas de sus componentes puedan tener efectos adversos. No obstante,
todavia es necesario realizar una evaluacion fitotoxicoldgica para estimar las
toxicidades agudas, subagudas y crénicas de los extractos y otros
metabolitos, para garantizar los efectos beneficiosos y la seguridad,
considerando que algunos metabolitos con esqueleto de cadineno han
mostrado toxicidad en diferentes modelos bioldgicos (Nishizawa et al., 1983;
Gadelha et al., 2014; Ouyang et al., 2014).

d) Moléculas con actividad antiinflamatoria:
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Investigaciones realizadas en el transcurso del tiempo han permitido
identificar algunos de los componentes responsables de la actividad
antiinflamatoria y estos han sido de tipo flavonoide, sesquiterpeno, triterpeno
y esteroles (Gené et al., 1998). Los compuestos 7-hidroxicadaleno, 7-hidroxi-
3,4-dihidrocadaleno dicadalenol, acido cadalen-15-oico, cariolan-1,9 B-diol,
quercetina, aislados de H. inuloides, exhibieron efectos antiinflamatorios en
el mismo modelo experimental (Delgado et al., 2001; Rodriguez-Chavez et
al., 2015). Sin embargo, solo el compuesto dicadalenol exhibié actividad
antiinflamatoria in vivo (70,15 + 10,3 % de inhibicion) mayor que la de la
indometacina con una EDso (dosis efectiva) de 0,11 y 0,18 (mg/oreja),
respectivamente (Delgado et al., 2001). Utilizando modelos murinos de colitis
inducida por sulfato de dextrano sodico, se determind que el B-cariofileno
atenud los efectos inflamatorios como la infiltracion de células inmunes
inflamatorias, la pérdida epitelial superficial y la actividad de la
mieloperoxidasa a través de la supresion de la actividad NF-k B (Cho et al.,
2015) y mediante la activacion del receptor endégeno cannabinoide 2 (CB2)
y via PPAR y (Bento et al., 2011). Complementariamente, mediante ensayos
in vitro, se ha observado que las infusiones de H. inuloides inhiben la
actividad enziméatica COX en un 40% (Mufioz-Veldzquez et al., 2012),
mientras que el compuesto 7-hidroxi 3,4-dihidrocadalene inhibe la COX-1-y
COX-2- con valores de ICsode 22 uM y 526 uM, respectivamente (Segura et
al., 2000). En otro estudio, se observo que la quercetina mostré inhibicion no
competitiva dependiente del tiempo de LOX con un valor de ICso de 4,8 uM
(Ha et al, 2010); LOX esta involucrado en la regulacion de la inflamacion
mediante la generacion de mediadores proinflamatorios como los

leucotrienos (Wisastra y Dekker, 2014).
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llustracion 9 Moléculas citadas en la revision de Rodriguez-Chavez et al., 2017.
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Aloysia triphylla Royle

a)

b)

Uso tradicional reportado, origen de la
planta.

Dentro de las comunidades de Ocuilan
el cedron es utilizado principalmente
como como té para acompafiar las
comidas, su uso como remedio es
herbolario ayuda en el alivio de dolores
generales, dolor menstrual.

La via de administracion es oral,
comunmente denominado “agua de
tiempo”. Los informantes destacan que
Su uso no debe de exceder las tres
tazas al dia.

p ; DU )

[lustracion 10 aloysia triphylla Royle
Recolectada en San José el Totoc

En el Atlas de las Plantas de la
Medicina Tradicional Mexicana del
2009, se declara el uso en el pais
contra algunas enfermedades culturales, sintomas de malestares comunes y
de inflamacién como caida de mollera, célicos biliares y el enojo. Pero en una
revision publicada por Bahramsoltani et al., 2018, menciona el uso en la
medicina tradicional mexicana es para trastornos estomacales y nerviosismo.
La distribucién geografica desde América del Sur hasta el norte de Africa y
Sur de Europa, en el cual se han reportado diversos estudios en las que se
evalla actividad antioxidante (Lasagni Vitar et al., 2014), y sus propiedades
bacteriostaticas (Ceolin et al., 2009), asi como actividades antiinflamatorias
de acuerdo a Bahramsoltani et al. (2018) en el sur de Brasil es utilizado para
aliviar un aumento en temperatura y fiebre, influenza, acné, antiespasmadico,
problemas de nervios y ténico.

Estudios Farmacoldgicos

No es una de las propiedades mas evaluada, ya que las moléculas de menor
cantidad presentes en la son los flavonoides, algunos estudios mostrados en
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la revisién de (Bahramsoltani et al., 2018), se utiliza un extracto de hexano y
hojas de A. citradora, que generan una actividad inhibitoria sobre la
sensacion dolorosa, y de contraccion de los masculos en modelos in vitro,
con resultados de alivio dependiente de la concentracion. También fue
evaluada su actividad anti-hiperalgesia, en este estudio se evalud la
reduccion del dolor neuropético, con dos administraciones de un extracto
acuoso administrado via oral y via intraperitoneal en ratones; Se observo
disminucién de la hiperalgesia en ambas vias, el dolor neuropatico fue
reducido en una concentracion del extracto mayor de 300 mg/kg

Las propiedades antinflamatorias en esta planta es una de las menos
evaluadas, ya que las moléculas de menor cantidad presentes son los
flavonoides, algunos estudios que evalian el efecto antinflamatorio
mostrados en la revision de Bahramsoltani et al. (2018) son el de: Ponce-
Monter et al. (2010) donde se mostr6 que la administracién de un extracto de
hexano y hojas de A. citradora, que tiene actividad inhibitoria sobre la
sensacion dolorosa, y de contraccién de los masculos en modelos in vitro,
con resultados de alivio dependiente de la concentracion. Estos efectos
antinociceptivos podrian ser a través de la inhibicién de la activacion de la
microglia, vias apoptoticas y propiedades antioxidantes. Isacchi et al., (2011)
reporta los resultados de wuna la evaluacion a las propiedades
antihiperalgésica, de un extracto hidroalcohdlico, donde se evaltan dos tipos
de dolor neuropatico, administradas por via oral e intraperitoneal a una
concentracion de 100 mg/kg y 300 mg/kg donde se muestra resultados que
disminuyen la hiperalgesia en ratas.

Por otro lado Bahramsoltani et al. (2018) incluye en su revision la evaluacion
de Mauriz et al., (2015) donde se realiza un ensayo clinico aleatorizado,
doble ciego y controlado con placebo en 30 participantes con esclerosis
multiple, en la cual los resultados mostraron en comparacién con el grupo de
control, niveles de proteina C reactiva, citocinas/marcadores inflamatorios,
como los niveles de IL-12 en el tipo remitente-recurrente, y los niveles de

IFN-y se redujeron confirmando su efectividad antinflamatoria.
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c)

d)

Seguridad

Dentro de la comunidad no se han reportado casos de intoxicacion o
problemas de salud por el consumo prolongado en té o “agua de tiempo”.
Pero en el documento de revision bibliografia de Bahramsoltani et al., (2018)
se observan citas de documentos que demuestranOskouei Shirvan et al
(2016); Etemad et al. (2016) Donde estudian a una dosis de 0.5/kgy 1 g/
kg / dia en ratones respectivamente, la seguridad en animales, donde
evaluaron el efecto teratogénico del verbascosido la cual no mostré impacto
negativo en el desarrollo del embridon. Tambien se documenta la evaluacion
de dosis letal media DL50 tomando datos de 5 g/kg del extracto acuoso para
gue se presentara una toxicidad aguda en 21 dia de administracion. (Etemad
et al., 2015; Etemad et al., 2016).

Moléculas Identificadas.

En el documento de Bahramsoltani et al.,, 2018 se describe algunas
categorias fitoquimicas de algunas parte de A. Citrodora como algunos
terpenos, monoterpenos y monoterpenoides,Sesquiterpenos Feniletanoides
y fenilpropanoideos, entre otros, pero de mayor interés utilizado para la
actividad antiinflamatoria de la planta son los flavonoides, que ademas tienen
un uso como antioxidante antiinflamatorias, antimicrobianas antineoplasicas
y citoprotectoras. En el documento de Bahramsoltani et al., (2018) se
describe algunas categorias fitoquimicas de algunas parte de A. citrodora
como algunos terpenos, monoterpenos y monoterpenoides, sesquiterpenos,
feniletanoides y fenilpropanoides, entre otros, pero de mayor interés utilizado
para la actividad antiinflamatoria de la planta son los flavonoides, que
ademas tienen un uso como antioxidante antiinflamatorias, antimicrobianas,
antineoplasicas y citoprotectoras.

Los documentos reportados no muestran alguna molécula aislada para esta

planta, pero Tammar et al., (2021) evalla extracciones metandlicas que se

Pagina 66125



caracterizan como componentes fendlicos a los que le atribuye actividades

antiinflamatorias.
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Tournefortia hirsutissima L.

a)

b)

Uso tradicional reportado, origen de la planta

En las comunidades evaluadas en el municipio de Ocuilan, los usos que se
le otorgan a esta planta son: aliviar el dolor de rifion y reumatismo. Su nombre
comun es el de “hierba rasposa”. Se le conoce también como “tlachichinole”.
Se reporta su uso como tratamiento
contra el reumatismo (Martinez,
1954) y problemas renales (Aguilar
et al., 1994) e hipoglucemiante
(Andrade-Cetto et al., 2007).
Estudios farmacoldgicos.

Hurtado, 2019, evalu6 la actividad

antiinflamatoria de extractos, ! . 13
fracciones y compuestos puros de [lustracion 12 Tournefortiatournefortia
hirsutissima L. recolectada en San José el

las hojas se la especie de totoc

Tournofortia hirsutissima L. A partir

de las hojas los extractos que obtuvo de n-hexano, diclorometano e
hidroalcohdlico. Su actividad antiinflamatoria fue evaluada en modelos in vivo
en ratones ICR macho a una dosis de 1.0 mg/oreja representd un efecto
antiedema inhibiéndolo en un 78.0% * 1.5. el diclorometano e hidroalcolico
con una efectividad de inhibicion de 6.7% y 28.7% + 12.5 respectivamente,
comparado con el control positivo de indometacina con una efectividad de
87.6 £ 0.4 %.Hurtado (2019), evalué la actividad antiinflamatoria de extractos,
fracciones y compuestos puros de las hojas se la especie de Tournofortia
hirsutissima L. A partir de las hojas los extractos que obtuvo de n-hexano,
diclorometano e hidroalcohdlico. Su actividad antiinflamatoria fue evaluada
en modelos in vivo en ratones ICR macho a una dosis de 1.0 mg/oreja
represento un efecto antiedema inhibiéndolo en un 78.0% + 1.5. el
diclorometano e hidroalcohdlico con una efectividad de inhibicion de 6.7% y
28.7% * 12.5 respectivamente, comparado con el control positivo de

indometacina con una efectividad de 87.6 = 0.4 %.
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d)

Ademas de esta evaluacion de actividad antiinflamatoria, (Andrade-Cetto et
al.,, 2007) evaliaAndrade-Cetto et al., (2007) evaluaron el poder
hipoglucemiante de Tournefortia hirsutissima L. con dos tipos de
extracciones la primera acuosa, y la segunda con un extracto butanolico, en
ratas Wistar. Se utilizé una concentracion de 20 y 80 mg/kg para los extractos
acuosos y de 8-80 mg/kg de extractos butandlicos. Las pruebas fueron
satisfactorias, en las cuales detecta una reduccion significante a los niveles
de glucosa plasmatica.

Seguridad.

Hasta nuestro conocimiento, no se informa en bibliografia pruebas de
seguridad a Tournofortia hirsutissima L., por lo que es un area para
desarrollar.

Moléculas

La evaluacion del extracto de hexano con actividad antiinflamatoria evaluada
por (Hurtado, 2019), fue analizada por RMN *H, *3C y la técnica acoplada de
CG-EM, las sefiales de 'H indican la presencia de poliprenoles, metinos
olefénicos, protones base oxigeno, metilenos, metilos vinilicos cis y trans. El
espectro de 3C mostro la presencia de Isopreno carbinoles. Por Ultimo, el
cromatograma de gases mostro la presencia de fitol y sitosterol.La evaluacion
del extracto de hexano con actividad antiinflamatoria evaluada por Hurtado
(2019) fue analizada por RMN H y 13C, ademas de la técnica acoplada de
CG-EM. Las sefiales de RMN *H indican la presencia de poliprenoles,
metinos olefinicos, protones base oxigeno, metilenos, metilos vinilicos cis y
trans. El espectro de RMN 3C mostré la presencia de isopreno carbinoles.

Por ultimo, el cromatograma de gases mostré la presencia de fitol y sitosterol.
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Algunas de la moléculas con actividad antiinflamatoria mostradas y
evaluadas por Hurtado, (R)-16-hidroxi-licopersen.

2019, fueron alcoholes
poliisoprenoides tales ‘

como: 4-6 (Z4,E2,m)-

(Z4,E2,)-heptaprenol y (Zs,E2,w)-undecaprenol

heptaprenol y (Zs,E2,®)-
undecaprenol y (R)-16-

NP NP N

OSSO

hidroxi-licopersen sn=s

6n=7

(llustracion 13 5 )
llustracion 13 Moléculas reportada por Hurtado, 2019
Moléculas  reportada

por Hurtado, 2019)
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Pinus leiophylla Schiede ex Schltdl. & Cham.

a)

b)

c)

Uso tradicional y Origen:
El uso reportado en las comunidades de Ocuilan de P. leiophylla es para

aliviar sintomas de tos e inflamaciones de vias respiratorias. La parte

utilizada son las hojas a las que "‘,f]; Ly Aﬁ
denominan “Ocoxal”’, pero para AR
referirse al arbol completo, quese lo
conocen como “Ocote” o “Pino”. El
uso medicinal reportado por
Marquez, et al., (2008) son el de
expectorante, contra a la bronquitis

aguda, reumatitis, dermatitis, en la

[lustracion 14 Pinuspinus leiophylla Schiede
ex Schltdl. & Cham. Recolectada en San José el
y diurético en el uso de la corteza Totoc

cicatrizacion de heridas, antiséptico

del arbol.

La distribucién geogréfica de la planta se describe desde Chihuahua hacia el
sur, y a lo largo del eje Neovolcanico (Escobar & Rodriguez, 2021).
Estudios farmacologicos

Un estudio realizado por Marquez, et al., (2008), unicoun estudio fitoquimico,
donde se evalué la corteza del arbol contra la actividad antiinflamatoria, por
medio de un modelo de granuloma; se evalué un extracto acuoso en el que
detecto metabolitos secundarios mediante ensayos de precipitacion y
coloracién. Se utilizaron ratas Wistar adultas hembra de 200 = 20 g,
administrando las concentraciones de a 74 mg/kg de p.c. y 37 mg/kg de p.c.
y grupo control utilizando indometacina 5 mg/kg de p.c., el cual demostré un
efecto antiinflamatorio con la disminucién del granuloma comparada con el
grupo control de indometacina.

Seguridad
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d)

En el mismo estudio realizado por Marquez, et al., (2008), evalud la toxicidad
aguda en la que utilizé ratones macho de la cepa NIH, formando 5 grupos a
los cuales administré un extracto acuoso de P. leiophylla a una dosis de 5,
10, 20 y 40 g/kg de pc. por via oral y un ultimo grupo testigo al cual se le
administré agua por un periodo de 7 dias. No hubo resultado de muerte en
ningun animal por lo que se determind que el la DLso es mayor de la
concentracion de 40 g/kg, por lo cual se concluy6 que no era toxico. Por otro
lado, en la evaluacién antiinflamatoria del extracto acuoso se demostro que
causo menos irritacion al tejido estomacal a una concentracion de 74 mg / kg
que el grupo al que se le administré indometacina a una dosis de 5 mg/kg.

Moléculas

En el estudio hecho por Marquez F. et al (2008) no se identificd la molécula
encargada de efecto antiinflamatorio. Por medio de una evaluacién de
coloracion y precipitacion encontraron algunos metabolitos secundarios
como: alcaloides, azlcares reductores, cumarinas, flavonoides, glicésidos
cardiotonicos, quinonas, saponinas y sesquiterpeno lactonas.

Por otro lado Almaraz-Abarca et al. (2006) determinaron la identificacion de
38 flavonoides, sin embargo, su trabajo no se enfoca en el reporte de
moléculas de uso terapéutico, por lo que su investigacion en este campo
podria ampliarse, ya que su uso es distinguido en las comunidades del
municipio de Ocuilan.
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Plectranthus hadiensis (Forssk.) Schweinf. ex-Sprenger

a)

b)

Uso y origen:

En Ocuilan le denominan a esta especie
vegetal “vaporub” debido al olor
caracteristico de la planta, el uso que
reportan las comunidades es contra la
inflamacion de las vias respiratorias y
congestion nasal. En la comunidad de San
José el Totoc lo via de administracion
utilizada es por inhalacién nasal, oliendo
los vapores que desprende la decoccion.

Su uso alrededor de la republica mexicana

es dificil de identificar, debido a que no

[lustracién 15

existe una homologacion en la Plectranthusplectranthus hadiensis

identificacion taxonémica en todo el (Forssk)Schweinf. ex
o SPRENGERSprenger recolectada en
mundo. Pero, su olor caracteristico y SU sap José el totoc
nombre comun es reconocido del género
Plectranthus y su uso principal para el tratamiento de malestares

relacionados con en las vias respiratorias (Gonzalez et al., 2012).

Estudios farmacoldgicos

Para su evaluacion antiinflamatoria del extracto metandlico in vitro de P.
Hadiensis, se evalud la inhibicion de la desnaturalizacion de BSA, ademas
de agregacion plaquetaria y estabilizacion de la membrana HRBC, la cual
mostro resultados antiinflamarios en una concentracion de 1 mg/ml
inhibiendo la desnaturalizacion de BSA en un 86.10%, una agregacion
plaquetaria 87.47% y una estabilizacion de la membrana HRBC de 87.26%,
similar a la muestra control de los medicamentos alopaticos no esteroideos
como el diclofenaco (Menon et al., 2011).

También el estudio de (Menon et al.,, 2014) donde prueba los extractos

etanadlicos acuosos utilizando acetato de etilo como disolvente. En la que se
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mostrdé una fraccion terpenoide tiene una capacidad reductora efectiva,
evaluada por ensayos antiinflamatorios in vitro de la inhibicion de la
desnaturalizacion de BSA, la estabilizacion de la membrana de HRBC y los
ensayos de inhibicion de la agregacion de plaguetas. Donde la fraccion
mostro valores de ICso de 56.18 + 0,766 pg/mL, 57.17+0.890 pg/mL y
54.26+0.744 pg/mL. La comparacion con la inhibicion de la desnaturalizacion
de BSA, estabilizacion de membrana HRBC e inhibicion de la agregacion de
plaguetas es comparable con los resultados del control positivo de
Diclofenaco.

Algunos otros estudios que evallan efectos antiinflamatorios inhibiendo
cicloxigensa 1y 2, lipooxigenasas 2 y 15 (Dominguez-Martin et al., 2022).
Sin embargo, estos estudios reportan la evaluacion de la especie
Plectranthus zeylanicus, y de acuerdo a lo documentado por (Gonzalez et al.,
2012), no hay una unificacién taxondmica de la especie. Ya que se conocen
mas de 30 sinénimos taxonémicos (WFO, 1894).

Una de las evaluaciones reportadas por (Napagoda et al., 2014) reporta el
nombre de Plectranthus zeylanicus, para investigar la supresion de la
actividad de 5-LO en la célula, se usaron neutréfilos humanos estimulados
con A23187, con extractos lipofilicos a una concentracion de 100 pg/mi
extraidos con hexano, causando una inhibicion directa y potente de la 5-LO
humana y suprimieron los productos de biosintesis de 5-LO en neutrdfilos

humanos aislados.

Seguridad

Dentro de las comunidades, se establece el uso Unicamente por la inhalacion
de los vapores que desprende la decoccion, por lo que la administracion
podria ser intranasal, sin embargo, no se encontré ningun estudio que
evaluara la administracion por estas vias, y ninguno de los estudios
anteriormente mencionados hacen pruebas en animales para evaluar
irritaciones o0 malestares provocados por la administracion de los extractos

de la planta.
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d)

Por lo que otro de los usos importantes que se le da, es en distintos tipos de
cancer, el cual evalla actividad anti proliferativa caracteristica dada por su
produccion de diterpenos como metabolitos secundarios (Dominguez-Martin
et al., 2022).

Moléculas con actividad antiinflamatoria:

El extracto metandlico propuesto por (Menon et al., 2011), reporta que en su
trabajo no determino las moléculas de la extraccion pero por métodos coloros
determino la presencia de altos acidos fendlicos, eicosanoides derivados de
lipidos.

Un estudio fitoquimico y farmacognostico de Plectranthus Hadiensis evalud
los extractos de hexano, cloroformo metandlico y agua para evaluar sus
constituyentes como; contenido fendlico; flavonoides. La presencia de todos
los componentes fitoquimicos, para el caso de cloroformo mostro presencia
de proteinas, carbohidratos y glucésidos y el hexano fue positivo para
glucosidos. En el cual atribuye su alta cantidad de polifenoles y determina
que es la razon de su uso medicinal y propone la caracterizacién y

aislamiento de estas biomoléculas(Menon & Sasikumar, 2011).
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Tagetes erecta L.

a)

b)

Uso y Origen:

- comunidades del Totoc y San Juan Nativitas
5 y que ayudo a su domesticacion, ya que la
. utilizan como flor ornamental en las
ceremonias de octubre, en su uso medicinal
.~ se reportan: contra la inflamacion de
estbmago y en sintomas de dolor de
estdbmago. Debido a su alto consumo, es
una de las plantas mas estudiadas. La

bibliografia reporta una gran variedad de

N estudios de sus propiedades principalmente
llustracién 16 tagetes erectal.  ggt4 indicada contra dolores musculares,
recolectada en San José el Totoc

como planta antiinflamatoria, bactericida y
antimicrobiana, pero también reporta estudios de evaluacion in vivo o in vitro
como antioxidante y antidepresiva (Shetty et al., 2015). Esta especie es
exportada a otros paises.

Estudios farmacologicos.

En una revision, escrita por (N. Singh, 2019), describe los usos mas comunes

y su recopilacion de documentos para cada accién farmacologica, para el

caso de la antiinflamatoria reporta:, describe los usos mas comunes y su

recopilacion de documentos para cada accién farmacoldgica, para el caso de

la antiinflamatoria reporta: En una revision, descrito por Singh, (2019),

describe los usos mas comunes y su recopilacién de documentos para cada

accion farmacoldgica, para el caso de la antiinflamatoria reporta:

Evaluacion de un extracto etandlicos con unas concentraciones de 100,200
y 400 mg/kg, por via oral y como referencia fenilbutazona en una
concentracion de 100 mg/kg por via oral, encontrando que se reduce
significativamente el dolor inducido por retorcimiento con acido acético en
ratones, y una inflamacién aguda que se produjo inyectando 0.1 ml de
carragenina en la superficie plantar de las patas traseras (Singh, 2019).
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d)

En su mayoria el uso de esta planta es como plaguicida, pero algunos
estudios evallan propiedades antibacterianas, las cuales proviene de
flavonoides de extracto metandlicos, con resultados de efectividad mayor en
todas las cepas de Alcaligens faecalis, Bacillus cereus, Campylobacter coli,
Escherchia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Proteus
vulgaris, Streptococcus mutans y Streptococcus pyogenes (Rhama &
Madhavan, 2011).

Actividad cicatrizante de un extracto hidroalcohdlico, administrado en
pomada (via dérmica) en modelos animales como ratones albinos en una
concentracion de 250 y 500 mg / kg, por medio de heridas y quemaduras los
animales muestran una reduccion significante en el periodo de epitelizacion

y contraccion de la herida, los principales componentes contenidos en este

extracto son flavonoides (N. Singh, 2019). _~_OH
HO 0 N |
|
OH
OH O a
Seguridad

No se declara alguna toxicidad en las
comunidades de Ocuilan en el uso de esta

especie vegetal. Por otro lado (Shetty et al.,

2015) declara que los estudios de toxicidad ;
aguda de las fracciones acuosas y etandlicas
son seguras, ademas de una DLsp para la
fraccion de cloroformo de 8964.8 mg / kg.
c

Moléculas
[lustracién 17 Moleculas
antiinflamatorias 8- daucosterol

identificar 57 compuestos entre los que se E?:B-Sitosterol (b), Kaempferol
C

En un extracto metandlico se lograron
destacan principalmente algunos como

acidos polifendlicos, flavonoides, aminoéacidos, y tanino como: Zeaxantina y
Luteina (Burlec et al., 2021).
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En otro trabajo presentado se reporta que las fracciones de cloroformo,
metanol , hidroalcohdlicas y éter son las que muestran actividad analgésica
y antiinflamatoria como B- daucosterol, f — Sitosterol, KaempferolEn la
revision presentada por (Shetty et al., 2015). Ademas de que Shetty et al.,
(2015) reporta que las fracciones de cloroformo, metanol, hidroalcolicas y
eter son las que muestran actividad analegesica y antiinflamatoria como [3-

daucosterol, B — Sitosterol, Kaempferol.
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Oxalis corniculata L.

a) Usosy Origen

La planta es utilizada en las comunidades

NS,
de Ocuilan como té, para aliviar dolores

de riibn y fue mencionada para aliviar
dolores de estbmago. Su nombre comudn
es Xocoyoll. Esta especie tiene su
distribucion en tres continentes, sin
embargo, no ha sido sujeta a estudios
cientificos. En paises como Tanzania
reportan su uso contra dolores de muela,
como antidiarreico y antioxidante y su
evaluacion como antimicrobiano dio

resultados significativos (Tibuhwa, 2016).

Ilustracion 18 Oxalis corniculata L. ) o
recolectada en San José el Totoc b)  Estudios farmacolégicos.

En un estudio para evaluar la actividad
hepatoprotectora de Oxalis corniculata L. contra hepatotoxicidad inducida por
paracetamol en ratas Wistar y su efecto antioxidante (Sreejith et al., 2014)
demostré que los flavonoides presentes en un extracto etandlica como:
vitexina, isovitexina, vitexina y 2-O-B-D-glucopiranésido vitexina, tienen
actividad hepatoprotectora, declarando que los niveles de enzimas séricas
se redujeron significativamente a niveles similares a los del control positivo.
Esta especie medicinal también se usa por los habitantes de la localidad
como especie alimenticia.

Seguridad

Respecto a la toxicidad las comunidades no especificaron algun efecto en
contra de la salud de los pobladores o algun efecto no deseado de la planta,
pero (Imran et al., 2020) atribuye toxicidad a las altas cantidades de oxalato
en sus tallos, en uso prolongado, por lo que es importante que esta especie

sea utilizada con moderacion.

d) Moléculas
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La hierba tiene un sabor &cido debido al alto contenido de oxalatos en sus
tallos y hojas que también contiene acido citrico, acido tartérico y flavonas
(Imran et al.,, 2020). Los componente caracterizados en esta planta son
fenoles, flavonoides, alcaloides, taninos, triterpenos, esteroles y aceites
volatiles donde los principales moléculas antiinflamatorias se le atribuye a los

flavonas y flavonoides (Merugu et al., 2012).

3R=H,R,=H,
4.R;=CH,CH,, R,=H

5.R;=H, R;=0H, R3 = H, Ry = Rs =OCHj3, Rg, Ry, Ry,Rg = H.

6. R, Rg= H, R;= OH, Ry, Ry, Rg, Ry, Ry= OCH;

7. Ry, Ry= OH, R;, Rs, Rg, Ry, Rg = H, Ry, Ry=0CH;

8. Rs.R¢=H, R;= OH, R;,R3,R4,R;=OCH;

9. R, Ry, Ry=0CHj, Ry, Rg=OH, Rs, R, R, Rg=H.

10.R; = OH, Ry, Ry, Ry, Rg = OCH;, Rs, R, Ry, Rg=H.

1LR;, Rg= OH, Ry, Ry, Rs, R4, Ry, Ry= H, Ry =7-0-f-D-glucopyraniside.
12. Ry, Ry, Ry=OH, Ry, Rs, Rg, R; = H, Rg= OCH,, Ry = 7-0- f-D-
glucopyraniside.

[lustracion 19 moléculas aisladas de Oxalis corniculata: -sitosterol (1), betulin
(2), 4-hydroxybenzoic acid (3), ethyl gallate (4), 5-hydroxy-7,8-dimethoxyflavone
(5), 5-hydroxy-3', 4', 6, 7, 8-pentamethoxyflavone (6), 7, 5'- dimethoxy-3, 5, 2'-
trihydroxyflavone (7)
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Urera caracasana (Jacq.) Gaudich. ex Griseb

a)

b)

c)

Uso y Origen

ComUnmente conocida dentro de la comunidad como Chichicastle, es una

planta utilizada contra el dolor de & SEMER SCSRCES AR BV
huesos, reumatismo, golpes vy ; : )
moretones dentro de las

comunidades de Ocuilan,

especialmente en la comunidad de
San José el Totoc ya que cuentan
con una mata muy grande en una de
sus avenidas principales, su
aplicacidén es Unicamente topica de
un molido crudo por el cuerpo y area
afectada.

La bibliografia destaca su poca
investigacion, Hael et al., 2010 wary

/m

redactan el uso de hojas y raices, en

[lustracién 20 Ureraurera caracasana
la medicina popular con efectos (Jacq.) Gaudich. ex Griseb recolectado en
San José el Totoc

antisépticos astringente

ligeramente hemostatica.

Estudios Farmacol6gicos

La revision bibliogréfica fue nula, aunque se encuentra informacién de su
identificacion por ciertos herbarios, hasta nuestro conocimiento no hay
estudios farmacoldgicos para esta planta. Por otro lado, existen estudios a la
familia Urticaceae que evalta el contenido fendlico y su actividad
antioxidante, por un ensayo de eliminacion de radicales libres DPPH, no
obstante, no se report6 respuesta favorable (Chahardehi et al., 2009).

Seguridad
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d)

La planta es reportada por la comunidad como agresiva al tacto dejando
ronchas en la piel. Por lo tanto, ni en la comunidad y en la revision
bibliografica se declara su ingesta (Testai et al., 2002). Su uso es
exclusivamente topico frotando las hojas y generando la hinchazén
Moléculas

Hasta nuestro conocimiento, no hay estudios al respecto.
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Piqueria trinervia Cav.

a)

b)

d)

Uso y origen

Hierba de San Nicolas, es el nombre comun que las comunidades de Ocuilan
le otorgan, la usan como antiinflamatoria, contra golpes, fiebre y dolores de
estdmago. Esta planta se distribuye por todo México. Se usa como decoccion
y se toma como “agua de tiempo”.

Estudios farmacologicos

Se evalud la actividad antibacteriana de esta especie en pruebas in vitro
utilizando el método de difusion en disco de agar de las cepas de E. coli,
Salmonella typhi., Shigella boydii, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis., Yersinia enterocolitica, Vibrio cholerae no téxico, Bacillus
subtilis, Enterobacter aerogenes, y Enterobacter agglomerans, reportdndose
resultados satisfactorios en las que se prueba de OH
actividad antibacteriana de los extractos

hexanicos con una concetracion satisfactoria de
80.0mg/mL, y obteniendo valores de CMI para: B.

subtilis 7.5 mg/mL, E. coli 7.5 mg/mL, E.

aerogenes 8.5 mg/mL, E. agglomerans 8.5 mg/mL,

S. aureus 5.0 mg/mL, S. epidermidis 7.5 mg/mL, OH
S. gallinarum 5.0 mg/mL, S. typhi 5.0 mg/mL, S. Compound 1: Piquerol A.
dublin 3.0 mg/mL, Y. enterocolitica 7.5 mg/mL. (De

Esparza et al., 2007).

Seguridad [lustraciéon 21 Molécula
) Antiinflamatoria Piquerol A
En la comunidad no se reportan casos de

intoxicacién o dafio por el uso de esta especie y hasta nuestro conocimiento
no se encontré informacion en la bibliografia.

Moléculas

La bibliografia reporta el uso de esta especie para inhibir la inflamacion ya
que posee monoterpenos exclusivos como Piquerol con propiedades

antiinflamatorias (Campos-Xolalpa et al., 2022).
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Eucalyptus globulus Labill.

a)

b)

d)

Uso y Origen

Eucalyptus globulus es una de las plantas mas
citadas por su nombre comun “Eucalipto” y
utiizada contra la inflamacibn de Vvias
respiratorias, incluso durante la pandemia como
tratamiento  contra  COVID-19 por las

comunidades de Ocuilan. Las comunidades la

preparan en una decoccion e ingiriéndola como

té, endulzado con miel para aliviar la inflamacion P .
[lustracion 22 Imagen de

y congestion nasal e incluso en el uso de nifios Eucalyptus globulus
obtenida de Monaco Nature

que tienen compllcaC|ones con asma. Encyclopedia

Estudios Farmacoldgicos
El principal uso de esta planta es antibacteriana y antifingica, es por eso
que Tan et al., (2008) evalla por medio de un ensayo de inhibicion del
crecimiento radial micelial la actividad antimicética del Globulol (compuesto
presente en la especie) mostrando fuerte actividad antimicética.

Seguridad

Sin reporte de intoxicacién por uso diario como tratamiento de una tos
general.

Moléculas

La bibliografia reporta su uso como
antiinflamatorio de vias respiratorias.
Esta actividad antiinflamatoria se
atribuye a la presencia de

metabolitos activos como son

monoterpenos y ftriterpenos, que
de e. globulus 1,8cineol, aromadendrene

sistemico, como son: 1,8-cineol y globulol

(eucaliptol), aromadendrene y

globulol (Mworia et al., 2021).
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Sonchus oleraceus L.

a)

b)

Uso y Origen

Una de las plantas mas citadas
por las comunidades de
Ocuilan, es la denominada
como “endivia”, otorgandole
propiedades antiinflamatorias,
actuando principalmente en el
sistema digestivo, otra de las
propiedades que le otorgan es
contra hepatitis por infeccion.
Estudios Farmacol6gicos

Su investigacibn en paises

asiaticos es amplia en la de] Huerto de Santa Martha

bdsqueda de propiedades

antiinflamatorias y antioxidantes (Yin et al., 2007), asi como citotoxicas.

Su actividad antiinflamatoria es una de las mas evaluadas, por ejemplo
(Criollo, 2015) evalua la actividad cicatrizante en un modelo in vivo de ratones
Mus musculus, la planta de la especie, se identificod la presencia de
flavonoides, taninos, fenoles. Las concentraciones se hicieron del extracto
hidroalcohdlico de 0.0662 g/mL y en las siguientes concentraciones: 20 %
(2.0 g/mL), 40 % (0.0865 g/ml), 80 % (0.0763 g/mL), evaluando a 18 ratones
divididos en 3 grupos de experimentacion induciendo heridas y evaluando en
nivel de cicatrizacion considerando el tiempo de cicatrizacion y comparando
con el control positivo de crema neomicina y prednisolona.

Seguridad

Se probod su efecto téxico de esta especie sobre lineas celulares hepaticas
encontrdndose que no hubo alteracion en estas, en especial no se
encontraron reacciones toxicas en las células; por lo que su uso en las

comunidades puede estar justificado. Sin embargo el documento declara que
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d)

se necesita mayor investigacion al respecto como metabolismo y células
blanco (Vilela et al., 2009).

Moléculas

Sus principales metabolitos secundarios reportados son carbohidratos,
flavonoides, taninos, esteroles insaturados, proteinas y lactonas que podrian
ser responsables de las actividades terapéuticas (Alothman et al., 2018). Sin
embargo, hasta nuestro conocimiento no han sido identificadas las moléculas

responsables de su actividad antiinflamatoria.
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Artemisa absinthium L.

a)

b)

Uso y Origen

Conocida principalmente como “Ajenjo” dentro de
las comunidades de Ocuilan en el Estado de
México, su principal uso es para aliviar sintomas
gastrointestinales, gastritis, tos y coélicos
menstruales, su uso dentro de estas comunidades
ademas de medicinal, es culinario y en la
preparacion de bebidas alcohdlicas.

La literatura destaca su uso tradicional contra
problemas gastrointestinales como

antiparasitaria, antipirética, antiinflamatoria, pero

también se reporta su uso para tratar la ictericia,

[lustracién 25
Artemisaartemisa

al., 2020). absinthium L.
recolectada en San José el
Totoc

estrefiimiento, heridas y como digestiva (Szopa et

Estudios farmacolégicos

La evaluacion antiinflamatoria la reporta (Ahmad
et al.,, 1992) evaluando los tallos y semillas de la planta, los extractos
evaluados fueron con metanol absoluto en una concentracion de 300, 500 y
1000 mg/kg. para determinar su actividad analgésica y antiinflamatoria. La
actividad analgésica se realizd en ratones intactos mediante la latencia del
movimiento de cola en el método de inmersion de cola. Para la actividad
antiinflamatoria se midioé el aumento medio de volumen de la pata trasera, de
referencia se utilizé acido acetilsalicilico en la dosis de 300 mg/kg.

Por otro lado, en una revisién de actividades antiinflamatorias y analgésicas
realizado por Hadi et al., (2014) donde se evalia su capacidad
antinflamatoria mediante la induccion de un edema en la pata, utilizando
carragenina en ratones y la actividad analgésica por medio de retorcimiento
inducido por acido acético y pruebas de placa caliente, evaluando las

concentraciones de 2, 4 y 8 mg/kg. Las cuales a las concentraciones de 4y
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d)

8 mg/kg redujo significativamente el nUmero de retorcimientos inducidos or
acido acético y tiempo de latencia de respuesta en las placas calientes.
Seguridad

Estudios de toxicidad en modelos oral y dérmicos, muestran que el uso de
esta especie vegetal es seguro en una administracion de dos semanas, las
pruebas realizadas mediante un estudio in vitro, in vivo en el que se identifico
el olifenol como compuesto mas abundante con una concentracion de 3.75
g/100 g de extracto acuoso. Por lo que Boudijelal et al., (202) propone la
formulacion de una crema MEO 5% Y 10% donde A. absinthium mostré la
mejor actividad antibacteriana contra el Gram-negativo Escherichia coli
ATCC 10536 (MIC 1.25-2.5 mg/mL) y el Gram-positivo. Y con ausencia de
toxicidad tépica y oral.

Moléculas

Las principales sustancias responsables de la actividad bioldgica de la hierba
son: el aceite esencial, las lactonas sesquiterpenoides amargas, los
flavonoides, otros compuestos que imparten amargor, los azulenos, los
acidos fendlicos, los taninos y los lignanos (Szopa et al., 2020). Alguna de
las moléculas con propiedades antiinflamatorias es: total de fenoles, total de

flavonoides. Principalmente con propiedades analgésicas y antiinflamatorias
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Montanoa tomentosa Cerv.

a)

b)

Uso y Origen

Dentro de las comunidades de Ocuilan en el
estado de México el Zo4patle se menciona
el uso de esta planta como aperitiva, de lo
cual también es un producto con el cual
hacen se bebida alcohdlica artesanal. Su
principal uso medicinal es como remedio
para aquella mujer que esta por “Aliviarse”,
“‘Recién aliviadas” y esto con la finalidad de

dar tratamiento a lo que mencionan como

“ensancharse”, “el frio calado”, “desinflame

la mujer” [lustracién 26 montanoa
tomentosa Cerv. recolectada en

Dentro de la bibliografia “El Zoapatle” es una Santa Martha.

planta que su uso es mencionado

principalmente como remedio para ayudar a las mujeres “recién aliviadas” o
“‘Ayudar a aliviarse”.(Guido et al., 1985). Ademas, se usa también como
método anticonceptivo y como inductivo a la menstruacion. Otro de los
nombres con la cual se conoce esta planta es “Cihuapatli” significa “medicina
de la mujer” en lengua nahuatl (Rodriguez-Landa et al., 2014)

Estudios farmacolégicos

En un estudio realizado por Medrano, (2020) de la evaluacion antiinflamatoria
en ratones, los cuales se les indujo por TPA un edema en cual sera
administrado un extracto hexanico con resultados favorables en el que se
reporta una disminucion de retiro espontaneo por formalina en un 66.3 + 3.0
% Yy teniendo un efecto similar mostrado por meloxicam (MXL) (64.3+£4.5 %.
Su investigacion se ve dirigida al uso como ansiolitico y usado en el periodo
premenstrual. Su evaluacion ansiolitica en ratas con distintas condiciones
hormonales, donde los principales resultados es la disminucién del
comportamiento similar a la ansiedad en ratas hembra en comparacion con

el Diazepam (Estrada-Camarena et al., 2019).
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c) Seguridad

No existe registro de su seguridad dentro de las comunidades, sin embargo,
como menciona Estrada Camarena et al.,, (2019), el uso como sistema
moderador de estados emocionales y atacar el sistema nervioso central, su
uso deberd ser cuidadoso.

Existe documentado y disponible en red en las bases de datos un
docuemento escrito por (Landgren et al., 1979) se le administra por via oral
durante dos dias antes de la interrupcion de embarazo a seis mujeres en las
primeras etapas de embarazo la concentracion de 1.0 y 1.4g/kg de M.
tomentosa y otro seis de grupo control recibieron té comercial. No se
observaron efectos comparables, el Zoapatle no produjo cambios
cardiovasculares, ni influyé en el estado hematolégico, hepatico, renal, y
funcion tiroidea, lipidos sanguineos, proteinas y estado electrolitico.

d) Moléculas
Los principales componentes que sugieren estudios fitoquimicos son:

lactonas sesquiterpénicas, R
flavonoides, triterpenos
pentaciclicos y los diterpenos

tetraciclicos (Estrada-Camarena et

al., 2019). Asi mismo, la mencién
de un compuesto denominado [lustracién 27 Flavonoides aislados de M.
Zoapatanol obtenido de un extracto Tomentosa 23. nicotiflorina 24. Isoquercetina
etandlicos.

En los flavonoides existe Nicotiflorina e Isoquercetina supresores de la
inflamacion, contrarresta el estrés oxidativo y tratamiento contra alergias

(Medrano, 2020).
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Rosmarinus officinalis L.

a)

b)

d)

Origen y Uso

Su nombre comun dentro de las comunidades
de Ocuilan es “romero”, un término conocido
por muchas partes de México, su uso dentro
de las comunidades evaluadas es en
problemas de asma de nifios, en
inflamaciones por golpes o heridas dolores de
garganta y de estbmago. En México es una de
las plantas mas evaluadas ya que su

distribucion es muy amplia, provocando su

registro para muchos usos que implican

[lustraciéon 28
ademas de los mencionados por las Rosmarinusrosmarinus
officinalis L. obtenida en Santa
Martha

comunidades de Ocuilan, epilepsia, el dolor de
cabeza, malestares gastrointestinales, célicos
biliares, problemas renales, también como antiespasmaédico, carminativo,
diurético, antirreumatico, antidepresivo, ansiolitico, potenciador de la
fertilidad humana y la memoria, entre otros que se describen en el documento
(Flores-Villa et al., 2020).

Estudios farmacolégicos

En una revision realizada por (Andrade et al., 2018) se report6 estudios in
vitro, para la evaluacién de efectos antiinflamatorios y analgésicos y basaron
en la evaluacion de la expresién de citoquinas inflamatorias (IL-18, IL-6, TNF- q,
etc.), COX-1/COX-2, iINOS y evaluacion de la produccién de 6xido nitricoen
células de macréfagos RAW 264.

Seguridad
Las comunidades de Ocuilan no reportan casos de toxicidad, ni
recomendaciones especiales para su uso.

Moléculas con actividad antiinflamatoria
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Sus evaluaciones de sus usos como antinflamatorio, sedante vy
antinociceptivo son propiedades que le dan a sus aceites esenciales con
presencia de monoterpenos: acetato de bornil, borneol y linallol, de probado

efecto antiinflamatorio y antinociceptivo por inhibicion a COX similar a los

AINEs, pero sin efectos adversos como lesiones géstricas (de Faria et al.,
2011).

OH

oH

HLC CHa

Ilustracién 29 Principales compuestos de R. Officinalis a) Acido carnésico b) Carnosol C)
Acido rosmarinico.
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Tanacetum parthenium Sch.Bip.

a)

b)

Uso y Origen

Reconocida en las comunidades de Ocuilan
como “Santa Maria”, utilizada principalmente
para aliviar los cdlicos en las mujeres,
dolores de cabeza y fiebre, pero también es
utilizada en golpes y moretones, su uso en

decoccion acompafiada de sal de mesa para

limpiar heridas leves.

El origen de esta planta es en Europa y sus
principales usos son contra el dolor de
cabeza y migrafa artritis.

—— Y por

Estudios farmacologicos Ilustracién 30 Tanacetum

parthenium Sch.Bip. Montada en

La literatura dicta su uso y popularidad en el el Herbario HUMO

alivio de la migrafia comparada con placebo

(JOHNSON et al., 1985). La principal molécula que se le da una propiedad
antinflamatoria y para aliviar la migrafia es el partendlido, una lactona
sesquiterpénica (Sur et al., 2009).

También se hicieron pruebas como antiviral en ratones infectados con
Herpes 1 y pruebas in vitro, los resultados de una formulaciéon de unglento
fueron comprobados con Aciclovir, por lo su uso dérmico es funcional y no
presento toxicidad.

En el trabajo de investigacion realizado por Sur et al., (2009) se evalué el
poder inhibitorio Tanacetum parthenium en el que se demostré la inhibicién
de la liberacion de PGE2, desarrolla un papel de mediador de lipidos como
efecto anti inflamacién, dando paso a que los macréfagos estimulados por
LPS como de los equivalentes epidérmicos estimulados por TPA. Dentro del
documento Sur et al., (2009) compara sus resultados con Tanaka et al..,
(2004) en el que se muestran resultados similares en el que un flavonoide
nobiletina (5,6,7,8,3',4'-hexametil flavona) suprimié tanto la expresion de
COX-2 inducida por UVB como los niveles de PGE2 (Tanaka et al., 2004).

Pagina 93125



c)

d)

Seguridad

Se hicieron pruebas de eficacia terapéutica de administracion oral y tépica
de extractos etandlicos y compuestos por acidos fendlicos y lactonas
sesquiterpénicas, donde las pruebas de toxicidad aguda, subcronica y
genotoxicidad no produjeron signos de toxicidad y genotoxicidad en animales
ademas de una excelente aceptacion (Benassi-Zanqueta et al., 2019).

Se documenta la evidencia de la actividad antiinflamatoria de Tanacetum
parthenium, en donde se puede utilizar de manera segura y sin inducir
sensibilidad inmunoldgica en el trabajo de Sur et al., (2009) en la que evaluan
la extraccion de PD-feverfew la cual se sugiere para evitar el riesgo de
sensibilizacion inducida por la presencia de partenolida. Hasta nuestro
conocimiento la comunidad no reporta sensibilizacién a esta planta, en su
uso crudo, sin embargo, es una informacién disponible Gtil por el caso de la
presencia de algun caso posterior, el cual puede servir como una

“farmacovigilancia” comunitaria en el uso de sus plantas medicinales.

Moléculas
Las moléculas implicadas de una extraccion hidroetanélico fueron acidos

fendlicos (acidos clorogénicos) y lactonas sesquiterpénicas (partendlido)

(Benassi-Zanqueta et al., 2019) y Sesquiterpenos,
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Ruta graveolens L.

a)

b)

Comunmente denominada “ruda” es una planta muy
utilizada en estas comunidades, su principal uso es
en la preparacion de bebidas alcohdlicas con
propiedades antiinflamatorias, “flujo de la sangre”
hipertension. Su principal preparacion es en una
decoccion y aplicada en la zona afectada por algun
golpe y en “agua de tiempo” en problemas de

hipertension.

Estudios Farmacologicos Ilustracion 31 ruta
., i graveolens L.
Evaluacion de su efecto abortivo en ratones Recolectada en Santa

gestantes, el cual no demostr6 perdidas Martha

embrionarias, pero si muerte fetal y no exhibié actividad estrogénica a una
dosis de 1000 mg/kg(De Freitas et al., 2005). Ruta graveolens L. (Rutaceae)
se utiliza con varios fines terapéuticos en todo el mundo. El presente estudio
esta disefiado para investigar el efecto del extracto vegetal de Ruta
graveolens en células macréfagas murinas (J-774) desafiadas con
lipopolisacéarido (LPS). El LPS induce una respuesta inflamatoria al estimular
la produccién de éxido nitrico y otros mediadores. Se observé una inhibicion
significativa (p = 0,01 ap <La inhibicion observada para el extracto fue
significativamente mayor que la observada para la rutina, un flavonoide
constituyente de la planta. A 40 uM de rutina, en este estudio se utilizé una
concentracion comparable de este flavonoide en la concentracion mas alta
(500 pg/ml) de extracto de planta; se observé una inhibicién del 20% ( p =
0,058). La inhibiciébn de la expresion del gen de la 6xido nitrico sintasa
inducible (INOS ) en las células tratadas con el extracto vegetal sugiere una
inhibicion a nivel de la transcripcion. Curiosamente, también se ha observado
una disminucidon concomitante en la transcripcion del gen de la
ciclooxigenasa-2 ( COX-2 ) en células tratadas con el extracto de la planta y

esta inhibicion es significativamente mayor que la observada con la
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d)

concentracion mas alta de rutina (80 uM) utilizados en el estudio. Como
respuesta inflamatoria, la regulacion positiva del 6xido nitrico sintasa (iNOS)
y las enzimas COX-2 conduce a la produccion de mediadores
proinflamatorios, a saber, 6xido nitrico y prostaglandinas, respectivamente.
Por lo tanto, los efectos inhibidores significativos sobre estos dos mediadores
inflamatorios revelan una nueva accién antiinflamatoria de esta planta.
(Raghav et al., 2006)

Seguridad

No se reporta intoxicaciones, pero su uso debe ser cuidadoso en mujeres
embarazadas y nifios.

Su uso moderado citado por los informantes radica en problemas de posible
intoxicacién y abortivas, Freire et al., (2010) destaca principalmente evitar su
automedicacion debido a un problema de Hepatotoxicidad de sus extractos
hidroalcohdlicos.

Lo reportado por (Schempp et al.,, 1999) surge el caso por deratitis en
contacto con la planta y a taraves de una revision exhaustiva determinan que
son cuatroano cumarinas 5-metoxipsoraleno (bergapteno) y 8-
metoxipsoraleno (xantotoxina), y la furanoquinolina a las que se les atribuye
propiedades fototoxicas.

El extracto de ruda tiene una larga historia de uso medicinal en la medicina
tradicional en todo el mundo y en la homeopatia. Sin embargo, existe una
controversia considerable sobre dicho uso debido a la toxicidad reportada
como sangrado uterino, fotodermatitis, etc.

Moléculas

De esta planta se reportan mas de 120 extractos utiles entre los que destacan
alcaloides, acidos fendlicos, flavonoides, cumarinas, ligninas, aceites
esenciales y furoquinolinas. A los cuales se les otorga actividades
antiinflamatorias, antivirales, antialérgicas, antimicéticas y anticancerigenas
(Mokhtar et al., 2022).
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[lustracion 32 Moléculas descubiertas por (Sharma, 2010)
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Matricaria chamomilla L.

a)

b)

Usos y Origen

Manzanilla es el nombre comun que las
comunidades de Ocuilan la reconocen, su uso
y explotacibn es amplio pero su gran
distribucion es muy amplia, su uso en estas
comunidades principalmente es en problemas
estomacales, como dolor e inflamacion.
Estudios Farmacologicos

En una revision documentada por Mihyaoui et

al.,, (2022) recopila la informacion mas

destacada e investigada en la que en la parte

4.7 describe los estudios antiinflamatorios que Ilustracion 33 Amatricaria
chamomilla recolectada en
se ha redactaron hasta su afio y por mencionar <s,nta Martha
algunos:
este estudio, la actividad antiinflamatoria del extracto etanolico de M.
chamomilla sobre los macréfagos se asocié con una disminucién de la
produccion de 6xido nitrico y la viabilidad celular, mientras que sobre los
linfocitos se relacion6 con la induccién de la produccién de citocinas
antiinflamatorias. (IL-10) y la disminucion de la viabilidad celular. Por otro
lado, M. chamomilla El extracto acuoso provocé una reduccién de la
produccion de 6xido nitrico y un aumento de la viabilidad celular en los
macrofagos, mientras que fue un eficaz supresor Th2 auxiliar T al alterar el
equilibrio Th1/Th2. La diferencia entre estos dos extractos podria atribuirse a
la presencia de diferentes compuestos activos. En otro estudio, Singh et al.
investigd las propiedades antiinflamatorias del extracto de té de M.
chamomilla. Los resultados mostraron que el extracto provocoé la inhibicion
de la desnaturalizacion de proteinas y la estabilizacion de la membrana de
los glébulos rojos humanos, lo que indica sus propiedades antiinflamatorias.
La actividad antiinflamatoria de M. chamomilla también se investigd en

modelos animales. Segun Wu et al., los componentes volatiles y no volatiles
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de M. chamomilla, el aceite esencial, el agua floral y el extracto acuoso,
pueden inhibir significativamente la hinchazén de las orejas de los ratones
causada por el xileno, la hinchazén de los pies causada por la carragenina
en ratas y el aumento de la permeabilidad de los vasos capilares celiacos en
ratones. También tuvieron un efecto inhibidor significativo sobre el aumento
de la prostaglandina E2 y los niveles de 6xido nitrico en el edema de los pies
en ratas causado por la carragenina. Ademas, los efectos del extracto
hidroalcoholico de M. chamomilla sobre el nivel de indicadores sanguineos
inflamatorios fueron investigados en ratas por Nargesi et al. [ 125]. El
tratamiento con 110 mg/kg de extracto hidroalcohdlico evité un aumento
significativo de los niveles séricos de Factor de Necrosis Tumoral-a (TNF-a),
Proteina C Reactiva (PCR), Interleucina 6 (IL-6) y fibrinbgeno. Por otro lado,
la combinacion de extracto etanodlico y diclofenaco o indometacina, dos
farmacos antiinflamatorios no esteroideos, mostro efectos antiinflamatorios
sinérgicos interesantes sobre la inflamacion de la patas inducida por

carragenina y el dafio estomacal en ratas.

Seguridad

Dentro de la comunidad de San José el Totoc no se reportd ningun cuidado
de consumo de esta planta, y por su uso tan variado, no se reportd algun
efecto no deseado. La bibliografia no tiene un enfoque en particular de la
seguridad o toxicidad por lo que es un amplio camino que investigar debido
a todos los usos que se le otorga, solo se menciona que el principal problema
en el uso de esta planta es su venta ya que suele ser sustituida o confundida
por alguna otra especie similar Anthemis cotula L, o con plantas del género
Anthemis (O. Singh et al., 2011), pero al ser una planta recolectada en estas

comunidades no se cree gque pueda ser sustituida.
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d) Sus principales extractos y
componentes  son  Los

sesquiterpenos, flavonoides,

OH O
cumarinas y poliacetilenos Siemlini
. OH O
se consideran los “/\‘\
constituyentes mas HO O OH C OH

importantes, los cuales se

describen con propiedades

Phloretin

antiinflamatorias,
) ) [lustracion 34 Flavonoides con actividad
especialmente en heridas, antiinflamatoria identificados de M. chamomilla

antiinflamatorio y Mihyaouietal, (2022)
antiséptico, también antiespasmaodico y levemente sudorifico flatulencia,
colico, histeria y fiebre intermitente (El Souda et al., 2015).

Los flavonoides son grupos
principales de
inmunomoduladores de M. chamomilla.
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Iresine celosia
a) Usoy Origen

Su principal uso medicinal en las comunidades

- evaluadas es; el tratamiento para el “algodoncillo”,
fiebre, su principal uso es en bafios de vapor para
el caso de las mujeres recién aliviadas.

En la literatura se indica para tratar casos de fiebre,
i problemas de la piel, sarpullido, anorexia,
infecciones orales, llagas en la boca e inflamacion
en México (N. Kim et al., 2019).

T AR R
[lustracién 35 Iresineiresine
celosia, obtenida de Santa
Martha Se sabe que es utilizada en el medicamento

b) Estudio Farmacoldgico

Odyliresin ™ | un farmaco que contiene |. celosia, contribuye al sistema
antioxidante y a la salud de la prostata (N. Kim et al., 2019). En el estudio
piloto de los resultados clinicos de Odyliresin, tiene un efecto terapéutico
sobre los sintomas del tracto urinario inferior relacionados con la hiperplasia
prostatica benigna, reduciendo los sintomas y la préstata. volumen,
mejorando la calidad de vida del paciente, por lo que a treinta pacientes de
edad promedio de 68 afios (rango 56-80 afios), con sintomas de hiperplasia
prostética benigna se le otorgo el tratamiento de: antagonista alfa (alfuzosina
10 mg) + odiliresina ( Iresine celosia ) 2 ml, en una dosis de 20 gotas una vez
al dia, por un periodo de 12 meses. El analisis estadistico de estos estudios
arrojo los siguientes datos; flujo urinario maximo (+1,2, p = 0,050), la tasa de
flujo promedio (+0,47, p > 0,002), la puntuacion internacional de sintomas
prostéticos (—4,8, p = 0,000), calidad de vida (-1,4, p =0,000), volumen
prostatico total (-1,7, p =0,000), adenoma prostatico (-6,9, p =0,000) y
volumen residual posmiccional (-17,8, p>0,004). Donde se nota una mejora
significativa (Porru et al., 2017).

En el estudio de efecto anti neuroinflamatorio de Iresine celosia descrito por
N. Kim et al., 2019, se evaltua los efectos anti-neuroinflamatorios en BV2

estimulado por lipopolisacarido (LPS).células de microglia y modelos de
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ratones. En las células de microglia BV2, Iresine celosia inhibié notablemente
la produccién de 6xido nitrico y citoquinas proinflamatorias como el factor de
necrosis tumoral-a, la interleuquina-1B y la interleuquina-6 sin causar
citotoxicidad, también se mejord la translocacion del factor nuclear-kB del
citosol al nacleo por LPS, ademas de las alterar el comportamiento al inhibir
la activacion de la microglia y los astrocitos en ratones macho ICR tratados
con LPS, los cuales demostraron que Iresine celosia inhibe la produccion de
NO y citoquinas inducidas por LPS al regular la expresiéon de mediadores
proinflamatorios y la activacion de la sefializacion de NF-kB y MAPK en
células microgliales BV2. Ademas, ICE suprimio la activacién de microglia y
astrocitos en ratones inyectados con LPS, lo que resultdé en el alivio de la
disfuncion conductual. El estudio también sefiala la inhibicion de o reduccion
de mediadores proinflamatorios en células microgliales BV2 inducidas por
LPS como lo son; iINOX, COX-2 (N. Kim et al., 2019).

Seguridad

Los informantes registrados no reportan toxicidad de la planta o medidas de
prevencion y cuidado de su uso dentro de las comunidades de Ocuilan en el
estado de México.

N. Kim et al., (2019) evalta la concentracién de 100 pg/mL durante 24 horas
para la inhibicion de NO inducida por LPS en las células microgliales BV2 la

cual no indujo toxicidad.

Moléculas

Algunas de las moléculas estudiadas son: isotiocianatos, antocianinas, que
son poderosos antioxidantes, taninos, que tienen propiedades antivirales y
antibacterianas, polifenoles y terpenos. Ademas, contiene aminoacidos,
azucares y esteroides (Porru et al., 2017), Ademas de la molécula celosiadine

Ay B aisladas y utilizado en el medicamento Odyliresin.
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[lustracion 36 (Porru et al,, 2017), Ademas de la molécula celosiadine Ay B aisladas y
utilizado en el medicamento Odyliresin.

Celosiadine A Celosiadine B
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7 Conclusiones

El estudio etnobotanico realizado en el municipio de Ocuilan en el Estado de México
concluye en 48 especies de plantas medicinales utilizadas contra procesos de
inflamacion, usadas principalmente en padecimientos gastrointestinales con

procesos inflamatorios

Las entrevistas realizadas destacan una prevalencia de la informacion conservada
por la poblacion en general, alguno de los practicantes son adultos mayores que,
aunque no se consideran curanderos, son a los que la poblacion acude cuando se

encuentran con un padecimiento inflamatorio o alguna lesion persistente.

Las mujeres de estas comunidades dominan en su mayoria la informacion, con una

edad por arriba de los 60 afos.

La mayoria de las especies son hierbas (78%), todas son hierbas silvestres, sin
embargo, se han logrado domesticar. La parte utilizada son hoja y tallo (55%), su

preparacion es en decoccion (64%).

Se identificaron 19 plantas utilizadas para contrarrestar distintos tipos de
inflamacion de las cuales se reconoce su origen endémico y algunas provenientes
de occidente. Lo cual denota principalmente un sincretismo en las comunidades y

una pérdida de la informacion significante.
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8 Perspectivas

En perspectivas se plantea el depodsito de informacién que simplifique lo disponible
con lo faltante, es decir, conocer lo que ya esta descrito e identificar lo que ain no
se describe. Eso facilitaria desarrollar proyectos que evalten uso, efectividad y
seguridad de las plantas medicinales utilizadas en las comunidades del municipio

de Ocuilan.

Esta clasificacion de la informacion de las plantas medicinales puede buscar
moléculas que tengan efectividad en aliviar procesos inflamatorios. Lo cual
simplifica uno de los retos mas grandes en la busqueda de la informacién que es

por donde comenzar.

Con la informacion recolectada de las plantas medicinales utilizadas en el municipio
de Ocuilan, se puede observar una concordancia la cual nos deja la posibilidad de
continuar con el desarrollo de la informacion, principalmente identificar mas
informantes que otorguen un mayor nimero de citas y usos para cada una de las
especies, con ello conocer mas sobre la gran diversidad de flora disponible en la

Zona.

Que a su vez representa un mayor numero de plantas a identificar y evaluar, lo cual

ayuda que se genere una mayor cantidad de informacion descrita.

Esa informaciéon descrita tiene la finalidad estar disponible para el desarrollo de
medicamentos de origen herbolario que subsanen las necesidades de salud en
México, buscando nuevas terapias que eviten los efectos secundarios de
medicamentos alopaticos, disponibilidad para todos y seguridad en el uso de las

plantas medicinales.
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9 Anexos

9.1 Anexo I Encuesta de Obtencién de Informacién.
Encuesta adaptada para la obtencidon de informacion para el estudio etnobotanico
del municipio de Ocuilan y su uso de plantas medicinales con propiedades
antinflamatorias (Rodriguez Guerra et al., 2019)

Parte | Encuesta para la poblacién (por cada persona que refiera una planta)

Encuesta # Fecha:
Nombre: Cédigo #
Escolaridad: Sexo Edad

Tiempo de residencia en la region

1. Plantas que se usan contra golpes, moretones, inflamacién de estémago, asma, ojos llorosos,
gripes, célicos y dolores (espalda, articulaciones, estomago, menstruales, etc.) antiinflamatorias:

2. Formas de obtener el conocimiento del uso de plantas medicinales: Chamanes Empirico
Farmacia naturista Tradicién Autodidactico

3. Persona que receta la planta con fines medicinales: Hogar Comadronas Naturista
Hospital Nadie Chamanes
4. Parte de la planta usada como producto medicinal: Hoja Flor Corteza Semilla

Fruto Tallo Raiz Planta entera

5. Tipos de zona, region, localidad: Amazonia Comunidad Sierra Costa

Bosques Fincas

6. Tipos de enfermedades que se curan con el uso de la planta referida:

7. Principales usos: Medicinal Cosmético Alimento humano Condimento
Artesanal Ornamental Alimento animal Ritual

8. Forma que las usan: Crema Local (empasto) Decoccién (cocimiento) Infusion
Ingestion por Maceracion Otros Masticacion Jarabe

9. Dosis o cantidad de la planta a utilizar y frecuencia de uso diario:
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10. Localizacién de la planta medicinal:

11. Asociacién con otras plantas en su preparacién para el tratamiento de la enfermedad:

12. forma de vida

Aprovechamiento de la planta vegetal:
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9.2 Anexo Il Uso del diccionario enciclopédico de la medicina

tradicional.

Diccionario Enciclopédico de la Medicina Tradicional Mexicana

Heridas

Golpes

Mujeres aliviadas

Vesicula

Inflamacién del

estomago

Pie diabético

ulceras

Dolores menstruales

Infeccion

Codlicos

Hinchado

Dolor de huesos

“Abertura “en la piel producida por cualquier tipo de lesion

Lesion muy frecuente propiciada generalmente por accidentes de trabajo
en la casa y en el campo, en la que se manifiesta inflamacion, dolor y
formacién de moretones.

Término utilizado popularmente para designar el parto, basandose en la
idea de que durante el embarazo la mujer se encuentra "enferma" por el
hecho de presentar sintomas y un calor corporal fuera de lo normal, propios
de otros padecimientos. De aqui que se diga que la mujer "se alivia" al
parir.

Bolsita que contiene liquido amargoso: "cuando éste hierve y se
desparrama, origina el derrame de bilis"

En Cuernavaca, Morelos, inflamacién del abdomen por comer "alimentos

no convenientes". Se trata dando de beber aceite de oliva.

Padecimiento que popularmente se identifica por dolor intenso y ardor en
la boca del estbmago, en ocasiones acompafado de sangrado

Dolor que presentan algunas mujeres en el bajo vientre y en la cintura
durante su periodo menstrual.

Lesion en la piel que se caracteriza por presencia de pus, dolor,
inflamacion, comezén y enrojecimiento. Es mas frecuente en época de
lluvias y se origina cuando una herida no se trata correctamente, tomando
en cuenta que las lesiones deben limpiarse y cubrirse con una venda o con
un trozo de determinadas plantas

Dolor intermitente e intenso en diversas partes del abdomen, popularmente
referido como una molestia que "va y viene"; se reconoce ademas como
un padecimiento en si, acompafiado ocasionalmente de sintomas variados.
Aumento de volumen de cualquier parte del cuerpo

Se origina cuando el frio cala hondo en los huesos a consecuencia de
cambios climaticos bruscos como salir a la intemperie o mojarse cuando

"se esta caliente"

Pagina 108|125



Inflamacién de la

garganta

Barros

Garganta irritada

Mollera caida

Curar el ombligo de
bebés

Anginas

Dolor de rifién

Enfermedad respiratoria originada por un desequilibrio en la temperatura
corporal cuyas manifestaciones son dolor de garganta, dificultad para
ingerir alimentos y fiebre.

Enfermedad de la piel propia de la adolescencia, caracterizada por la
aparicién de puntos negros o espinillas que contienen sebo, asi como por
lesiones papulo-pustulosas, principalmente en la cara, tronco y espalda.
Afeccion respiratoria. // Signo que acompafa a diversos padecimientos
respiratorios. Se origina por los cambios bruscos de temperatura algun
regafio recibido, el exceso de llanto o la muerte de algun familiar. La
inflamacion se presenta acompafiada de dolor y ardor que provocan
dificultad para hablar y tragar los alimentos.

Padecimiento propio de los infantes, aunque no exclusivo de este sector
de la poblacién, pues también afecta a los adultos. Su incidencia se
atribuye sobre todo a causas de indole mecdanica, como caidas y
movimientos bruscos. En el caso de los nifios, se manifiesta por la
depresion de la fontanela anterior, llamada mollera, y la dislocacion de la
béveda palatina; también suelen presentarse diarrea, vémitos, calentura y
debilidad, entre otros sintomas. Los adultos no presentan la peculiar
depresion de la fontanela anterior, pero si la dislocacion de la bdveda
palatina, ademas de desgano y debilidad; en este grupo de edad, la
causalidad del malestar esta determinada por cargar cosas pesadas sobre
la cabeza o por caidas violentas.

Darle tratamiento a la cicatriz que queda expuesta sobre el abdomen
después de la caida del cordon umbilical. // Parte del cordén umbilical que
permanece adherida al recién nacido y que se desprende posteriormente.
Enfermedad respiratoria originada por un desequilibrio en la temperatura
corporal cuyas manifestaciones son dolor de garganta, dificultad para
ingerir alimentos y fiebre.

Sintoma presente en diversos padecimientos renalurinarios. // Enfermedad
renalurinaria. // Dolor caracteristico de las lumbalgias de origen nervioso o
muscular. Las referencias a las particularidades del dolor de rifién son, en
general, vagas, y los datos sobre su localizacion anatémica, escasos. Sin
embargo, es posible inferir dos posibles correspondencias médicas de
acuerdo con los reportes sobre etiologia, sintomatologia y, sobre todo

tratamientos.
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Enfermedad causada principalmente por cambios bruscos de temperatura.
/l Sintoma de diversas afecciones respiratorias. Se reporta en
Tos padecimientos tales como el pasmo, manifiesto por la presencia de catarro
y la gripa, siendo su desencadenante principal la introduccién de frio o calor

al organismo.
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9.3 Anexo IlI. Sistema afectado por el proceso inflamatorio citado por

los informantes.

Sistema afectado o

inflamatorio. Categorias

proceso Proceso Inflamatorio tratadas por la medicina tradicional

segun los informantes

Gastrointestinal

Hepatico

Inmunolégico
Osteomuscular

Piel

Renal/uroldgico

Respiratorio

Otros/todo el cuerpo

Dolor de estdbmago, Inflamacion estomacal, gastritis,
Ulceras gastricas

Enfermedades Hepaticas, Inflamacién del higado

Céncer

Fracturas Gseas, dolor de articulaciones, cintura, dolor de
cuello y extremidades, inflamacion del cuerpo.

Infecciones, heridas e inflamaciones, acné

Enfermedades renales

Dificultad de respirar, dolor de garganta, tos, resfriados,
bronquitis

Fiebre, dolor de cabeza, diabetes, desinflamacion,

“hinchazoén”, dolor cdlico,
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