UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

FACULTAD DE PSICOLOGIA

“ESTUDIO COMPARATIVO: RENDIMIENTO DE
FUNCIONES EJECUTIVAS ENTRE JOVENES QUE
PRACTICAN Y NO FREESTYLE”

TESIS

PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADO
EN PSICOLOGIA

PRESENTA:

José Luis Saldafa Sanchez

DIRECTOR DE TESIS:
Dr. Rubén Avilés Reyes
COMITE REVISOR

Dr. Rubén Avilés Reyes

Dr. Antonio Garcia Anacleto

Dra. Bruma Palacios Hernandez
Dra. Gabriela Ramirez Alvarado
Lic. Fabian Orlando Rojas Delgado

CUERNAVACA, MOR. 02 DE FEBRERO DEL 2022




Agradecimientos

Agradezco a cada uno de los jévenes que prestaron un poco de su tiempo para
participar, mostrando siempre una actitud cooperativa para realizar la evaluacion

cognitiva, sin ustedes no hubiera sido posible esta investigacion.

Agradezco al Dr. Rubén Avilés Reyes, director de mi tesis, por aceptar trabajar
conmigo este tema, por el apoyo y tiempo que me ha brindado al compartir su

conocimiento y por ofrecer recomendaciones para mi carrera profesional.

Agradezco a mis padres, José Luis Saldafa Lluck y Luisa Sanchez Veladzquez, por
siempre motivarme a estudiar, por darme su apoyo para concluir mi carrera de
Psicologia, asi como para terminar mi tesis, y por seguirme apoyando en cada una

de mis decisiones.

Agradezco al Lic. Fabian Orlando Roja Delgado, a la Dra. Bruma Palacios
Hernandez, a la Dra. Gabriela Ramirez Alvarado, y al Dr. Antonio Garcia Anacleto,
quiénes conformaron el comité revisor y me brindaron su apoyo y conocimiento para

mejorar la tesis.

Agradezco a las personas que apoyaron la realizacién de la investigacion, ayudando
a conseguir personas que quisieran participar en la investigacion, asi como

compartiendo los posters para divulgar el proyecto.

Y, por ultimo, agradezco la existencia del Rap, género de musica que me ha
acompafado desde que tengo 12 afios, durante los momentos buenos y los
momentos malos, brindando conocimiento y perspectivas que han ayudado como
persona, o0 simplemente haciendo mas placentera mi existencia. Considero
firmemente que una parte de mi vida se la debo a este movimiento y espero, con

este proyecto apoyar el crecimiento de la Cultura Hip Hop.



ESTUDIO COMPARATIVO: RENDIMIENTO DE FUNCIONES EJECUTIVAS

ENTRE JOVENES QUE PRACTICAN Y NO FREESTYLE

INDICE

RESUMIBIN ...ttt b e st sttt e bt e bt e s bt e sb e e sat e sabe et e e b e e beenbeesmeesaeeenseebeens 5
T L (o Xo [ L] o]0 Y o TSRS 6
L. FrEESTYIE FAP ottt b e bbbt e bt enes 8
00 =Y T 1 o] T Y o PP 8
1.2 Historia del Fre@style ... e 9
1.3 Freestyle en paises hispano hablantes ...........ccccovveeiiiiiiii e, 14
LA Freestyle €N MEXICO .....uuuiiiiiiieiiiiiiite ettt e e e e e a e e e e e aae 18
1.5 Clasificacion del FreeStY Q. ... 20
1.6 Tipologia de formatos de FreeStyle ... 21
G A T o g o F= L1 01 o F U SUURRRR 21
1.6.2 POT @SHIMUIO...ccuiiiiece ettt s b e st b b nneneas 22

1.7 Estudios realizad0s de Freestyle ... 23
2. FUNCIONES EJECULIVAS ...cveceieiiceeiesteeecte sttt ettt sttt te s te et e s teeba e besbeeas e besrn e bessaensents 25
2.1 ;QuUé son las fUNCIONES EJECULIVAS? ...uuuiiii i i 25
2.2 MemMOTia dE traD@)0. .. . ueiiiiiiiiiiiiieeii et 27
2.2.1 Estructuras anatdmicas de trabajo .......ccccceeviieecieiiceececeee e 29
2.2.2 Evaluacion de memoria de trabajo ......ccceeeeeieiieciiiceeeceeee e 29

P2 B LU0 L=y A =T o = | 30
2.3.1 Estructuras anatomicas de fluidez verbal ..., 32
2.3.2 Evaluacion de la fluidez verbal ..o 32

P =5 ] oY = To I 1Y/ [T | = L 34
2.4.1 Estructuras anatomicas de flexibilidad mental .........cccccocevevinievieneneneneeee, 35
2.4.2 Evaluacion de flexibilidad mental ... 36

2.5 Velocidad de proCeSamiento .........oeeuiiiiiiiie e 37
2.5.1 Estructuras anatomicas de velocidad de procesamiento .........ccccceeveveneenenee. 38
2.5.2 Evaluacién de velocidad de procesamiento .......cccccceevevveieeeinesesesieceeeeeeeene 39

A N = = TaT=T=Tod (o] o IR 41



2.6.1 Estructuras anatémicas de plan@acion ..........ccceceveeeeviiseeceseeceere e 42
2.6.2 Evaluacion de plan@acCiOn ..........cceeciieeieiieieseceee ettt evne e 42

2.7 Relacion entre el lenguaje Y 1as FE ... 43
3. Planteamiento del problema ... e 46
A, JUSTIFICACTON ..ttt 47
5. ODJELIVOS ..ttt ene s 48
IO o T L=y TAV o T e 1= Y= - | PP 48
5.2 Objetivos @SPECITICOS . ...iiiiiiii e 48
ST 1T oo 1 (=TS = RSP 48
T VAITADIES ...ttt 48
A R B LY o= o Lo 11T oL = PSSR 48
7.2 INOEPENUIENTE ...ttt 49
8. IMBLOTO ...ttt 49
8. L PaArTiCIPANTES ...ttt 49
8.1.1 Criterios de inclusion para grupo experimental .........cccocevevieveneneeceseeienn, 49
8.1.2 Criterios de no inclusién para grupo experimental .........ccccoceeveveieecenieeeennns 49
8.1.3 Criterios de eliminacion para grupo experimental.........cccccevveveveneeceseeienn, 50
8.1.4 Criterios de inclusion para grupo CONLIol......cocoeveineirieinieerereeeeeeeeieae 50
8.1.5 Criterios de no inclusiéon para grupo CONtrol ......ccceceveeveeceeeneseseeeeeeeeee 50
8.1.6 Criterios de eliminacion para grupo CONrol ......ccccveeeiieeecieceeeeceseee e, 50

8.2 INSTIUMEBNTOS ..o e et e e e e e e e rr e e e e e 50
8.2.1 Cuestionario soCiodemOgrafiCO ......ccoucvviiieieiiieeeceeece e 50
8.2.2 Retencidn de digitos €n orden iNVEISO ....ccceceeeieieceeiiceeece e 51
8.2.3 SUCeSION de NUMEIOS Y IELIAS .....eoiieieciitieeee ettt st 51
8.2.4 FIUIAEZ VEIDAL ...t 52
8.2.5 Blsqueda de SIMBOIOS .....cccovoiiieeeecce s 52
B.2.6 CIAVES ...ttt ettt 52
S A =T T I o T o 1 SRS 53
8.2.8 LADEIINTOS ..ot 54

ST B NSy o 1T ot {0 LS = T o o 1 54
9. ANAIISIS T ALOS ...ttt sttt e e 56
10. RESUITAAODS ..ottt 57

11. DiSCUSIONES Y CONCIUSIONES ....eciiiieiieiiceeetecteee ettt et re e b e s re s e s aeesaees 75



12, REFEIENCIAS .ovieiieieeeeee ettt sttt ettt b et be st e ae e et eneeneerens 80

L3, ANIBXOS ettt ettt ettt h e et b e h et b ettt eh e et e bt e a e e bt e h e et e bt et e nbeehe e beeheente s bt eaaents 99
Anexo | — Consentimiento informado y cuestionario sociodemogréafico (Google
FOIMUIAITOS) i 99
Anexo Il — Retencion de digitos alainVersa .......cccoeeoiiiiiiiiiieiieeeeieeee e 108
Anexo [l = Sucesion de NUMEroS Y letras ........uvieiiieeeiiieeecccee e, 109
Anexo IV = Fluidez Verbal ..., 112
Anexo V — Blsqueda de SIMDOIOS ......uiiiiiiiiiiiiiiiiee e 115
ANEXO VI = CIAVES ..o 116
Anexo VIl = Test de 10S 5 digitos (FDT)....cooiiiiiiiiiiiei e, 118

ANEXO VI = Plan@acCion ... e 122



Resumen
El objetivo de la presente investigacion fue comparar el rendimiento de

funciones ejecutivas entre jovenes que practican y no Freestyle.

Para la metodologia se utilizo la prueba retencion de digitos en orden
inverso del WAIS-IV (Wechsler, 2012) la tarea de letras y nimeros del WAIS-IV
(Wechsler, 2012) la tarea de fluencia verbal (Villodre et al., 2006); la prueba
busqueda simbolos del WAIS-IV (Wechsler, 2012) tarea claves del WAIS-IV
(Wechsler, 2012), el test de los 5 digitos -FDT- y la prueba de laberintos extraida
del BANFE (Flores et al., 2014) se evaluaron a 52 participantes, 26 Freestylers y
26 controles. Para la comparacion entre las variables de cada uno de los test de
funcionamiento ejecutivo entre el grupo control y el grupo experimental, se
implement6 una U Mann-Whitney para datos no paramétricos y una prueba T de
Student para datos paramétricos. Se establecié como nivel de significancia p <
0,05.

De acuerdo con los resultados los Freestylers muestran un mejor
rendimiento en la fluencia verbal, la memoria de trabajo y velocidad de
procesamiento comparado con el grupo control, lo que refleja que la actividad del
Freestyle ayuda a un mejor rendimiento en estos procesos pertenecientes al

funcionamiento ejecutivo.

Este tipo de estudios permite tener una mayor claridad de la existencia de
actividades como el Freestyle para estimular y mejorar el funcionamiento ejecutivo
a través de la fluencia verbal, la memoria de trabajo y velocidad de procesamiento,
esperando un mejor control y regulacion de la conducta en quienes practican esta

disciplina.



Introduccion

Esta investigacion esta motivada por ser espectador de esta disciplina
desde hace afios, donde los jovenes realizan composiciones de rap improvisado
con base en estimulos (palabras, objetos, tematicas, terminaciones, etc.) que se
les presentan durante las batallas, donde cada competidor debe retener
informacion de lo que le ha dicho el rival antes y darle forma de respuesta durante
su turno, asi como tener la habilidad de responder en breves segundos la rima que
le acaban de decir. Al observar la ejecucion de esta actividad surge la pregunta si
existe una estimulacién cognitiva especificamente en funciones ejecutivas en las

personas que lo practican.

En Estados Unidos se realiz6 un estudio donde se indica que los
Freestylers presentan un mayor rendimiento en fluencia verbal, asi mismo sefialan
que hay una activacién en el hemisferio izquierdo en la corteza prefrontal medial
(Liu et al, 2012). En paises hispanohablantes esta es la primera investigacion que
evalle el rendimiento de habilidades cognitivas en personas que practican esta

disciplina.

El actual auge del Freestyle como disciplina es notorio, hay torneos a nivel
nacional e internacional, ligas profesionales en 6 paises (México, Espafa,
Argentina, Chile, Pert y Colombia) (La republica, 2022). Este crecimiento ha
hecho que también surjan competencias amateurs, y dio como resultado que la
practica del Freestyle crezca entre jovenes de distintas edades alrededor del
mundo (Eligire, 2017).

Esta investigacion tuvo como propdésito comparar el rendimiento de
funciones ejecutivas entre jovenes que practican y no, Freestyle, y asi determinar
si el hecho de practicar Freestyle tiene repercusiones en el rendimiento cognitivo.
Los dos grupos comparados en la investigacion no presentaron diferencia
significativa en datos sociodemograficos como edad, escolaridad, uso de

sustancias psicoactivas o de alcohol, realizacion de ejercicio, habitos de suefio



libros, leidos al afio, etc. Por lo tanto, la composicion de ambos grupos fue

homdéloga.

La investigacion se realizé durante la pandemia de COVID-19 lo cual orill6 a
realizar el muestreo y la aplicacion de pruebas a través de la virtualidad, esto
condujo a limitaciones en la aplicacion, ya que se necesitaba una conexion estable
a internet y equipo de cdmputo, a los cuales no todos los jovenes que practicaban
Freestyle tenian acceso, la mayoria de ellos realizaban la videollamada desde el
celular y en pruebas que contaran con material visual no se apreciarian los
estimulos de la misma manera que en computadora. Sin embargo, esto mismo dio
apertura a evaluar a jovenes de distintos Estados de la Republica Mexicana, asi

como de otros paises hispanohablantes (Espafia), lo cual enriquecio la muestra.



1. Freestyle rap

En este capitulo se explicard qué es el Freestyle, la variable independiente

del proyecto, se expondra su definicion, historia, desarrollo en paises de habla

hispana, su situacion actual en México, ademas de la clasificacion del Freestyle,

tipologia de formatos y estudios realizados en esta area alrededor del mundo.

1.1 Definicién

Para estudiar el Freestyle es necesario definir qué es, la palabra Freestyle

proviene del idioma inglés y se traduce como “estilo libre” o “improvisacion, cabe

remarcar que en esta investigacion se hace referencia a dicha préactica con el

nombre de “Freestyle”, ya que es el nombre con el que lo conocen las personas

que lo practican y el publico que asiste a los eventos. Estas son algunas de sus

definiciones:

“Freestyle es un tipo de rap donde las letras son improvisadas, solo que
fluyen de modo libre sin una composicion previa” (Red Bull, 2017a).

“La improvisacion es un proceso cerebral durante el cual dejamos que las
herramientas de la imaginacién tomen el control”. (Red Bull Batalla, 2018).
El Freestyle o rap improvisado tiene sus cimientos en la competencia sana,
donde a través de una batalla de rap donde el objetivo es desacreditar al
oponente mediante rimas y juegos de palabras sin antes haber preparado el
contenido de sus versos, estos deben salir en el momento, utilizando
solamente la imaginacion o estimulos externos impuestos (Filgueira, 2018).
“El Freestyle consiste en improvisar, en generar un texto oral rimado en
Verso con mas 0 menos carga poética sin preparacion previa y a modo de
rapeo, lo normal es que se haga en batallas de Freestyle” (Martinez, 2019).
Es una modalidad del rap donde los versos son improvisados, 0 sea sin
planeacién previa. Es un estilo musical que solo dominan aquellos con la
suficiente agilidad mental para componer rimas de manera fluida y quienes

compiten en batallas de rap con distintos formatos y niveles de dificultad



para averiguar quién es el mejor en ingenio, fluidez, estructuras, punchline,

entre otros criterios de evaluacion (Quintanar, 2019).

Con base en las definiciones anteriores se puede concluir que el Freestyle
es la actividad de rapear de manera improvisada con fluidez, ingenio y coherencia,
utilizando la imaginacién o estimulos externos (imagenes, palabras, temas,

terminaciones, objetos, etc.).

Es importante diferenciar entre el Freestyle y el rap ya que se pueden
confundir, el rap es un género de musica y de €l surge el Freestyle, la diferencia
es que en el rap hay una preparacion literaria del contenido de los versos,
mientras que en el Freestyle los versos son improvisados en el momento. Las
personas que practican Freestyle son denominadas como “Freestylers” mientras
que las personas que hacen rap se denominan “MC” que significa maestro de

ceremonias (Red Bull, 2017a).

1.2 Historia del Freestyle

El Freestyle en el rap suele ser mas conocido por las batallas, que
enfrentan dos Freestylers a base de rimas, donde los dos tienen el mismo tiempo
para presentar su ejecucion y desacreditar a su rival, y donde hay un jurado quien

decide quien ha sido ganador (Red Bull, 2017a).

Para algunos las batallas de Freestyle demuestran la capacidad de
improvisacion ya que ahi se debe responder al momento las rimas del rival y

hacerlo de forma ingeniosa para poder ganar (Rubin & Fitzgerald, 2000).

Estas batallas forman parte del rap y, por ende, de la cultura Hip-Hop,
movimiento urbano que surge como respuesta a los problemas de discriminacion y
segregacion hacia los afroamericanos en barrios con carencia de recursos como
Bronx, Brooklyn y Queens en New York en los afios 70 (Red Bull, 2017d). El Hip
Hop tiene 4 elementos pilares de su cultura que son el graffiti (practica de dibujar y

pintar en las paredes con pinturas de aerosol), el break dance (baile proveniente
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de la cultura, donde se bailan los beats), beatmaking (creacion de beats) y MC
(creacién de versos sobre beats) (Red Bull, 2017d).

Los participantes de este movimiento se juntaban en sus comunidades y
organizaban reuniones festivas en los parques, salas comunitarias o en la calle
donde bailaban y expresaban su inconformidad y resistencia al sistema. En estas
reuniones solia haber un Disc-jockey (DJ) que con ayuda de vinilos realizaba
mezclas de beats en vivo. Después se implementaria una costumbre proveniente
de Jamaica donde en las reuniones se escuchaba musica y al mismo tiempo habia
alguien hablando con un micréfono para animar a los espectadores, eso fue clave
para el desarrollo del rap (Rhythm And Poetry, traducido es ritmo y poesia) y por

consecuencia para el Freestyle (Rubin & Fitzgerald, 2000).

A principios de los 80 dentro de la cultura del Hip-Hop el Freestyle hacia
referencia a versos escritos con anticipacion y sin una tematica fija, sélo la
finalidad de mostrar técnicas y estilo (Hisama, 2016). Big Daddy (como se cit6 en
Red Bull, 2017a), un rapero estadunidense famoso en su libro How to Rap relata
que escribir Freestyle rap en los 80 denotaba que sélo escribiste para presumir tu
habilidad.

Después se comenzaron a improvisar los versos, naciendo asi las batallas
de Freestyle en las calles de Estados Unidos, fue entonces cuando se comenzé a
realizar batallas en espacios publicos donde se juntaban entre 10 y 20 personas
alrededor de los Freestylers, no habia asientos y en algunos casos se improvisaba
sin micr6fono, solo utilizando una bocina para el beat y la voz. En los conciertos de
rap algunos artistas iniciaron a realizar Freestyle como parte del espectaculo
(Rubin & Fitzgerald, 2000).

En 1989 se cred “The Good Life” en New York un lugar donde la gente que
le gustaba expresarse mediante el Freestyle pudiera hacerlo, asi como tener la
posibilidad de practicar con otras personas que también les gustara, este lugar se
volvié muy frecuentado por la escena del Hip Hop. Durante este periodo el hacer

Freestyle se convirtié en una forma de interactuar con la comunidad cercana, ya
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gue si eras destacado eso te proporcionaba un estatus social positivo ante los
demas. Y dentro de la cultura Hip Hop si hacias Freestyle también te daba un

rango superior entre los demas raperos (Rubin & Fitzgerald, 2000).

El rap en Estados Unidos continu6 creciendo hasta que a finales de los 80 y
principio de los 90 emergen los primeros artistas en el idioma espafiol en paises
como Espafia, México, Puerto Rico y Perl. Con los afios se fue esparciendo por
otros paises, transformandose en nuevo género, un rap de habla hispana basado

en contenido politico, social y emocional. (Rubin & Fitzgerald, 2000).

En el afio 2000 en Estados Unidos se lanz6 al aire un show por MTV
(Musica television) llamado “The Lyricist Lounge” donde se transmitia una
combinacion entre musica rap y narrativas teatrales, también llegé a mostrar la

realizacion de Freestyle y break dance (Rubin & Fitzgerald, 2000).

En el siglo XXI la cultura urbana se consolidé en diferentes paises, el rap se
asenté como un género musical y en proceso de evolucion. El Freestyle se hizo
mas notorio en Latinoamérica en 2003 con el estreno de “8 mile”, pelicula
protagonizada por Eminem, un rapero famoso de Estados Unidos, donde
interpretd un joven proveniente de un barrio pobre que hacia Freestyle mientras

busca conseguir una carrera musical (Cérdova & Lasaigues, 2019).

El primer evento profesional de Freestyle hispano hablante fue Red Bull
Batalla de los Gallos en 2005, la primera edicién se celebrd en Puerto Rico con 8
participantes provenientes de Latinoamérica y Espafia: Ehler Danloss (Espafia),
Tito Yang (Cuba), El Nifio (México), AlStylo (Puerto Rico), Frescolate (Argentina),
Nice and Smooth (Colombia), Crooklyn (Republica Dominicana) y Tek One (Cuba)
(Abraham, 2020).

Segun Red Bull (2017d) el procedimiento de las batallas en ese momento

era el siguiente:

1. Los dos Freestylers entraban al escenario y por medio de una moneda

realizaban un juego de azar para decidir quién empezaba la batalla.
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2. El primer participante empezaba su minuto de Freestyle, donde por medio
de rimas y juego de palabra buscaba hacer quedar en ridiculo a su
oponente.

3. Al otro rival le tocaba responder durante un minuto, acababa, se cambiaba
el beat y comenzaba con un minuto nuevo.

4. Al final el Freestyler que inicio terminaba la batalla con un Gltimo minuto.
Obteniendo un orden de 1-2-2-1, el orden clasico de las batallas de
Freestyle.

5. Simultdneamente el jurado (compuesto por 3 personajes de la escena del
hip hop) evaluaba qué participante tuvo el mejor rendimiento en cuanto

fluidez, actitud y nivel de rimas.

Desde entonces se sigui6 celebrando este evento y hasta el 2021 cuentan
con 14 ediciones realizadas, las cuales han ido cambiando en el transcurso del
tiempo en cuanto al nimero de participantes, jueces y formatos (Rapbullying,
2021b; Timén, 2021).

En 2009 “El Volcan Records”, Satul y Mc Moder fundan BDM (Batalla De
Maestros) un evento en Chile donde se mostraba break dance, graffiti,
beatmakers, rap y Freestyle con el objetivo de crear espacios nuevos e impulsar la
cultura urbana. Es en 2014 cuando se organiza la BDM Deluxe, la presentacion

internacional de este torneo (Red Bull, 2017b).

En 2013 surge un proyecto llamado Urban Roosters dedicado a impulsar el
Freestyle, empezd buscando a los mejores Freestylers hispano hablantes para
grabarlos mientras hacian Freestyle para subirlo a un canal de YouTube (Urban
Roosters, 2017). Uno de los fundamentos ideoldgicos para la creacién de este
proyecto fue creer que el rap puede influenciar de forma positiva en el aspecto
mental, pedagodgico y en la integracion de jovenes en condiciones de riesgo de
vulnerabilidad (Diaz, 2019).
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En 2014 se cre6 GOD LEVEL FEST, el primer festival de Hip Hop
independiente en Iberoamérica, en el cual habia rap, beatmaking, graffiti, Dj, break

dance, beatbox y una competencia de Freestyle (God level. sf).

Urban Roosters al ver que la fama del Freestyle estaba en incremento, cre6
un sistema de clasificacion con el fin de evaluar y patrocinar nuevos talentos. Asi
el Freestyle tendria un ranking y los Freestylers podrian competir por ver quién es
el mejor, ganando puntos a través de diversas competencias como God Level,
BDM, Red Bull Batalla de los Gallos, entre otras (Montoya, 2019).

Urban Roosters se cre6 con el objetivo de ser una plataforma dedicada al
Hip Hop sin fronteras, sin importar el idioma o el pais, ellos ven el Freestyle como
una forma de desarrollarse personalmente, ya que al hacer esta practica mejorar
tu capacidad de oratoria, aprender sintetizas las ideas, mejoras tu memoria y
consigues ampliar tu vocabulario. Y en 2016 desde su pagina web implement6 una
modalidad en donde las personas pueden entrenar su Freestyle e incluso batallar
con otros alrededor del mundo (Red Bull, 2017b).

Montoya (2019) expone que Urban Roosters en 2017 cre6 la FMS
(Freestyle Master Series), una competencia donde se enfrentan los 10 mejores
Freestylers de un pais durante 9 jornadas, el participante con mas puntos es el

campeon.
La suma de puntos se maneja de la siguiente manera (Montoya, 2019):

e 3 puntos: Gana la batalla sin réplica (La réplica es un round extra para
definir al ganador, después de que los jueces dictan empate).

e 2 puntos: Ganador tras una réplica.

e 1 punto: Pierde con una réplica.

e 0 puntos: Pierde sin réplica.

Una batalla de FMS constaba de 5 rounds: 1) Easy Mode/Hard Mode, 2)

Tematicas, 3) Personaje contrapuestos, 4) Minutos clasico y 5) Deluxe (4x4)
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(Montoya, 2019), los cuales se explican en el apartado de tipologias de formatos

de Freestyle.
Las reglas de la competicidén son las siguientes (Montoya, 2019):

e En caso de que se presente una réplica, la batalla de decide por un 4x4 de
120 segundos.

e Al terminar la temporada los dos participantes con menos puntos
descienden y ascienden los dos Freestylers arriba del Ranking del pais.

e Al terminar la temporada el tercer participante con menos puntos tiene una
batalla con el tercer puesto del Ranking del pais, el que gane participa en la

siguiente temporada.

En la temporada 2020-2021 FMS cambi6 el nombre del tercer round de
personajes contrapuestos a Random Mode, donde los Freestylers a través de azar
eligen un formato de batalla que puede ser personajes contrapuestos, objetos,
imagenes, terminaciones o teméatica de actualidad (tema actual de

entretenimiento, deportes, cultura o social) (Urban Roosters, 2021b).

1.3 Freestyle en paises hispano hablantes

En la primera Red Bull Batalla de los Gallos 2005 particip6 Espafia, Cuba,
México, Puerto Rico, Argentina, Colombia y Republica Dominicana, con el paso
del tiempo se agregaron otros paises como Chile, Costa Rica, Venezuela,
Uruguay y Peru (Red Bull, 2016). El registro de los campeones internacionales se

puede ver en la tabla 1.
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Tabla 1.

CAMPEONES INTERNACIONALES DE RED BULL DE LA HISTORIA

Afio Campeon (Nacionalidad) Pais sede
2005 Frescolate (Argentina) Puerto Rico
2006 Rayden (Espafia) Colombia
2007 Link One (Puerto Rico) Venezuela
2008 Hadrian (México) México
2009 Noult (Espafia) Espafia
2013 Dtoke (Argentina) Argentina
2014 Invert (Espafia) Espafia
2015 Arkano (Espafa) Chile
2016 Skone (Espafia) Peru
2017 Aczino (México) México
2018 Wos (Argentina) Argentina
2019 Bnet (Espafia) Espafia
2020 Rapder (México) Republica Dominicana
2021 Aczino (México) México

Esta tabla muestra los campeones internacionales que ha tenido Red Bull Batalla de los
Gallos, su nacionalidad y el pais donde fue la sede del evento. La informacion fue extraida
de Rapbullying (2021a) y Timén (2021).

God Level también incluy6 distintos paises del habla hispana desde sus
inicios en 2014, y con el paso de los afios implemento que los torneos se llevaran
a cabo por equipos, ya sea dos contra dos o tres contra tres, asi mismo a partir del
2019 empez0 a realizar sus torneos divididos en 3 fechas en 3 paises diferentes,
el equipo que sumara mas puntos era el campeodn (God Level, sf), los campeones
internacionales de esta competicion se pueden ver en la tabla 2.



Tabla 2.

CAMPEONES INTERNACIONALES DE GOD LEVEL DE LA HISTORIA.
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Afio Campeodn (Nacionalidad) Pais Sede
2014 Akapellah (Venezuela) Chile
2015 Aczino (México) Chile
2016 Kaiser (Chile) Chile
2017 Aczino (México) Chile
2018 Kaiser (Chile) Chile
Teorema (Chile)
Nitro (Chile)
-Edicion 3 vs 3-
2018 Skone (Espana) Argentina
2019 Jaze (Peru) México
Choque (Peru) Chile
Nekroos (Perut) Peru
-Edicién 3 vs 3-
2020 Chuty (Esparia) Chile
Skone (Espafia) México
-Edicién 2 vs 2- Espafa

Esta tabla muestra los campeones internacionales en God Level a lo largo de la historia,

sus nacionalidades y el pais sede del torneo. La informacién fue recuperada de God Level

(s.f.).

Deluxe, fue creado en 2014, afios anteriores el torneo sélo se celebraba con
participantes de Chile (Mundo Freestyle, 2019; Ortega, 2020). En la tabla 3 se

encuentran los campeones internacionales de este torneo.

Otro torneo de Freestyle internacional de hispano hablantes es BDM
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Tabla 3.
CAMPEONES INTERNACIONALES DE BDM DELUXE DE LA HISTORIA

Afio Campeon (Nacionalidad) Pais sede
2014 Sador (Chile) Chile
2015 Aczino (México) Chile
2016 Teorema (Chile) Chile
2017 Aczino (México) México
2018 Chuty (Espafia) Chile
2019 El torneo fue recorrido de diciembre 2019 a febrero 2020 por la situacién econémica

de Chile. Después el torneo seria suspendido por la pandemia del COVID-19.

La tabla muestra los campeones internacionales de BDM Deluxe a lo largo de la historia,
sus nacionalidades y el pais sede. La informacion fue extraida de Mundo Freestyle (2019)
y Urban Roosters (2020).

En 2017 se cre6 la FMS Espafa y los primeros 10 participantes fueron
Cuhty, Skone, Errecé, Blon, Zasko, Invert, Mister Ego, BTA, Arkano y Hander.
Chuty se coroné campeon en la primera temporada y en las siguientes ediciones
2018/2019 y 2019/2020 (Mundo Freestyle, 2020a). En la cuarta edicion el
campeon fue 2020/2021 el campedn fue Bnet, un competidor ascendido en la
temporada 2019/2020 (Martin, 2021).

La FMS Argentina se cre6 en 2018, los primeros 10 participantes fueron
Wos, Papo, MKS, Replik, Dtoke, Dani, Stuart, Klan, Cacha y Trueno. El primer
campeodn fue Wos y Trueno en 2019/2020 (Orellana, 2019b). Para la tercera
edicién 2020/2021 el campedn fue Stuart, competidor ascendido en la temporada
2019/2020 (Urban Roosters, 2021a).

En 2019 se cred la FMS México (de la cual hablaremos en el capitulo de
Freestyle en México) y FMS Chile, donde Kaiser, Ricto, Nitro, Stigma, El Menor,
Teorema, Drose, Acertijo, Pepe Grillo y Tom Crowley fueron los primeros
participantes, resultando campeon Teorema (Lozano, 2020). En la segunda
edicién 2020/2021 el campedn fue Nitro (Urban Roosters, 2021b).
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A inicios del 2020 se celebré la primera FMS Internacional en Peru, donde
la final fue Chuty vs Aczino, resultado Aczino como primer campedn de este
evento (Urban Roosters, 2020a). Las ediciones de ese mismo afio de cada FMS
se reanudaron a partir de la segunda mitad del afio, se realizaron sin publico y
solo lo pasaban por transmisién en vivo, esto debido a la pandemia del COVID-19
(Infobae, 2020; Urban Roosters, 2020b).

Durante la pandemia de 2020 se inauguro la FMS Pera (Urban Roosters,
2020b), los primeros participantes fueron Jaze, Stick, Jota, Strike, Skill, Nekroos,
New Era, Diego Mc, Jair Wong y Black Code (Mundo Freestyle, 2020b). Donde el

campeon fue Jaze (Urban Roosters, 2021c¢).

En 2021 se realiz6 la segunda edicion de FMS Internacional, evento que
tuvo dos dias de clasificatorias y en el tercero se hizo la final, la sede del evento
fue Espafa, en esta edicion el campeon fue Gazir, quien fue subcampeon de

Espafia de ese mismo afio (Urban Roosters, 2021d).

Red Bull Batalla de los Gallos, BDM, FMS y God Level son los eventos de
Freestyle mas famosos en los paises hispano hablantes, lo cuales representan
parte del Freestyle profesional, sin embargo, en la actualidad existen diversos
tipos de torneos de Freestyle que se llevan a cabo en las calles, muchos de los
cuales estan asociados a FMS para contabilizar los puntos de todos los
Freestylers de cada pais y asi actualizar el Ranking para el ascenso de cada afio
a FMS.

1.4 Freestyle en México

En México el Freestyle comenz6 alrededor del 2007, sus primeros
representantes fueron personajes como T-Killa (Carlos Martinez), Eptos Uno
(Antonio Lara), Sipo One, Danger (Alfredo Martinez Estrada), entre otros. En 2008
Hadrian (Adrian Salguero) se coroné campeon internacional de red bull batalla de

los gallos, siendo el primer mexicano en lograr esta hazafa (Ruiz, 2018).



19

Con el paso del tiempo fue surgiendo una nueva generacion de jovenes

Freestylers como Jony Beltran (Jonathan Beltrdn) y Aczino (Mauricio Hernandez),

este ultimo en 2012 se convirtié en el Unico extranjero en ganar una nacional de

Red Bull en Colombia, asi mismo es el tnico tricampedn nacional de México
(2014, 2015 y 2017)(Rapbullying, 2021b), Jony Beltran fue campeodn nacional de
México en 2013 y en 2016, en la final internacional 2013 qued6 como subcampedn

y en la de 2016 quedé en cuarto lugar (Ruiz, 2018).

Los campeones nacionales de Red Bull Batalla de los Gallos en México se

pueden ver en la tabla 4.

Tabla 4.

CAMPEONES NACIONALES DE RED BULL BATALLA DE LOS GALLOS MEXICO

Afio Campeoén
2005 El nifio
2006 T-Killa
2007 Eptos One
2008 Hadrian
2013 Jony Beltran
2014 Aczino
2015 Aczino
2016 Jony Beltran
2017 Aczino
2018 Rapder
2019 Lobo Estepario
2020 Rapder
2021 Skiper

La tabla muestra todos los campeones nacionales de México en Red Bull Batalla de

los gallos. Informacién extraida de Rapbullying (2021b).

En 2017 se crea el torneo El Club de la Pelea, la primera liga famosa de

Freestyle que se llevaba a cabo en via publica y la cual marca el inicio de las ligas

de Freestyle en la calle (Eligire, 2017). El fin de este torneo se dio en 2019

(Reinosa, 2019).
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México fue anfitrion de la internacional de Red Bull Batalla de los Gallos en
México y BDM Deluxe en 2017 (Red Bull Batalla, 2017; Tree House, 2017), ese
afio Aczino se convirtié en el segundo mexicano en conseguir el campeonato
internacional de Red Bull, y es el Gnico Bicampeon internacional de este torneo
(Infobae, 2021), el primer Freestyler en ser Bicampedn de BDM Deluxe. En 2020
Rapder se convirtio en el tercer Mexicano en ser campeon internacional de
Redbull (Red Bull Batalla, 2020).

El 20 de abril del 2019 se inaugur6 la FMS México, la primera jornada se
llevd a cabo en el Circo Volador de la Ciudad de México. Los Freestylers elegidos
para la primera temporada fueron: Aczino, Zticma, Rapder, Potencia, Jack
Adrenalina, Lobo Estepario, Jony Beltran, Yoiker, RC y McKlopedia (el tnico
participante de otro pais, de Venezuela) (Pérez, 2019). Al término de las 9
jornadas, se dio como campedn a Aczino con un total de 27 puntos, finalizé el
torneo invicto y sin ninguna réplica (Ruiz, 2019). En la segunda temporada
2020/2021 el campeodn fue Rapder con 23 puntos, donde tuvo 8 victorias (2 con

réplica) y una derrota con réplica (Rodriguez, 2021).

En la actualidad alrededor de México se realizan diversos torneos de
Freestyle a nivel amateur como profesional. En 2020 por primera vez en México
una competencia de Freestyle se transmitié por television abierta en el canal TV
Azteca (Azteca Deportes, 2020).

La disciplina ha expandido su popularidad, lo que ha hecho que poco a
poco las mujeres se interesen en participar, esto ha permitido que se hayan
creado ligas amateurs donde solo participen mujeres (Liga Venom Freestyle
México, 2021).

1.5 Clasificacion del Freestyle
Dentro del contexto de las batallas de Freestyle se puede identificar una
tipologia, aunque no esté escrito en alguna literatura, el Freestyle

Underground/amateur y el profesional:
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e Underground o amateur: En esta clasificacion se encuentran los eventos
gue se realizan en via publica, donde el publico tiene acceso gratis al show
y el competidor debe pagar una cantidad monetaria para participar, se
improvisa regularmente sin micréfono y el premio es la cantidad monetaria
que se recaudo de la inscripcidn de los participantes. Este tipo de eventos
carece de patrocinio.

e Profesional: En esta clasificacion estan las competencias que se realizan de
forma nacional e internacional, tiene costo estar de espectador, casi
siempre cuentan con transmision en vivo, los competidores son clasificados
previamente por algun filtro, y el premio suele ser monetario, asi como

también participaciones aseguradas en otras competencias.
En la presente investigacion se trabajo con Freestylers amateurs.

1.6 Tipologia de formatos de Freestyle

Dentro de las competencias de Freestyle se implementan distintos tipos de
formatos para improvisar, los mas utilizados son los siguientes (Red Bull, 2017¢;
2017f; Red Bull Batalla, 2021; Urban Roosters 2020a; 2020b; Urban Roosters
2021a; 2021b; 2021c; 2021d):

1.6.1 Por patron

Esta clasificacion esta basada en el nimero especifico de versos o minutos
para improvisar, en cada uno de estos formatos se pueden utilizar estimulos
externos como imagenes, temas, terminaciones, personajes contrapuestos o sin

tematica. Regularmente el formato se desarrolla en:

I.  2x2: Durante 2-3 minutos los dos Freestylers improvisan intermitentemente
uno detras del otro, es decir, cada uno tiene que improvisar 2 versos y
después el rival, asi sucesivamente hasta que se termine el tiempo.

[I.  4x4: Durante 2-3 minutos los dos Freestylers improvisan intermitentemente
uno detras del otro, es decir, cada uno tiene que improvisar 4 versos y

después el rival, asi sucesivamente hasta que se termine el tiempo.



8x8: Durante un tiempo o un nimero de entradas determinada los dos
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Freestylers improvisan intermitentemente uno detras del otro, es decir, cada

uno tiene que improvisar 8 versos y después el rival, asi sucesivamente

hasta que se termine el tiempo o el nimero de entradas.

16x16: Los dos Freestylers improvisan 16 versos, primero uno y luego el

otro.

Minutos clasicos: Cada Freestyler tiene 2 minutos para improvisar, pero a

diferencia de los anteriores lo hacen sin estimulos externos, soélo con el

objetivo de demostrar habilidad y desacreditar al rival. Inicia un Freestyler

con su minuto, después el otro rapea sus dos minutos separados, pero de

forma seguida, y el que empez6 termina la ronda.

1.6.2 Por estimulo

Clasificacion basada en el tipo de estimulo externo que se le presente a los

Freestylers para improvisar y se puede desarrollar por compases/versos o minutos

especificos.

Palabras: Cada Freestyler tiene un minuto para improvisar y durante ese
tiempo se le van presentando palabras con las cuales tienen que rimar,
desarrollar una idea o utilizarlas mediante figuras literarias. Este formato

tiene la siguiente clasificacion:

o Easy Mode: Se presenta una nueva palabra cada 10 segundos,

dando un total de 6 palabras por minuto.
o Hard Mode: Se presenta una palabra nueva cada 5 segundos,

dando un total de 12 palabras por minuto.

o Extreme Mode: Se presenta una palabra cada 2 segundos, dando

un total de 30 palabras por minuto.

o Incremental Mode: Cada participante tiene 90 segundos para

improvisar, durante los primeros 30 segundos se presentan palabras

cada 10 segundos, en los siguientes 30 segundos se presentan

palabras cada 5 segundos, y en los ultimos 30 segundos se

presentan palabras cada 2 segundos.
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e Tematica o pregunta: Cada Freestyler tiene un tiempo o compases
determinados para improvisar, pero lo tienen que hacer con una tematica o
pregunta especifica, la cual puede ser de cualquier indole, por ejemplo:
redes sociales, deportes, amistad, robética, politica, entre otras. Puede que
ambos competidores improvisen sobre el mismo tema o es posible que se
le asigne un tema diferente a cada uno.

e Personajes contrapuestos: Los Freestylers improvisan con un personaje
asignado a cada uno, los cuales son antagonicos, este formato
regularmente se desarrolla en 4x4 u 8x8.

e Objetos: Los Freestylers improvisan con objetos que se les otorga por
parte de la organizacion del evento o del publico presente, regularmente
este formato se desarrolla en 4x4 u 8x8.

e Terminaciones: Se les presentan terminaciones a los Freestylers con las
cuales tienen que hacer rimas consonantes (misma terminacion con
vocales y consonantes). Generalmente este formato se desarrolla en 2x2,
4x4 u 8x8.

e Escenario: Cada Freestyler improvisa sobre una situacion vivencial o
ficticia que se les dice, el formato se puede desarrollar en 4x4, 8x8 o por

minuto.

1.7 Estudios realizados de Freestyle
En este apartado se expondran las investigaciones realizadas sobre el

Freestyle alrededor del mundo.

Liu et al. (2012) realizaron una investigacion en Estados Unidos donde por
medio de imagenes de resonancia magnética buscaron correlaciones neuronales
con el Freestyle rap, con el objetivo de averiguar lo que pasa en el cerebro cuando
se hace Freestyle rap. La muestra fueron 12 Freestylers con al menos 5 afos de
experiencia profesional y para el estudio se requeria que cada participante
realizara dos tareas con una misma pista musical: 1) improvisar letras ritmicas y 2)

interpretar letras escritas. Dentro de los resultados se encontraron que los
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Freestylers obtuvieron un alto nivel de fluidez verbal, también que durante la
improvisacion hay un aumento significativo en la actividad de la corteza prefrontal
medial (area asociada a procesos como inhibicidn, deteccion y solucién de
conflictos y esfuerzo atencional) y una disminucién en la corteza prefrontal
dorsolateral (drea asociada con abstraccion, memoria de trabajo solucién de
problemas complejos y flexibilidad mental), la activacion prefrontal medial se
lateraliza al hemisferio izquierdo y la desactivacion prefrontal se lateraliza al

hemisferio derecho.

Kqlku y Alami (2016) realizaron un estudio donde buscaban ver si habia
una correlacion entre el Freestyle rap y un alto rendimiento de funciones
ejecutivas, su muestra fue de 22 Freestylers y 23 personas que no practicaran, los
resultados no mostraron una correlacion entre el Freestyle rap y un alto

rendimiento de funciones ejecutivas.

Belén (2019) realiz6 en Argentina una investigacion cualitativa donde
observa y analiza etnogréaficamente la practica de los jovenes de hacer rap y
Freestyle en una competicion llamada “sinescritura cba”, prestando principal
atencion a las acciones y conductas de los protagonistas. Dentro de sus
observaciones se menciona que mientras escuchan rap, compiten, hacen
Freestyle, eligen una vestimenta y un nombre artistico y la mayoria de ellos tiene

el suefio de tener una carrera musical.

Cérdova y Lasaigues (2019) en Argentina hicieron un trabajo de
investigacion donde analizaron las semejanzas linguisticas y retéricas de las
batallas de Freestyle con los debates tedricos. Se utilizé la participacion Wos en la
Red Bull Internacional Batalla de los Gallos 2018 y el discurso de Mauricio Macri

en los debates politicos del 2015.

Rodriguez (2020) hizo una investigacion cualitativa donde analiza el
Freestyle en Chile, sus inicios, su desarrollo, los actores que componen el

espectaculo y el impacto que el COVID-19 tuvo en esta practica.
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2. Funciones ejecutivas
En este capitulo se exponen las funciones ejecutivas, su definicién, las

habilidades cognitivas que las componen, asi como su desarrollo, evaluacion,

estudios recientes y la relacion de estas funciones con el lenguaje.

2.1 ¢ Qué son las funciones ejecutivas?

Collette et al. (2006) definen las funciones ejecutivas como un conjunto de
habilidad cognitivas que tienen el objetivo de ayudar al ser humano a adaptarse a
nuevos escenarios y problematicas, representando mas que aquellas conductas

automaticas.

Segun Gilbert y Burgess (2008) las funciones ejecutivas son una serie de
habilidades que estan inmersas en la iniciacién, supervision, regulacion, ejecucion
y reajuste de conductas para alcanzar objetivos complejos, sobre todo aquellos
que necesiten un abordaje innovador y creativo. Debido a que las problematicas
de la vida cotidiana van incrementando y se van volviendo mas complejas, son
habilidades importantes para un buen funcionamiento y estar adaptado

socialmente (Lezak, 2004; como se cit6 en Verdejo & Bechara, 2010).

Dentro de las funciones ejecutivas se encuentran distintas habilidades como
la de establecer metas, planeacion, flexibilidad mental, inhibicion de conducta,
fluidez verbal y autorregulacién de conducta (Rosselli et al., 2008). Asi como
también la deteccion de riesgo, memoria de trabajo, planeacion, categorizacion y
comprension del sentido figurado (Flores & Ostrosky, 2012)

La base neuronal de las funciones ejecutivas se encuentra en los I6bulos
frontales, esto se descubrié con la observacion de cambios conductuales en
personas con alguna lesién en el I6bulo frontal, estas personas presentaban
problemas de atencion, poco autocontrol y un decremento en la habilidad de
planeacion y organizacion (Stuss & Benson, 1986).

De acuerdo con Flores (2006) la estructura mas desarrollada de los seres
humanos es la corteza prefrontal (CPF) y tiene participacion en habilidades
cognitivas como memoria de trabajo, flexibilidad, planeacion, etc. Esta area se
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divide en 3 regiones donde cada una tiene funciones establecidas (Flores y
Ostrosky, 2012):

e Corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL): Area asociada con memoria de
trabajo, fluidez verbal, flexibilidad mental y toma de decisiones.

e Corteza prefrontal medial (CPFM): Area asociada a procesos cognitivos
como la inhibicidn, atencion y deteccion y solucién de problemas.

e Corteza orbitofrontal (COF): Area asociada con el sistema limbico,

participante en regulacién de emociones y conductas afectivas.

CPF es la estructura mas compleja y desarrollada en los seres humanos, la
cual participa en procesos como la atencion, regulacion de los estados de
activacion, control inhibitorio, lenguaje y su funcion reguladora, aprendizaje,
pensamiento, flexibilidad mental, metacognicion, planeacion, etc. (Flores, 2006).
Esta area comprende aproximadamente el 30% del total de la corteza cerebral, y
que es denominada como un area de asociacion debido a que tiene la tarea de
integrar la informacion proveniente de otras regiones (Lozano & Ostrosky, 2011).

Durante la nifiez se presentan periodos no lineales en los que se
desarrollan mas las funciones ejecutivas (Lozano & Ostrosky, 2011), a los tres
afos y medio, el volumen de densidad sinaptica en la CPF logra su nimero mas
alto, en ocasiones esa cantidad es hasta 50% mayor en comparacion a adultos, y
sus primeros decrementos sustanciales se presentan en la adolescencia.
(Huttenlocher y Dabholkar, 1997). Los I6bulos frontales terminan de evolucionar
aproximadamente hasta la tercera década de edad (Lozano & Ostrosky, 2011).

En cuanto a diferencias hemisféricas del CPF, el lado izquierdo esta
asociado con procesos como planeacion secuencial, flexibilidad mental, fluidez
verbal, memoria de trabajo y estrategias de memoria, por otro lado, el lado
derecho esta relacionado con construccion y disefio de figuras, memoria de
trabajo para material visual, apreciacion del humor, integracion afectiva, conducta
social, asi como en la deteccién y procesamiento de informacion (Flores &
Ostrosky, 2012).



27

Roesch et al. (2005) realizaron una investigacion para ver si habia
diferencia en el rendimiento de control ejecutivo de acuerdo con el nivel de
dopamina, encontraron que personas con un bajo nivel de dopamina presentan
una disminucién en el desempefio de memoria de trabajo y de algunas FE. En
trastornos depresivos existe evidencia de alteracion en el rendimiento de FE,
presentando una disminucion en la eficacia, el nivel de dicha alteracién dependera
de caracteristica como la gravedad, el subtipo de depresién, comorbilidad con otra

afeccion y el tratamiento administrado (Roca et al., 2016).

La presente investigacion se centra en la evaluaciéon de memoria de trabajo,
fluidez verbal, velocidad de procesamiento, flexibilidad mental y planeacién. En los
siguientes apartados se exponen las definiciones e informacién de cada habilidad

cognitiva evaluada.

2.2 Memoria de trabajo

Definiciones sobre memoria de trabajo de acuerdo con distintos autores:

e Baddeley y Hitch (1974) definen la memoria de trabajo como un conjunto de
procesos inmersos en la regulacion y mantenimiento de informacion
importante en la elaboracion de una tarea cognitiva.

e Baddeley (2010) sefiala que la memoria de trabajo hace referencia a un
sistema importante que permite mantener informacion en la mente al mismo
tiempo que realizamos tareas cognitivas complejas, como, por ejemplo, el
razonamiento, la comprension y aprender.

e De acuerdo con Norefia et al. (2012) la memoria de trabajo hace referencia
a la capacidad de mantener, manipular y transformar informacion que se
tiene la mente mientras se realiza una tarea, es decir, la capacidad de crear
representaciones externas del mundo y conservarlas en disposicion

mientras se realiza una actividad.

Con base en estas definiciones se puede decir que la memoria de trabajo

es un sistema o conjunto de sistemas que hacen posible mantener y manipular
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informacion relevante para la ejecucion de una tarea cognitiva compleja, mientras

se lleva a cabo esta.

En los 90’s se obtuvo evidencia que afirmaba la hipotesis de que la

memoria de trabajo es un factor importante al momento de hablar de diferencias

cognitivas de forma individual (Barreyro, Burin y Anibal, 2009). En la actualidad

existe mucha documentacion clinica y estudios realizados sobre esta variable, los

cuales han dejado claro empiricamente su relacion con la CPF y las funciones

ejecutivas (Norefia et al., 2012).

Para explicar como funciona la memoria de trabajo Baddeley y Hitch (Como

se cita en Norefia, et al., 2012) realizaron un modelo explicativo, donde exponen

que esta compuesta por 4 sistemas, el bucle fonoldgico, la agenda visuoespacial y

el ejecutivo central, tiempo después aumentaron un cuarto sistema, el buffer

episodico. Estos sistemas realizan las siguientes funciones:

1. Bucle fonoldgico: Representa la codificacion del lenguaje, siendo muy

importante para la adquisicién de lenguaje o el aprendizaje de un segundo
idioma, consta de dos componentes, almacén fonoldgico (sirve para
almacenar informacion fonoldgica y linglistica) y proceso de control
articulatorio (esté relacionado con el habla interna).

Agenda visoespacial: Encargado de crear y maniobrar imagenes
visuoespaciales, funcionando simultaneamente con el bucle fonoldgico.
Interviene en la representacion visual y espacial de imagenes mentales, asi
como en la planificacion de tareas espaciales.

Ejecutivo central: Funge como un sistema atencional que dirige a los dos
sistemas anteriores y esta asociado a las estructuras prefrontales. Se
encarga principalmente de codificar, mantener y actualizar informacion, la
ejecucion simultanea de los dos sistemas anteriores e inhibir estimulos

irrelevantes.
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4. Buffer episddico: Representa un sistema multimodal que manipula
informacion de diversos sistemas, ayudando al sujeto representar su

entorno en su conciencia.

2.2.1 Estructuras anatémicas de trabajo

De acuerdo con Goldman-Rakic (Como se cita en Norefia et al., 2012) es la
CPFDL el area encargada de la memoria de trabajo. Las personas que presentan
lesion en la CPFDL han mostrado un bajo rendimiento en la memoria de trabajo
(Gémez & Tirapu, 2012).

Grafman (2006) indica que la CPFDL esta asociada reciprocamente con
regiones del cerebro asociadas con la motricidad (ganglios basales, corteza
premotora y area motora suplementaria) y procesamiento sensorial de orden
superior (areas de asociacion y corteza parietal). La parte anterior de la CPFDL
estad asociada con los procesos de mayor jerarquia cognitiva, como

metacognicion, autoconocimiento y cognicion social (Stuss & Levine, 2000).

2.2.2 Evaluacion de memoria de trabajo

La evaluacion de memoria de trabajo regularmente es mediante tareas que
consisten en procesar informacion (lingtistica o resolucion de problemas
aritméticos) mientras simultaneamente se guardan datos relevantes en la memoria
extraidos de la tarea, para posteriormente recordarlos, en algunos casos se anota
exactamente el numero de palabras recordadas para asi determinar la capacidad

del sujeto (Barreyro et al., 2009).

Existen distintos instrumentos de medicidén para evaluar la memoria de

trabajo, a continuacion, algunos ejemplos con estimulos auditivos:

e Tarea de Amplitud de Lectura: Regularmente se realiza con un monitor,
donde se proyecta una serie de oraciones sin ningun tipo de relacion. El
sujeto debe leer cada una de estas en voz alta y a su propio ritmo, con el
objetivo de recordar la ultima palabra de cada oracion, cuando en la

pantalla aparezca la palabra “recuerdo” tendra que decir todas las ultimas
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de palabras que recuerde en cualquier orden. La prueba consta de 3
ensayos practicos y niveles los cuales van aumentando de dificultad
(nimero de oraciones) (Sebastian et al., 2000)

Amplitud de Digitos Adelante (Wechsler Memory Scale): Se lee al sujeto
una serie de digitos, los cuales debera repetir inmediatamente en voz alta y
en el mismo orden. Los niveles incrementan de dificultad conforme se
avanza, los primeros niveles cuentan con 2 digitos y los ultimos con 8, la
prueba se termina cuando el sujeto es incapaz de acordarse
adecuadamente de las series de un nivel (cada nivel tiene 2 series)
(Wechsler & Stone, 1987)

Amplitud de Digitos Atras (Wechsler Memory Scale): Se lee al sujeto
una serie de digitos, los cuales debera repetir inmediatamente en voz alta y
en orden inverso. Los niveles incrementan de dificultad conforme se
avanza, los primeros niveles cuentan con 2 digitos y los ultimos con 8, la
prueba se termina cuando el sujeto es incapaz de acordarse
adecuadamente de las series de un nivel (cada nivel tiene 2 series)
(Wechsler & Stone, 1987)

Ordenamiento Numero-Letra (WAIS IV): Se le lee al sujeto una serie
mezclada de niameros y letras, los cuales debera repetir de forma inmediata
ordenando las letras en orden alfabético y después los niumeros en orden
ascendente. Sus niveles van incrementando conforme se avanza, la prueba
termina cuando el sujeto es incapaz de recordar las series de un nivel (cada

nivel tiene 3 series) (Wechsler, 2012)

2.3 Fluidez verbal

Definiciones de fluidez verbal de acuerdo con distintos autores:

Capacidad para evocar palabras partiendo de una restriccion linguistica
especifica. Como, por ejemplo: Palabras que no lleven la letra “e” o
palabras que empiecen con “s” (Luteijn & Barelds, 2004; como se cita en

Figueroa, et al., 2019).
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e Velasco et al. (2020) sefalan que la fluidez verbal hace referencia a la
capacidad para generar palabras con un tipo de filtro y saber su significado,
tarea compleja que conlleva varios procesos cognitivos.

e Capacidad para producir un habla fluida sin pausas ni fallos en la busqueda
de palabra, y este proceso implica procesos cognitivos linguisticos
(denominacion, vocabulario y velocidad del habla), mnésicos (memoria de
trabajo y memoria semantica) y ejecutivos (estrategias de busqueda e

iniciacidon y supresion de respuestas dadas) (Rosser & Hodges, 1994).

Con base en estas definiciones se puede sintetizar que la fluidez verbal es
la capacidad de producir palabras a partir de una restriccién linglistica impuesta y
conociendo su significado, tarea compleja que abarca procesos cognitivos

linglisticos, mnésicos y ejecutivos.

Segun Dréger et al. (2004) cuando se realiza una tarea de fluidez verbal
hay una actividad amplia en la corteza cerebral, incluso abarcando los 4 I6bulos

(frontal, parietal, temporal y occipital).

Diversos autores han presentado modelos que relacionan la fluidez verbal
con un sistema tripartito (ejecutivo, semantico y atencional). El componente
ejecutivo se encontraria relacionado con la busqueda estratégica de palabras,
monitoreo de evocacioén y realizacion de cambios, el semantico fungiria de
almacén o repertorio Iéxico, donde se producen los procesos activacion extendida
y facilitacion semantica, por ultimo, el sistema atencional daria posibilidad de

focalizar, sostener y ejecutar la tarea de evocacion (Marino & Alderete, 2009).

La fluidez verbal tiene un componente ejecutivo, con el cual se hace la
busqueda estratégica de palabras, la iniciacion de las respuestas, la
monitorizacion y flexibilidad cognitiva, y un componente de asociacion que se ve
reflejada en la organizacion semantica de los registros de memoria (Coni & Vivas,
2014).
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2.3.1 Estructuras anatomicas de fluidez verbal

La fluidez verbal forma parte de las funciones ejecutivas, siendo una de las
funciones con desarrollo tardio, ya que sigue aumentando de forma continua al
menos hasta los 16 afios, depende principalmente de la CPFDL y presenta
también activacion en la corteza premotora frontal, en particular el area de broca
(44 y 45 AB “Areas de Brodmann”) del hemisferio izquierdo (Flores & Ostrosky,
2012).

Se han encontrado diferencias en cuanto a las bases neuronales de la
fluidez verbal seméntica y fonética, esta Ultima se encuentra asociada con los
I6bulos frontales (Coslett, 1991) mientras que la primera se relaciona con el I6bulo
temporal (Ober, et al., 1986).

2.3.2 Evaluacion de la fluidez verbal

Las pruebas de fluidez verbal son de gran utilidad para la valoraciéon
neuropsicolédgica debido a que sus tareas son simples, flexibles y econémicas, son
usadas principalmente en la evaluacion neuropsicol6gica de dafio leve o grave en

funciones ejecutivas y procesamiento de informacién (Romero et al., 2019).

La fluidez verbal mide la velocidad y la facilidad de produccion verbal,
funciones del lenguaje (denominacion y repertorio de vocabulario), velocidad de
respuesta, la organizacion mental, las estrategias de busqueda, asi como la
memoria a corto y largo plazo. También se ha planteado que la fluidez verbal
influye en la atencion, almacén léxico y mecanismos de recuperacion (Ramirez et
al., 2002).

De acuerdo con Romero et al. (2019) las tareas para evaluar la fluidez
verbal se basan en pedir al sujeto que evoque un tipo de palabra en un tiempo

especifico, y estas pueden ser de tres tipos:

e Fluidez verbal fonolodgica: Se le pide al sujeto que produzca la mayor
cantidad de palabras con una caracteristica especifica como, por ejemplo,
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palabras que empiecen con “p”, que no lleven “a”, que empiecen con “s”,
etc.

e Fluidez verbal seméantica/categorial: Se le pide al sujeto que produzca
palabras alrededor de una categoria como por ejemplos animales,
profesiones, deportes, etc.

e Fluidez gramatical o de verbos (acciones): Se le pide al sujeto que
produzca palabras de verbos. Este tipo de fluidez es reconocida como una
medida del funcionamiento ejecutivo de mucha utilidad ya que puede
indicar el rendimiento de los I6bulos frontales, asi como de otras areas

corticales y subcorticales relacionadas con esta funcion.

También se pueden combinar estos tipos de fluidez, solicitando a las
personas evaluadas que produzcan palabras de nombres de animales cuya ultima
letra sea consonante o paises del mundo que su primera letra sea vocal (Marino &
Alderete, 2009).

Regularmente las personas evaluadas suelen salir mas altos en fluencia
semantica que en fluencia fonoldgica, esto se puede explicar con base en que la
recuperacion de palabras por letra inicial requiere una exploracién mas profunda
de categorias que la recuperacion de palabras dentro de una categoria semantica
(Aran-Filippetti, 2011).

Durante la evaluacion de fluidez verbal los evaluados suelen presentar una
mayor produccion de palabras durante los primeros 15-20 segundos y una
disminucién de palabras conforme transcurre el final del tiempo (40-60 segundos).
Lo cual se podria explicar desde que en el primer intervalo (15-20 segundos) las
palabras salen por un proceso cognitivo automatico (activacion automatica sin
esfuerzo por parte del sujeto) y en el segundo intervalo (40-60 segundos) se
representa un proceso cognitivo controlado (proceso que requiere atenciéon y

esfuerzo por parte del sujeto) (Hurks et., 2006).

Los fallos de fluidez verbal estan relacionados con el deterioro en el cortex

frontal, lo cual es una de las caracteristicas de las enfermedades
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neurodegenerativas, asi como de patologias psiquiatricas, de hecho, un bajo nivel
de fluidez verbal es un marcador primario del déficit pragmalinguistico para la
esquizofrenia (Figueroa et al., 2019). Lo cual se relaciona con la investigacion de
Carnero y Lendinez (1999) donde propusieron el test de fluencia verbal seméantica
en el diagndstico de demencia, teniendo un resultado satisfactorio. Exponiendo
que la fluencia verbal esta ampliamente relacionada con el desempefio de los

frontales.

En el area de pediatria se utilizan los tests de fluidez verbal con el fin de
detectar trastornos cognitivos del habla, de funciones ejecutivas o un rendimiento

intelectual bajo en nifios (Vaucheret et al., 2017).

2.4 Flexibilidad Mental
A continuacion, algunas definiciones de flexibilidad mental desde diferentes

autores:

e Capacidad de alternar entre diferentes esquemas mentales o patrones de
ejecucion de acuerdo con las demandas no fijas del entorno (Verdejo &
Bechara, 2010).

e Habilidad para alternar entre diferentes criterios de actuacién y asi
adaptarse a las demandas cambiantes de una situacién o tarea (Medrano et
al., 2010).

e Habilidad de generar opciones de respuesta y elegir la correcta, ya sea en
pensamiento o conductas de acuerdo con las exigencias del entorno
(Ramirez & Ostrosky, 2012).

Con estas definiciones podemos concluir que la flexibilidad mental es la
capacidad que tiene una persona para seleccionar una respuesta ante una

situacion con demandas cambiantes del ambiente.

Debido a que en la vida cotidiana las situaciones cambian constantemente

y, por ende, los criterios para dar una respuesta también, la flexibilidad mental se



35

convierte en una habilidad cognitiva muy importante para que las personas sean

capaces de adaptarse a las reglas del entorno (Flores & Ostrosky, 2012).

Las personas que llegan a presentar deficiencias en la flexibilidad mental
poseen una forma rigida pensar y resolver problemas, surgiendo en ellas una

incapacidad para realizar un cambio conductual apropiado (Medrano et al., 2010).

Méndez (2013) expone que la fluidez verbal, la flexibilidad mental y
planeacion de acciones son habilidades complejas exclusivas del ser humano, las
cuales le permiten regular su conducta ante las situaciones versatiles de la vida.
Asi mismo que el comportamiento impulsivo se ve asociado con un bajo

rendimiento de flexibilidad mental.

La flexibilidad mental se manifiesta en el nUmero de recursos que una
persona puede utilizar en las situaciones que se le presentan, en su capacidad
para generar diversas opciones para solucionar un problema, en el nimero de
perspectivas que pueda producir de un fendmeno y en el cambio de conducta
cuando el entorno lo solicite (Cérdova et al., 1992).

Segun Méndez (2013) la flexibilidad mental se desarrolla en 3 momentos o
fases: 1) planeacion de un problema, 2) el proceso de solucién y 3) el andlisis del

resultado.

En un estudio meta-analitico se analizaron treinta y nueve estudios y se
encontrd que existe una correlacion significativa entre la conducta antisocial y
déficits en las FE, especialmente en la flexibilidad mental y planeacién de acciones
(Morgan & Lilienfeld, 2000).

2.4.1 Estructuras anatomicas de flexibilidad mental

El CPF del lado izquierdo se relaciona mas con los procesos de planeacion,
flexibilidad mental, fluidez verbal y memoria de trabajo, en especial la CPFDL
(Flores & Ostrosky, 2012).
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La flexibilidad mental se desarrolla durante la infancia y logra alcanzar su
nivel madximo de desempefio alrededor de los 12 afios, siendo un factor importante

para el rendimiento cognitivo y la adaptacion social (Injoque et al., 2017).

Debido a que esta habilidad se encuentra localizada en los I6bulos
frontales, es una habilidad que se puede ser afectada ante diversas enfermedades
como Parkinson, Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH),
drogodependencia o también por envejecimiento (Mufioz & Tirapu, 2004; Navas &
Mufioz, 2004)

2.4.2 Evaluacion de flexibilidad mental

Las tareas con las que se evalla la flexibilidad mental regularmente poseen
reglas implicitas que rigen la eleccion de estimulos correctos o incorrectos, el
sujeto debe inferir dichas reglas en funcion del feedback proporcionada por el
evaluador y estas van cambiando a lo largo de la aplicaciéon (Verdejo & Bechara,
2010).

Cuando la persona evaluada repite constantemente un patron de conducta
que no le favorece a resolver el problema presente, se le llama “perseveracion” lo

cual representa una baja flexibilidad mental (Medrano et al., 2010).

La flexibilidad mental puede ser evaluada mediante distintas tareas, a

continuacion, ejemplos de algunas de ellas:

e Clasificaciéon de cartas de Wisconsin: El sujeto debe adaptar su
respuesta constantemente a los criterios cambiantes de la tarea, el
evaluador le indica de forma inmediata si su respuesta fue correcta o no.
Pertenece a las pruebas mas aplicadas para medir esta variable (Méndez,
2013).

e Clasificacion por categorias semanticas: Evalta la habilidad de analizar
y aglomerar por cualidades semanticas un conjunto de figuras de animales,

haciendo el mayor numero de categorias (Ardila & Ostrosky, 2012)
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Comprension y seleccion de refranes: Se le presentan a la persona
evaluada una serie de refranes a los cuales les hace falta una palabra, el
evaluador le da 3 opciones de respuesta: 1) una incorrecta, 2) una similar y
3) la correcta, por lo cual debe analizar y reflexionar sobre cual es la

respuesta que corresponde (Flores et al., 2008).

Personas que han sufrido algun traumatismo craneoencefalico presentan

menor rendimiento en flexibilidad mental (Ramirez & Ostrosky, 2012). Lo mismo

ocurre en personas con dafio en la CPFDL o que presenten alguno de los

siguientes trastornos: el trastorno obsesivo compulsivo, la anorexia nerviosa o la

bulimia (Tchanturia & Col, 2004; como se cita en Flores, 2006).

2.5 Velocidad de procesamiento

La velocidad de procesamiento no es una funcién ejecutiva, pero como se

explica es este apartado, es una habilidad importante para el rendimiento cognitivo

global de nuestro cerebro.

A continuacion, algunas definiciones de diversos autores sobre velocidad de

procesamiento:

La velocidad de procesamiento refiere a la rapidez con la que una persona

realiza una tarea cognitiva simple y relativamente automatizada (Sheppard

& Vernon, 2008).

La velocidad de procesamiento de la informacion hace referencia al tiempo
en que una persona percibe cierta informacion, la procesa y selecciona una
respuesta (Norefia, et al., 2010).

Rios, et al. (2012) dicen que la velocidad de procesamiento es la cantidad

de informacidn que puede ser codificada por unidad de tiempo.

Con base en estas definiciones, podemos decir que la velocidad de

procesamiento es la rapidez con que una persona codifica e interpreta los

estimulos externos y emite una respuesta motora.
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Dentro de la velocidad de procesamiento hay una parte premotora (tiempo
gue se necesita para organizar, interpretar y seleccionar una respuesta) y una
parte motora (proceso fisico desde el inicio hasta el final de la respuesta)
(Botwinick & Thompson, 1966).

Una velocidad de procesamiento mas rapida esté ligada a un mayor
desempeiio de memoria de trabajo, del razonamiento inductivo y mayor capacidad
en la solucién de problemas (Suarez et al., 2015). Asi mismo la velocidad de
procesamiento también influye en la habilidad de codificar, transformar y recuperar
informacion, y es fuertemente relacionada con las medidas de coeficiente

intelectual (Injoque et al., 2019).

Las personas conforme van envejeciendo van teniendo cambios
neurofisiolégicos y neuroanatomicos que influyen en el rendimiento cognitivo, a
mayor edad es menor la velocidad de procesamiento (Junqué y Jédar, 1990). El
cerebro de una persona senil tiene pérdida de peso, de volumen cerebral, asi
mismo una menor cantidad de sustancia gris y mayor cantidad de surcos
corticales (Ferrer 1986; como se citd en Junqué y Jédar, 1990). A pesar de esto,
se han hecho estudios donde se busca la correlacion entre la actividad fisica y la
retencién de velocidad de procesamiento en adultos mayores, sin embargo, los
resultados han sido variados, en algunos se concluye que la actividad fisica en
adultos mayores si ayuda a mantener la velocidad de procesamiento, y en otros lo

contrario (Géalvez et al., 2011).

2.5.1 Estructuras anatdmicas de velocidad de procesamiento

La velocidad de procesamiento tiene una correlacion positiva con la
sustancia blanca, ya que a mayor cantidad de sustancia blanca mayor velocidad
de procesamiento, y también presenta estar asociada con la sustancia gris (Rios
et al., 2012).

La sustancia blanca se asocia principalmente con la velocidad de
procesamiento, pero también tiene mucho valor en la conectividad que tienen

distintas regiones cerebrales (Tirapu et al., 2011).
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Estudios conductuales y de neuroimagen proponen una relacion entre la
velocidad de procesamiento y caracteristicas estructurales como didmetro de las
vias nerviosas, la integridad de las vainas de mielina, el grado de mielinizacion y
eficiencia de la sinapsis (Rios & Periafiez, 2010). Una menor cantidad de
sustancia blanca o dafio en esa area se ha asociado con un mal funcionamiento
de la velocidad de procesamiento, asi como con trastornos de lenguaje, atencion,

flexibilidad cognitiva, memoria y habilidades visuoespaciales (Tirapu et al., 2011).

Aparte de la sustancia blanca hay regiones corticales asociadas con una
disminucién de velocidad de procesamiento como dafio en las areas motoras

suplementarias y en los I6bulos frontales (Viejo, 2014).

2.5.2 Evaluacion de velocidad de procesamiento

Las pruebas neuropsicolégicas que evaltan la velocidad de procesamiento
estan conformadas por tareas simples, con items que puede ser respondidos de
forma correcta sin limite de tiempo, con el objetivo de que, si se les aplica a dos
personas diferentes, su Unica diferencia al momento de comparar los resultados

sea la cantidad de tiempo en que se realizo (Viejo, 2014).

A continuacion, algunos ejemplos de los métodos para evaluar la velocidad

de procesamiento:

e Tests neuropsicologicos: Generalmente son tareas de lapiz y papel, su
principal indicador suele ser en cuanto tiempo la persona termina la prueba
0 cuanto alcanza a contestar de la prueba en un tiempo determinado (Viejo,
2014). Algunos de ejemplos de estos tests son:

o Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT): consiste en
presentar al participante una grabacién de audio con 61 digitos del 1
al 9, tiene que sumar cada numero presentado con el anterior y en
voz alta decir la respuesta en voz alta (Tombaugh, 2006)

o Trail Making Test (TMT): Se divide en dos partes, A) el participante
debe unir con una linea continua numeros del 1 al 25 plasmados en

una hoja de papel, y B) la tarea igual es unir secuencialmente ciertos
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estimulos, pero esta vez son nimeros del 1 al 13 y letras, el orden
deberia ir 1-A-2-B-3-C... (Periafiez et al., 2007).

o Test de Stroop: Se divide en 3 partes, 1) Stroop palabra: el
participante tiene que leer nombres de colores pintados de color
negro, 2) Stroop color: Se le presenta una serie de XXX pintados de
diferentes colores y el participante tiene que nombre el color del que
esta pintada cada serie, y 3) Stroop palabra-color: se le presentan
colores impresos en una tinta de color distinto al que hace referencia
la palabra, el participante tiene que nombrar el color de la tinta de
cada palabra en un periodo de 45 segundos. (Strauss et al., 2006)

e Tareas de tiempo de reaccion: Regularmente son tareas computarizadas
que permiten analizar objetivamente el proceso de velocidad de
procesamiento al registrar la velocidad de la respuesta con precision. Hay
pruebas como el Stroop o el WCST que estan computarizadas, con lo cual
se puede extraer el tiempo de reaccion exacto (Viejo, 2014). Algunos
ejemplos de tareas de tiempo de reaccion computarizadas son:

o Finger tapping (FT): Se basa en pulsar un boton con el dedo indice
la mayor cantidad de veces posible durante un intervalo que es
marcado mediante sefiales auditivas o visuales (Strauss, Sherman y
Spreen, 2006)

o Tiempo de reaccion simple (TSR): Se le presenta un estimulo
auditivo o visual y acto seguido debe emitir una respuesta, se mide el
tiempo entre la presencia del estimulo y la respuesta (Viejo, 2014).

o TR de eleccion o Choice reaction time: Al participante se le
presenta dos o mas estimulos y botones de respuesta distintos para
cada uno (Viejo, 2014).

Viejo (2014) menciona que es importante tomar en cuenta que conforme

aumente la dificultad de las tareas mayor sera el tiempo de reaccion.

Se han visto alteraciones de la velocidad de procesamiento en personas

con alguna enfermedad que dafie las estructuras cerebrales subcorticales como,
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por ejemplo, con la enfermedad de Parkinson, donde se presenta una
degeneracion en la sustancia negra, en esclerosis multiple y en patologias

vasculares. (Junqué & Jodar, 1990).

2.6 Planeacion
Algunas definiciones sobre planeacion de acuerdo con distintos autores:

e Capacidad de anticipar, ensayar y ejecutar patrones complejos de conducta
desde un plano prospectivo (Verdejo & Bechara, 2010).

e Habilidad para buscar una meta fija por medio de la elaboracion de una
serie de pasos (Baker & Cols. 1996; como se cito en Flores, 2006)

e Habilidad de integrar y desarrollar paso a paso las acciones a seguir para
conseguir una meta a corto, mediano o largo plazo (Flores & Ostrosky,
2012).

e Capacidad de elaborar y organizar un plan de accién para llegar a la
solucién de un problema (Injoque et al., 2017).

A partir de estas definiciones podemos concluir que la planeacion es la
capacidad para producir y organizar una secuencia de pasos que lleven como
resultado el conseguir una meta establecida.

La planeacién de acciones junto con la fluidez verbal y flexibilidad mental
son habilidades cognitivas muy importantes en la regulacion de comportamiento
de los seres humanos, impactando tanto en la conducta manifiesta como en la

conducta encubierta como pensamientos y recuerdos (Méndez, 2013).

La habilidad de planeacion abarca la iniciativa, creatividad, organizacion de
acciones, asi como la formulacion de hipotesis, calculos y estrategias adecuadas

segun la problematica presente (Lopera, 2008).

Dehaene y Changeux en (1997) propusieron un modelo para explicar el
proceso de planeacién, donde plantean que el cerebro es un sistema activo y
prospectivo, cuando se le presenta un problema tiene la capacidad de producir

hipotesis y posteriormente evaluar la eficiencia de estas, mediante la prueba y
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error genera un modelo neuronal que permite comprender el proceso a seguir para

resolver dicho problema.

2.6.1 Estructuras anatémicas de planeacion

Al igual que la memoria de trabajo, fluidez verbal y flexibilidad mental el
area anatomica del cerebro relacionada con la planeacion es la CPFDL, la cual
representa un area clave para organizar secuencialmente los pasos directos e

indirectos para conseguir un objetivo determinado (Luria, 1986).

Si la CPFDL presenta una disfuncion se produce un sindrome disejecutivo,
el cual tiene como sintomas alteraciones en la habilidad de flexibilidad mental y

planeacién de acciones (Jodar, 2004).

Un dafio en la CPFDL podria hacer que una persona presente problemas
notables para organizar una respuesta conductual ante un estimulo percibido con
mucha dificultad o novedoso, dificultad para organizar una respuesta conductual y
para organizar informacion de acuerdo con las demandas del entorno, lo cual

disminuye la capacidad de planeacion (Ardila & Ostrosky, 2008).

El desarrollo de esta habilidad cognitiva empieza desde la infancia y se
consolida en la adolescencia (Injoque et al., 2017).

2.6.2 Evaluacién de planeacion

Las tareas utilizadas para evaluar la planeacion suelen basarse en la
elaboracién de un plan para llegar una meta determinada (Injoque et al., 2017)
mediante procesos como: iniciar el plan de accion, inhibir estimulos irrelevantes y
flexibilidad mental para cambiar de estrategia de ser necesario (Injoque & Burin,
2011).

Algunas pruebas utilizadas para evaluar la planeacién:

e Torre de Londres: es una de las tareas mas utilizadas para evaluar esta
variable, requiere una base de madera con 3 varillas de distintos tamafios y
3 fichas de colores diferentes, al sujeto se le presenta un modelo de inicial
de como deben quedar las fichas en el tablero al final de la ronda, sélo hay
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2 reglas: 1) s6lo se puede mover una ficha a la vez y 2) hacerlo en la menor
cantidad de movimientos posibles (Cepeda et al., 2015).

e Torre de Hanoi: Se trabaja con una base de madera que contiene 3
estacas verticales y 3 fichas de distintos tamafios, la tarea consiste en que
el sujeto debe pasar todas las fichas en el orden presentado a otra estaca,
siguiendo 3 reglas: 1) solo se puede mover una ficha a la vez, 2) no puede
haber una ficha grande debajo de una ficha mas chica y 3) cuando se toma
una ficha ésta debe ser depositado de nuevo (Flores et al., 2008).

e Laberintos de Porteaus: Se le presentan al sujeto 5 laberintos visuales en
forma de niveles secuenciales, se le coloca metaféricamente en un punto y
debera anticipar de forma sistematica los movimientos que requiere hacer
para llegar a la salida de cada laberinto (Flores et al., 2008).

e Mapa de Zoo: La tarea consiste en organizar un recorrido por un zoolégico
en el cual se pueda visitar a 6 localizaciones de 12 posibles, pero primero el
sujeto tiene que realizar un recorrido de ensayo sin que se le presente

ningun tipo de norma (Méndez, 2013).

2.7 Relacion entre el lenguaje y las FE
Para la vida cotidiana del ser humano, el lenguaje es de vital importancia,
ya gue la comunicacién permite un intercambio a distintos niveles en la sociedad y

aparte influye en la regulacion interna de comportamiento (Méndez, 2013).

Luria (1984) sefiala que hay 3 etapas para la comprension del lenguaje: 1)
identificacion del sentido de los elementos lexicales, 2) comprension de las
relaciones sintacticas y 3) reconocer el mensaje, asi mismo expone que la CPF

participa en esta ultima.

Portellano (2005) indica que el lenguaje es un sistema simbdlico que nos
permite comunicarnos entre nosotros ya sea de forma verbal o escrita, asi mismo

gue en el cerebro hay dos areas reguladoras de lenguaje:
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1. Area expresiva: Ubicada en el I6bulo frontal y se encarga de la motivacion
linguistica y de la articulacion del lenguaje verbal y escrito. Esta area
comprende las siguientes zonas:

a. Area prefrontal: Asociada con el proceso motivacional del lenguaje,
permitiendo generar estrategias para iniciar el proceso de
comunicacion.

b. Corteza premotora (Area de broca): Tiene la tarea de preparar y
coordinar la actividad de los musculos involucrados al momento de
hablar o escribir.

c. Corteza motora primaria: Ubicada delante de la cisura central y
continua el proceso iniciado por el area prefrontal y la corteza
premotora, iniciando los movimientos bucofonatorios.

2. Areareceptiva: Ubicada en la parte posterior comprendiendo los l6bulos
temporales (andlisis y sintesis de los sonidos del habla), occipitales
(procesa los estimulos visuales, interviniendo en la escritura y lectura) y
parietales (realiza una integracion de los estimulos visuales y auditivos),

encargada del lenguaje comprensivo.

Una vez que en la nifiez se interioriza el lenguaje y este se integre a la
actividad cognitiva, el nifio puede desarrollar un sistema de autorregulacion, es
decir, el lenguaje pasa a ser un regulador de conducta, lo cual relaciona el
lenguaje con los l6bulos frontales (Luria, 1986).

La fluidez verbal se encuentra relacionada con el lenguaje, en especial con
el area expresiva, debido a que las dos se ubican en el I6bulo frontal, con principal
actividad en el hemisferio izquierdo e incluso usan areas especificas como el area
prefrontal, la corteza premotora (44 y 45 AB) y la corteza motora primaria
(Portellano, 2005). La velocidad de procesamiento se ha visto como indicador de
vocabulario en bebés, por lo cual se puede decir estar relacionada con el lenguaje,
asi mismo como lo vimos en apartados anteriores esta relacionada con la fluidez
verbal y con un funcionamiento éptimo en las funciones psicoldgicas superiores, lo

cual incluye el lenguaje (Suérez et al., 2015).
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Lepe et al. (2017) realizaron una investigacion donde compararon el
rendimiento de FE (flexibilidad, control inhibitorio, planificacion y memoria de
trabajo) en nifios de preescolar con y sin trastorno de lenguaje, los resultados
mostraron que los nifilos que presentan un trastorno de lenguaje tienden a tener un

menor rendimiento en FE.

Por lo tanto, podemos asumir que las FE y el lenguaje son procesos
psicoldgicos superiores los cuales tienen un efecto uno en el otro, que se ven
desarrollados mutuamente y que si uno de los dos presenta un problema en su
desarrollo el otro proceso también lo presentara.
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3. Planteamiento del problema

Alo largo de la revision bibliogréfica acerca de las funciones ejecutivas
(memoria de trabajo, fluidez verbal, velocidad de procesamiento, flexibilidad
mental y planeacion) y el Freestyle, se ha presentado una interrogante no tan
estudiada para dar una respuesta definitiva, sobre si existe una relacién entre el
practicar Freestyle y el desempefio de las funciones ejecutivas, hasta el momento
solo existe dos investigaciones con estas dos variables, una hecha en Suiza,
donde Kqglku y Alami (2016) buscaron ver si habia una correlacion entre un
desempefio alto en funciones ejecutivas y la practica de freestyle, no encontrando
una correlacion, pero sefialando que esto se pudo deber a errores metodoldgicos,
entre ellos se observa que no tomaron en cuenta cada funcion ejecutiva por
separado, sino que las tomaron como una sola variable, asi mismo, en el pais de
Suiza hablan cuatro idiomas: aleman, francés, italiano y romanche (Flores, 2021),
lo cual pudo interferir en el rendimiento. Y la otra investigacion hecha por Liu et al.
(2012) en Estados Unidos muestra que las personas que realizan esta practica

tienen mejor rendimiento en fluidez verbal.

En paises hispanohablantes no existe ningun estudio al respecto, y el
Freestyle se encuentra en auge en paises como Colombia, México, Argentina,
Espafa, Chile, Peru (Eligire, 2017; La republica, 2022; Lozano, 2020; Martin,
2021; Montoya, 2019; Orellana, 2019a; Ruiz, 2019) donde cada vez mas jovenes
se interesan por aprender a practicarlo, y aunque no haya una fuente bibliografica,
es sabido en el contexto del Freestyle que dicha practica suele ser juzgada en
ocasiones como una pérdida de tiempo o una actividad de delincuentes, cuando
en realidad puede ser una oportunidad para estimular cognitivamente a los

jovenes mientras disfrutan una actividad recreativa.

Por dicho motivo la pregunta que este estudio intentara responder: ¢ Existe
diferencia significativa en el desempefio de funciones ejecutivas entre jovenes que

practican y no, Freestyle?
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4. Justificacion

En la actualidad las batallas de Freestyle tienen mucha popularidad, paises
como México, Argentina, Chile, Espafa, Peru y Colombia cuentan con una liga
profesional de Freestyle (Freestyle Master Series), la cual tiene una forma
cuantitativa de evaluar el desempefio y una liga de ascenso (liga amateur) para
seleccionar los Freestylers que ascienden cada préximo afio, como si fuera un
deporte (Lozano, 2020; Orellana, 2019a; Ruiz, 2019), aparte de esto existen otras
competencias internacionales que se celebran anualmente como es el caso de
Red Bull (Timén, 2021), asi como competencias que se realizan en via publica
(Eligire, 2017). Por lo tanto, se considera un tema socialmente importante ya que
su popularidad es ascendente, y esta presente en muchos paises, convirtiéndose

en una variable internacional.

En paises hispanohablantes no existen estudios donde se evallen
capacidades cognitivas en personas que hacen Freestyle, sélo estudios
etnograficos en Argentina y Chile (Belén, 2019; Cérdova & Lasaigues 2019;
Rodriguez, 2020), siendo este estudio el primer paso para abrir una nueva linea

de investigacion cientifica.

Este estudio puede abrir paso a futuras investigaciones relacionadas con la
estimulacion de funciones ejecutivas mediante Freestyle, y brindando la
posibilidad de utilizar esta practica como herramienta pedagdgica, como en el
caso de los talleres de rap/habilidades para la vida aplicados en escuelas
secundarias con el objetivo de brindar herramientas de vida a los nifios en
entornos con riesgos psicosociales como exposicion a drogas, delitos, entre otros
(Mérida, 2019; Ramirez, 2019).

Asi mismo este trabajo da la pauta para investigacién en temas como el
dominio de lenguaje en Freestylers, utilizacion del Freestyle para tratar problemas
de lenguaje como el trastorno de comunicacion social o con problemas de

lenguaje, para indagar si la practica de Freestyle en edad temprana es un factor
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favorable para la recuperacion de funciones linguisticas en caso de dafio cerebral,

entre otros.

5. Objetivos
5.1 Objetivo general
e Comparar el desemperio de funciones ejecutivas entre jovenes que

practican y no, Freestyle.

5.2 Objetivos especificos
1. Evaluar el nivel de desempefio de funciones ejecutivas en jévenes que
practican Freestyle.
2. Evaluar el nivel de desempefio de funciones ejecutivas en jévenes que no
no practican Freestyle.
3. Comparar el nivel de desemperio de funciones entre jovenes que practican

y no, Freestyle.

6. Hipotesis
Hi: Los jovenes que practican Freestyle tienen mayor desempefio de funciones

ejecutivas que aquellos que no lo practican.

HO: Los jévenes que practican Freestyle tienen menor desempefio de

funciones ejecutivas que aquellos que no lo practican.

7. Variables

7.1 Dependiente
e [Funciones ejecutivas:
1. Memoria de trabajo
Fluidez verbal
Velocidad de procesamiento

Flexibilidad mental

a bk~ wN

Planeacion
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7.2 Independiente
e Freestyle Rap

8. Método
El presente trabajo fue una investigacion comparativa de tipo transversal, ya
que se realizd una evaluacion en una sola aplicacién y no se volvié a realizar una

aplicacion posterior.

8.1 Participantes

La muestra se integré por 2 grupos, el primero estuvo compuesto por 26
jovenes (25 hombres y 1 mujer) entre 14 y 30 afios que tienen experiencia
haciendo Freestyle de minimo 1 afio, este grupo lleva el nombre de grupo
experimental (GE), el segundo estuvo compuesto por 26 jovenes (22 hombres y 4
mujeres) entre 15 y 30 afos que no practican Freestyle, el cual lleva el nombre de
grupo control (GC). Para la recaudacion de participantes se utilizo la difusion de
carteles en redes sociales y una vez que se contactaban algunos participantes, se

aplicaba la técnica bola de nieve para conseguir mas personas interesadas.

Las evaluaciones se realizaron por videollamada, donde se les daba a
conocer el consentimiento informado de la investigacion y se aplicaban las
siguientes pruebas: retencion de digitos inversos, sucesion de numeros y letras,
fluidez verbal (fonolbgica, semantica y verbos), busqueda de simbolos, claves, test
de los 5 digitos (FDT) y laberintos. Las evaluaciones fueron realizadas de forma

individual y tenian una duracion aproximada de 60 minutos.

8.1.1 Criterios de inclusién para grupo experimental
e Joven entre 14 - 30 afos.
e Ambos sexos.
e Ser de cualquier pais hispano hablante.

e Experiencia haciendo Freestyle de minimo 1 afio.

8.1.2 Criterios de no inclusion para grupo experimental

e Que hayan sufrido dafio neuroldgico.
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8.1.3 Criterios de eliminacion para grupo experimental

¢ Que no hayan terminado la evaluacion neuropsicolégica.

8.1.4 Criterios de inclusion para grupo control
e Joven entre 14 - 30 afos.
e Ambos sexos.
e Ser de cualquier pais hispano hablante.

¢ Que nunca hayan practicado Freestyle.

8.1.5 Criterios de no inclusién para grupo control

¢ Que hayan sufrido dafio neuroldgico.

8.1.6 Criterios de eliminacion para grupo control

¢ Que no hayan terminado la evaluacion neuropsicolégica.

8.2 Instrumentos
Debido a la situacion de la pandemia del COVID-19 la aplicacién se tuvo
que realizar mediante la virtualidad, para lo cual se tuvieron que adaptar las

pruebas a una aplicacion digital.

A continuacion, las tareas e instrumentos que se utilizaron, los objetivo de estas
son diagnosticar alguna alteracion neuropsicolégica, sin embargo, en este trabajo
se utilizaron Unicamente para comparar el desempefio de ambos grupos y ver qué

grupo tenia mejor ejecucion:

8.2.1 Cuestionario sociodemogréfico

Por medio de Google forms se aplicé un cuestionario de autoria personal
gue recolecta informacion sociodemografica de cada participante, como edad,
sexo, nivel escolar, antecedentes de enfermades psiquiatricas en la familia, si
estaban bajo alguna medicacion al hacer las pruebas, habitos de ejercicio, habitos
de suefo, consumo de sustancias, tiempo que llevaban practicando Freestyle y la
frecuencia con la que entrenan. Dichos datos se recolectaron con el objetivo de

determinar si los resultados se deben a alguna de estas variables.
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8.2.2 Retencion de digitos en orden inverso
Subprueba extraida de la Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos-1V

(WAIS-1V) la cual ayuda a evaluar la memoria de trabajo (Wechsler, 2012).

Se lee al sujeto una serie de digitos, los cuales debera repetir
inmediatamente en voz alta y en orden inverso. Los reactivos van incrementando
de dificultad conforme se avanza, los primeros estan conformados con 3 digitos y
los dltimos con 8, la prueba se termina cuando el sujeto es incapaz de acordarse
adecuadamente de las series de un reactivo (cada reactivo tiene 2 series). Para
contestar cada serie el sujeto cuenta con 30 segundos, pasado ese tiempo se le
pone "0”, si la respuesta es correcta se le otorga un “1 punto”, la puntuacién
maxima de la prueba es 16 puntos. Solo se le puede decir una vez la serie, no se

le puede repetir.

8.2.3 Sucesién de numeros y letras
Subprueba extraida de la Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos

(WAIS-IV) la cual evalia la memoria de trabajo (Wechsler, 2012).

La tarea consiste en decirle al sujeto una serie de numeros y letras, la cual
tendra que acomodar primero los nimeros y luego las letras, los nimeros deberan
ir de forma ascendente (del menor al mayor) y las letras en el orden alfabético (A-
Z). La prueba cuenta con dos reactivos de prueba que sirven para mostrarle la
tarea al sujeto, si no se cumple con el criterio de discontinuidad, se continua con
otros 8 reactivos de la prueba, cada reactivo esta compuesto por 3 series, por
cada reactivo respondido correctamente se otorga un “1 punto”, la puntuacién
maxima de la prueba es de 30 puntos, para cada serie se le da 30 segundos al
sujeto para responder, si no responde después de este tiempo o su respuesta es
incorrecta, su calificacion es “0”, pero si responde de manera correcta aunque
primero diga las letras y después los numeros (solo a partir del reactivo 3) se le da

“1 punto”, solo se dice una vez la serie de nUmeros y letras, no se le puede repetir.
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8.2.4 Fluidez verbal

Esta prueba evalla la fluidez verbal fonoldégica como semantica, la prueba
estad compuesta por 7 ejercicios, para cada uno el sujeto tiene 60 segundos, en
donde debera producir el mayor nimero de palabras con la caracteristica que se
le pida, por ejemplo: que empiecen con una determinada letra, que no lleven una
letra en especifico, asi como palabras relacionadas a un contexto especifico como
“animales”, “frutas y verduras” y “verbos”. En cada ejercicio se anota el nimero
total de palabras, aciertos, errores, intromisiones y repeticiones (Villodre et al.,
2006).

8.2.5 Busqueda de simbolos
Subprueba tomada de la Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos-1V

(WAIS-IV), la cual evalta la velocidad de procesamiento (Wechsler, 2012).

Para la aplicacion de esta prueba se utiliz6 Power Point, mediante este

software iban proyectando los estimulos.

Se presentd un reactivo por diapositiva, conforme la persona evaluada
contestaba se iba pasando de item, en cada uno se le presentan dos simbolos al
sujeto y después un conjunto de simbolos, él debe decir si uno de los dos
primeros simbolos que se le mostraron esté presente en el conjunto simbolos, de
ser afirmativo tiene que decir el nimero del simbolo dentro del conjunto (estan
enumerados) o de ser negativo decir “No”. La tarea esta compuesta por 60
reactivos, para los cuales se dispone de 120 segundos para contestarlos, en caso
de que el tiempo se agote y el participante no alcance a contestar algunos
reactivos, estos no se cuentan como respuestas incorrectas. En esta prueba de
anota el ultimo estimulo al que llego el participante, el total de aciertos y la

cantidad de errores.

8.2.6 Claves
Subprueba tomada de la Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos-IV

(WAIS-1V). Evalla la velocidad de procesamiento a través de una tarea que
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consiste en localizar y retener informacion para posteriormente colocarla en el

lugar correspondiente (Wechsler, 2012).

Para la aplicacion se esta prueba se utilizé Power Point, mediante este

software iban proyectando los estimulos.

Se le muestra una tabla que contiene distintos simbolos, se le sefiala que
cada simbolo tiene asignado un nimero, y se indica que a continuacion se le
mostrara una hoja que contiene los mismos simbolos, pero sin el nimero que le
corresponde y en un orden distinto, el sujeto tendra 120 segundos para mencionar
gué numero es el que corresponde a cada simbolo. La puntuacién maxima de la
prueba es de 135 puntos, un punto por cada acierto, en caso de que el tiempo se
agote y el participante no alcance a contestar algunos reactivos, estos no se
cuentan como respuestas incorrectas. En esta prueba de anota el ultimo estimulo

al que llego el participante, el total de aciertos y la cantidad de errores.

8.2.7 Test 5 Digitos
El test de los 5 digitos (FDT) es un instrumento creado por Manuel Sed6
gue evalua velocidad de procesamiento e interferencia, se utilizd para medir la

flexibilidad mental en los participantes (Sedd, 2007).

Para la aplicacion se esta prueba se utilizé Power Point, mediante este

software iban proyectando los estimulos.
Esta prueba se divide en 4 partes:

1. Procesos automaticos (lectura): Se le presentan al sujeto una serie de
recuadros y cada uno tiene un conjunto de nimeros, el participante debera
decir el nimero dentro de cada recuadro, los recuadros se van cambiando
conforme el sujeto vaya respondiendo.

2. Procesos automaticos (conteo): Se le presentan al sujeto una serie de
recuadros y cada uno tiene un conjunto de asteriscos, el participante
debera contar la cantidad de asteriscos dentro de cada recuadro y decirla,

los recuadros se van cambiando conforme vaya contestando el sujeto.
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3. Procesos controlados (eleccidn): Se le presentan al sujeto una serie de
recuadros y cada uno tiene un conjunto de nimeros, el participante debera
contar la cantidad de numeros dentro de cada recuadro y decirla, los
recuadros se van cambiando conforme el sujeto vaya respondiendo.

4. Procesos controlados (alternancia): Se le presentan al sujeto una serie
de recuadros y cada uno tiene un conjunto de numeros, el participante
debera contar la cantidad de nimeros dentro de cada recuadro y decirla,
pero de vez en cuando el recuadro tendra marco color negro, en ese
momento el participante debera decir el nimero dentro de cada recuadro
(como en la primera fase), los recuadros se van cambiando conforme el

sujeto vaya respondiendo.

En cada fase se anota el total de errores, asi como el tiempo que tardo en

contestar.

8.2.8 Laberintos

Esta subprueba es extraida de la Bateria Neuropsicoldgica de Funciones
Ejecutivas y Lébulos Frontales (BANFE) creada por Flores, Ostrosky y Lozano, la
cual es utilizada para evaluar la planeacién, es una serie de laberintos donde el

sujeto tiene que buscar la forma de llegar a la salida (Flores et al., 2014).

Para la aplicacion se esta prueba se utilizé Excel, mediante este software

se proyectaron cada uno de los laberintos.

Se les presentaba cada laberinto lleno de letras, el participante debia decir
gue letras ir eliminando para formar el camino hacia la salida. En esta prueba se
anota el tiempo que tardd en terminar el laberinto, las veces que cruzoé las paredes

del laberinto y las veces que entré a algiin camino sin salida.

8.3 Aspectos éticos

Se tomaron en consideracion las recomendaciones éticas de la declaracion
de Helsinki aplicables a la investigacion: Respetar a los participantes y sus
derechos individuales, proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad y la



confidencialidad de la informacion recabada de cada participante. Asi mismo,
como lo indica la Sociedad Mexicana de Psicologia (2009) en el articulo 68 del
codigo ético del psicologo, no se hara publico el nombre de las personas que
participaron para que no puedan ser identificada, por este motivo cuando se

registraron se solicitaron solo las iniciales.

En el cuestionario sociodemografico en Google forms contenia el
consentimiento informado, donde se les explica que el proyecto es una tesis de
licenciatura, se sefiala que todos los datos recopilados seran confidenciales, se
exponen las funciones ejecutivas que se evaluaban y se les informa que la
participacion es completamente voluntaria, teniendo la libertad de retirarse en
cualguier momento sin ningun tipo de represalia. Al finalizar la recoleccion de
datos y aplicaciones, se les mandé via correo un documento que incluia

informacion sobre las habilidades evaluadas y sus resultados.
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9. Anélisis de datos

Se utilizé el paquete estadistico SPSS® 18.0 para el analisis de los
resultados obtenidos en la evaluacion de los participantes. Se realizo una prueba
de Shapiro-Wilk con el objetivo de identificar la naturaleza de la distribucion de los
datos de cada una de las variables, es decir su normalidad y asi establecer el
andlisis estadistico correspondiente. Para los resultados de cada tarea, se calculd
la media y la mediana como medida de tendencia central, asi como la desviacion
estandar, el minimo, el maximo, los percentiles como medida de dispersion y los
puntajes. Para la comparacion entre las variables de cada una de las tareas de
funcionamiento ejecutivo entre el grupo control y el grupo experimental, se
implement6 una U Mann-Whitney para datos no paramétricos y una prueba T de
Student para datos paramétricos. Se establecié como nivel de significancia p <
0,05.
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10. Resultados
La tabla 1 muestra las medias de los datos recolectados sobre la edad,
sexo y escolaridad del grupo experimental (GE) y del grupo control (GC). No se

reportan diferencias significativas en la media de estas variables.
Tablal.

MEDIA DE ESCOLARIDAD Y EDAD DE AMBOS GRUPO

Variables Grupos Media DE
Escolaridad Control 16.38 2.368
Experimental  15.00 2.638

Edad Control 20.42 3.744

Experimental  19.65 4.673

Dentro de los datos sociodemograficos, se recabo el promedio (%) de los
participantes, sobre el estado civil, enfermedad psiquiatrica de algun familiar,
ingesta de medicacion actual, actividad deportiva, habitos del dormir, consumo de
alcohol y drogas psicoactivas, y el habito lector. Estos datos se encuentran en la
tabla 2.
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE LOS GRUPOS GC Y GE
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Control Experimental
f % f %

Hombre 22 84.6 25 96.2
Sexo

Mujer 4 154 1 3.8

Mexicano 26 100.0 24 92.3
Nacionalidad

Espafiol 0 0 2 7.7

Estudia 22 84.6 20 76.9
Ocupacion Trabaja 2 7.7 5 19.2

Ambos 2 7.7 1 3.8

Secundaria 0 0 5 19.2
Nivel académico Preparatoria 10 385 10 38.5

Universidad 16 615 11 42.3

Soltero/a 26 100.0 25 96.2
Estado civil

Casado/a 0 0 1 3.8
Enfermedad psiquiatrica Si 9 346 10 38.5
Familia No 17 65.4 16 61.5

Si 4 154 2 7.7
Medicacién

No 22 84.6 24 92.3

Si 21 80.8 19 73.1
Deporte

No 5 192 7 26.9

Menos de 5 horas 4 154 4 154
Suefio 6,7,8 horas 19 73.1 22 84.6

9 0 mas horas 3 115 0 0

Semanalmente 1 3.8 3 115

Quincenalmente 1 3.8 4 15.4

Mensualmente 7 269 3 115
Alcohol

Trimensualmente o méas 12 46.2] 6 23.1

Nunca 5 19.2 10 38.5

Si 2 7.7 6 23.1
Drogas psicoactivas

No 24 923 20 76.9

0 24 923 20 76.9

Diario 1 3.8 2 7.7
Frecuencia

Semanalmente 0 .0 1 3.8

Trimensualmente o mas 1 3.8 3 115

3 0 menos 15 577 9 34.6

4-6 9 346 13 50.0
Libros al Afio 7-9 0 .0 1 3.8

10-12 0 .0 2 7.7

Mas de 12 2 7.7 1 3.8




59

f = ndmero de participantes, %= porcentaje de participantes.

Como ya se menciond, se hicieron analisis paramétricos (T de Student) y no
paramétricos (U de Mann Whitney), esto dependi6 de la distribucion de los datos
de acuerdo con los resultados del test de normalidad (Shapiro-Wilk), los resultados

se dicho test, se pueden observar en la tabla 3.

Tabla 3.

RESULTADOS DE PRUEBA DE SHAPIRO-WILK

Shapiro-Wilk
Prueba Variables Control Experimental
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Retencién de digitos a la inversa

Total 879 26 .006 .835 26 .001
Aciertos 829 26 .001 963 26 .448
Errores 910 26 .026 .892 26 .010

Numero de estimulos retenidos .900 26 .015 .889 26 .009

Sucesion de numeros y letras

Total .797 26 .000 .783 26 .000
Aciertos .857 26 .002 936 26 .105
Errores 949 26 .224 915 26 .035

Numero de estimulos retenidos .832 26 .001 .837 26 .001
Fluidez verbal

Total de palabras con P 973 26 .707 970 26 .616
Aciertos 961 26 419 960 26 .393
Errores 524 26 .000 .598 26 .000

Repeticiones 436 26 .000 .654 26 .000

Total de palabras con A 954 26 .284 .948 26 .213
Aciertos 939 26 .126 .932 26 .089
Errores 343 26 .000 .756 26 .000

Repeticiones 511 26 .000 .598 26 .000
Total de Animales 946 26 .185 936 26 .107
Aciertos 913 26 .31 962 26 .434
Errores .383 26 .000 .198 26 .000
Repeticiones .788 26 .000 .720 26 .000
Total de Verbos 970 26 .627 .964 26 .473
Aciertos 960 26 .393 979 26 .847
Errores 198 26 .000 .198 26 .000
Repeticiones 735 26 .000 .871 26 .004

Total de frutas y verduras 958 26 .355 966 26 .528



Aciertos
Errores
Repeticiones
Total de palabras sin E
Aciertos
Errores
Repeticiones
Total de palabras sin S
Aciertos
Errores
Intromisiones
Repeticiones
Busqueda de simbolos
Ultimo estimulo logrado
Aciertos
Errores
Claves
Ultimo estimulo logrado
Aciertos
Errores
Test de los cinco digitos

Lectura
Tiempo
Errores
Conteo
Tiempo
Errores
Eleccion
Tiempo
Errores
Alternancia
Tiempo
Errores
Laberintos
Laberinto 1
Paredes
Sin salida
Tiempo
Laberinto 2
Paredes
Sin salida

Tiempo

.947

.783
.969
981
724
376
.959
972
.690
.198
.554

.842

75

.848

.889

.888
527

.923

.885

198

.937
.509

.786

.684

.301

.858

.198

.376
.875

26

26
26
26
26
26
26
26
26
26
26

26

26

26

26

26
26

26

26

26

26
26

26

26

26

26

26

26
26

.200

.000
.600
.897
.000
.000
.379
.664
.000
.000
.000

.001

.000

.001

.009

.009
.000

.052

.007

.000

112
.000

.000

.000

.000

.002

.000

.000
.005

.964
301
.866
.925
.936
787
.558
.968
.964
.706

492

.957
.962
719

.899
.895
.599

.860
.198

.906

.846
.301

.831
.612

.198
.376
975

.198
301
.936

26
26
26
26
26
26
26
26
26
26

26

26
26
26

26
26
26

26
26

26

26
26

26
26

26
26
26

26
26
26

465
.000
.003
.059
.108
.000
.000
.562
AT74
.000

.000

.333
422
.000

.015
.012
.000

.002
.000

.021

.001
.000

.001
.000

.000
.000
.756

.000
.000
.109
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Para medir el rendimiento de memoria de trabajo se aplicaron 2 pruebas,

Laberinto 3
Paredes
Sin salida
Tiempo
Laberinto 4
Paredes
Tiempo
Laberinto 5
Paredes
Tiempo
Promedio
Paredes
Sin salida
Tiempo

.198
.198
.837

484
.599

451
751

.693
436
.881

26 .000 .198
26 .000 .198
26 .001 916
26 .000 .198
26 .000 .986
26 .000

26 .000 .990

26 .000 .383
26 .000 .446
26 .006 .835

26
26
26

26

26

26

26

26
26

.000
.000
.036

.000

.969

.993

.000

.000
.001
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retenciéon de digitos a la inversa y sucesion de nimeros y letras, en la primera de

ellas los resultados no muestran diferencias significativas en ninguna de sus

subtareas, en total de items contestados (U= 271.5, P=.204), en aciertos (U=

253.0, P=.116), en total de errores (U=296.0, P=.423), y en estimulos maximos
(U=258.0, P=.132). La tabla 4 muestra los resultados obtenidos.

Tabla 4.

RESULTADOS DE RETENCION DE DIGITOS A LA INVERSA

Percentiles Mann-Whitney U
Variables Media DE Min  Max 25th 50th 75th
(Mediana) ] .
Control 13.00 1.980 10 16 12.00 12.00 14.00
TOTAL ) 271.5 .204
Experimental 13.69 2.379 8 16 12.00 14.00 16.00
Control 10.23 2.303 8 16 8.75 10.00 11.00
Aciertos ) 253.0 116
Experimental 11.23 2.747 6 16 9.00 11.00 14.00
Control 2.77 1.306 0 6 2.00 3.00 3.25
Errores 296.0 423
Experimental 2.46 1.174 0 4 2.00 2.00 3.25
Estimulo Control 5.62 1.169 4 8 5.00 5.00 6.25
. 258.0 132
maximo Experimental 6.19 1.524 3 8 5.00 6.00 8.00
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En cuanto a la prueba de sucesion de niumeros y letras no se encontraron
diferencias significativas en la subtarea total de items contestados (U= 243.0, P=
0.65), sin embargo en la subtarea nimero de aciertos si se encontraron
diferencias significativas (U= 170.0, P=.002), asi mismo, existieron diferencias
significativas en la subtarea numero de errores (U=120.0, P=.000), por ultimo en
la subtarea nimero maximo de estimulos también se encontraron diferencias

significativas (U= 223.5, P=.002). Los resultados se pueden ver en la tabla 5.

Tabla 5.

RESULTADOS DE LA PRUEBA SUCESION DE NUMEROS Y LETRAS

. Mann-
Percentiles :
_ _ _ Whitney U
Variables Grupos Media DE Min Max
25th 50th 75th
: U p
(Median)
Control 26.54 2.024 24 30 24.00 27.00 27.00
TOTAL . 243.0 .065
Experimental 27.58 2.942 21 30 26.25 28.50 30.00
) Control 20.96 2.425 17 28 19.00 21.00 22.00
Aciertos ) 170.0 .002*
Experimental 23.92 3.654 17 29 21.00 24.00 27.00
Control 5.58 1.528 2 9 5.00 6.00 6.00
Errores ) 120.0 .000*
Experimental 3.65 1.413 1 6 3.00 4.00 4.00
NUmero Control 5.92 .796 5 8 5.00 6.00 6.00 223.5 .002*
Max
; Experimental 26 6.65 1.384 4 5.75 7.00 8.00
estimulos

Para medir la fluidez verbal, se aplico la prueba de fluidez verbal que se
divide en 7 apartados. a) Palabras con “P”, b) palabras con “A”, ¢) animales, d)

verbos, e) frutas y verduras, f) palabras sin “E” y g) palabras sin “S”.

Con relacion al apartado palabras con “P” hubo diferencias significativas en
total de palabras (t= -5.155, P=.000) y en el total de aciertos (t= -5.06, P=.000),
no hubo diferencias significativas en errores (U= 322, P=.697) y en intromisiones
(U=338, P=1.000), sin embargo, en repeticiones, si se encontraron diferencias
significativas (U= 254, P= 0.47). Ver tabla 6.
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RESULTADOS DEL PARADO PALABRAS CON “P” DE LA PRUEBA DE
FLUIDEZ VERBAL

Mann-Whitney U

Percentiles
_ : : / t-student
Variables Grupos Media DE Min Max
50th
: U/t p
(Median)
Control 1558 4925 5 26 16.50
TOTAL t=-5.155 .000*
Experimental 24.04 6.767 11 37 24.50
Control 1519 4817 5 26 16.50
Aciertos t=-5.06  .000*
Experimental 23.15 6.417 11 36 24.00
Palabras Control 23 430 O 1 .00
Errores U=322 .697
con P Experimental .31 549 O 2 .00
o Control .00 .000 O 0 .00
Intromisiones . U=338 1.000
Experimental .00 .000 O 0 .00
o Control A5 368 O 1 .00
Repeticiones ] U=254 .047*
Experimental .58 945 O 4 .00

En el apartado de la prueba de Palabras con “A”, se encontraron diferencias

significativas en total de palabras (t= -4.44, P=.000), en total de aciertos (t= -4.26,

P=.000) y en total de errores (U= 228, P= 0.13), sin embargo, en intromisiones no

hubo diferencias significativas (U= 338, P= 1.000) y tampoco se encontraron en
repeticiones (U= 326, P=.771). Ver tabla 7.
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Tabla 7.

RESULTADOS DEL PARADO PALABRAS CON “A” DE LA PRUEBA DE
FLUIDEZ VERBAL

Mann-Whitney

Percentiles
_ : : U / t-student
Variables Grupos Media DE Min Max
50th
' U/t p
(Median)
Control 1435 3959 6 24 14.50
TOTAL t=-4.44 .000*
Experimental 21.65 7.397 10 43 20.00
Control 13.73 3494 6 24 14.00
Aciertos t=-4.26 .000*
Experimental 20.54 7.350 10 42 19.50
Palabras Control 31 1011 O 5 .00
Errores U=228 .013*
con A Experimental .81 .981 O 3 .00
Control .00 .000 O 0 .00
Intromisiones . U=338 1.000
Experimental .00 .000 O 0 .00
o Control 31 679 O 3 .00
Repeticiones ] U=326 .771
Experimental .31 549 O 2 .00

En el apartado de Animales, en total de palabras se encontraron diferencias
significativas (t= -2.575, U= 0.13), también hubo diferencias significativas en total
de aciertos (t=-2.81, P=.007), sin embargo, en total de errores no se encontraron
diferencias significativas (U= 311.5, P=.294), tampoco las hubo en intromisiones
(U= 338, P=1.000), y en repeticiones (U= 333, P=.920). Ver tabla 8.
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Tabla 8.
RESULTADOS DEL APARTADO “ANIMALES” DE LA PRUEBA DE FLUIDEZ
VERBAL
: Mann-Whitney U
Percentiles
. : . / t-student
Variables Grupos Media DE Min Max
50th
' U/t p
(Median)
Control 24.12 5645 11 32 25.50
TOTAL t=-2.575 .013*
Experimental 28.96 7.759 18 46 27.50
Control 23.15 4929 11 29 23.50
Aciertos t=-2.81  .007*
Experimental 28.08 7.451 17 45 27.50
Control A5 464 O 2 .00
Animales Errores U=3115 .294
Experimental .04 .196 O 1 .00
Control .00 .000 O 0 .00
Intromisiones U=338 1.000
Experimental .00 .000 O 0 .00
Control g7 908 O 3 .50
Repeticiones U=333 .920
Experimental .85 1.156 O 3 .00

En el apartado de Verbos, se encontraron diferencias significativas en total
de palabras (t= -6.38, P=.000), asi mismo, hubo diferencias significativas en total
de aciertos (t= -6.235, P=.000), en lo que respecta a total de errores no se
encontraron diferencias significativas (U= 338, P=1.000), tampoco las hubo en
intromisiones (U= 338, P=1.000), sin embargo, en repeticiones si hubo diferencias
significativas (U= 203, P=.009). Ver tabla 9.
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Tabla 9.
RESULTADOS DEL APARTADO “VERBOS” DE LA PRUEBA DE FLUIDEZ
VERBAL
: Mann-Whitney U /
Percentiles
. : . t-student
Variables Grupos Media DE Min Max
50th
_ U/t p
(Median)
Control 18.27 5481 7 28 18.50
TOTAL ) t=-6.38  .000*
Experimental 31.31 8.862 16 50 31.00
Control 17.62 5262 7 26 18.50
Aciertos ) t=-6.235 .000*
Experimental 29.46 8.135 14 47 29.50
Control .04 196 O 1 .00
Verbos Errores U=338 1.000
Experimental .04 .196 O 1 .00
Control .00 .000 O 0 .00
Intromisiones ) U=338 1.000
Experimental .00 .000 O 0 .00
Control 54 647 O 2 .00
Repeticiones ) U=203  .009*
Experimental 1.77 1.704 O 5 1.50

Con relacion al apartado de Frutas y verduras, el total de palabras se

encontraron diferencias significativas (t= -2.721, P=.009), asi mismo, en total de

aciertos también hubo diferencias significativas (t= -2.485, P=.016). Sin embargo,

en total de errores no se presentaron diferencias significativas (U=312, P=.153),

tampoco las hubo en intromisiones (U= 338, P=1.000) y lo mismo sucedi6 en

repeticiones, no se reportaron diferencias significativas (U= 267, P=.169). Ver

tabla 10.
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RESULTADOS DEL APARTADO “FRUTAS Y VERDURAS” DE LA PRUEBA

DE FLUIDEZ VERBAL

Mann-Whitney

Percentiles
. : : U / t-student
Variables Grupos Media DE Min Max
50th
_ U/t p
(Median)
Control 20.73 4304 13 28 20.50
TOTAL ) t=-2.721 .009*
Experimental 24.08 4.560 16 33 23.00
Control 19.92 4.078 13 27 20.00
Aciertos ) t=-2.485 .016*
Experimental 22.85 4.397 16 32 22.50
Frutas y Control .00 .000 O 0 .00
Errores ) U=312 .153
verduras Experimental .08 .272 O 1 .00
Control .00 .000 O 0 .00
Intromisiones ) U=338 1.000
Experimental .00 .000 O 0 .00
o Control .81 981 O 3 .50
Repeticiones ) U=267 .169
Experimental 1.12 .909 O 3 1.00

En el apartado Palabras sin “E”, se encontraron diferencias significativas en

total de palabras (t= -6.746, P=.000), asi mismo en total de aciertos también se

encontraron diferencias significativas (t= -6.973, P=.000), sin embargo, en total de

errores no hubo diferencias significativas (U= 317, P=.679), en intromisiones

tampoco se reportan diferencias significativas (U= 338, P= 1.000), lo mismo se

reporta en repeticiones, sin diferencias significativas (U= 297.5, P=.259). Ver tabla

11.
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RESULTADOS DEL APARTADO PALABRAS SIN “E” DE LA PRUEBA DE
FLUIDEZ VERBAL

Mann-Whitney U

Percentiles
: : : / t-student
Variables Grupos Media DE Min Max
50th
_ U/t p
(Median)
Control 13.00 3.059 8 19 13.00
TOTAL ) t=-6.746 .000*
Experimental 19.73 4.065 14 28 18.50
Control 1142 3.088 5 18 11.00
Aciertos t=-6.973 .000*
Experimental 18.54 4.188 13 28 17.00
Palabras Control 146 2121 O 7 .50
) Errores ) U=317 .679
sin E Experimental .92 1.164 O 4 .50
Control .00 .000 O 0 .00
Intromisiones ) U=338 1.000
Experimental .00 .000 O 0 .00
o Control A2 326 0 1 .00
Repeticiones ) U=297.5 .259
Experimental .27 533 O 2 .00

Por ultimo, en el apartado de la prueba de Palabras sin “S”, se encontraron

diferencias significativas en total de palabras (t= -4.82, P=.000), también se

encontraron diferencias significativas en total de aciertos (t= -4.059, P=.000), con

relacion a total de errores no hubo diferencias significativas (U= 321, P=.728), asi

mismo, en intromisiones no se reportan diferencias significativas (U= 325, P=

.317), lo mismo sucedi6 en repeticiones, no se encontraron diferencias
significativas (U= 324, P=.719). Ver tabla 12.
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FLUIDEZ VERBAL
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Mann-Whitney

Percentiles
: : : U / t-student
Variables Grupos Media DE Min Max

50th

' U/t p
(Median)
Control 16.81 4.499 8 27 17.00

TOTAL t=-4.82 .000*
Experimental 22.77 5.935 13 38 23.50
Control 15.62 4129 7 24 16.00

Aciertos =-4.059 .000*
Experimental 21.42 6.014 11 37 22.50
Palabras Control g7 1177 O 4 .00

) Errores U=321 .728
sin S Experimental 1.04 1.587 0 6 .00
Control .04 196 O 1 .00

Intromisiones ] U=325 .317
Experimental .00 .000 O 0 .00
o Control 38 804 O 3 .00

Repeticiones i U=324 .719
Experimental .31 .736 O 3 .00

Para medir la velocidad de procesamiento se aplicaron 2 pruebas,

busqueda de simbolos y claves, en cuanto a la primera prueba, en ninguna de sus

subpruebas se reportaron diferencias significativas: ultimo estimulo (U= 282.0, P=
.304), aciertos (U= 304.0, P=.532) y errores (U= 278.0, P=.247). Estos resultados

se encuentran en la tabla 13.



Tabla 13.

RESULTADOS DE BUSQUEDA DE SIMBOLOS
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Percentiles Mann-Whitney U
Variables Grupos Media DE Min Max 25th 50th 75th
(Mediana) P
Ultimo Control 37.31 10.03 20 66  31.75 36.50 40.00
. . 282.0 .304
estimulo  Experimental 34.65 482 27 48 31.75 34.00 37.50
) Control 36.00 9.98 20 66  30.00 35.00 38.00
Aciertos . 304.0 .532
Experimental 33.73 451 26 46 31.00 33.00 36.25
Control 131 1.38 0 5 .00 1.00 2.00
Errores ) 278.0 .247
Experimental .92 1.26 0 5 .00 1.00 1.00

En cuanto a la prueba de claves, en la subprueba udltimo estimulo no se

encontraron diferencias significativas (U= 309.000, P= .595), en la subprueba

aciertos tampoco hubo diferencias significativas (U= 327.000, P= .840), sin

embargo, en la subprueba de errores si se reportan diferencias significativas (U=

245.500, P=.005) donde el GC obtuvo mayor puntaje de errores. Los resultados se

encuentran en la tabla 14.

Tabla 14.

RESULTADO DE PRUEBA CLAVES

Percentiles Mann-Whitney U
Variables Grupos Media DE Min Max 25th 50th 75th
(Mediana) :
63.0
Control 68.23 14.052 32 90 71.00 77.00
Ultimo 0
309.000 .595
estimulo ) 57.7
Experimental 70.19 20.006 43 121 . 63.00 79.75
61.7
Control 66.62 13.524 30 87 5 70.50 75.25
Aciertos 577 327.000 .840
Experimental 69.81 19.948 43 121 5' 63.00 79.00
Control 162 3.324 0 15 .00 .50 2.00
Errores . 245.500 .005*
Experimental .35 .629 2 .00 .00 1.00
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Para medir flexibilidad mental se utilizé la prueba FDT (Test de cinco
digitos). Esta prueba se divide en 4 apartados. a) Lectura, b) Conteo, c) Elecciony
d) y Alternancia. Los resultados muestran que, para el apartado de Lectura, en
tiempo no hay diferencias significativas (U= 296.0, P=.442), asi mismo, en
errores, tampoco se encontraron diferencias significativas (U= 325.0, P=.317).
Para el apartado de Conteo, en tiempo no hubo diferencias significativas (U=
335.0, P=.956), en errores tampoco se reportaron diferencias significativas
(U=325.0, P=.317). En el apartado de Eleccién, en tiempo no hay diferencias
significativas (U= 307.5, P=.576) y en errores tampoco hubo diferencias
significativas (U= 298.0, P=.216). Por ultimo, en apartado de Alternancia, en
tiempo no hubo diferencias significativas (U= 323.0, P=.783) y en errores tampoco
se reportaron diferencias significativas (U= 275.5, P=.189). Los resultados se

pueden observar en la tabla 15.
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Tabla 15.

RESULTADOS DE FDT (TEST DE LOS CINCO DIGITOS)

Mann-Whitney

Percentiles U
Variables Grupo Media DE Min Max 25th 50th 75th o
(Mediana) P
. Control 76.04 16.168 42 117 65.75 73.50 80.25
Tiempo ] 296.0 .442
Experimental 74.35 16.461 56 117 61.00 69.50 78.75
Lectura
Control .00 .000 O 0 .00 .00 .00
Errores ) 325.0 .317
Experimental .04 .196 0 1 .00 .00 .00
) Control 80.69 18.172 42 124 70.75 76.00 86.25
Tiempo ] 335.0 .956
Cont Experimental 81.65 18.225 55 117 68.00 77.00 88.75
onteo
Control .04 .196 0 1 .00 .00 .00
Errores ] 325.0 .317
Experimental .00 .000 0 0 .00 .00 .00
) Control 87.92 14.897 56 122 77.75 84.50 98.25
Tiempo ) 307.5 576
. Experimental 88.27 20.732 64 146 76.50 81.50 94.75
Eleccion
Control .23 514 0 2 .00 .00 .00
Errores ] 298.0 .216
Experimental .08 .272 0 1 .00 .00 .00
) Control 100.19 22.957 69 185 87.00 93.00 110.00
Tiempo ) 323.0 .783
) Experimental 99.04 16.121 82 144 87.75 94.00 103.75
Alternancia
Control 1.08 1623 O 5 .00 .00 2.00
Errores ] 2755 .189
Experimental .50 .906 0 3 .00 .00 1.00

Para medir la habilidad de planeacion, se utilizé la prueba laberintos, la cual
esté integrada por 5 subpruebas. En Laberinto 1, en paredes atravesadas no se
encontraron diferencias significativas (U= 325.0, P= .556), en caminos sin salida
tampoco hubo diferencias significativas (U= 299.0, P=.077), asi mismo, en tiempo
no hubo diferencias significativas (U= 237.0, P=.064). Para Laberinto 2, en
paredes atravesadas no hubo diferencias significativas (U= 338.0, P= 1.000), en
caminos sin salida tampoco se report6 diferencias significativas (U= 325.0, P=
.641), en tiempo no hubo diferencias significativas (U= 267.5, P=.196). En
Laberinto 3: en paredes atravesadas no hubo diferencias significativas (U= 338.0,
P=1.000), en caminos sin salida tampoco hubo diferencias significativas (U=
338.0, P=1.000), en tiempo tampoco se reportaron diferencias significativas (U=
288.0, P=.360). Para Laberinto 4, en paredes atravesadas no hubo diferencias
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significativas (U= 286.0, P=.086), en caminos sin salida tampoco se reportaron
diferencias significativas (U= 338.0, P= 1.000), en tiempo no hubo diferencias
significativas (U= 253.0, P=.120). Por ultimo, Laberinto 5, en paredes atravesadas
se encontraron diferencias significativas (U= 286.0, P=.039), sin embargo, en
caminos sin salida no hubo diferencias significativas (U= 338.0, P=1.000), en
tiempo tampoco se reportd diferencias significativas (U= 295.0, P=.431).

Con relacion a esta misma prueba de Laberintos, se hizo una comparacion
de los promedios generales de cada uno de los grupos (GC y GE), se encontraron
que, en paredes atravesadas se muestran diferencias significativas (U= 246.0, P=
.026), en caminos sin salida no hubo diferencias significativas (U= 334.0, P=.907),
en tiempo tampoco hubo diferencias significativas (U= 298.0, P= .464). En la tabla

16 se puede apreciar estos resultados.



Tabla 16.

RESULTADOS EN LA PRUEBA LABERINTOS POR SUBPRUEBAS Y POR
PROMEDIO GENERAL (TOTAL)
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) Mann-
Percentiles .
iabl Medi DE Mi M 25th 75th TS
Variables edia in ax
Grupo 50th
: u p
(Mediana)
Control .08 272 0 1 .00 .00 .00
Paredes 325.0 .556
Experimental .04 .196 0 1 .00 .00 .00
Laberinto Control .00 .000 0 0 .00 .00 .00
Sin salida 299.0 .077
No 1 Experimental A2 .326 0 1 .00 .00 .00
] Control 81.35 32.987 43 170 60.25 76.50 76.50
Tiempo 237.0 .064
Experimental ~ 87.58 20.294 50 128 70.25 86.50 86.50
Control .04 .196 0 1 .00 .00 .00
Paredes 338.0 1.000
Experimental .04 .196 0 1 .00 .00 .00
Laberinto ) Control A2 .326 0 1 .00 .00 .00
Sin salida 325.0 .641
No 2 Experimental .08 272 0 1 .00 .00 .00
] Control 76.31 25.759 46 156 57.75 69.00 69.00
Tiempo 2675 .196
Experimental  80.65 18.952 48 114 65.00 80.50 80.50
Control .04 .196 0 1 .00 .00 .00
Paredes 338.0 1.000
Experimental .04 .196 0 1 .00 .00 .00
Laberinto ) Control .04 .196 0 1 .00 .00 .00
Sin salida 338.0 1.000
No 3 Experimental .04 .196 0 1 .00 .00 .00
] Control 63.23 27.455 32 140 43.75 55.00 55.00
Tiempo 288.0 .360
Experimental  64.77 20.039 38 122 50.75 65.00 65.00
Control .19 .402 0 1 .00 .00 .00
Paredes 286.0 .086
Experimental .04 .196 0 1 .00 .00 .00
Laberinto ) Control .00 .000 0 0 .00 .00 .00
Sin salida 338.0 1.000
No 4 Experimental .00 .000 0 0 .00 .00 .00
] Control 85.73 49.591 45 305 58.50 80.00 80.00
Tiempo ) 253.0 .120
Experimental  87.62 24.156 35 135 67.25 90.50 90.50
Control .19 491 0 2 .00 .00 .00
Paredes 286.0 .039*
Experimental .00 .000 0 0 .00 .00 .00
Laberinto Control .00 .000 0 0 .00 .00 .00
Sin salida 338.0 1.000
No 5 Experimental .00 .000 0 0 .00 .00 .00
Control 127.31 48.864 69 306 102,75 116.50 116.50
Tiempo 295.0 .431
Experimental  127.35 32.352 62 195 10350 125.00 125.00
Control 1.0769 1.52113 .00 4.00 .00 .00 .00
Paredes 246.0 .026*
Experimental  .3077 .92819 .00 4.00 .00 .00 .00
TOTAL
Control .3077 .73589 .00 2.00 .00 .00 .00
Sin salida 334.0 .907
Experimental  .4615 1.17408 .00 4.00 .00 .00 .00
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Control 783.0385 411.89586 65.00 2154.00 60550  749.00  749.00
Tiempo 298.0 .464
Experimental 768.8846 329.77439 73.00 1212.00 64750 867.00  867.00

11. Discusiones y conclusiones

El propdsito de la presente investigacion fue comparar el rendimiento en
funciones ejecutivas entre jovenes que practican y no, Freestyle, para confirmar
que sea la practica de Freestyle la causante de la diferencia en el rendimiento, se
recabd informacion sociodemografica de los participantes de ambos grupos, como
edad, sexo, nivel de escolaridad, antecedentes de salud, habitos de ejercicio,
habitos de suefio, consumo de sustancias, tiempo que llevan practicando esta
disciplina y con qué frecuencia entrenan, y al final se realizaron pruebas para ver
si alguna variable influia en un mejor rendimiento de FE y no se encontrg ninguna,

la Unica diferencia entre ambos grupos (GE y GC) es la practica de Freestyle.

Esta investigacion se desarrollé entre noviembre 2020 — abril 2021, y para
este periodo dentro de la escena del Freestyle la presencia femenina era minima,
fue a partir de la segunda mitad del 2021 que se comenzaron a hacer
competencias de mujeres en México (Liga Venom Freestyle México, 2021) e
incluso que se empezd a hacer competencias internacionales con mujeres para
promover la practica en el género femenino (Grimaltos, 2021), por esto es que la
investigacion solo conté con una mujer que practica freestyle, ya que los

practicantes principalmente son hombres.

Estudios sefialan que el sexo femenino tiene mejor desempefio en
funciones ejecutivas que el sexo masculino (Wiebe et al., 2008) lo cual incluye
memoria de trabajo, sin importar si las tareas son de tipo verbal o visual (Bloise &
Johnson, 2007; Herlitz & Yonker, 2002) y fluidez verbal (Gil et al., 2006), por lo
tanto, el hecho de que existiera un mayor numero de mujeres en el GC no

representd ninguna diferencia que pusiera en desventaja a este grupo.

Los resultados expuestos en el capitulo pasado sefalan diferencias
significativas en el rendimiento entre los grupos evaluados (GE y GC), lo cual

confirma parcialmente la hipétesis de investigacion, debido a que el GE presenta
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un mejor rendimiento en tareas de memoria de trabajo, fluidez verbal y velocidad
de procesamiento, mientras que en las demas habilidades no hay diferencia

significativa (planeacion y flexibilidad mental).

Memoria de trabajo y fluidez verbal son dos funciones ejecutivas asociadas
a la CPFDL del hemisferio izquierdo (Flores y Ostrosky, 2012), esta area esta
relacionada reciprocamente con regiones del cerebro ligadas con la motricidad
(ganglios basales, corteza premotora y area motora suplementaria) y
procesamiento sensorial de orden superior (areas de asociacién y corteza parietal)
(Grafman, 2006) las cuales estan asociadas con el lenguaje.

Para evaluar memoria de trabajo, la primera tarea se trabaj6 solo con
nameros y no hubo diferencia significativa a favor de ningin grupo, pero en la
segunda tarea donde se trabajé con nimeros y letras, es decir, cuando se agrego
material linglistico a la tarea, los Freestylers obtuvieron mayor rendimiento, lo cual
podria indicar que el Freestyle es una actividad que estimula de forma completa la
memoria de trabajo, ya que parte de esta habilidad es el bucle fonoldgico, el
encargado de la funcién de codificacion del lenguaje y habla interno (Norefia, et
al., 2012).

En las tareas de fluidez verbal también se encontraron diferencias
significativas principalmente en el nimero total de palabras mencionadas y en los
aciertos. Fueron 7 tareas en total, el GE mostr6 tener un promedio mas alto en
palabras minimas en todos los ejercicios, en las primeras dos tareas fonoldgicas
eran palabras que inicien con una letra en particular (P y A), El GE obtuvo
diferencia en el numero de palabras mencionadas en un rango de 11-19, en los
ejercicios semanticos, es decir, con palabras pertenecientes una categoria (Frutas
y verduras, animales y verbos), el GE obtuvo diferencias en el nimero de palabras
mencionadas en un rango de 5-22, en los ultimos dos ejercicios se solicitaban
palabras que no llevaran una letra en especifico (E y S), donde el GE tuvo

diferencias en el nimero de palabras mencionadas en un rango de 9-11.
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Estos resultados apoyan los resultados del estudio de Liu et al. (2012) en
Estados Unidos (idioma inglés), donde sefialan que los Freestylers presentan un
nivel alto en fluidez verbal, ellos también sefialan que el cerebro al momento de
hacer freestyle rap tiene una activacion en el hemisferio izquierdo en la CPFM y
una disminucion de actividad en la CPFDL en el hemisferio derecho. Esta
disminucién en la CPFDL, a pesar de que hemos hablado de ser un area
estimulada por el Freestyle, podria indicar que el entrenar requiere la estimulacion
de esta area al crear un repertorio de rimas e ideas, haciendo que los practicantes
ejecuten mejor las tareas asociadas con esta area, pero ya al momento de realizar
la improvisacién de una forma ensayada repetidamente y con anterioridad, haga
gue después de muchas veces ya no requiera una activacion elevada de esta area

al realizar la practica.

La fluidez verbal estd compuesto por procesos lingiisticos (denominacion,
vocabulario y velocidad del habla), mnésicos (memoria de trabajo y memoria
semantica) y ejecutivos (estrategias de basqueda e iniciacioén y supresion de
respuestas dadas) (Rosser & Hodges, 1994), procesos que son requeridos al
practicar Freestyle, ya que deben manejar un habla continua realizando rimas,
deben poder improvisar sobre distintos temas como sociales, deportivos,
escenarios ficticios, etc., y realizan constantemente basqueda de rimas (rima
cuando dos 0 mas palabras tienen sonidos vocales iguales después de la silaba
acentuada) la cual implica estrategias de busqueda de material lingtiistico

ayudado del componente ejecutivo.

La fluidez verbal presenta activacion en la CPF en el area de broca (44 y 45
AB) del hemisferio izquierdo (Flores & Ostrosky, 2012), sitio donde se encuentra el
area expresiva del lenguaje la cual se encarga de la motivacién linguistica y de la
articulacion del lenguaje verbal y escrito (Portellano, 2005). La fluidez fonolégica
es regulada en los I6bulos frontales (Coslett, 1991) y la semantica a traves del
I6bulo temporal (Ober, et al., 1986), el ejercicio con verbos es reconocido para
medir el funcionamiento ejecutivo sefialando el funcionamiento de los I6bulos

frontales (Romero, Gudayol y Padros, 2019).
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Las pruebas de velocidad de procesamiento fueron busqueda de simbolos
donde no se encontraron ninguna diferencia significativa, y claves donde no hubo
diferencia significativa en el tiempo que requirié cada grupo para completar las
tareas, pero si hubo diferencia significativa en la cantidad de errores, donde el GC
tuvo mayor puntaje, indicando que el GE tuvo mayor efectividad, cometiendo

menos errores durante la aplicacion.

Kglku y Alami (2016) realizaron un estudio para ver si habia correlacion
entre el Freestyle y un alto rendimiento de funciones ejecutivas, su muestra fue de
46 participantes, donde no se encontré una diferencia significativa en el
rendimiento de los grupos, sin embargo, cabe resaltar que solo se midieron
funciones ejecutivas de forma global sin especificar las funciones. En la presente
investigacion puntualizamos las funciones ejecutivas a evaluar, se buscé
homogeneidad en los grupos de la muestra y es realizado en el idioma espafol,
idioma que lleva afios con la practica de Freestyle, misma situacion que en
Estados Unidos (pais que concuerda con nuestros resultados), quizas el hecho de
la popularidad de la practica y que se promueva tantas competencias formales e
informales como lo es en paises hispanohablantes como México, misma situacion
gue en Estados Unidos (pionero del inicio del Freestyle), haya fomentado una

mayor estimulacién para aquella persona que lo practica.

El presente estudio se encontraron con distintas limitantes, una de ellos fue
la pandemia de COVID-19, donde todas las actividades presenciales se
comenzaron a restringir por medidas de salud mundial, lo cual hizo tardado el
proceso de seleccidn de pruebas ya que estas tenian que adaptarse a la
modalidad virtual, esto provoc6 que por ejemplo la prueba de planeacion no fuera
auto aplicable, sino que un tercero tenia que intervenir, también cabe sefalar que
si habia mala conexién de internet al participante se le complicaba distinguir los
estimulos visuales, estas variables pudieron influir en la medicién del rendimiento,
sin embargo, al pasar todas las pruebas a digital, abrio la posibilidad de contactar
a jovenes de diferentes Estados de México o de paises como Espafia (2

participantes).
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Otra limitante fue en que, en el mundo profesional de Freestyle no surgio
mucho interés por el proyecto, quizds porque no estan familiarizados con las
investigaciones, fueron los Freestylers que lo hacen como hobby quienes
participaron en este estudio. Lo cual hace interesante cuestionarse cuales serian
los resultados con Freestylers profesionales, para los cuales ya es un trabajo y

entrenan para estar en un nivel alto.

Podemos concluir que la practica de Freestyle esta asociado a un mejor
rendimiento de FE, especificamente memoria de trabajo, fluidez verbal y velocidad
de procesamiento. De las 5 funciones medidas hubo diferencia significativa en
estas 3, en las otras 2 (Flexibilidad mental y planeacion) no hubo ninguna
diferencia en el rendimiento. Las tareas de flexibilidad y planeacion son de tipo
autoadministradas y quizas el hecho de que haya tenido que existir un
intermediario en la realizacion de la tarea debido a la virtualidad, no haya permitido
ver si existe una diferencia en el rendimiento, cosa que tal vez hubiera existido si

las pruebas hubieran sido aplicadas de forma presencial.

Para futuras investigaciones se recomienda la réplica de este estudio, pero
con una muestra mucho mas extensa, cuidando que la composicién de ambos
grupos sea homaloga, e incluso realizar una investigacion donde la comparacion
sea entre 3 grupos, entre Freestylers profesionales, amateurs y jovenes que no

practiquen.

Seria interesante realizar dos programas de intervencion en adolescentes
gue presenten un bajo rendimiento de FE y/o lenguaje, donde un programa
busque estimular estas funciones desde ejercicios tradicionales de
neuropsicologia y otro con Freestyle, y comparar el desempefio antes y después
del programa, esto dejaria mas en claro el impacto del Freestyle en estas

habilidades cognitivas.

Ahi mismo, esta misma evaluacion se podria replicar con los mismos
participantes en 15-20 afos, para ver el mantenimiento del rendimiento de las FE

a través de los anos.
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13. Anexos

Anexo | — Consentimiento informado y cuestionario sociodemografico

(Google Formularios)

Estudio comparativo: Funciones
ejecutivas en jovenes freestylersy
jovenes no freestylers

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es José Luis Saldafia Sanchez y estudio en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Autonoma del Estado de Morelos. En estos momentos me encuentro realizando
un proyecto de investigacién para tesis de licenciatura en el area de neuropsicologia, que me
permitira titularme como Licenciado en Psicologia. El objetivo de la investigacion es comparar
el nivel de desempefio en funciones ejecutivas entre jovenes que son y no son freestylers,
para determinar si hay o no una diferencia significativa.

-PROCEDIMIENTO

Si usted acepta participar en el proyecto, se le aplicard una entrevista clinica donde se
recopilaran datos como edad, sexo, escolaridad, habitos de vida, etc. Y después una serie de
pruebas neuropsicologicas para evaluar funciones ejecutivas, que son las siguientes:

1. Memoria de trabajo

2. Fluidez verbal

3. Velocidad de procesamiento

4. Flexibilidad mental

5. Planeacion

-BENEFICIO

No existe un beneficio directo por su participacion en el estudio, sin embargo, si acepta
participar, aparte de estar colaborando con la Universidad Autbnoma del Estado de Morelos y
enriquecer el conocimiento cientifico, se le enviarian los resultados obtenidos de su
desempefio cognitivo, si es que asi usted lo desea. Aparte esto ayudara a abrir una nueva
rama de estudio cientifico sobre el freestyle.

-CONFIDENCIALIDAD

Toda informacion que se proporcione para el estudio sera de caracter estrictamente
confidencial, sera utilizada Unicamente por el equipo de investigacion del proyecto y no para
ningln otro propdsito. A cada participante se le asignara un folio de identificaciéon y no con su
nombre. Los resultados seran publicados con fines cientificos, pero no se presentaran de
forma en que los participantes puedan ser identificados.

-PARTICIPACION VOLUNTARIA O RETIRO

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted esta en plena libertad
para decidir no participar y retirarse en cualquier momento sin ningun tipo de represalia.

*QObligatorio



100

jfcepta participar en esta investigacién? *
Marca solo un dvalo.
) s

' Mo

Por favor, indigue las iniciales de su nombre y apellidos. Ejemplo: Antonio
Pérez Rodriguez (APR) *

Cual es su correo electrdnico (Asegdrese de escribirlo correctamente) *

jCual es la fecha del dia de hoy? *

Ejemplo: 7 de enero de 2019

jCuadl es su edad? =

jCual es su fecha de nacimiento? *

Ejemplo: 7 de enero de 2019

jCual es su lugar de origen? (Ciudad y Estado) *



10.

11.

jCual es su lugar de residencia? (Ciudad y Estado) *

jCual es su sexo? *
Marca solo un dvalo.
() Masculino.
) Femenino.
iCudl es su escolaridad? *
Marca solo un dvalo.
) Primaria
) Secundaria.
") Preparateria.

| Universidad.

| Posgrado.
iCual es su mano dominante? *
Marca solo un dvalo.

) Derecha.

) lzquierda.

101
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12, jCual es su estado civil? *
Marca solo un dvalo.

| Soltero/a
| Casado/a
) Divorciado/a

| Wiudo/a

13,  jCuales su profesidén o a qué se dedica usted? *

14, ;Practica usted freestyle? #
Marca solo un dvalo.

sl
IND
15.  Encaso de realizarlo jCuantos afios tiene de experiencia practicando freestyle?
Marca solo un dvalo.
) 1a2afios
)34 afios
) 56 afios
) 7-B afios

)9 0 mas afios



16.

17.

18.

jCudntos dias a la semana entrena su freestyle?
1 1-2dias
1 3-4diag|
| 5 0 mas dias
iHa sufrido algin dafo neurolégico en alguna ocasidn? #
Marca solo un dvalo.
) Si.

| Mo

iCuando sufrié dicho dafio y en qué area fue? (En caso de no haber sufrido ningdn
dafio, dejar en blanco)
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19. ;Usted o alglin familiar ha sefrido alguna enfermedad psiquiatrica? ®
BLLY
) Esguizafrenia.
Depresian.
() Ansiedad.
() Trastorno de alimentacidn.
) Sindrome de estrés postraumatico

() Warias (Especificar en el siguiente apartada)Otroa}

20, jQuién sufrid la enfermedad psiguidtrica (usted o un familiar)? En caso de que mas
de un familiar haya sufrido una, especifique qué familiar y la enfermedad.

21. jCon qué frecuencia toma alcohol? *

Merca solo un dvalo.
) Diario.
'} Semanalmente.
_'Z Quincenalm ente.
) Menaualmente.
) Trimenzualmente o més.

_ Numca.
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22, iConsume sustancias psicoactivas? *
Marca solo un dvalo.

) Minguna.
) Marihuana.

e

(] Cocaina.

LsD.

Otros:

23, jCon gué frecuencia consume estas sustancias? *
Marca solo un dvalo.

) Diario.

' Semanalments.

. Quincenalmente.

) Mensualmente.

) Trimensualmente o més.

7 Munca.

24, Eneste momento justed estd bajo medicacion farmacoldgica? *
Marca solo un dvalo.
s

Mo
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25, j0ué medicamentos toma y por gué motive?

26.  jEmalgin otro momento ha estado bajo medicacidn farmacoldgica controlada? *

Marca solo un dvalo.

S

M.

27, j0ué medicamentos tomaba y bajo qué motivo?



28.

9,

L1

iPractica alguna actividad fisica? *

[ ) Correr.
L _ Natacion.

(" ) Deporte de contacto.Futbol.
" ) Basguetbal.

D Minguna.

i) Otros:

.

iCuantas horas duerme al dia?

"} Menos de 5 horas
'} & horas

{37 horas
()8 horas
()9 hores o més

iCudntos libros lee &l ano? *

:Zﬂumenna
)4 6 libros

) 7-9libros
" 110-12 libros

) Mas de 12

Muchas gracias por tu participacian
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Anexo Il — Retencién de digitos a la inversa
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Tarea extraida de la Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos-1V (WAIS-1V)
(Wechsler, 2012).

ftems:

3-1()

24

4-6 (1)

5-7

6-2-9 ()

4-7-5
8-2-7-9(1V)
4-9-6-8
6-5-8-4-3(V)
1-5-4-8-6
5-3-7-4-1-8(VI)
7-2-4-8-5-6
8-1-4-9-3-6-2(VII)
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e 4-7-3-9-6-2-8
e 9-4-3-7-6-2-1-8(VII)
e 7-2-8-1-5-6-4-3

Anexo Ill — Sucesion de numeros y letras

Tarea extraida de la Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos-1V (WAIS-1V)
(Wechsler, 2012).

ftems:
(1)
DICTADO RESPUESTA CORRECTA
2-B 2-B
D-1 1-D
4-C 4-C
2)
DICTADO RESPUESTA CORRECTA
E-5 5-E
3-A 3-A
C-1 1-C




(3)
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DICTADO RESPUESTA CORRECTA
5-C-A 5-A-C//A-C-5

3-2-A 2-3-AllA-2-3

F-E-1 1 E-FIIE-F-1

(4)

DICTADO RESPUESTA CORRECTA
1-G-7 1-7-GlIG-1-7

H-9-4 4-9-HI/H-4-9

3-Q-7 3-7-Q//Q-3-7

(5)

DICTADO RESPUESTA CORRECTA
Z-8-N 8-N-Z/IN-Z-8

M-6-U 6-M-U/M-U-6

P-3-N 3-N-P/N-P-3

(6)

DICTADO RESPUESTA CORRECTA
V-1-J-5 1-5-J-V/[J-V-1-5
7-X-4-G 4-7-G-X IIG-X-4-7
S-9-T-6 6-9-S-T/S-T-6-9

(7)

DICTADO RESPUESTA CORRECTA
5-Q-3-H-6 3-5-6-H-Q//H-Q-3-5-6
8-E-6-F-1 1-6-8-E-FI/E-F-1-6-8
K-4-C-2-5S 2-4-C-K-SIIC-K-S-2-4

(8)
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DICTADO

RESPUESTA CORRECTA

M-4-P-7-R-2

6-N-9-J-2-5 2-6-9-J-N-S
J-N-S-2-6-9

U-6-H-5-F-3 3-5-6-F-H-U
F-H-U-3-5-6

©)

DICTADO RESPUESTA CORRECTA

R-7-V-4-Y-8-F

4-7-8-F-R-V-Y
F-R-V-Y-4-7-8

9-X-2-J-3-N-7

2-3-7-9-J-N-X
J-N-X-2-3-7-9

M-1-Q-8-R-4-D

1-4-8-D-M-Q-R
D-M-Q-R-1-4-8

(10)

DICTADO

RESPUESTA CORRECTA

6-P-7-S-2-N-9-A

2-6-7-9-A-N-P-S
A-N-P-S-2-6-7-9

U-1 R-9-X_4-K-3

1-3-4-9-K-R-U-X
K-R-U-X-1-3-4-9

7-M-2-T-6-F-9-A

2-6-7T-9-A-F-M-T
A-F-M-T-2-6-7-9




112

Anexo IV - Fluidez Verbal
Tarea para evaluar fluidez verbal (Villodre et al., 2006)




A\

ANIMALES

VERBOS




FRUTAS Y
VERDURAS

FRUTAS Y
VERDURAS




Anexo V — Busqueda de simbolos
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Tarea extraida de la Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos-1V (WAIS-1V)

(Wechsler, 2012).

A

Velocidad de proces:

-

Instrucciones

A continuacion realizara la siguiente tarea:

Se le mostraran dos simbolos de destino

Después un conjunto de 5 simbolos (basqueda de grupo), usted me debera decir si los primeros
simbolos se encuentran duplicados en el conjunto.

En caso de que se dupligue uno o dos simbolos, usted me debera decir que simbolo/os se trata
(tienen un ndmero debajo).

En caso de que ningdn simbolo de los dos simbolos se repita, usted me debera decir “No”

* Debera realizar esta tarea lo mas rapido posible.

A continuacidn le mostraré 3 ejemplos y los resolveré para gue usted observe lo
fue se tiene que hacer.

items de demostracidn

D o

NO

° ®
° A
QO I+
oI
° .

3|
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Anexo VI - Claves

Tarea extraida de la Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos-1V (WAIS-1V)
(Wechsler, 2012).

Instrucciones

* A continuacidn se le mostraran dos cuadros, uno que contiene los nimeros del 1 al 9, cada uno
con un simbolo asignado. También se le presentara un cuadro el cual contiene los simbolos
asignados a los nimeros, pero sin estos. Usted debera decirme el nimero que corresponde a
cada simbolo.

* Debera realizar esta tarea lo mas rapido posible.

A continuacién veremos unos ejemplos




Clave de nimeros

1] [2] |[3 5 8| |9
dl D A Il 1 d

. - |l
HiPIs C ClH 1
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Anexo VIl — Test de los 5 digitos (FDT)
Instrumento de medicion creado por Manuel Sedo (Sedd, 2007).

L]

Instrucciones fase 1

* A continuacion se le presentaran unos rectangulos, los cuales tienen
un numero dentro, usted me debera decir que nimero es.
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Instrucciones fase 2

* A continuacion se le presentaran unos rectangulos, pero esta vez
contienen un conjunto de asteriscos (*), usted me debera decir el
namero de asteriscos que contiene cada rectangulo.
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Instrucciones fase 3

* A continuacion se le presentaran una serie de rectangulos, los cuales
contienen un conjunto de numeros, usted debera decirme la cantidad
de numeros en cada rectangulo.
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Instrucciones fase 4

* A continuacion se le presentaran una serie de rectangulos, usted
debera decirme la cantidad de numeros que hay en cada uno, pero,
cuando aparezca un rectangulo con el contorno negro, usted debera
decirme qué numero es que esta en el rectangulo.
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Anexo VIl = Planeacién

Tarea extraida de la Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lobulos
Frontales (BANFE) creada por Flores, Ostrosky y Lozano (Flores et al., 2014).

laneacion

Autoguardad ) - = Laberintos B Buscar JOSE LUIS SALDARIA SANCHEZ 0 cal s a1
Archivo mﬂ Insertar Disposicion de pagina Formulas Datos Revisar Vista Programador Ayuda ¥ Compartir 7 Comental
ﬁj 4 TimesNewRoman ~[12 | A" A" | E[E]= # - B | enenl v 1= @ ﬂ?‘j iz N %? p

Pegar [‘@ " =) A = = =i B o, «0 o0 Formato Darformato Estilos de %Ehmmar i Ordenary  Buscary Analizar

Py NKs-E-0-A SESEEE-| S % RA | I e e | EFomsor | © T seecmmr | ater
Portapapeles = Fuente ] Alineacién ) Namero ] Estilos Celdas Edicién Andlisis
T6 - I M

A B C o 3 F G| H | |  J K L M N O F @ FR| &[T U ¥ W | R | Y 2 A\ A AC AD | AE | AF AG AH

1| Final
2 Q A I W 51X E &8 D F G H T K Q
3_ Y| E A
‘_ z|w H
57 N|U X
s ElD M
7| 1 i c
s | i F L
| mle F
m_ vl T ®
it QA B
> yle|lx|uv]lr M 1k © & 1]o alz
g wls X E D C RJ]F v T | u I H N
w_ u IM 1 I K L ofl2]%¥ @ 4 z E D C
‘5_ L K I M J] U N H Y B G T VvV F R
6




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

FACULTAD DE PSICOLOGIA

Jefatura de Licenciatura

ESTADO DE MORELOS

l‘
FACUILTAD I PRICOLOGIA

DRA. NORMA BETANZOS DiAZ

ENCARGADA DE DESPACHO DE LA DIRECCION
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

DE LA U.A.E.M.

PRESENTE

Cuernavaca, Mor., 28 de Febrero de 2022.
OFICIO: 051/02/2022 FPSIC-DOC

Por este medio, me permito informar a usted el dictamen de los votos aprobatorios de la Tesis
titulada: “ESTUDIO COMPARATIVO: RENDIMIENTO DE FUNCIONES EJECUTIVAS ENTRE
JOVENES QUE PRACTICAN Y NO FREESTYLE” trabajo que presenta el egresado C. JOSE
LUIS SALDANA SANCHEZ para obtener el grado de Lic. en Psicologia ya que retne los
requisitos solicitados.

Sirva lo anterior para que dicho dictamen permita realizar los tramites correspondientes para la
presentacion de su examen de grado.

ATENTAMENTE:

VOTOS APROBATORIOS
COMISION REVISORA APROBADO

DR. RUBEN AVILES REYES

DR. ANTONIO GARCIA ANACLETO

DRA. BRUMA PALACIOS HERNANDEZ

DRA. GABRIELA RAMIREZ ALVARADO

LIC. FABIAN ORLANDO ROJAS DELGADO

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo.

C.i.p. Archivo

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209
Tel. (777) 329 70 49, 329 70 00, Ext. 4604 / psicologia.egresados@uaem.mx




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Se expide el presente documento firmado electronicamente de conformidad con el ACUERDO GENERAL PARA
LA CONTINUIDAD DEL FUNCIONAMIENTO DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA PROVOCADA POR EL VIRUS SARS-COV2 (COVID-19) emitido el
27 de abril del 2020.

| presente documento cuenta con la firma electronica UAEM del funcionario universitario competente,
amparada por un certificado vigente a la fecha de su elaboracion y es vélido de conformidad con los
LINEAMIENTOS EN MATERIA DE FIRMA ELECTRONICA PARA LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
ESTADO DE MORELOS emitidos el 13 de noviembre del 2019 mediante circular No. 32.

Sello electrénico

ROJAS DELGADO FABIAN ORLANDO | Fecha:2022-02-28 18:18:26 | Firmante
RjjAI8Girq8UgUu5PU+KylU2rRvgSRGFzpVVNtV6UB+WB9crPFsjCNAwWToogcywXCC6wLE7IwdREfdOX4pyErfw50efEuSK6IKSDeSn6KbyecT5u70I17/+YJIKTKADrU8jOM5wgbtK
SnMhgVxqsB5u5jGwCkuWrfUu7y3rwpPA/uQ1DWSvGjsadsR58JI1RokgpCVC+azGIVRCcjAONSricWce2r9FgopFVuHnfVpJowbgM6kXzSmPLeTEIQIp4olaNrPgd9bsLUQFDIIM+kU
IgfbUMNmMMO0JSL4X09L+v/ayCCyK9VDQPY61Kux8POGINPmM8DB7+MyrS6UXf6eTYUtG8DQ==

RUBEN AVILES REYES | Fecha:2022-02-28 18:41:17 | Firmante

1t2nb4h8uSt5gNLBaKDsgiMzaFVhUkV{4e998M]DFGJ6BkafuqVfowWqiNbnh428K9iY SagflbQA/4zDbWAFt21cKEd2QyfUiwxCHrVxLLWelLVkz3e/ed9K5/+eJ9S2N3MRNIW9oDr
rZ8LQc9vVSMxbd20flUBR5dhARs+PHSVP{rjS32C4vf/SoGy+HIS6DfNAXLNTSMyVEGArC+LnjTR1sQCtCdiRVM2022k+gp/IONFBwuVp7y7/LMoNzPeEGM2h8KUs/Z4vQVufF1
B6WZPYhvWpX/g+70B4rQsbHOu727tVQ+UcqK7+B6lZg8fAsaj8b33MrrifVGAwWFnri6hBw==

BRUMA PALACIOS HERNANDEZ | Fecha:2022-02-28 18:56:49 | Firmante
QRFP+aLirpSOnWVw654i92sXP6EQR+Z2ZZ26bN0o07zORLAGQMXWFCoiU32iAzmntsUVPsHvVQFszpgQGunlfZ1jUIMIvVtHCZgsyqWsgRBcrVmmAwPm3jemC0c6C711ktzdDdiN5
URP2GsZhgflZabH7W8nVIagQLYqG2XsBpOchuvEaTVjgskCMRark8kTsEIRERS6fcPOPToU9rotrxDyHzdLUuOegQJL8eZHYi|tirMdIV3u/s8r2dCi2i5SREN+CXYiGimGgP2XGsP0
ckPJ+RaFkmNjAr3tCjLz2kwlfC1XFwwcOUHdpTiCOIZoM1GaEm/bJ8QUCBIZZE5uBW5jeWQ==

GABRIELA RAMIREZ ALVARADO | Fecha:2022-03-01 17:43:53 | Firmante
ccfrUK6011fV+dlIsXhmra+wq7UXdr7iAaU4DMCeMmCiasFQZu06bM3xcB3jD6HLsxMhWsxo3N0gvxeGn7cagAco5WunMBgCWAK100N3eGb1dj8D7udroL2Aq9YcK5+gNH71m
BgMhd29seNT6sMbvFOPHIN1WO0osqumkoQDyVkfFOFXHyb/CtwgsXVD50er6Im0i97t04bLGRFHMODAMN2fnSHhOEKf4b7zH3rGGgCdpSYD1IRab4JkqVt0gpOtzEUOHOSEmMjF
tS6XR799PhzRrUaffgiwCtr67myF/10QpG9ImIQeKyQeC1vVIDEUYpcniwQ8NEPMiBIqvy89jcY A==

ANTONIO GARCIA ANACLETO | Fecha:2022-03-01 21:44:14 | Firmante
iAX65We+pv9AhINiNiOLVD3JQnUOEM|mi9QtkmEqkl6LZNEYH1HD3KbVvxmDVgi+N/cKCOK5DxrnM7R+0vAWGPjydwwuwY TCPbAghxcPRgXJImE371ZYBY/Fp2SIGMczVtddhsn
ICEFhs4gKdg9tQBvdsNnHUtNgiSKEKoBt260SEno4e01o0MwFZVM8MDInIZrQE8a/6SB6+GtgjmsfmM+j84uONhHDe64gUDXPmQKjz5fhBhcvrO+CiTOXSJ6CIdbkWGkfgg+S3Pny
11gAIIOVLLBJRZKORABVHLH]jbUBIAYSf4FOH9py20IDPdOJK7fKWXeHmIlJJ4sz+Fi2z1bQ==

Puede verificar la autenticidad del documento en la siguiente direccién electrénica o
escaneando el cédigo QR ingresando la siguiente clave:

tCHfM8XAk

https://efirma.uaem.mx/noRepudio/PLYJYS7zX2UGfOUHrnANH2FOYhLDypsT

Una unlv



https://efirma.uaem.mx/noRepudio/PLYJYS7zX2UGfOuHrnANH2FOYhLDypsT

