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“TAUWER DE ESTRATEGIAS METACOGAITIVAS Y DE ESTUDIO PARA MEJORAR A
COMPETENCIA LECTORA DE BACHIWERES™

Resumen

Las evaluaciones nacionales e internacionales de los estudiantes mexicanos reflejan que
el nivel de competencia para la comprension lectora esta por debajo de los niveles deseables
para un pais como el nuestro (OCDE 2016; INEE 2016). Entender que existe un problema de
rezago en la competencia lectora de los alumnos no es suficiente, es necesario que se lleven a
cabo acciones pedagdgicas que ayuden a remediar la situacion. Estas acciones pedagodgicas
deben estar disefiadas de forma sistematica, con una metodologia pertinente y relacionadas con

las investigaciones adecuadas (Zarzosa y Martinez 2012).

Jiménez, Puente, Alvarado, Arrebillaga y Durante (2009) tras su investigacion realizada
sobre metacognicion y la medicion de estrategias metacognitivas mediante la ESCOLA (Escala
de Conciencia Lectora), afirman que la metacognicion juega un papel muy importante en el
control de los procesos de lectura del alumno, ya que le facilita la toma de conciencia de sus
propios procesos de aprendizaje y de la manera en cémo funcionan, asi mismo, le permite
optimizar y controlar sus procesos de lectura. A raiz de los resultados de su estudio concluyeron
que existe la necesidad de disefiar programas de intervencion enfocados especificamente en las

estrategias metacognitivas en el area de lectura.

El presente trabajo se realizd con el proposito de comparar la eficacia de un taller
sugerido por la autoridad educativa sobre héabitos de estudio, un taller de estrategias
metacognitivas y un taller que incluya habitos de estudio y estrategias metacognitivas, para
mejorar la competencia lectora de los alumnos de primer semestre de una Preparatoria por

Cooperacion, ubicada en la ciudad de Cuernavaca. Participaron 94 estudiantes cuya edad



fluctuaba entre los 14 y 17 afios. La investigacion se realizé bajo un disefio cuasi experimental,
con la aplicacion de un pre test y un post test. Se integraron tres grupos formados previamente
de acuerdo con los criterios de la escuela. Estos se identificaron como grupo experimental (GE)
(Taller de Metacognicién y Habitos de Estudio), grupo experimental 1 (GC1) (Taller de Habitos
de Estudio), y el grupo experimental 2 (GC2) (Taller de Metacognicidn). Se utilizo una prueba
con textos continuos y discontinuos tomados de los estimulos liberados del Proyecto PISA para
la evaluacion de la competencia lectora. Se realiz6 un andlisis descriptivo de los resultados
obtenidos y después una comparacion de tipo paramétrica entre los grupos GE, GC1 y GC2,
mediante pruebas un andlisis de varianza de una sola via en el pretest y el post test, pruebas para
medidas repetidas a nivel general y grupal y un analisis de varianza de medidas repetidas. Los
resultados mostraron diferencias positivas en la N total después de la intervencion, lo cual
significa que, hubo un impacto positivo en la mejora de la competencia lectora,
independientemente del taller que recibieron. El grupo que reporté6 mayor avance fue el que
recibié entrenamiento con el Taller de Metacognicion, seguido del grupo que recibid
Metacognicién y Habitos de Estudio, con el menor avance tenemos al grupo que solo trabajo
Habitos de Estudio. A partir de los resultados obtenidos podemos afirmar que el entrenamiento
en el uso las estrategias metacognitivas por si solas promueven estructuras de conocimiento mas
vivas y eficaces en los alumnos, por lo que constituyen una de las formas de instruccién mas

adecuadas para dar solucion a los problemas de rezago en la competencia lectora.

Lo anterior cobra una especial relevancia para el desarrollo de escuelas inclusivas y el
aprendizaje en ambientes de atencién a la diversidad ya que la metacognicion favorece el
desarrollo de todos los alumnos de acuerdo con sus caracteristicas personales y facilita su

interaccidén con sus compafieros en el medio en el que se desenvuelve (Pujolas 2001). La



10

educacion inclusiva puede definirse como un proceso que responde a la diversidad de
necesidades de todos los alumnos y fomenta una mayor participacion en las actividades de

aprendizaje (UNESCO 2005 en Echeita y Ainscow, 2010).

La época actual demanda que los bachilleres regulen su propio proceso de aprendizaje,
que sean conscientes de sus capacidades, habilidades y caracteristicas personales que les
facilitan o dificultan la ejecucion de distintas tareas (Cubukcu 2008; Jaramillo y Osses 2012).
Dada la profundidad y amplitud del tema es necesario seguir sumando esfuerzos en lo individual
y colectivo para encontrar diversas formas que contribuyan a mejorar la competencia lectora y

la aplicacidn del aprendizaje estratégico metacognitivo de los alumnos.

Palabras clave: Metacognicion, estrategias metacognitivas, competencia lectora, habitos de

estudio, comprension lectora, taller, bachilleres.

Abstract:

The national and international evaluations of Mexican students reflect that the level of
competence for reading comprehension is below the desirable levels for a country like ours
(OCDE 2016; INEE 2016). Understanding that there is a problem of lag in reading competence
of students is not enough, it is necessary to carry out pedagogical actions that help to remedy
the situation. These pedagogical actions must be designed in a systematic way, with a pertinent

methodology and related to the appropriate research (Zarzosa and Martinez 2012).

Jimenez,et al, (2009) after their research on metacognition and the measurement of
metacognitive strategies through the ESCOLA (Reading Awareness Scale), affirm that
metacognition plays a very important role in the control of the processes of student reading, as

it facilitates the awareness of their own learning processes and how they work, also allows you
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to optimize and control their reading processes. Based on the results of their study, they
concluded that there is a need to design intervention programs specifically focused on

metacognitive strategies in the area of reading.

The present work was carried out with the purpose of comparing the effectiveness of a
workshop suggested by the educational authority on study habits, a metacognitive strategies
workshop and a workshop that includes study habits and metacognitive strategies, to improve
the reading competence of the students of the first semester of a Preparatory for Cooperation,
located in the city of Cuernavaca. 94 students whose age ranged between 14 and 17 years
participated. The research was conducted under a quasi-experimental design, with the
application of a pre-test and a post-test. Three previously trained groups were integrated
according to the school's criteria. These were identified as experimental group (GE) (Workshop
of Metacognition and Study Habits), experimental group 1 (GC1) (Study Habits Workshop),
and the group experimental 2 (GC2) (Metacognition Workshop). A test was used with
continuous and discontinuous texts taken from the stimuli released from the PISA Project for
the evaluation of reading competence. We performed a descriptive analysis of the results
obtained and then a comparison of parametric type between the GE, GC1 and GC2 groups, by
means of tests, a one-way analysis of variance in the pretest and the post test, tests for repeated
measurements at a general level and group and a variance analysis of repeated measures. The
results showed positive differences in the total N after the intervention, which means that there
was a positive impact on the improvement of reading competence, regardless of the workshop
they received. The group that reported the greatest progress was the one that received training
with the Metacognition Workshop, followed by the group that received Metacognition and

Study Habits, with the least advance we have the group that only worked Study Habits. From
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the results obtained we can affirm that training in the use of metacognitive strategies alone
promotes more alive and effective knowledge structures in the students, which is why they
constitute one of the most adequate forms of instruction to solve problems of lag in reading

competition.

This is particularly relevant for the development of inclusive schools and learning in
environments of attention to diversity as metacognition favors the development of all students
according to their personal characteristics and facilitates their interaction with their peers in the
the one that unfolds (Pujolas 2001). Inclusive education can be defined as a process that
responds to the diversity of needs of all students and encourages greater participation in learning

activities (UNESCO 2005 in Ainscow and Echeita 2010).

The current age demands that graduates regulate their own learning process, that they be
aware of their abilities, abilities and personal characteristics that facilitate or hinder the
execution of different tasks (Cubukcu 2008, Jaramillo and Osses 2012). Given the depth and
breadth of the topic, it is necessary to continue adding efforts in the individual and collective to
find various ways that contribute to improving reading competence and the application of

metacognitive strategic learning of students.

Key words: Metacognition, metacognitive strategies, reading competence, study habits,

reading comprehension, workshop, high school graduates.
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Introduccion

A medida que pasa el tiempo la evaluacion masiva de los sistemas educativos va
tomando mayor relevancia. Estas mediciones permiten a las naciones conocer los niveles de
dominio alcanzado por los educandos en diferentes areas del conocimiento, asi como los
avances y necesidades de mejora de los planes, programas, métodos y materiales académicos.
Es decir, representan en gran medida las directrices para la innovacion en materia educativa

(PISA, 2009).

En México, el panorama educativo correspondiente a la evaluacion de PISA (Programme
for International Student Assessment -Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes)
2012 reportado en el 2014 por la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico
(OCDE), presenta un bajo desempefio en competencia lectora (424 puntos) en relacion con la
media de la OCDE (496 puntos) y a Shanghai-China (570 puntos) pais significativamente

superior a todos los demas paises o economias afiliados a la OCDE (OCDE, 2014).

Resulta preocupante saber que, de acuerdo con los datos presentados por la OCDE en su
reporte en el 2014, mientras 1 de cada cien alumnos no aprueba el grado escolar que cursé en
educacion primaria, 15 de cada cien alumnos en educacion media superior tampoco lo hacen.
Las cifras correspondientes al nivel de bachillerato revelan que el 41.1% de los alumnos se ubica
en un nivel insuficiente para acceder a un nivel superior; el 34.4% cuenta con el minimo
adecuado para desempefiarse en una sociedad contemporanea; el 19.6% esta por arriba del
minimo necesario y Unicamente el 4.9% cuenta con el potencial para realizar actividades
cognitivas méas complejas. Estos datos son importantes ya que constituyen en buena medida un

indicador de los conocimientos y habilidades adquiridos por los estudiantes, asi como su



14

capacidad para utilizarlos en diversos contextos; mismos que son relevantes para participar

activa y plenamente en la sociedad actual (INEE 2013; OCDE 2014).

Los datos mas recientes al respecto son los reportados en 2016 por la Organizacion para
la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE) derivados de la evaluacion PISA 2015. En
esta ultima evaluacion los resultados no son méas alentadores que los anteriores, todo lo
contrario, el promedio fue de 423 puntos, un punto abajo de la evaluacion de PISA 2012. El
puntaje promedio de los estudiantes mexicanos esta por debajo del promedio de 493 puntos de
la OCDE. En México, el 42% de los alumnos se encuentran por debajo del nivel 2 de lectura,
considerado el minimo nivel de competencia que les permitira una participacion efectiva y
productiva en la sociedad moderna que hoy tenemos. Unicamente el 0.3% de los jovenes
mexicanos de 15 afios alcanzan niveles de competencia de excelencia en lectura. Esto quiere
decir que son competentes en los niveles 5y 6 por lo que son capaces de localizar informacién
en textos con los que no estan familiarizados ya sea en forma o en contenido, muestran una
comprension detallada de los textos y realizan inferencias para seleccionar la informacién mas
relevante para la tarea. También pueden evaluar textos de manera critica y generar hipotesis
acerca de los mismos, valiéndose de conocimientos especializados y acomodando conceptos.
Lo anterior significa que la proporcion de estudiantes mexicanos que no logran realizar el
minimo de tareas en competencia lectora no ha avanzado desde 2009 (INEE 2016; OCDE 2016).
Evidentemente tenemos una problematica a resolver, a continuacion veremos lo que se ha hecho

al respecto.

Dentro de las investigaciones empiricas que buscan dar respuesta al problema del bajo
rendimiento académico en México, encontramos un estudio realizado por Caso y Hernandez

(2010). En esta investigacion, Caso y Hernandez abordan las variables que inciden en el
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rendimiento académico de los adolescentes mexicanos. Los autores enfatizan que las variables
distales como el nivel socioecondmico, escolaridad de los progenitores, etc., afectan el
rendimiento académico de los estudiantes. A su vez resaltan la dificultad para modificar dichas
variables. Por tal motivo consideran importante analizar y estudiar otras variables de indole
personal que coadyuven al disefio e instrumentacion de programas preventivos para reducir el

fracaso escolar.

Caso y Hernandez (2007) afirman la correlacion existente entre la organizacién y
concentracion en el estudio, la capacidad para relacionar nuevos conocimientos con los
existentes, la comprension lectora y la capacidad para autorregular el aprendizaje, con el

rendimiento escolar.

Siguiendo la linea de Caso y Hernandez, nos encontramos con un marcado interés por
detectar las situaciones que afectan a los estudiantes de manera favorable o desfavorable en su
rendimiento escolar, visto este Gltimo como la expresion de la formacion académica que
paulatinamente va recibiendo el alumno. Como ya se mencion6 con antelacion, son muchas las
variables interrelacionadas de manera un tanto compleja que intervienen en el rendimiento
académico de los muchachos. Entre ellas podemos destacar el papel de los habitos de estudio.
Negrete (2013) define en su libro a los habitos como costumbres, es decir actitudes o conductas
que se repiten y que pueden ser 0 no agradables. Y los habitos de estudio los explica como
aquellas actividades que se llevan a cabo para alcanzar un mayor avance en las actividades de
aprendizaje. Se afirma que los habitos de estudio bien cimentados propician que el alumno
muestre un buen rendimiento académico (Aduna y Marquez, 1987 en Chilca 2017; Credé y
Kuncel, 2008). A pesar de haberse realizado una busqueda exhaustiva del tema de habitos de

estudio relacionado con metacognicion y comprension lectora, la investigacion empirica al
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respecto resulta practicamente nula, motivo por el cual consideramos importante aportar los
resultados de la presente investigacion sobre estas tres variables y su correlacion. Lo que se
encontrd en cuanto al tema de habitos fueron libros sobre habitos de estudio y lectura (Marquez
2003; Negrete 2013; Salvatechi 2017), asi como la investigacion empirica mediante la
implementacion de inventario sobre habitos de estudio, ademas de algunas sugerencias de

actividades para promover o estimular los habitos de estudio.

Las tendencias recientes destacan la estrecha relacion entre la comprensién lectora y los
procesos metacognitivos. Manifiestan que los lectores competentes comprenden méas y mejor
mediante la puesta en marcha de su conocimiento del mundo en general para comprender el
significado literal, de igual manera utilizan inferencias a partir del texto y recurren a estrategias
cuando tienen dificultad para comprender las palabras o conceptos o remediar sus errores.

(Cubukcu, 2008; Fernandez, Jiménez y Alvarado 2010; Paba y Gonzélez, 2014; Puente (s.f)).

En la actualidad la comprension lectora es conceptualizada de manera mas amplia y
completa debido a las numerosas investigaciones sobre ella y a que forma parte del proyecto
PISA (Programme for International Student Assessment -Programa Internacional de Evaluacion
de Estudiantes) patrocinado y promovido por la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y
Desarrollo Econdémico) (Sanz 2005; Solé 2012). En dicho proyecto se define la competencia

lectora como:

“Competencia lectora es comprender, utilizar, reflexionar y comprometerse con textos
escritos, para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el conocimiento y potencial personales,

y participar en la sociedad ” (OCDE, 2009, p14).
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Encontramos investigadores en el campo educativo que también reconocen la
comprension lectora como una herramienta basica para que los alumnos reflexionen, indaguen,
analicen y relacionen o interpreten los nuevos saberes con el conocimiento previo. La lectura
aparece en cualquier espacio educativo o de aprendizaje. Los autores afirman que la
comprension lectora es el medio esencial para mejorar su calidad académica. Enfatizan que en
estos tiempos existe la necesidad de que las nuevas generaciones aprendan a desarrollar
habilidades y estrategias cognitivas y metacognitivas que les ayuden a concretar aprendizajes

(Barnes, Slate y Rojas, 2010; Monroy y Gomez, 2009).

Hoy en dia, la metacognicion es ampliamente reconocida por su utilidad en la formacién
de lectores competentes (Aragon y Caicedo, 2009; Cerchiaro, Paba y Sanchez, 2011; Cubukcu,
2008; Paba y Gonzalez, 2014). Se pueden distinguir dos componentes metacognitivos basico
para la regulacion de la comprension lectora, por un lado, esta el para qué se lee (propésito de
la lectura) y por el otro, el cdmo se debe leer (actividad mental autorregulada), misma que se
encarga de controlar y dirigirla hacia una meta especifica (Cerchiaro et al, 2011; Flores et al en

Paba y Gonzélez, 2014).

(Brown, 1980; Hacker, 1998 en Aragén y Caicedo, 2009; Hacker, 2009;) explican que
la conciencia y regulacion en términos metacognitivos estan ligadas a la capacidad que tienen
las personas para realizar tres acciones especificas: la planificacion de estrategias y formas de
aproximarse al texto para facilitar la comprension del mismo, la capacidad para realizar acciones
que supervisen lo que se esta efectuando y la autoevaluacion, que le permite al lector efectuar o

cancelar acciones que le lleven a una mejor comprension.

Para Klimenko y Alvares, (2009) la educacion de esta época posmoderna requiere del

fomento de un aprendizaje autdbnomo, autorregulado y continuado que le permita al estudiante
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un manejo asertivo de la gran cantidad de informacién a su alcance. Para ello se requiere
desarrollar en los educandos la capacidad de aprender mediante la toma de conciencia y la
adquisicion del conocimiento sobre las capacidades, habilidades y caracteristicas personales que
facilitan o dificultan la ejecucion de distintas tareas, al igual que se pretende aprender a regular
el propio proceso de aprendizaje, supervisandolo y orientandolo de una manera independiente

y auténoma.

Por su parte Quesada (2012) destaca la importancia de formar a los alumnos
metacognitivamente, es decir, buscar que se conviertan en estudiantes que auto dirijan su propio
proceso de aprendizaje, a través de la conciencia que tienen de ellos mismos y del control de los
procedimientos que pueden emplear para estudiar y aprender, ademas de plantearse una meta
de estudio o aprendizaje y elaborar su propio plan para lograr sus metas, elegir los
procedimientos, implementarlos, monitorear su progreso, realizar modificaciones pertinentes y

evaluar su actuacion.

Aragon y Caicedo (2009) reportan la existencia de varios programas de intervencion que
se centran en el entrenamiento de estrategias metacognitivas para el mejoramiento de la
comprension lectora. La implementacion de estos programas trajo como resultado un avance

significativo de los estudiantes en cuanto a su comprension lectora.

Dentro de estos programas de intervencion, Salatas y Schneider (2010) nos presentan un
programa de instruccién y uso de estrategias metacognitivas (Metacognition, Strategy Use, and
Instruction). El programa abarca la ensefianza de estrategias metacognitivas desde edades
tempranas, estilo mnemaonico, memoria, la metacognicion en las areas de ciencias, matematicas,
lectura y escritura. Cada capitulo incluye la explicacion teorica y las actividades que ellos

Ilevaron a cabo y que a su vez le sirven al lector si desea replicar el programa.
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Es claro que la metacognicidn nos ofrece la posibilidad de ensefiar a nuestros alumnos
desde sus necesidades, desde sus alcances y posibilidades, 1o que nos lleva a deducir que la
metacognicion también nos da la oportunidad de brindar una educacion inclusiva desde la
diversidad (Pujolas, 2001). La educacion inclusiva puede definirse como un proceso que
responde a la diversidad de necesidades de todos los alumnos y fomenta una mayor participacion

en las actividades de aprendizaje (UNESCO, 2005 en Ainscow Yy Echeita, 2010).

La literatura sobre el tema de la metacognicion y sus bondades es vasta. Sin embargo, al
revisar las investigaciones empiricas y los materiales disponibles notamos que la investigacion
sobre el tema esta dividida en dos grandes bloques, la que abarca nifios pequefios y adolescentes
hasta de 14 afos, y la que se implementa con jovenes universitarios. Podemos ver que existe
una breve brecha entre ambos segmentos, que es la de los jovenes de 15 a 18 afios. Este es un
campo fértil para implementar programas de intervencién encaminados a la ensefianza y
promocion de las estrategias metacognitivas, ya que los adolescentes de estas edades contintian

en etapa formativa (Cameron, 2012; Feinstein, 2009).

Hasta ahora, hemos determinado que existe un problema de rezago educativo por el bajo
nivel de comprension lectora que tienen nuestros jévenes adolescentes en México, también
hemos abordado algunas de las variables personales que inciden en el rendimiento academico
de los estudiantes y tuvimos oportunidad de conocer dos herramientas viables para elevar el
nivel de comprension lectora de los alumnos, nos referimos a las estrategias metacognitivas y a
los hébitos de estudio. Antes de hacer cualquier propuesta de intervencion para atender la
problematica que deseamos resolver es necesario conocer y analizar lo que esta haciendo la

autoridad en materia educativa para abatir esta problematica.
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La autoridad educativa en México ha reestructurado, ordenado y pretendido enriquecer
y fortalecer los planes y programas de estudio existentes en la actualidad, en un intento por

mejorar la calidad educativa y erradicar la desercion escolar (SEP, 2012).

De acuerdo con los datos obtenidos con la Encuesta Nacional de Desercion de la
Educacién Media Superior (ENDEMS) (SEP, 2012), los problemas escolares o personales
puede ser un factor determinante en el rendimiento y/o abandono escolar. Se considera que es
aqui donde la escuela puede incidir atendiendo el problema proporcionando alternativas de
apoyo Yy respaldando a los jovenes con un grado mayor de vulnerabilidad en torno a la
problematica educativa. Lo anterior ha propiciado la puesta en marcha de mecanismos de
intervencion como Construye-T y Yo No Abandono (SEP, 2016) disefiados para atender y dar

solucion a este problema educativo.

Construye T es un programa que se inicié en 2007 y en 2008 fue puesto en marcha a
través de la Subsecretaria de Educacion Media Superior (SEMS), en colaboracion con tres
agencias de las Naciones Unidas, Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF),el
Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo (PNUD) y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la ciencia y la cultura UNESCO), con el propoésito de fortalecer y
desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes, y asi mejorar el ambiente escolar
en los planteles educativos. Este programa pretende incidir en la educacion de los jovenes de
bachillerato e indirectamente ayudar a prevenir conductas de riesgo, como embarazos no
deseados, adicciones y violencia, que puedan representar un obstaculo en la trayectoria
educativa (SEP, 2015; UNICEF, 2014). La evaluacion cualitativa de los procesos y seguimiento
de resultados del Programa Construye T (2016) reporta que mediante la convivencia y

percepcion de los actores entrevistados (directivos y docentes) se considera que los alumnos han
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desarrollado mayores expectativas y aspiraciones de tipo profesional, por lo que manifiestan
interés por continuar con la universidad y concluir una carrera. No obstante, cabe sefialar que
en el andlisis cuantitativo no fue posible encontrar evidencia estadistica que respaldara estas
afirmaciones. Por lo que podemos afirmar que, a pesar de ser un programa que aborda tematicas
relevantes para la vida de los estudiantes (conocimiento de si mismo, vida saludable, escuela y
familia, cultura de paz y no violencia, participacion juvenil y construccion de proyecto de vida)
no constituye en si un programa que atienda el desempefio académico de los estudiantes en

cuanto a su competencia lectora.

Sumando esfuerzos la Subsecretaria de Educacion Media Superior implement6 el
Movimiento contra el Abandono Escolar en 2013, como una estrategia nacional para promover
la permanencia y conclusion de los estudios de bachillerato, ademas de pretender elevar la
calidad de la ensefianza en este nivel educativo. Este movimiento se rige por tres principios
particulares: a) el abandono escolar no es un hecho inevitable b) es factible hacer algo al respecto

y debe hacerse y c) existen diversas causas para el abandono escolar.

Para concretizar, se generd el programa “Yo No Abandono”, mismo que busca generar
un cambio de actitud en los alumnos mediante el trabajo con 12 manuales que abordan diversos
temas relacionados con la prevencion de riesgos del abandono escolar, videos y presentaciones

con diferentes contenidos relativos al proceso de planeacion participativa.

El programa se inicio en la Ciudad de México, dotando a cada plantel participante de
una Caja de Herramientas con material de apoyo para docentes, alumnos y padres de familia.
Inicialmente el paquete constaba de 6 manuales, dos afios mas tarde se agregaron otros 6 como

respuesta a las sugerencias enunciadas por los directores entrevistados (Ver tabla 1).
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El propdsito principal del Programa “Yo No Abandono” es evitar la desercidn escolar
por lo que esta disefiado unicamente con ese fin. A pesar de que incluye temas relevantes en
materia educativa, el contenido de los manuales es muy breve y no tiene una metodologia sélida.
Cada directivo esta en la posibilidad de implementarlo o no segln su criterio respecto a las
necesidades de su plantel, de igual manera los docentes estan en la libertad de usarlo o0 no con
sus estudiantes o de modificarlo si lo consideran pertinente. EI material se encuentra disponible
en el portal de la Subsecretaria de Educacion Media Superior. Cualquier persona interesada tiene
acceso al programa. Entre los inconvenientes del programa esta el que ain no cuenta con una

cobertura nacional a pesar de estar disefiado para ello.

Sin duda alguna el material fue cuidadosamente disefiado y elaborado, sin embargo, no
ha sido implementado en todas las instituciones educativas publicas del Nivel Medio Superior,
ya gue constituye un apoyo y no una obligatoriedad para los centros educativos. Los manuales
se encuentran disponibles para consulta de cualquier persona interesada en el tema en el portal
de la Subsecretaria de Educacién Media Superior. Las escuelas interesadas deben solicitar el

material y la capacitacion para el manejo del mismo.

El programa “Yo No Abandono” es una herramienta que paulatinamente va dando
buenos resultados en cuanto a evitar el abandono escolar (SEP, 2015). Este programa contempla
becas para motivar a los bachilleres a continuar con sus estudios, desafortunadamente como lo
muestran los resultados de PISA 2012 (INEE, 2013) su permanencia escolar no garantiza su

desempefio academico.



23

Figura 1 Titulos de los manuales del Programa Yo no Abandono
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Manual para provens Marcal para
LOS RIESGOS DEL A LOS NUEVOS
ABANDONO ESCOLAR EN PLANTELES

ABANDONO ABANDOND
AT S s Nyt e
(ALUMNO-ALUMNOG) ESTODANTES £re TO D= SU P =% =s

YO
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Marxsal para spoyor Manual para incentivar Manusl pars ser
LA ORIENTACION EDUCATIVA EL DIALOGO CON LOS PADRES UN MEJOR TUTOR
EN PLANTELES DE FAMILIA EN PLANTELES EN PLANTELES

En 2015 la Secretaria de Educacion Publica (SEP), a través de la Subsecretaria de
Educacion Media Superior y el Instituto Nacional de Salud Pablica realizaron un analisis del
Movimiento contra el Abandono Escolar en la Educacion Media Superior. Tras el estudio se
concluyé con la identificacion de los factores asociados al abandono escolar y su respectivo
impacto. Entre los factores identificados destacan los econémicos, los personales (problemas
familiares, padres ausentes, embarazo no deseado, inseguridad, etc.), los factores netamente
escolares como bajo promedio, materias reprobadas y/o normas escolares; entre otros factores.
En el andlisis se reconoce al bajo desempefio escolar como uno de los factores mas relevantes,
por lo que se insta a los directivos y docentes a involucrarse mas ampliamente con toda la
comunidad escolar. En el documento se puntualiza la necesidad de desarrollar protocolos de
respuesta inmediata ante el abandono escolar (SEP, 2015). Es claro que existe preocupacion por
resolver las problematicas educativas del Nivel Medio Superior sin embargo este programa para
adolescentes tampoco resuelve la problematica del bajo rendimiento académico de los

bachilleres.
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Por otro lado, la Subsecretaria de Educacion Superior cuenta con el Programa Jovenes
Lectores para el fomento de la lectura, disponible en cada plantel de bachillerato. Es un
programa orientado a desarrollar las competencias para aprender los procesos de razonamiento,
aumentar la cultura, el vocabulario y la capacidad de expresion oral y escrita. El programa
incluye también el “Portal Web Jovenes Lectores” en el que los chicos pueden leer diversos
textos, escribir y compartir sus creaciones con otros jovenes interesados en la lectura y escritura.
En el programa se reconoce que es indispensable dominar la lectura si se desea tener éxito.
Considera que los bajos niveles de capacidad lectora en cualquier asignatura se traducen en
bajas calificaciones, reprobacion o baja de la escuela. Este programa esta disponible en cualquier
momento, aungue no cuenta con algun tipo de seguimiento por parte de los profesores en caso
de que el alumno opte por realizar en linea las actividades disponibles y al interior de las escuelas
es considerado como una herramienta disponible sin que ello represente una obligatoriedad para

la institucion (SEMS, 2017).

Como otra medida para fortalecer la capacidad lectora de los bachilleres, la Subsecretaria
de Educacion Media Superior (SEMS) junto con la Facultad Latinoamericana en Ciencias
Sociales (FLACSO) elaboraron el manual “Estrategias para incrementar y fortalecer la
capacidad lectora”. Este manual tiene como finalidad favorecer el desarrollo y fortalecimiento
de la capacidad lectora de los jovenes, con el propoésito de elevar el desempefio escolar y abatir
la desercion y abandono escolar apoyandose en el disefio e implementacién de una estrategia
transversal de lectura que coadyuve a la formacion de lectores competentes. Este documento es
basicamente una recapitulacion de los aspectos importantes a considerar para el desarrollo de la
competencia lectora, desafortunadamente trata ampliamente del qué de la competencia lectora

y muy brevemente aborda el como para fortalecer la competencia lectora en el aula. Aln no se
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cuenta con ningun reporte escrito o electronico que proporcione resultados del uso de este

manual y/o implementacion de este material (FLACSO, SEMS 2015).

Después de lo expuesto anteriormente, es claro que tenemos problema con el nivel de
competencia lectora de los estudiantes de bachillerato de nuestro pais y a pesar de los esfuerzos
aun queda mucho por hacer. Tuckman (2003, como se cita en Caso-Niebla, 2010), afirma que
cuando los bachilleres reciben entrenamiento en cuanto a la organizacién y concentracion en el
estudio, la comprensiéon lectora y la capacidad para autorregular el aprendizaje su rendimiento
académico tiende a mejorar. Por este motivo nos hemos apoyado en los estudios empiricos para
generar una propuesta que contribuya a dar solucion a la problemaética referida. En este
documento se propone la implementacion de un taller de estrategias metacognitivas y de estudio

disefiado propiamente para los alumnos de este nivel educativo.

En las investigaciones encontradas no se detectaron publicaciones cientificas que hablen
0 establezcan la correlacion existente entre los habitos de estudio de los bachilleres, la eficacia
de la metacognicion y sus efectos en la comprension lectora de alumnos de este nivel educativo
en México. Lo anterior, justifica la puesta en marcha de la investigacion propuesta en este
trabajo en aras de que el mismo, represente una coadyuvante para enriquecer el quehacer

educativo de los alumnos de bachillerato.

El presente trabajo esta organizado de la siguiente manera: Capitulo 1.- Introduccion,
abordaje del panorama educativo en México a la luz de las ultimas dos evaluaciones de PISA
(2012 y 2015) reportadas por la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico
(OCDE). Seguido de una breve revision de la evidencia empirica en cuanto a los temas de
competencia lectora, comprension lectora, estrategias metacognitivas y habitos de estudio y su

incidencia en el rendimiento académico. Presentamos las acciones que la autoridad educativa
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esta llevando a cabo para dar solucién a la problematica de bajo desempefio academico. Capitulo
2.- En el exponemos la evidencia empirica acerca de la competencia lectora, comprension
lectora, estrategias metacognitivas y habitos de estudio. Capitulo 3.-Método, se expone la
manera en que fue realizada esta investigacion y los resultados de la misma. Cerramos con las

conclusiones y discusion de esta investigacion.

Pregunta de investigacion

P ;Puede un taller basado en estrategias metacognitivas y habitos de estudio ser mas eficaz
en elevar el desempefio de la comprensidon lectora de bachilleres de primer semestre que
un taller Unicamente sobre habitos de estudio o un taller sobre estrategias
metacognitivas?

Objetivo general

El presente trabajo tiene como objetivo general comparar la eficacia de un taller oficial
sobre habitos de estudio, un taller de estrategias metacognitivas y un taller que incluya
estrategias de metacognicion y habitos de estudio para el mejoramiento de la comprensién
lectora de alumnos de primer semestre de una Preparatoria por Cooperacion, ubicada en la

ciudad de Cuernavaca, Morelos.

Objetivos especificos

e Realizar diagnostico (pre test)

o Disefiar un taller con estrategias metacognitivas para la mejora de la comprension lectora
en bachilleres de primer semestre.

e Implementar un programa sobre habitos de estudio, ya existente para impactar la

comprension lectora de bachilleres de primer semestre.
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Elaborar y llevar a cabo un taller que incluya estrategias metacognitivas y habitos de
estudio para enriquecer la comprension lectora en bachilleres de primer semestre.

Evaluar la eficacia del programa con estrategias metacognitivas comparandolo con
implementacidn de un programa oficial de estrategias de estudio y un taller de estrategias

metacognitivas.
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Capitulol Competenciay Comprension Lectora

1.1.-Competencia lectora

Por décadas ha existido una tendencia comun de la sociedad a considerar que leer es una
habilidad que se adquiere al inicio de la educacion primaria y que, a partir de ese momento, es
aplicable a una multitud de textos y situaciones. Sin embargo, las investigaciones recientes nos
muestran que tanto la adquisicion de la lectura como su dominio forman parte de un proceso
que ocurre a lo largo de toda la vida. Este proceso de lectura se inicia mediante la participacién
de los nifios en practicas cotidianas, relacionadas al uso funcional y al disfrute de la lectura, ya
sea en su contexto familiar o escolar, entre los 4 y los 6 afios. Continla ampliandose y
tornandose mas auténomo durante la escolaridad obligatoria. Se busca que se convierta en una
competencia en desarrollo permanente que permita al sujeto utilizar la lectura como medio para
pensar, contrastar y transformar su propio pensamiento (Ferreiro, 1998; Montealegre y Forero,

2006; Sellés, Martinez y Vidal Abarca, 2012; Solé, 2012;).

De acuerdo al marco tedrico de PISA (2012), las actuales demandas en competencia
lectora han producido cambios en el concepto de lectura desde el afio 2000. La definicion de
lectura ha sido ampliada a competencia lectora, la cual valida la coexistencia de las
caracteristicas de la lectura referentes a la motivacion y la conducta con las caracteristicas
cognitivas. PISA la define de la siguiente manera: “Competencia lectora es comprender, utilizar,
reflexionar y comprometerse con textos escritos, para alcanzar los propios objetivos, desarrollar

el conocimiento y potencial personales, y participar en la sociedad ” (pp. 54).

Solé (2012) supone esta definicion como compleja y multidimensional, ya que para

comprender se requiere conocer y saber hacer uso de un conjunto de estrategias cognitivas y
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metacognitivas que le permitan al lector procesar textos de manera autbnoma y diversa. Es una
conceptualizacién ambiciosa pues relaciona la lectura al desarrollo, crecimiento e insercién
social del individuo. La autora plantea que un ciudadano de este siglo debe poner en juego esta
competencia en contextos muy diversos que se presentan en formas que no siempre resultan
confiables. La lectura puede tener diversos fines (disfrutar, informarse, comunicarse, aprender,
etc.) y diferente origen, es decir elegidos voluntariamente por el lector o designados por un

agente externo.

La adquisicion y dominio de la lectura se va construyendo a lo largo de toda la vida y
abarca varias dimensiones relacionadas a la reflexion, al conocimiento, al deleite personal, asi
como las areas mas formales del conocimiento de una sociedad letrada. De tal forma que, la
interiorizacion de la lengua escrita como un sistema de representacion le permite al individuo
ejercer un papel activo en la sociedad mediante el cual es capaz de contribuir, crear, sefialar,
transformar la realidad y favorecer el progreso con sus aportaciones. La competencia lectora
debe construirse mediante la participacion del lector en practicas de lectura de manera cotidiana

y puede incrementarse a traves del contacto con diversos portadores de texto (Solé, 2012).
1.2.- PISAy la competencia lectora

El Marco Tedrico de PISA (2009) hace hincapié en la transformacion que se da de forma
paralela entre la comprension de la competencia lectora y los constantes cambios sociales y
culturales. Se reconoce que las destrezas lectoras requeridas para el crecimiento de cada persona
van cambiando con el tiempo, al igual que los objetivos de la educacion. La utilidad del lenguaje

es variada, es decir, se puede relatar, describir o explicar la propia realidad.
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Simon (1996 como se citaen PISA, 2009) enfatiza que la educacion centrada Unicamente

en recordar la informacion ha quedado en el pasado. Hoy en dia es necesario ser capaz de buscar,

encontrar, entender, analizar y utilizar la informacion, para lograr una participacion activa en

nuestra sociedad.

Tabla 1l PISA Competencia Lectora

TEXTOS, segun el

ASPECTOS, segin la
competencia cognitiva sea
de

SITUACION o)
CONTEXTO DE USO

e Texto impreso

MEDIO/SOPORTE e Texto electrénico

e Entorno del autor: El lector es receptor y
no puede cambiar la informacion (se usa

CONTEXTO (sc_ﬁlo para para obtener informacion
el texto electronico) e Entorno de mensajeria: El lector puede

FORMATO DEL
TEXTO

modificar el contenido.

e Continuo: ensayos, novelas, criticas,
cartas, articulos, etc.

e Discontinuos: graficos, tablas,
formularios, anuncios, mapas,
diagramas, etc.

e Descriptivo Narrativo
e Expositivo Argumentativo
e Instructivos Transaccionales

TIPO DE TEXTO

ACCESO Y RECUPERACION de la informacion del texto.
INTEGRACION E INTERPRETACION de lo leido.
REFLEXION Y EVALUACIONES sobre la forma y el contenido,
relacionandolo con la experiencia.

PERSONAL para satisfacer intereses personales: cartas, e-mail,
novelas.

PUBLICO, relativas a un contexto mas amplio: textos
informativos sobre eventos, documentos, etc.

EDUCATIVO o formativo: libros de texto, ejercicios, etc.
LABORAL/OCUPACIONAL, relacionados con el mundo del
trabajo: anuncios, informes, direcciones de trabajo, etc.

Tomado de PISA (2009). PISA: Comprension Lectora. (2011:9)

PISA (2009) mide la competencia lectora de acuerdo con lo establecido en el afio 2000

para la evaluacion de lectura. Consta de seis niveles de competencia lectora, cada uno con
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diferente grado de dificultad en las tareas presentadas. La descripcion de cada nivel permite

tener una idea clara y concreta de las tareas que el estudiante es capaz de llevar a cabo.

En el siguiente cuadro se presentan los niveles y las tareas correspondientes a cada uno,

asi como la puntuacion requerida para ubicarse en cada nivel.

Tabla 2 Niveles de rendimiento en lectura PISA. 2009

NIVEL 6 Las tareas de este nivel requieren del lector o lectora que sepa realizar multiples inferencias, comparaciones y contrastes
, detallados y precisos. Debe demostrar una comprension completa y detallada de uno o mas textos, asi como integrar
(Mas de 698 informacién de mas de un texto. Asi mismo, debe afrontar ideas no familiares, obtener informacién y generar categorias
puntos) apstract_as para su intel_'pretacién. Las tareas relqcionadas con reflexion y evalugcién pueden requs_erir_ la realizaciér_1 de
hipdtesis o evaluar criticamente un texto complejo con un tema desconocido, teniendo en cuenta criterios o perspectivas
mdltiples, aplicando procesos de comprension sofisticados mas alla del texto. Hay pocos datos sobre las tareas requeridas
en acceso Y recuperacion de la informacion en este nivel, pero una condicion destacable es la precision en el andlisis y
una atencion selectiva a los detalles inadvertidos del texto
NIVEL 5 Las tareas de este nivel en recuperacion de la informacién requieren localizar y organizar informaciones profundamente
arraigadas, haciendo inferencias sobre la informacion relevante. En reflexion, evaluar criticamente o formular hipotesis a
(Entre 626 Yy partir de conocimiento especializado. Ambas tareas, de interpretacion y reflexion, requieren una comprension completa y
698) detallada de un texto cuyo contenido y forma no es familiar. Las tareas en este nivel implican afrontar conceptos que son
contrarios a las expectativas.
NIVEL 4 Las tareas de este nivel en recuperacién de la informacion requieren localizar y ordenar informaciones implicitas en el
texto. Algunas requieren interpretar el significado sutil de una parte teniendo en cuenta el conjunto del texto. Otras tareas
(Entre 553 Yy de interpretacion la comprensién y aplicacion de categorias en un contexto poco conocido. Las tareas de reflexion
626) requieren utilizar conocimientos formales o pUblicos para establecer hipdtesis acerca de un texto o evaluarlo criticamente.
El lector o lectora debe demostrar una comprension precisa de textos largos o complejos, cuyo contenido o forma pueden
no ser familiares.
NIVEL3 El lector o lectora sabe localizar y, en algunos casos, reconocer la relacion entre diversas informaciones puntuales, cada
una de las cuales puede reunir multiples criterios. Las tareas de interpretacion requieren integrar varias partes de un texto
(Entre 480 Yy para identificar la idea principal, comprender una relacién o establecer el significado de una palabra o frase. Tener en
553) cuenta diferentes caracteristicas para comparar, contrastar o categorizar. Reconocer la presencia de informaciones
irrelevantes que enmascaran la principal, asi como ideas contrarias a las esperadas o formuladas en negativo. Las tareas
de reflexion requieren realizar conexiones 0 comparaciones, dar explicaciones o evaluar un aspecto de un texto. Para
algunas tareas de reflexion el alumnado debe mostrar una comprension detallada a partir de conocimientos familiares y
cotidianos o de otros menos comunes.
NIVEL 2 Las tareas requieren localizar uno o mas fragmentos de informacion que pueden ser inferidos o reunir determinadas
condiciones para encontrarlos. Reconocer la idea principal de un texto, comprender relaciones o establecer el significado
(Entre 407 a de un fragmento de texto cuando la informacidn no esta resaltada o se necesita efectuar inferencias de bajo nivel. Tarea
480) tipica de reflexion en este nivel es establecer comparaciones o0 conexiones entre el texto y el conocimiento exterior a partir
de experiencias o0 actitudes personales. Las tareas requieren localizar uno o més fragmentos de informacién que pueden
ser inferidos o reunir determinadas condiciones para encontrarlos. Reconocer la idea principal de un texto, comprender
relaciones o establecer el significado de un fragmento de texto cuando la informacién no esté resaltada o se necesita
efectuar inferencias de bajo nivel. Tarea tipica de reflexion en este nivel es establecer comparaciones o conexiones entre
el texto y el conocimiento exterior a partir de experiencias o actitudes personales.
NIVL 1a El lector o lectora sabe localizar uno o més fragmentos de informacién expresada de forma explicita. Reconoce el tema
principal o el propésito del autor en un texto sobre un tema familiar o hacer una simple conexién entre informacion del
(Entre 335 Yy texto y el conocimiento comln y cotidiano. El lector o lectora es expresamente dirigido para que considere los factores
407) relevantes de la tarea y en el texto.
NIVEL 1b En este subnivel el lector o lectora puede localizar una informacion explicitamente sefialada en un lugar destacado de un
texto corto, sintacticamente simple en un contexto familiar, bien en una narracién o bien en un simple listado. El texto
(Entre 262 Yy normalmente le sirve de apoyo mediante la repeticion de la informacién, dibujos o simbolos habituales. Apenas hay
335) informacion complementaria. En tareas que requieren interpretacion, el lector o lectora puede necesitar hacer conexiones
simples entre informaciones cercanas.

FUENTE: PISA 2009 Comprension Lectora (2011:16)
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La competencia lectora es la pieza medular para dilucidar el mundo de los textos tanto
impresos como digitales. La evolucion que ha ido sufriendo el concepto de lectura ha generado,
como ya se ha mencionado antes, una definicion mas amplia acerca de la competencia lectora.
Esta definicion ampliada reconoce la coexistencia de la motivacion, la conducta y los aspectos
cognitivos. Con base en las Gltimas investigaciones, la lectura y la metacognicion destacaron
ampliamente en el marco teérico de PISA 2009, ya que ambos pueden contribuir de forma
decisiva a que las autoridades comprendan la relevancia de los componentes de la competencia

lectora (PISA, 2012).

El marco tedrico de PISA 2009 enuncia que existen estudios recientes que han
comprobado que las destrezas, actitudes, intereses, habitos y conductas relacionadas con la

lectura estan profundamente relacionadas con la competencia lectora (PISA, 2009)

Desde el marco de lectura de PISA 2000 se vislumbro la posibilidad de utilizar PISA
para recabar informacion en el area de la metacogniciéon que pudiera ser de utilidad para los
responsables politicos, desafortunadamente la falta de un instrumento adecuado para utilizar en
un estudio de tal magnitud dejé fuera a la metacognicion del estudio de PISA 2000. Lo anterior
dio origen a la elaboracion de tales instrumentos (Artelt, Schiefele y Scheder, 2001;
Schlagmdiller y Schneider, 2006 como se cita en PISA, 2009) que hicieron posible la inclusién

de un estudio acerca de metacognicion dentro de PISA 2009.

En PISA (2009) se da por hecho que tanto el compromiso como la metacognicion son
factibles de ser ensefiados. Por esta razon se asumio que los resultados en PISA 2009 respecto
a estos dos aspectos proporcionarian informacion de gran importancia para las autoridades y
podra influir tanto en la lectura como en el aprendizaje y por ende en los niveles de competencia

lectora.
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La competencia lectora abarca varios aspectos cognitivos, tales como la decodificacion,
el conocimiento de palabras, gramatica, estructura, etc. Asi mismo envuelve competencias
metacognitivas como la toma de conciencia y el uso de estrategias adecuadas al momento de
procesar los textos. Estas se movilizan en el instante en que el lector especula, examina y ajusta

su actividad lectora para la consecucidn de un objetivo especifico (PISA, 2009).

Debemos entender la competencia lectora como la habilidad de una persona de usar su
comprension lectora de forma Gtil en el medio que le rodea. De esta manera la comprension
lectora es la capacidad de un ser humano de captar lo mas asertivamente posible el mensaje que

un autor desea trasmitir mediante un texto (Jiménez, 2014).

Lo anterior nos remite a la nocién de competencia lectora de PISA 2009 quien la define
como: “Competencia lectora es comprender, utilizar, reflexionar y comprometerse con textos
escritos, para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el conocimiento y potencial personales,

y participar en la sociedad ” (pp. 54).

El primer elemento basico de la competencia lectora de acuerdo con la definicion de
PISA es la comprension. En el siguiente apartado hablaremos con mayor detenimiento acerca

de la comprension lectora.
1.3.- Comprension lectora

Para Sanz (2005) la lectura consiste en la comprension de textos. El autor nos remite a
la etimologia latina del término “comprehendere” segun el diccionario de la Real Academia
Espafiola. El vocablo tiene varias acepciones: la primera nos dice que comprender significa
abrazar, cefiir, rodear por todas partes una cosa. Un segundo significado se refiere a contener

e incluir en si alguna cosa. En términos de lectura quiere decir comprender el texto en toda su
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extension y complejidad. La tercera se refiere a entender, alcanzar, penetrar. Entonces
comprender un texto puede concebirse como el acto de discernir amplia y profundamente el

sentido de un texto.

Kintsch (1998 citado en Demagistri, Richards y Canet, 2014) sefiala la comprension
lectora como uno de los problemas fundamentales de la cognicion humana. De Vega (1988
citado en Demagisti et al, 2005) perfila la comprension de textos como una accién de alto nivel
en el que el sujeto es el agente cognitivo principal tomando en cuenta sus recursos, mecanismos

y métodos.

Kintsch y Kintsch (2005) esbozan la naturaleza y caracteristicas de los procesos de la
comprension lectora y a su vez enfatizan que la comprensién lectora no es un proceso aislado,
sino que mas bien requiere de una delicada interaccion de varios procesos que van desde integrar

la informacion del texto que se lee con los saberes y experiencias previas del lector.

Desde el siglo pasado psicélogos y linguistas entre otros han manifestado su interés por
estudiar la comprension lectora (Kintsch y Kintsch 2005; Cerchiaro et al, 2011). En los afios 60
los especialistas en la lectura creian que el desarrollo de la comprension lectora estaba
estrechamente ligado a la decodificacidn, y daban por sentado que, si el lector podia decodificar,
entonces también era capaz de comprender y escribir lo leido. Sin embargo, con el paso del
tiempo han descubierto que no necesariamente ocurre asi, Sino que es posible encontrarse con

estudiantes que decodifiquen un texto pero que no logren entenderlo (Cerchiaro et al, 2011).
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1.4.-Modelos tedricos de comprension lectora

Durante los afios 70 y 80, se realizaron muchos estudios acerca de la compleja naturaleza de la
lectura dando lugar al surgimiento de distintos enfoques modelos y teorias con el objeto de

clarificar como se lleva a cabo el proceso de comprension lectora (Ceballos et al, 2011).

Goodman (1986 citado en Montealegre y Forero, 2006) estudia la manera en que una
persona logra definir significados al leer, a través de estrategias como las de organizacion y

estructuracion del texto. Las define de la siguiente manera:

a) El muestreo: detecta informacion relevante.

b) La prediccion: se adelanta al texto apoyandose en conocimientos previos y expectativas.

¢) La inferencia: hace uso de los conocimientos y esquemas previamente formados para

completar la informacion del texto presentado.

d) El autocontrol: regula la comprension y evalla el asertividad de las inferencias y

predicciones.

e) La autocorreccion: detecta errores y considera nuevas posibilidades.

El autor explora también la lectura como un proceso ciclico, a continuacion, se describen sus

ciclos:

1.-Ciclo éptico: el individuo controla su vista centrando su atencion en el texto.

2.-Ciclo perceptual: se analizan las letras y las palabras.

3.-Ciclo sintactico: se realizan predicciones e inferencias mediante la observacion de las

palabras y las relaciones entre si.
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4.-Ciclo de significado: busqueda de significados en funcion de las estructuras sintacticas.

Entre mejor se desarrollen estos ciclos y se utilicen estrategias adecuadas el lector tiene mayor

oportunidad de lograr una comprension mas eficiente.

1.4.1-Modelo interactivo de comprension lectora

Montealegre, Aleida y Bohdrquez (2000 como se cita Montealegre y Forero, 2006)
presentan un Modelo Interactivo en Comprension Lectora. En este modelo se considera la
existencia de un proceso interactivo entre el lector y el texto. Aqui la percepcion del lector tiene

un papel protagénico, ya que es mediante la misma que se:

a) Detecta e identifica las unidades linguisticas del texto.

b) Evoca conocimientos y esquemas previos y logra la comprension lectora al
establecer las relaciones pertinentes entre sus esquemas conceptuales y la
informacion del escrito.

c) Realiza una actividad inferencial con la que el lector se anticipa y saca conclusiones,
expectativas e hipotesis.

d) Pone en marcha estrategias metacognitivas que le facilitan la comprension del texto

(resumir, criticar, valorar, subrayar, sintetizar, valorar, planear, organizar y evaluar).

1.4.2.-Modelo proposicional de comprension lectora de Van Dijk y Kintsch

Knitsch y Van Dijk (1983 como se cita en Montealegre y Forero, 2006) postulan un
modelo proposicional de comprension de textos. En este modelo se considera que existe un
proceso interactivo entre el lector y el autor del texto (Montealegre y Forero 2006; Martinez,

Diaz y Rodriguez, 2011).



Fig. 2 Modelo proposicional de comprensién lectora de Knitsch y Van Dijk y Kintsch (1983).
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El esquema nos muestra que el lector primero procesa las palabras y oraciones plasmadas

en el texto, de las que extraera ideas resumidas 0 méas grandes que le dan un resumen en tanto

que se va formando un modelo de situacion, es decir se crea una imagen mental de lo que lee.

Este proceso es complejo, se da de manera individual y resulta instantaneo por lo que se

requieren estrategias para que suceda. Al mismo tiempo el lector cuenta con conocimiento

previo sobre el tema que lee, lo que le permite realizar inferencias para complementar lo que el

autor del texto pretende comunicarle. Finalmente llega al procesamiento comprensivo del tema.
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En nuestros dias se hace palpable la necesidad de desarrollar, en las nuevas generaciones,
habilidades y estrategias cognitivas y metacognitivas con las que les sea posible adquirir nuevos

saberes. Una de las principales es la comprension lectora (Monroy y Gomez, 2009).

Monroy y Gomez (2009) reconocen la comprension lectora como una herramienta basica
para que los alumnos reflexionen, indaguen, analicen y relacionen o interpreten los nuevos
saberes con el conocimiento previo. La lectura aparece en cualquier espacio educativo o de
aprendizaje. Los autores afirman que la comprension lectora es el medio esencial para mejorar
su calidad académica. Enfatizan que en estos tiempos existe la necesidad de que las nuevas
generaciones aprendan a desarrollar habilidades y estrategias cognitivas y metacognitivas que

les ayuden a concretar aprendizajes.

La comprensién lectora se haya presente en cualquier escenario de los diferentes grados
escolares y se reconoce como una actividad trascendental para la adquisicion de nuevos saberes.
Los textos escritos son la fuente de donde brota el conocimiento (Valladares 1998, como se cita

en Gomez, 2011).

Es necesario puntualizar que logramos la comprension en funcion del texto, su
estructura, su contenido, la claridad y coherencia con la que se presenta, asi como de nuestros
conocimientos, motivaciones, metas y dogmas. Sin embargo, eso no es todo, comprender
también implica todo aquello que podemos hacer con el texto mediante la implementacion de
estrategias (Solé, 1992 en Solé, 2012) que utilizamos para ampliar nuestra comprension y para

identificar y reparar posibles lagunas o sortear obstaculos (Sole, 2012).

Dada la complejidad que representa la comprensién lectora como proceso cognitivo,

requiere de la participacion de las funciones ejecutivas superiores como memoria, atencion y
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percepcion ademas de operaciones inferenciales apoyadas en los saberes previamente
adquiridos y los factores contextuales. Para comprender no es suficiente el conocer el lenguaje,
se requiere también del uso de los conceptos y conocimientos acerca del mundo circundante

(Cerchiaros et al, 2011).

Cabe resaltar el papel primordial que tiene el lector en el proceso de comprensiéon, ya
que es el mismo lector quien pone en accién todo su marco de referencia en relacion con lo que
el texto expresa para formarse una representacion mental coherente del contenido. Para elaborar
el significado de un texto el lector se ve en la necesidad de generar y comprobar varias hipotesis.
Un lector eficiente elabora hipotesis temporales sobre el texto leido y sobre el contenido que le
precede hasta que logra procesar toda la informaciéon vinculada. Esta construccion y
reconstruccion lleva al lector a establecer un modelo coherente que atiende a los detalles del
texto. EI componente metacognitivo le facilita al lector ejercer el control, la evaluacion y

autorregulacion de su proceso de comprension (Cerchiaro et al, 2011).

En el siguiente capitulo abordaremos detalladamente la metacognicion y los habitos de

estudio.
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Capitulo2  Metacognicion

2.1.- Introduccidn a la metacognicion

Flavell introdujo por primera vez el término “Metacognicion” para referirse al
conocimiento del propio conocimiento y a su autorregulacion. La metacognicion es un proceso
que se va construyendo segun la persona vaya adquiriendo mayor capacidad para monitorear y
regular sus procesos cognitivos esenciales que le permiten planear estrategias, buscar y producir
informacion requerida, resolver problemas estando consciente de sus propios pasos, decisiones,
alcances y limitaciones, asi como evaluar su desempefio y asertividad (Allueva, 2002; Burén,

2012; Cubukcu, 2008; Flavell, 1985).

Flavell (1985) plantea que los conocimientos metacognitivos se pueden agrupar en
conocimientos acerca de las personas, tareas y estrategias. EIl proceso de pensar acerca del
pensar 0 meta conocimiento nos permite auto conocernos, con nuestros alcances, limitaciones y
areas de oportunidad. Una vez dado este primer paso podemos movernos al siguiente que es
saber identificar el grado de abstraccion o dificultad de las tareas o problemas a resolver, y
finalmente procedemos a seleccionar o disefiar un plan de accién que nos permita dar una

solucion pertinente en base a las propias capacidades y alcances con que se cuentan.

Flavell (1985) propone que si las destrezas metacognitivas son Gtiles en el aprendizaje
escolar y los alumnos presentan deficiencias en ellas, entonces estas podrian y deberian ser

ensefadas directamente a los estudiantes como una parte integrante del curriculo escolar.

La metacognicion, se compone por la actividad reflexiva dividida en toma de conciencia
y el control; y por el desarrollo global del proceso de aprendizaje que incluye el planteamiento,

el seguimiento y la evaluacion. Este ultimo es de especial importancia ya que conforme el sujeto
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va adquiriendo habilidades metacognitivas, el proceso de aprendizaje se torna mas satisfactorio
y efectivo (Flavell, 1976 como se cita en Cubukcu, 2008; Flavell, 1987 en Klimenco y Alvares,

2009).

Mazarella (2008) sostiene que el conocimiento metacognitivo tiene que ver con las
potencialidades y limitaciones cognitivas y de conocimientos en diversos dominios, asi como
con las estrategias 0 recursos necesarios para llevar a cabo las tareas de aprendizaje. Este
conocimiento metacognitivo puede facilitar al estudiante una mayor comprension, supervision

y evaluacién de los contenidos y procedimientos académicos.

Para Bermeosolo (2005 en Jaramillo y Osses, 2012) el propoésito de desarrollar
habilidades metacognitivas es capacitar al estudiante para que pueda con habilidad utilizar su
propio conocimiento. Asi mismo, la finalidad de ensefiar estrategias metacognitivas a los
estudiantes es estimular tanto el aprendizaje significativo de los contenidos como el desarrollo
de habilidades metacognitivas que los conviertan en aprendices autosuficientes, capaces de

regular su propio proceso de aprendizaje hasta llegar a ser expertos (Quesada, 2012).

2.2.-Definiciones de Metacognicion

“...cualquier conocimiento o actividad cognitiva que toma como objeto o norma, cualquier
aspecto de cualquier empresa cognitiva. Se llama metacognicién porque su significado esencial
es cognicion de la cognicion” (Flavell, 1976, 1981como se cita en Cubuku, 2008; Flavel y otros,

1993 como se cita en Carcione y Falcone, 2002).

Mateos (2001 como se cita en Vazquez-Chaves, 2015) establece que “la metacognicion es tomar

conciencia de los procesos cognitivos de uno mismo, es decir, de la forma en que se procesa la
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informacién proveniente del entorno de manera consciente. La metacognicion es el

conocimiento y control de la propia actividad cognitiva”.

“La metacognicion se refiere a la habilidad de reflexionar, comprender y controlar uno mismo

su aprendizaje” (Schraw y Dennison, 1994, como se cita en Garcia, 2010).

Siguiendo a Gonzélez (1993-1996, p7 como se cita en Vazquez-Chaves, 2015) “la
metacognicion alude a una serie de operaciones cognoscitivas ejercidas por un interiorizado
conjunto de mecanismos que permiten recopilar, producir y evaluar informacion, asi como

también controlar y autorregular el funcionamiento intelectual propio”.
2.3.-Teoria metacognitiva

Fig. 3 Teoria Metacognitiva

“LA METACOGNICION ES$ EL CONOCIMIENTO ACERCA DEL
CONOCIMIENTO”(FLAVELL 1971)
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(Allueva 2002; Burdn 20a2; Cubukcu 2008; Flavell, 2985)

El estudio de la metacognicion surgié a partir del interés de John H. Flavell por indagar

coémo lo nifios pensaban acerca de su propio proceso de pensamiento. La investigacion de Flavell



43

estuvo altamente influenciada por el trabajo de Piaget. Ante la necesidad de contar con un
término que enmarcara que pensar acerca del propio pensamiento era un proceso mas elevado,
acufid el termino metacognicion. Los estudios de Flavell se enfocaron también al desarrollo de
la metamemoria de los nifios. El consideré que el conocimiento metacognitivo es crucial para
los alumnos, ya que un alumno que es capaz de pensar acerca de su propio pensamiento es capaz
de pensar en su propio proceso de aprendizaje también. Lo anterior constituye una ventaja en

términos de avance y efectividad académica (Van Velzen, 2016).

Otra investigadora que aportd con su trabajo gran significado a la teoria metacognitiva
fue Ann Leslie Brown. Brown fue una psicéloga educativa interesada en descubrir cémo los
alumnos podian convertirse en mejores aprendices. Su principal aportacion a la teoria
metacognitiva fue definir la metacognicion como el conocimiento acerca del propio
conocimiento. Describi6 el conocimiento metacognitivo, bajo un contexto de aprendizaje, como
el aprendizaje que el alumno posee sobre si mismo. Las teorias de ambos revelaron que el
conocimiento metacognitivo consiste en la conciencia y comprension y que este puede ser de

utilidad para aprender de manera mas efectiva (Van Velzen, 2016).

El término metacognicion es extenso y diverso, sin embargo, implica principalmente la
reflexion, conocimiento y regulacion que una persona aplica a su propia actividad mental.

(Cherchiaro et al, 2010, citado en Paba, 2014).

Medrano (1998 en Allueva 2002), sefiala que utilizamos las habilidades metacognitivas

para controlar y dirigir nuestro pensamiento y como consecuencia de ello nuestra conducta.

Existe una distincion entre el conocimiento y el control metacognitivo (Flavell,1985;

Carretero (2001, en Osses y Jaramillo, 2008) El conocimiento declarativo es relativo al “saber
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qué” y el conocimiento procedimental se refiere al “cémo”. Ambos componentes son relevantes

para el aprendizaje por lo que estan relacionados entre si.

2.3.1.-Conocimiento metacognitivo

Se refiere a:

a). -Conocimiento de la persona: autoconocimiento como aprendiz, potencialidades,

limitaciones cognitivas, otras caracteristicas personales.

b) Conocimiento de la tarea: objetivos de la tarea, caracteristicas de la tarea, eleccion de

estrategia apropiada.

c). -Conocimiento de las estrategias: Estrategias, alternativas, cbmo se aplicaran, condiciones

para lograr mayor eficacia.

2.3.2.-Procesos metacognitivos:

Fernandez (2010) explica que las habilidades metacognitivas incluyen funciones
ejecutivas o habilidades de auto-regulacion que posibilitan a la persona para llevar a cabo una
tarea de manera exitosa. Dentro de estas habilidades de auto regulacion destacan la

planificacion, supervision y evaluacion.

Siguiendo a Schraw & Moshman (1995, en Fernandez, 2010) planificar requiere de
coordinar diversas estrategias hacia un objetivo determinado para elaborar un plan de accion.
Desde el ambito de la lectura, un lector que planifica tendra presente sus propios conocimientos
previamente adquiridos sobre el tema, ya que estos constituyen el sostén de la nueva

informacién y la construccion de un aprendizaje significativo.
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Schraw y Sperling (1994, como se cita en Fernandez, 2010) establecen que la supervision
de la tarea es la parte mas demandante en términos de recursos y tiempo. Supervisar demanda
activar el saber previo, enlazar las ideas de un texto, controlar los progresos, ajustar las
estrategias, tomar decisiones y auto cuestionarse. Finalmente, la evaluacion revela el nivel de

logro.

2.4.-Bases teoricas de la metacognicion

Fig. 4 Bases tedricas de la metacognicion
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Los ejes tedricos que sustentan la propuesta de formar estudiantes que utilicen estrategias
metacognitivas, son principalmente el constructivismo, la teoria cognoscitiva, aprendizaje

significativo y el enfoque sociocultural.

El constructivismo se origina como una corriente epistemoldgica interesada en
comprender y resolver los problemas de la adquisicion del conocimiento. En el constructivismo

se tiene la conviccidn de que los seres humanos son el resultado de su capacidad para adquirir
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conocimientos y para reflexionar sobre si mismos, razones por las que han podido prever,
explicar y controlar propositivamente la naturaleza asi como construir su propia cultura. Los
sujetos cognoscentes son los que construyen el conocimiento mismo (Diaz Barriga y Hernandez,

2010).

Por su parte, Orozco (2009) menciona que, para el constructivismo, la unidad de analisis
son las estructuras cognitivas internas del sujeto. EI proceso de construccién del conocimiento
requiere de tomar conciencia de las diferencias entre la nueva informacion y las estructuras que
se intenta asimilar. Lo que motiva al cambio proviene del interior del alumno. El sujeto es
percibido como un activo constructor de la realidad, por lo que utiliza sus propios elementos y

los de la realidad circundante.

La teoria cognoscitivista sostiene que todo cambio de conducta tiene un trasfondo
interno al sujeto, el cual abarca procesos mentales, estados y disposiciones de naturaleza mental.
Esta teoria rechaza la idea de que el sujeto que aprende es pasivo y que solo responde a estimulos
ambientales. Mas bien concibe al aprendiz como una persona capaz de aprender en la medida
que lo desee y se entrene para lograrlo. Considera que los cambios conductuales provienen del

interior del sujeto (Pozo, 1993 citado en Garza y Leventhal, 2010).

Arboleda (2005, citado en Orozco, 2009) define el cognoscitivismo como un enfoque
estructuralista de la psicologia el cual explica el aprendizaje como un proceso integral en el que
entran en funcién complejos mecanismos mentales como la comprension, el analisis y la
apropiacion del saber en un espacio social. Ademas, la psicologia cognitiva enfatiza la influencia
del procesamiento de la informacion sobre la conducta y asevera que el aprendiz compara la
informacidn nueva con su esquema preexistente. Todo lo nuevo se interpreta a la luz de lo ya

aprendido y se elabora una reestructuracion dinamica del conocimiento.
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Siguiendo a Garza y Leventhal (2010), el cognoscitivismo plantea que para que pueda
lograrse un aprendizaje significativo la instruccion debe regirse por principios basicos que se

enlistan a continuacion:

= El estudiante es mentalmente activo.

= Las lecciones que se ensefian cuentan con un esquema estratégico.

= Las estructuras mentales se generan o estimulan mediante la implementacién y
uso de estrategias.

= El docente se convierte en mediador.

Los estimulos que se utilizan invitan al aprendiz a pensar.

La psicologia cognitiva conceptualiza al estudiante como un participe muy activo
durante el proceso de aprendizaje por lo que se ha tomado tiempo para buscar como ensefiar a
los alumnos a desarrollar ciertas habilidades. Los enfoques cognitivos manejan ciertas

estrategias 0 metodologias completas dedicadas a eso (Garza, 2010).

De acuerdo con Quesada (2012) el aprendizaje significativo se sitia dentro del modelo
de procesamiento humano de la informacion, este se fundamenta en tres instancias: memoria
sensorial, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo y dos clases de procesos: interpretativo
y de control. La autora asegura que la estructura cognoscitiva de cada ser humano es Unica e
individual, esto se debe a que las experiencias y la forma de interpretar e interiorizar tienen un
caracter singular. La estructura cognoscitiva va cambiando, ampliandose, enriqueciéndose,
ajustandose, restructurandose conforme aprendemos. Aprender implica llevar un nuevo
conocimiento a ocupar un lugar en la memoria a largo plazo y a su vez relacionarlo con la

estructura cognoscitiva existente.
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Vygotsky, representante del enfoque sociocultural, sostuvo que todo aprendizaje en la
escuela tenia una historia previa, es decir todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar a
la escuela, por lo tanto el aprendizaje y el desarrollo de un nifio se empiezan a interrelacionar
desde los inicios de la vida del nifio. En su enfoque refiere la existencia de dos niveles
evolutivos, el real que comprende el desarrollo de las funciones mentales de un nifio,
comprenden las actividades que el nifio puede llevar a cabo por si mismo y que denotan sus
capacidades mentales. EI segundo nivel es aquel es el de desarrollo potencial, es cuando un nifio
requiere ayuda para dar solucion a un problema porque aun no es capaz de hacerlo por si mismo.
Se considera que el aprendizaje estimula y activa procesos mentales que afloran mediante la
interaccidn con otras personas, en diversos contextos y siempre se mide a través del lenguaje.
Esos procesos se internalizan en el proceso de aprendizaje social y se convierten posteriormente
en modos de autorregulacion. Desde este enfoque el educador debe evaluar las capacidades o
funciones que el nifio domina completamente y comprender que lo nuevo surgira en la zona de
desarrollo proximo, es decir la distancia entre el nivel real desarrollo y el nivel de desarrollo
potencial. Por otro lado, la escuela es la responsable del desarrollo psicoldgico del nifio ya que
los procesos de aprendizaje ponen en marcha los procesos de desarrollo. La escuela esta a cargo

de la creacidn cultural de las sociedades letradas (Carrera y Mazzarella, 2001).

En suma, vemos que estos enfoques y teorias cuentan con una clara perspectiva de la
capacidad de aprendizaje que tiene el ser humano y de sus procesos mentales, por lo que
promueven el desarrollo de habilidades para que estos ejerzan un control consciente de los
propios procesos cognitivos a lo largo de toda la vida y ante situaciones de aprendizaje tal y

como lo considera la teoria metacognitiva.
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2.5.-Estrategias metacognitivas

Véazquez-Chaves (2015) establece que las estrategias representan los planes de actuacion
que una persona considera para llevar a cabo una tarea, implica tener en cuenta las posibles

dificultades y decisiones sobre aquello que se vaya a realizar.

La autora refiere que las estrategias metacognitivas son procedimientos sistematicos y
conscientes capaces de influir en las actividades para procesar informacion como buscar y
evaluar informacion, guardarla en la memoria y hacer uso de ella cuando sea necesario, ademéas

de auto-regular su aprendizaje.

A continuacion, se enlistan las estrategias metacognitivas consideradas por Vazquez-

Chaves (2015) para trabajar los procesos cognitivos:

a). -Estrategias de atencién: dtiles para captar la informacion del medio circundante, por

ejemplo, hacer preguntas sobre el texto, resumir, elaboracion de hipétesis, subrayar, etc.

b). -Estrategias de ensayo: sirven para guardar la informacion en la memoria de corto plazo,

para posteriormente enviarla la de largo plazo. Ejemplo repetir, ensayar, enumerar, etc.

c). -Técnicas mnemotécnicas: auxilian a la persona para memorizar con mayor rapidez y

eficiencia.

d). -Estrategias de codificacion: son estrategias metacognitivas que se emplean para memorizar

informacién de forma permanente.

Allueva (2002) define las estrategias de aprendizaje como los métodos utilizados por el

sujeto para lograr el aprendizaje.
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El tema de estrategias de estudio ha sido abordado por varios autores, los cuales las han
clasificado en diversas formas. Una de estas clasificaciones es la que propone Mayor (1991,
citado en Allueva, 2002), en la que presenta tres componentes principales del aprendizaje:

conocimiento, motivacion y metacognicion.

El primer componente es el conocimiento, el cual se subdivide en adquisicion y uso. La
adquisicion implica la atencidn, la codificacion y la reestructuracion. El uso se refiere al manejo,

la generalizacion y la aplicacion.

El segundo grupo, las orécticas comprenden el refuerzo, conformado por el refuerzo

emocional y el refuerzo motivacional.

El tercer y ultimo componente es la metacognicion, se compone por la actividad
reflexiva dividida en toma de conciencia y el control; y por el desarrollo global del proceso de
aprendizaje que incluye el planteamiento, el seguimiento y la evaluacién. Este ultimo es de
especial importancia ya que conforme el sujeto va adquiriendo habilidades metacognitivas, el

proceso de aprendizaje se torna mas satisfactorio y efectivo.

En concreto podemos decir que las estrategias metacognitivas se refieren a los métodos

que utilizan los estudiantes para comprender la manera en que adquieren conocimientos.

Los avances que se tienen sobre la comprension lectora demuestran que el exito de la
misma no se da de forma automatica. Mas bien depende de un esfuerzo cognitivo directo
seflalado como proceso metacognitivo, el cual consiste en el conocimiento sobre el
conocimiento y la regulacion del proceso cognitivo. Durante la lectura el proceso metacogitivo
se expresa mediante estrategias. “El lector debe tener el propdsito, la intencioén o el deseo de

utilizar las estrategias para regular y mejorar la comprension de un texto” (Alexander y Jetton
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2000:295 citado en Cubukcu, 2008). Mediante las estrategias metacogitivas el lector presta
atencion para controlar, monitorear y evaluar el proceso de lectura (Presssley, Brown, El —

Dinary y Afflerbach, 1995 citado en Cubukcu, 2008).

La finalidad de ensefiar estrategias es estimular tanto el aprendizaje significativo de los
contenidos como el desarrollo de habilidades metacognitivas que los conviertan en aprendices
autosuficientes, capaces de regular su propio proceso de aprendizaje hasta llegar a ser expertos

(Quesada, 2012).

2.6.-Utilidad de la metacognicidn en el contexto escolar

Burdn (2012) afirma que un alumno es capaz de aprender sin haberle explicado qué es
la metacognicion, pero no puede ser eficaz si no trabaja metacognitivamente. Asi también
requiere de la habilidad autorreguladora para saber que estrategias va a utilizar ante cualquier

situacion que deba atender.

La metacognicidn es un dialogo interno donde se entrelaza lo nuevo con lo ya existente
para construir una nueva informacién. Las investigaciones empiricas realizadas en otros paises
nos permiten darnos cuenta de los beneficios que puede traer para los alumnos el desarrollo de
la metacognicién. Tal es el caso de la investigacion realizada por Cubukcu (2008). Su estudio
implico la capacitacion en metacognicion y comprension lectora de aspirantes de docencia en la
ensefianza del idioma inglés. El entrenamiento durd cinco semanas. Los 130 futuros docentes
se registraron de manera voluntaria. El propdsito del programa fue determinar la efectividad de
la instruccion sistematica directa en maltiples estrategias cognitivas disefiadas para apoyar a los
alumnos en la comprension de un texto. Especificamente se estudid la comprension lectora y el

vocabulario para determinar si al recibir instruccion incorporando estrategias metacognitivas se
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lograria mejorar la comprension de textos expositivos. Esta investigacion también fue disefiada
con el propdsito de verificar el impacto que pueden tener las estrategias metacognitivas en el
vocabulario. Los hallazgos de la exploracién tuvieron implicaciones positivas para los alumnos,
maestros y capacitadores de docentes, ya que muestran que los estudiantes del grupo
experimental que recibieron entrenamiento en estrategias metacognitivas tuvieron mayor
facilidad para la adquisicion de vocabulario y mejoraron su comprension lectora. Gradualmente,
los participantes empezaron a pensar metacognitivamente respecto a las estrategias que podian
usar para mejorar su comprension lectora, para convertirse no sélo en mejores escuchas y
lectores sino aprendices autdbnomos y estratégicos. Los resultados de este estudio confirman que
la comprension lectora puede desarrollarse mediante la instruccidn sistematica de estrategias
metacognitivas. La capacitacion sistematica acerca del concepto de metacogniciéon y las
estrategias de aprendizaje ayudaron a los alumnos del grupo experimental a comprender mejor

este enfoque y como aplicarlo en diversas tareas relacionadas a la lectura.

Existen varios programas de intervencion gue se centran en la ensefianza de estrategias
metacognitivas para el mejoramiento de la comprension lectora. Aragén y Caicedo (2009)
Ilevaron a cabo una revision de estudios sobre la ensefianza de estrategias metacognitivas para
optimizar la comprension lectora. Las investigadoras destacan el estudio realizado por Cross y
Paris (1998, como se cita en Aragon y Caicedo2009), el programa de instruccion se denominé
Informed Strategies for Learning (ISL) disefiado para promover la conciencia lectora, en
referencia al conocimiento declarativo, procedural y condicional; ademas de ensefiar como
evaluar, planear y regular la propia comprension lectora. Este programa fue implementado con
nifios del nivel de primaria a través de la instruccion directa, mediante un método instruccional

en el que la responsabilidad del uso de las estrategias va recayendo paulatinamente en el alumno.
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Las evidencias revelaron que los nifios que participaron en el programa mostraron un incremento

en la conciencia lectora y en la efectividad del uso de estrategias de la lectura.

Otro programa de intervencion de estrategias metacognitivas también revisado por
Aragon y Caicedo (2009) es el Question Answer Relationship (QUA). Esta dirigido a que los
alumnos sean capaces de identificar dos fuentes de informacion cuando efecttan una lectura, la
experiencia personal adquirida y la informacion proporcionada por el texto. Este programa
instruye a los estudiantes a aplicar tres estrategias de comprension: localizar informacion,
identificar la estructura del texto, establecer la intencién comunicativa del autor y decidir cuando
las inferencias son solicitadas. Los resultados de la puesta en marcha de este programa

demostraron incremento en la comprension del pretest y el postest.

Es importante sefialar que existe una gran variedad de investigaciones y estudios acerca
del tema de las estrategias metacognitivas y la comprension lectora. Sin embargo, las
investigaciones empiricas encontradas estdn encaminadas a explorar el beneficio de la
metacognicion en la comprension lectora en los niveles de primaria y secundaria o en el nivel
superior, dejando sin cobertura al nivel de bachillerato. Lo que convierte al nivel medio superior

en un amplio campo de investigacion y accion.

2.7.-La metacognicion como herramienta para la atencion a la diversidad y educacién

inclusiva

Ainscow, Booth y Dyson, (2006) se han dedicado a trabajar con muchas escuelas,
siempre tratando de que el marco de referencia inclusivo se vuelva una realidad en cada una de
ellas. Los autores recalcan la relevancia de partir de los valores que maneja cada escuela. Los

investigadores saben que el concepto de inclusién esta siendo ampliamente definido y que en
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muchas ocasiones no se tiene claridad en cuanto a lo qué significa y sus implicaciones.
Consideran que hay un riesgo muy alto de que la descripcion del concepto se vuelva una
prescripcion y entonces no se logre el objetivo de tener escuelas inclusivas. En su trabajo de
campo con las instituciones educativas se han percatado que es muy comun que la inclusion sea
asumida como algo que sélo esta pensado para nifios con alguna discapacidad. Incluso esto es
una realidad en los documentos que emiten los gobiernos, y por ende la conceptualizacién de
inclusion de primera instancia se asocia con discapacidad. Ainscow Yy su equipo cuestionan la
utilidad de un enfoque inclusivo que promueve la participacion de los alumnos, enfocandose en
la discapacidad o en las necesidades educativas especiales e ignorando todas las otras
posibilidades que este pudiera tener. Esto provoca que se tenga una conceptualizacion poco
adecuada de los que es la inclusion. Ainscow propone la puesta en marcha de escuelas para
todos, donde se fomente la comprension y se construyan nuevos enfoques de ensefianza-
aprendizaje. Sugieren que las escuelas fomenten la asistencia, la participacion y el logro

educativo y el ejercicio de los valores universales.

Hoy en dia existen diversas propuestas encaminadas a promover educacion inclusiva,
basadas en el principio de atencién a la diversidad. Sin duda alguna, lo anterior constituye un
reto para los diferentes sistemas educativos, ya que ello implica la puesta en marcha de
interacciones positivas como el que se acepten, se ayuden y se respeten (Ainscow et al, 2006;

Echeita, 2007; Vazquez-Chaves, 2015).

Pujolas (2006) describe las caracteristicas de una escuela inclusiva, y nos dice que es
una escuela involucrada en los aprendizajes de sus alumnos, y que dispone de los recursos

necesarios para que todos puedan aprender. Es un sistema que acepta y valora a todos los
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alumnos por igual. El logro de una escuela inclusiva es que logra el desarrollo de las

capacidades personales de cada nifio.

La metacognicion es un excelente medio para promover un ambiente aulico inclusivo.
(Vésquez- Chaves, 2015). Podemos considerar la viabilidad de un modelo metacognitivo para
fomentar la inclusion y erradicar la exclusion, ya que la metacognicion permite que los alumnos
asuman su rol de estudiantes desde ellos mismos, fomenta la toma de conciencia acerca de su
naturaleza, de sus caracteristicas, también desarrollan una actitud méas favorable hacia el
aprendizaje, generan estandares mas altos de confianza para poder actuar y evaluar su propio
desempefio. La metacognicion permite la puesta en marcha de acciones que permitan al docente
cumplir con las indicaciones registradas en la Declaracidn de Salamanca, como por ejemplo que
todos los nifios tienen derecho a la educacién y debe darseles la oportunidad de alcanzar y
mantener un nivel aceptable de conocimientos. Por su parte la metacognicion propicia que la
persona se responsabilice de su propio proceso de aprendizaje y que no deje de avanzar (Soto,

2014; Vazquez-Chaves, 2015).

2.8.-Habitos de estudio

El estudio cientifico del proceso de ensefianza-aprendizaje se ha venido explicando y
fundamentando desde diversos paradigmas desde inicios del siglo XX. Los habitos de estudio
constituyen una variable a considerar si se desea encontrar alternativas que coadyuven a mejorar
el proceso de aprendizaje de los estudiantes de bachillerato. EI conductismo es la teoria que
fundamenta la existencia de los habitos de estudio como un comportamiento adquirido que

promueve el aprendizaje (Garza y Leventhal, 2010).
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La premisa basica del conductismo es que la manifestacion del aprendizaje conlleva un
cambio en la conducta debido a que se han adquirido, reforzado y aplicado asociaciones entre
los estimulos del medio circundante y las respuestas que se observan en el individuo. Los
conductistas se interesan en medir los cambios de conducta (Garza y Leventhal, 2010; OCDE,

2010; Pritchard, 2009).

Thordike (OCDE, 2010; Pritchard, 2009), una de las figuras mas importantes para el

conductismo plante6 dos premisas:

a).-Una respuesta a un estimulo se refuerza si esta va acompafiada de una gratificacion positiva.

b).-Una respuesta a un estimulo se fortalece a través de la repeticion.

Por su parte, Skinner, otro de los tedricos conductistas mas influyentes, propuso su

ropia variante de conductismo llamada “condicionamiento operante’:
te d duct 11 da “cond t te”

a).-Cuando se refuerzan las partes correctas de la conducta mas compleja, la fortalece y fomenta
su repeticion. Luego entonces la ocurrencia de los comportamientos parciales depende de los
reforzadores. En el conductismo el aprendizaje se entiende como la aproximacion de los

comportamientos esperados a través de la recompensa y el castigo.

Leontiev (1969 en Marquez, 2003) define un habito como la forma de actuar que se fija
gracias al entrenamiento progresivo, consiste en la ejecucion repetida de la accion, de manera
organizada y con un fin determinado. Una caracteristica de los habitos es que, una vez formados,

las acciones se ejecutan sin razonarlas previamente.

Si el habito se establece como producto de un proceso no reflexivo, el sujeto se encuentra

atrapado en una serie de conductas que no comprende o de las cuales ni siquiera es consciente;



57

por tanto no tendrd muchas oportunidades de realizar cambios al respecto (Moffat, 1975 como

se cita en Marquez, 2010).

Pozo (1993 en Garza y Leventhal, 2010) advierte que en el conductismo, aprendizaje es
equivalente a conducta. Para que el aprendizaje tenga lugar en un esquema conductista se
requiere que tanto los objetivos como el disefio instruccional estén encaminados a ese cambio
de conducta o aprendizaje. Por lo que debe tener suficientes estimulos que generen las respuestas
esperadas. Asi también debe contar con un ambiente adecuado, ya que el aprendizaje depende
mas de lo externo al alumno que de lo interno. La respuesta del individuo siempre es motivada
por un reforzamiento. Un contenido cuya factibilidad de aprendizaje depende de la forma en

que se presenta la cadena de estimulos-repuestas.

Cabe resaltar que desde la Optica conductista el aprendizaje da respuestas especificas a
preguntas o expectativas igualmente especificas; solo asi se puede saber o comprobar que en
realidad se estan logrando los aprendizajes en los alumnos. En ese tenor, el conductismo no
pretende dar cuenta de lo que sucede en el interior del estudiante, sino solo en aquello que puede
ser mostrado, en caso de no haber un cambio de conducta observable entonces se considera que

no hubo aprendizaje alguno.

La gran mayoria de las investigaciones relacionadas con el tema de habitos de estudio
se han dirigido a los jévenes de educacién superior. Se centran en los niveles de conocimiento
y las actitudes del alumno hacia el estudio (Vidal, Galvez y Reyes 2009; Reyes y Obaya, citados
en Hernandez et al, 2012). Los resultados mayormente obtenidos son favorables ya que
presentan una mejora en el rendimiento académico, sin embargo en términos generales el
porcentaje de alumnos que aplican habitos de estudio apropiados para la adquisicion de nuevos

conocimientos es aun muy bajo (Mena, Golbach y Véliz, 2009).
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Cabe mencionar que dentro de la denominacion de habitos de estudio se suele incluir
elementos como la organizacion del tiempo libre y las técnicas o estrategias cognitivas de
aprendizaje. Algunas veces se suelen utilizar los términos de habitos de estudio, estrategias de
estudio, técnicas de estudio, estrategias de aprendizaje, en lo referente a este trabajo se utilizara
el término habito de estudio a reserva de que los autores que se citen se refieran a ellos con

alguna otra acepcion. (SEP, 2014; Torres, Tolosa, Urrea y Monsalve, 2009).

Torres et al, (2009), sefalan la relevancia de desarrollar habitos de estudio apropiados,
para el buen desempefio de los estudiantes. Recomiendan a los docentes a animar a sus
estudiantes a probar diversas estrategias o técnicas que los lleven a descubrir lo que les es méas

funcional para lograr sus metas académicas.

Snow y Lohman (1984 en Credé y Kuncel, 2008) han notado la falta de relacién que se
presenta entre la capacidad cognitiva y los habitos de estudio. Ellos argumentan que conforme
aumenta la habilidad cognitiva, los estudiantes adquieren una gama creciente de estrategias a su
disposicion para elegir y una mayor capacidad para adaptar su estrategia de estudio a las
demandas de la situacion particular. Esta capacidad se denomina autorregulacion o

metacognicion. Veamos los resultados que arrojo nuestra investigacion al respecto.
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Capitulo 3 Meétodo

3.1.-Proposito

El presente trabajo tuvo como proposito comparar la eficacia de un taller oficial sobre
habitos de estudio, un taller de estrategias metacognitivas y un taller que incluyo estrategias de
metacognicion y habitos de estudio para el mejoramiento de la comprension lectora de alumnos

de primer semestre de una Preparatoria por Cooperacion, ubicada en la ciudad de Cuernavaca.

3.2.-Pregunta de investigacion

P ;Puede un taller basado en estrategias metacognitivas y habitos de estudio ser mas eficaz
en elevar el desempefio de la comprensidn lectora de bachilleres de primer semestre que
un taller dnicamente sobre habitos de estudio o un taller sobre estrategias
metacognitivas?

3.3.-Hipdtesis

Un taller basado en habitos de estudio y estrategias metacognitivas serd mas eficaz que uno
que solo involucre ya sea estrategias metacognitivas o habitos de estudio, para mejorar el

desempefio en la comprension lectora de bachilleres de primer semestre.

3.4.-Disefio
Este estudio se realizé bajo un disefio cuasi experimental (Kerlinger y Lee 2002), con dos

grupos control y un grupo experimental, con la aplicacion de un pre test y un post test.
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3.5.-Contexto

El Estado de Morelos oferta estudios de nivel medio superior mediante once subsistemas, 10s
cuales brindan estudios en alguno de los tres diferentes tipos de bachillerato y en alguna de las

modalidades (CEPPEMS).

Cada uno de estos subsistemas contribuye al fortalecimiento de la educacién en el Estado
en el nivel medio superior. Buscan formar individuos con conocimientos y capacidades, criticos,
responsables, con sentido humanista, asi como disciplinados en su quehacer educativo;
capacitados y competentes que contribuyan al desarrollo del estado y del pais. Sin embargo,
dadas las caracteristicas de su labor educativa nos enfocamos especificamente a la modalidad

que ofrecen las preparatorias por cooperacion (PREFECOS).

Las escuelas por cooperacion representan un tipo especial de institucion educativa desde
el punto de vista de su sostenimiento; la Ley Organica de Educacion publicada el 3 de febrero
de 1940, indica que las PREFECOS se mantienen con la cooperacién de los padres de familia 'y
de fondos de diversas dependencias: federacion, estados, municipios, organizaciones sociales,
particulares, etc. Son instituciones educativas con caracter formativo, terminal y propedéutico.

Morelos cuenta con nueve planteles localizados en diferentes partes de la entidad.

El objetivo de este subsistema educativo es realizar un trabajo colaborativo en el que se
consolide una planta de docentes comprometidos, estudiantes emprendedores, con actitud critica
y de servicio, asi como fortalecer el trabajo en conjunto con los padres de familia, integrar al

personal administrativo y a la comunidad en general (CEPPEMS).
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Sus planes de estudio, tal y como lo marca la Direccion General de Bachillerato, se
fundamentan en un enfoque educativo basado en el desarrollo de competencias y se organiza

por bloques de aprendizaje.

La Preparatoria por Cooperacion donde este estudio se llevo a cabo, abrid sus puertas el
12 de octubre de 1982, ante la iniciativa de un grupo de miembros de la comunidad. Hasta ese
afio, el poblado no contaba con ningun plantel de educacién media superior que pudiera brindar

a la comunidad el servicio educativo.

Actualmente la PREFECO tiene como mision “formar estudiantes con deseos de
aprender, capaces de pensar con libertad y actuar con responsabilidad, que puedan alcanzar
el éxito en cualquier institucion de educacion superior y en el marco del proyecto de vida que
el alumno se plantee. Fomentar el respeto a las ideas, la solidaridad con el otro e inculcar la
inquietud por contribuir al progreso de la humanidad son los ejes que rigen nuestra educacion
civica”. Lo anterior constituyd un aspecto fundamental para la seleccion de la poblacion

estudiantil de esta Institucion Educativa para la realizacion de este estudio.

3.6.-Participantes
Participaron 94 alumnos de primer semestre de una Preparatoria por Cooperacion,
ubicada en la ciudad de Cuernavaca en el estado de Morelos. La eleccién de los participantes

fue por conveniencia.



62

Tabla 3: Datos generales de los participantes

GRADO Y GRUPO GRUPO GENERO EDAD
ESCOLAR

H=11 14 afios 7

1°C GE 15 afios 22

(GPO. M =24 16 afios 3

EXPERIMENTAL)
TOTAL=35 | 17 afios

H =13 14 afios 1

1°B GC1 15 afios 22
(GPO. CONTROL 1) M =18 16 afios 7

TOTAL=31 | 17 afios 0

H =16 14 afios 2
1° A GC2 15 afios 15
(GPO. CONTROL 2) M =12 16 afios 11

TOTAL=28 | 17 afios 0

3.7.-Variables

Variable Dependiente: Comprension Lectora

Para efectos de este estudio utilizamos la definicion actualizada de PISA para referirnos
a la comprension lectora: “Competencia lectora es comprender, utilizar, reflexionar y
comprometerse con textos escritos, para alcanzar los propios objetivos, desarrollar el
conocimiento y potencial personales, y participar en la sociedad” (PISA 2009, pp. 54). Esta
variable se midi6 con el Pretest y postest utilizando los estimulos liberados de PISA 2009 (Ver

anexos).

Variable independiente: Estrategias metacognitivas

Definicion: Flavell (1981 como se cita en Allueva 2002) las define como las

herramientas que ayudan al sujeto a tomar conciencia de su proceso de aprendizaje, haciéndolo



63

capaz de autorregular dicho aprendizaje. Esta variable se evalué mediante el EDAOM el cual

es un inventario de Estilos de Aprendizaje y Orientacién Motivacional (Ver anexo).

Variable independiente: Habitos de estudio

Credé y Kuncel (2008) Los definen como el conocimiento del estudiante, de estrategias
apropiadas, métodos y habilidades pertinentes para la administracién adecuada de tiempo y
materiales, necesarias para enfrentar las demandas de las tareas académicas. Para la evaluacion

de esta variable se utilizo el Cuestionario de Actividades de Estudio (Sanchez y Martinez, 1993).

Variables de control:

Motivacion: El Diccionario Enciclopédico de Ciencias de la Educacion (2005) la define desde
un enfoque constructivista como el factor cognitivo afectivo presente en todo acto de
aprendizaje y en todo procedimiento pedagdgico, ya sea de manera implicita o explicita. Para
esta variable se utilizé el CEMA I, instrumento traducido y validado por Nufiez et al (1997) al
contexto espafiol en estudiantes de educacion secundaria, a partir del Questionnaire to Measure

Achievement Goal Tendencies de Hayamizu y Weiner (1991).

Habilidades linguisticas: Formas en que el alumno utiliza la lengua para diferentes Propositos:

escuchar, hablar, leer y escribir. Esta valoracion se realiz6 haciendo una “Tarea de vocabulario”,

adaptacion de la sub escala de vocabulario del WISC V.

3.8.-Instrumentos

1.- AMAI Creado por la Asociacion Mexicana de Inteligencia de Mercado y Opinion (AMAL),
el indice de Niveles Socio Economicos (NSE) es la norma, basada en analisis estadistico, que
permite agrupar y clasificar a los hogares mexicanos en siete niveles, de acuerdo a su capacidad

para satisfacer las necesidades de sus integrantes en términos de: vivienda, salud, energia,
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tecnologia, prevencion y desarrollo intelectual. La satisfaccion de estas dimensiones determina
su calidad de vida y bienestar. Caso-Niebla (2007) refiere que el nivel socioecondémico de los

estudiantes es una variable distal que influye en el desempefio académico de los alumnos.

Actualmente la AMALI clasifica a los hogares utilizando la “Regla AMAI 8X7". Esta
Regla es un algoritmo desarrollado por el comité de Niveles Socio Econdmicos y mide el nivel
de qué tan satisfechas estan las necesidades mas importantes del hogar. Esta Regla produce un
indice que clasifica a los hogares en siete niveles, considerando ocho caracteristicas o

posesiones del hogar y la escolaridad de la persona que mas aporta al gasto. (Ver anexo 1)

2.-Cuestionario de Actividades de Estudio (Sanchez y Martinez, 1993). Inventario dirigido a
adolescentes mexicanos que permite evaluar las habilidades intelectuales empleadas en la
adquisicion de informacion para lograr un aprendizaje efectivo. Los reactivos se apoyan en una
escala tipo Likert con cinco niveles de respuesta (siempre, usualmente, algunas veces, rara vez,
nunca) calificando con 5 a siempre 0 casi siempre y con 1 a nunca o casi hunca cuando el
reactivo implique una expresion positiva del constructo y con 1 a siempre y 5 a nunca cuando
la expresion sea negativa. Un puntaje alto en el cuestionario representa en el individuo la
existencia de habilidades, actividades y situaciones personales que favorecen el estudio. Se
utiliz6 una adaptacion conformada por 69 reactivos. El inventario original presenta un indice de

consistencia interna de = .91 (Ver anexo 2)

3.-CEMA |1 Es un instrumento traducido y validado por Nafez et al (1997) al contexto espafiol
en estudiantes de educacién secundaria, a partir del Questionnaire to Measure Achievement
Goal Tendencies de Hayamizu y Weiner (1991), asi como su validacion a la poblacion
universitaria chilena (Pérez et al, 2009), mediante analisis factorial confirmatorio. El

cuestionario original consta de 42 items, comprendidos en cuatro dimensiones, con la siguiente
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estructura: la primera incluye la subescala de las metas orientadas al aprendizaje, que abarca la
adquisicion de competencia y control (siete items) y el interés por la materia (tres items). La
segunda incluye la subescala de las metas orientadas al yo, que comprenden la implicacién
personal definida por una defensa del Yo (seis items), la falta de implicacion personal derivada
de una defensa del Yo (siete items) y la implicacién derivada de la busqueda de un
engrandecimiento del Yo (dos items). La tercera incluye la subescala de las metas orientadas a
la valoracion social, que estan centradas en la adquisicién de valoracidn social (siete items).
Finalmente, la subescala de las metas de logro o recompensa incluyen el deseo de obtener un

trabajo futuro digno (cinco items) y la evitacion de castigos (cinco items).

Las respuestas a cada uno de los items del cuestionario aparecen categorizadas en una escala
tipo Likert que va desde 1 (nunca) hasta 5 (siempre). Los indices de fiabilidad (alfa de Cronbach)
del instrumento original (Nufiez et al, 1997) oscilan desde a = .75 para el factor metas de
evitacion del trabajo para una defensa del Yo hasta o= .87 para el factor metas centradas en el

interés por la materia. (Gaeta, Cavazos, Sdnchez, Rosario y Hogemann 2015) (Ver anexo 3)

4.-EDAOM. -es un inventario de Estilos de Aprendizaje y Orientacion Motivacional, fue
disefiado para identificar las autovaloraciones que los estudiantes de educacion media superior
y superior realizan sobre sus estrategias de aprendizaje y orientaciones motivacionales hacia el
estudio. Su fundamento empirico se sustenta sobre extensa investigacion con poblacion
mexicana. Esta compuesto por dos secciones: el autorreporte, que mide autovaloraciones de los
estudiantes sobre la frecuencia con que utilizan estrategias de aprendizaje y su motivacion hacia
el estudio, la dificultad o facilidad para llevarlo a cabo y los resultados que obtienen al hacerlo.

La segunda parte es la que corresponde a la ejecucion, la cual mide la comprension de textos en
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dominios de conocimiento especificos, el dominio de vocabulario, nivel de ejecucién. Su validez

concurrente es de 0.67. Su consistencia interna es de 0.94 (alfa de Cronbach).

Para efectos de este estudio se realizd una adaptacién propia del inventario original,
seleccionando Unicamente los items relacionados con la metacognicion y el empleo de
estrategias metacognitivas. La adaptacion consta de una escala Likert de 49 reactivos que arrojan
tres respuestas en funcion de la frecuencia, la facilidad y la calidad con que realiza las acciones

sugeridas en cada item. (Ver anexo 4)

5.-Tarea de vocabulario (WISC IV) Esta valoracion se realiz6 haciendo una adaptacion de la
subescala de vocabulario del WISC 1V. La Escala de Wechsler de Inteligencia para Nifios
(WISC), Cuarta Edicidn, es un instrumento que evalla la capacidad cognitiva de nifios de 6 afios
0 meses hasta 16 afios 11 meses. Esta constituido por 15 subpruebas, 10 que se han conservado
del WISC 11l y cinco nuevas subpruebas. Para esta investigacion Unicamente se tomara la
subprueba de vocabulario (VB), la cual consiste en reactivos con figuras que el evaluado debe
nombrar de acuerdo a lo que se le presenta en la Libreta de estimulos y los reactivos verbales,
en donde el menor proporciona definiciones para las palabras que el examinador lee en voz alta.
La puntuacion natural total méxima son 68 puntos. Debido a las caracteristicas de la poblacion
y el tiempo asignado por la Institucion Educativa para la aplicacion de la prueba, se llevo a cabo
una adecuacion en la que los jovenes dieron respuesta a los reactivos de la subescala de manera

escrita y no verbal como se tiene previsto en la prueba original. (Ver anexo 5)
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6.-Comprension Lectora: Reactivos liberados PISA 2000, 2003, 2006,2009 (ver anexos).

PISA es el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (Programme for
International Student Assessment). Es un proyecto de la OCDE para medir los conocimientos
en lectura, matematicas y ciencias de estudiantes entre 15 y 16 afios. EI programa busca ofrecer
informacidén amplia y detallada que permita a las naciones miembro tomar las decisiones y
politicas publicas pertinentes para mejorar la calidad educativa. La evaluacion va encaminada a
valorar el dominio de los procesos, el entendimiento de los conceptos y la habilidad de actuar o
funcionar en varias situaciones dentro de cada dominio.

Después de haber sido aplicadas y evaluadas las pruebas de los estudiantes, PISA libera
los estimulos utilizados en cada area de evaluacion. Este material se pone a disposicion para su
difusion, conocimiento y uso publico. En el caso especifico de la comprension lectora se han
liberado 34 estimulos de los estudios PISA realizados en los afios 2000, 2003, 2006 y 2009. En
este estudio se utilizaron dichos recursos tanto para el pre test, el post test y para los talleres de
metacognicion, ya que constituyen un valioso material que ya ha sido utilizado y cuanta con
validez internacional. Para el pretest se eligieron dos textos, tomando en cuenta el tipo de
formato (continuo/discontinuo), se considerd que evaluara la mayoria de los procesos de
comprension. Para el postest se seleccionaron los textos bajo los mismos criterios del pretest,

cuidando que evaluara en numero los mismos procesos de comprension (Ver anexos 6-9).



Tabla 4: Estimulos de competencia lectora PISA

68

TEST | ESTIMULO DE | TIPO DE [ # DE | PROCESO DE
- REAC- ;
COMPRENSION TEXTO TIVOS COMPRENSION
LECTORA
Pretest | Opinion de  los | Texto continuo Comprension global
estudiantes Obtencion de informacion
2 Interpretacion e indagacion
2 Reflexion y valoracion
Pretest | Edificios altos Texto Comprension global
discontinuo 1 Obtencidn de informacion
1 Interpretacion e indagacion
2 | Reflexion y valoracion
Postest Gripe Texto continuo Comprension global
1 | Obtencion de informacion
1 Interpretacion e indagacion
2 Reflexion y valoracion
Postest | Seguridad de los | Texto
telefonos moviles discontinuo
2 Interpretacion e indagacion
2 Reflexion y valoracion

3.9.-Procedimiento

Se integraron tres grupos ya formados, que en su origen se agruparon de acuerdo a los

criterios de la escuela. Estos se identificaron como Ge el grupo experimental y GC1 y GC2

como grupos control. La asignacion de los grupos a cada condicion se realizé al azar, con la

participacion de la subdirectora del plantel.
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Tabla 5 Distribucion de grupos
GE O (1) Xa O (PRETEST/POSTEST) 1°C
Estrategias metacognitivas y
habitos de estudio

GCO(1) Xb O (PRETEST/POSTEST) 1°B
Habitos de estudio
GCO(2) Xc O (PRETEST/POSTEST) 1° A

Estrategias metacognitivas

La realizacion de los talleres se llevo a cabo al interior de la institucion educativa
seleccionada. La Direccidn Escolar asigné un tiempo especifico de la jornada académica para

cada uno de los talleres como parte del curriculo de los estudiantes.

Se aplicaron los instrumentos correspondientes al pretest (AMAI, Cuestionario de
Actividades de Estudio, CEMA 1l, EDAOM, tarea de vocabulario, Evaluacién de Comprensién
Lectora-Estimulos liberados de PISA) en sesiones grupales de 50 minutos, un instrumento por
semana, durante el tiempo asignado para Tutoria en el primer semestre, del ciclo escolar 2016-
2017. Las sesiones de aplicacion del pretest se intercalaron con actividades para el desarrollo de
habilidades socioemocionales del Programa Construye T, del Gobierno Mexicano, dirigido y
financiado por la Secretaria de Educacion Publica. Este programa tiene como objetivo fortalecer
las capacidades de la escuela para desarrollar habilidades socioemocionales en los alumnos, y

asi mejorar el ambiente escolar.

Se concluyé el primer semestre escolar junto con la aplicacion en tiempo y forma del
pretest. Posteriormente se inicid el segundo semestre con la implementacién de los talleres
correspondientes, asi como la aplicacion del post test. Una vez realizado el post test con los
grupos control se procedi6 a impartirles los temas del taller que no habian tomado, (habitos de

estudio con el grupo A y los temas del taller de metacognicién con el grupo B).
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A continuacion, se abordan los contenidos de los talleres de intervencion:

1.-Taller de Habitos de Estudio (Yo No Abandono Mddulo 3)

Este material esta disefiado para brindar apoyo al personal docente que imparte clases en
el nivel medio superior en cualquier entidad de la Republica Mexicana. Con este médulo se
busca alentar a los estudiantes a adquirir habitos de estudio, resaltando la importancia de éstos
en el rendimiento académico. El trabajo se lleva a cabo en conjunto, el docente funge como
mediador entre el conocimiento y el alumno, es el responsable de fomentar nuevas habilidades

y actitudes para que el alumno aprenda a aprender.

El modulo consta de 10 temas muy breves, mismos que se impartieron en 8 sesiones de
50 minutos cada una. Las sesiones incluyeron breves dinamicas de integracion o iniciacion al
trabajo a realizar, asi como algunos apuntes o ejercicios en el cuaderno asignado a la clase. El

taller se aplico durante el horario escolar, al interior de la institucion educativa seleccionada.

Tabla 6: Taller de habitos de estudio

SESION TEMA (S)
1 ¢Qué es un habito? ;Qué son los habitos de estudio?
2 Como detectar los habitos de estudio de los estudiantes.
3 Tipos de habitos de estudio.
4 Como formar en los estudiantes buenos habitos de estudio.
5 Beneficios de adoptar habitos de estudio positivos

Incidencia de los habitos de estudio en el rendimiento
6 Ambientes para favorecer los habitos de estudio
7 Teécnicas de estudio para la adquisicion de habitos formativos

8 Recomendaciones para subrayar
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2.-Taller de estrategias metacognitivas: Se desarrollé para su ejecucion en 8 sesiones de 50

minutos cada una. Los temas que se abordaran son:

Tabla 7 Taller de estrategias metacognitivas

SESION TEMA (S)

1

Introduccion a la metacognicion y a las estrategias metacognitivas
Sobre la persona: metaconocimiento, monitoreo y auto regulacién
Sobre la tarea: planeacion

Uso de herramientas o recursos diversos como organizadores
graficos, diccionario, tics, tutoriales.

Sobre la estrategia: solucion de problemas y autoevaluacién del
aprendizaje.

Procesos de comprension lectora: comprensién global, obtencién de
informacidn, interpretacion e integracion, reflexion y valoracion.

Aprendizaje cooperativo, trabajo colaborativo

Planeacion de estudio mediante el uso de estrategias metacognitivas.

Las sesiones incluyeron breves dinamicas de integracion o iniciacion al trabajo a realizar,

asi como algunos apuntes o ejercicios en el cuaderno asignado a la clase.

Para el desarrollo de los temas se utilizaron textos continuos y discontinuos tomados de

los estimulos liberados del Proyecto PISA para la evaluacion de la comprension lectora.

3.-Taller de estrategias metacognitivas y habitos de estudio.

Se llevo a cabo este taller con la participacion del grupo experimental en 12 sesiones de

50 minutos cada una. El abordaje de los temas se realizé de la siguiente manera:
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Las sesiones incluyeron breves dinamicas de integracion o iniciacion al trabajo a realizar,

asi como algunos apuntes o ejercicios en el cuaderno asignado a la clase.

Para el desarrollo de los temas se utilizaron textos continuos y discontinuos tomados de

los estimulos liberados del Proyecto PISA para la evaluacion de la comprension lectora.

Tabla 8. Taller de estrategias metacognitivas y habitos de estudio.

SESION TEMAS

1 Introduccion a la metacognicion y a las estrategias metacognitivas
2 Sobre la persona: metaconocimiento, monitoreo y auto regulacion
3 Sobre la tarea: planeacion

Uso de herramientas o recursos diversos como organizadores graficos
diccionario, tics, tutoriales.

4 Sobre la estrategia: solucion de problemas y autoevaluacién del
aprendizaje.
Aprendizaje cooperativo, trabajo colaborativo

5 Sobre la estrategia: solucion de problemas y autoevaluacién del
aprendizaje.
Procesos de comprension lectora: comprension global, obtencién de
informacidn, interpretacion e integracion, reflexion y valoracion.

6 Planeacion de estudio mediante el uso de estrategias metacognitivas.
7 ¢ Qué es un habito? ;Qué son los habitos de estudio?
Tipos de habitos de estudio
8 Como detectar los habitos de estudio de los estudiantes.
9 Como formar en los estudiantes buenos habitos de estudio.
10 Beneficios de adoptar habitos de estudio positivos
Incidencia de los habitos de estudio en el rendimiento
11 Ambientes para favorecer los habitos de estudio

Técnicas de estudio para la adquisicion de habitos formativos
12 Recomendaciones para subrayar
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POST TEST

Una vez concluidos los talleres se realizaron los post tests. Se utilizd una prueba con
textos continuos y discontinuos tomados de los estimulos liberados del Proyecto PISA para la
evaluacion de la comprension lectora. La aplicacién se dio en una sesion de 50 minutos para

ambos textos.

Resultados

Plan de anélisis de resultados: se realizd un analisis descriptivo de los resultados
obtenidos en el pretest y después una comparacion de tipo paramétrica entre los grupos GE,
GC1 y GC2 mediante pruebas un andlisis de varianza de una sola via en el pretest y el post test,
pruebas para muestras relacionadas a nivel general y un analisis de varianza de medidas

repetidas.

Analisis del pretest

El anélisis del pretest fue realizado para comprobar el estado inicial de los grupos

respecto a las variables de control, hallandose los siguientes resultados:

Tabla 9:  Analisis del pretest de las variables de control de los grupos participantes.
GRUPO ACTEST* AMAI CEMA EDAOM TAREA DE
VOCAB.
GC2 Media 212.25 166.10 146.71 -.2797 21.67
GC1 Media 195.67 154.64 149.64 -.5837 18.64
GE Media 210.31 144.65 147.08 .7185 18.65

GE: grupo experimental

GC1=grupo control 1

GC2=grupo control 2
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Los resultados de la tabla nos muestran las medias aritméticas de la totalidad de las
variables de control en el estudio. Al respecto se observa que, de acuerdo a las medias, los
grupos tienden a ser bastante parecidos entre si. Sin embargo, las desviaciones estandar entre
los grupos son diferentes en algunas escalas, 1o que nos pudiera indicar una posible falta de

homogeneidad.
Con el propdsito de verificar lo anterior se realizo el andlisis de varianza.

Tabla 10: Anélisis de Varianza de los Valores F

PRETEST F Sig.
ACTEST 3.214 045"
AMAI 1.857 162**
CEMA 134 875**
EDAOM 2.399 097**
TAREA DE 1.651 .198**

VOCABULARIO
*P<.05 **p > .05

Como se aprecia en la tabla la Gnica prueba que muestra un nivel de significacion menor
a 0.05 es la de Actividades de Estudio (ACTEST). Sin embargo, la prueba de homogeneidad de
varianzas (prueba de Levene) nos arroja un nivel de significancia de .643. Los resultados de las
comparaciones multiples de las pruebas post hoc de Tukey y Bonferroni nos permiten observar
que ninguno de los grupos difiere de manera significativa respecto a los otros, pero en conjunto
las diferencias entre ellos hacen que las diferencias de ellos sean estadisticamente significativas.
Para el grupo GC2, en su mayoria los datos se distribuyen asimétricamente a la izquierda, lo

que la hace negativa y presenta una curtosis platicdrtica, EI grupo GC1 presenta una distribucién
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de datos asimétrica negativa y una curtosis platicurtica. Finalmente, el grupo GE muestra una
asimetria a la izquierda, es decir negativa y una curtosis platicurtica. A partir del resultado se
concluyd que no existen diferencias estadisticamente significativas por lo que se considera que

los grupos son homogéneos.

PRETEST/ POSTEST

Tabla 11 Estadisticos de pruebas de muestras relacionadas, postest.

Media N Desviacion tip. Error tip. de la media

LEC.A 1.7021 94 1.12479 .11601

Pretest
LEC.B 1.3404 94 .92228 .09513
LEC.A2 2.3191 94 .96401 .09943

Postest
LEC.B2 2.2340 94 1.02049 .10526
TOTALAB 3.0426 94 1.66504 17174

Totales
TOTAL.AB2 4.5426 94 1.50744 .15548

Nota: Lec A =lectura 1 (pretest); LEC 2 = Lectura A2 (post test); Lec. b =lectura 1 (pretest) Lec b2 =
Lectura b 2 (post test)

Los resultados de la tabla nos muestran diferencias positivas en las medias de la N total,
lo cual significa que, si hubo un impacto en la mejora de la comprension lectora,
independientemente del taller que recibieron. La desviacién tipica de los datos se muestra un

tanto uniforme.

Los resultados globales de las pruebas de muestras relacionadas nos arrojan diferencias
significativas entre el pretest y el post test de comprension lectora, después de la intervencion,
independientemente del tipo de lectura realizada (lecturas A, textos continuos y lecturas B,

textos discontinuos).
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A continuacion se procede al analisis comparativo de las medias del pretest y postest de

cada grupo.

Tabla 12: Analisis comparativo de las medias de pretest y el postest

PRETEST POSTEST DIFERENCIA
MEDIA DESV. MEDIA DESV. DE MEDIAS
TIP. TiP.
LECT. A 1.67 1.156 2.39 916 0.71
GC2 LECT.B 1.17 .90 2.25 1.14 1.07
LECT. AB 2.85 1.77 4.64 1.63 1.78
LECT. A 1.54 1.05 2.25 1.15 0.70
GC1 LECT.B 1.64 .98 212 1.05 0.48
LECT. AB 3.19 1.72 4.38 1.58 1.19
LECT. A 1.85 1.16 2.31 .83 0.45
GE LECT.B 1.20 .83 231 .90 1.11
LECT. AB 3.05 1.55 4.60 1.35 1.54
GE N35 GCl31 GC2 N 28

Al comparar las medias podemos ver que el taller de estrategias metacognitivas en el

GC2 generd efectos positivos, siendo este el que reporta mayor avance. En el GC1 también se

alcanzaron efectos estadisticamente significativos con el taller de habitos de estudio. Sin

embargo, este es el grupo con menor avance. En el caso del GE, reporta un avance positivo,

siendo este el segundo de mayor avance, después de haber recibido el taller de estrategias

metacognitivas con habitos de estudio.

La comparacion de las medias en funcion del tipo de lectura realizada (lecturas A, textos

continuos y lecturas B, textos discontinuos) nos indica que los grupos GC2 y GE presentaron
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mayor avance en las lecturas de tipo discontinuo. Por su parte el GC1 mejor6 mayormente su
desempefio con los textos continuos.
Discusion

El presente estudio tuvo por propdsito comparar la eficacia un taller oficial sobre habitos
de estudio, un taller de estrategias metacognitivas y un taller que incluyd estrategias
metacognitivas y habitos de estudio. Como resultado de dicha comparacion planteamos las

siguientes consideraciones y hallazgos:

Las medias aritméticas y las desviaciones estandar derivadas de los analisis descriptivos de
los resultados de los instrumentos aplicados en el pretest nos llevaron a confirmar que los
jévenes de entre 14 y 17 afios, que participaron en esta investigacion, presentaron un bajo nivel
de competencia lectora, tal y como lo reflejan los datos aportados por las evaluaciones de PISA
reportados por la OCDE (2014), en cuanto a nuestra realidad nacional. Durante la aplicacion de
los instrumentos hubo dificultad para comprender los items e incluso para comprender algunas
instrucciones. Debido a la naturaleza de la aplicacion, no se les brindé ayuda al respecto, lo que
también nos permitié observar que los jovenes que tuvieron dificultad para enfrentar la tarea
tampoco buscaron alternativas de solucién, lo que nos da un indicio de que los alumnos no
contaban con estrategias metacognitvas, tal como lo reflejaron los resultados de su evaluacién

sobre estrategias metacognitivas (EDAOM).

Al inicio del presente trabajo, mencionamos que la competencia lectora implica comprender,
utilizar y comprometerse con los textos escritos, para la consecucion de objetivos personales,
desarrollo del conocimiento y del potencial de cada individuo, de tal forma que pueda tener una
participacion proactiva en la sociedad (PISA 2012). Desarrollar la competencia lectora requiere

tiempo, trabajo y esfuerzo, no sélo del docente sino particularmente de los alumnos. Podemos
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afirmar que es un proceso complejo y que se va construyendo a lo largo de toda nuestra vida,
tal y como lo propone Solé (2012). La experiencia adquirida durante la implementacion de los
talleres, asi como los resultados obtenidos a travées de este estudio, nos muestran que una parte
de las dificultades que experimentan los alumnos al leer se debe a la falta de procesos adecuados

que les ayuden a interactuar con los textos de una manera significativa.

Tomando en cuenta lo que declara Solé (2012) en cuanto a que la competencia lectora es
factible de construirse mediante las practicas cotidianas vinculadas al deleite y utilidad de la
lectura, durante los talleres impartidos a los bachilleres, se les propicio la interaccién con
diversos portadores de texto. Especialmente se escogieron temas de su interés, tomados de los
estimulos liberados de PISA (OCDE, 2013). Se busco partir de lo que ellos ya conocian y que

ademas les interesara, tal y como lo promueve el enfoque constructivista.

Con base en lo propuesto por Kintsch y Kintsch (2005) en cuanto a que la lectura no es un
proceso aislado, sino que requiere la interaccidn de otros procesos, se realizaron actividades en
las que utilizaron la lectura como un medio para el logro de otros fines, a partir de los textos se
generaron inferencias, predicciones y discusiones grupales que sirvieron de escenario para que
los jovenes aprendieran a escucharse a si mismo, a conocerse y a respetarse. Sustentando lo
anterior, trabajamos con el modelo de Van Dijk y Kintsch, iniciando con el significado de las
palabras y a partir de ellas dimos los pasos necesarios para procesar la informacion del tema.
Los resultados globales entre el pretest y el postest de comprension lectora nos muestran
diferencias positivas en las medias de la N total, después de la intervenciéon, independientemente
del tipo de lectura realizada. Lo anterior significa que hubo un impacto sobre la comprension

lectora independientemente del taller que recibieron los grupos.
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Asi, al comparar las medias podemos ver que el taller de estrategias metacognitivas en el
GC2 gener6 los mayores efectos positivos, siendo este el que reporté mayor avance. Con ello
podemos considerar que la metacognicidn constituye por si sola un elemento que permite a los
bachilleres tener un mejor rendimiento academico. Esto lo atribuimos principalmente al hecho
de que los estudiantes partieron de ellos mismos con libertad para generar su propia respuesta

de mejora académica.

Los avances que se tienen sobre la comprension lectora demuestran que el éxito de esta no
se da de forma automatica. Mas bien depende de un esfuerzo cognitivo directo sefialado como
proceso metacognitivo, el cual consiste en el conocimiento sobre el conocimiento y la
regulacion del proceso cognitivo. Durante la lectura el proceso metacognitivo se expresa
mediante estrategias. “El lector debe tener el proposito, la intencion o el deseo de utilizar las
estrategias para regular y mejorar la comprension de un texto” (Alexander & Jetton 2000:295
citado en Cubukcu 2008). Mediante las estrategias metacogitivas el lector presta atencion para
controlar, monitorear y evaluar el proceso de lectura (Presssley, Brown, EI —Dinary &
Afflerbach 1995 citado en Cubukcu 2008). Apoyandonos en estas afirmaciones llevamos a cabo

el taller de estrategias metacognitivas.

La metacognicion como ya lo hemos visto es el conocimiento acerca del propio
conocimiento y la regulacion de los propios procesos (Flavell 1985). El proceso metacognitivo
nos permite auto conocernos, autorregularnos, pone de manifiesto nuestros alcances y
limitaciones. Flavell propuso que, dado que las destrezas metacognitivas son Utiles en todo
contexto y particularmente en la escuela, estas sean ensefiadas y promovidas como parte del
curriculo escolar. A este respecto, en este taller de estrategias metacognitivas se realizaron

actividades que movilizaron los saberes de los bachilleres, mediante la implementacion de
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actividades de autoconocimiento. Se observo en ellos el deseo de hacer mejor su labor
académica, se asume por los resultados obtenidos en el postest que los alumnos participantes en
este estudio aprendieron acerca de su propio conocimiento y como lo procesan, logrando incluso
realizar mas tareas, alcanzar mayores aprendizajes y sobre todo a generar sus propias estrategias
de estudio, asi mismo por iniciativa personal a generar sus propias estrategias de estudio para

sus otras materias.

Por otro lado, los hébitos de estudio constituyen una herramienta basica para el buen
desempefio academico, la escasez o carencia de estos tiene como resultado el bajo desempefio e
incluso llegan a convertirse en una razén para abonar a la desercion escolar. Mena et al (2009)
resaltan el estudio como una pieza clave para el logro académico, sin embargo, también
reconocen la importancia de que el alumno aprenda a organizarse (cémo estudiar, en qué lugar,
etc). Se considera preciso que los alumnos sean dotados de métodos y técnicas de estudio
eficaces, por ello, se revisé el manual numero 3 del programa yo no abandono, y se trabajaron
las lecciones en las propuestas; sin embargo, como las lecciones son muy breves, tuvimos que
complementar las sesiones con otros materiales que abordaran el mismo tema. El taller de
habitos de estudio de esta investigacion también tuvo una mejora en sus resultados, sin embargo,

fue el que menos avanzé de los tres.

Resulta fundamental propiciar espacios educativos dirigidos a mejorar la competencia
lectora de los alumnos de bachillerato, de tal suerte que se incremente la probabilidad de su
éxito académico. La fusion de los talleres de estrategias metacognitivas y el de habitos de estudio
resultd una propuesta positiva, ya que nuestro analisis comparativo muestra que el segundo

grupo con mayor impacto en su competencia lectora le corresponde al grupo GE. Derivado del
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resultado podemos afirmar que la implementacion de un taller que incluya ambas cosas también

puede ser de beneficio para este nivel educativo.

Vemos a través de los diferentes programas que la autoridad educativa ha puesto en marcha,
que existe el conocimiento y el interés por realizar acciones que favorezcan a los adolescentes.
Sin embargo, son programas que combaten la desercion escolar principalmente. A pesar de estar
organizados en cierta medida bajo un sustento tedrico no estan establecidos obligatoriamente

por lo que no tienen una cobertura a nivel nacional.

Es importante mencionar que hubo situaciones que favorecieron la puesta en marcha de este

trabajo de investigacion. Los enlisto a continuacion:

e EI Director General y la Subdirectora de la preparatoria confiaron en la puesta en

marcha del proyecto.

e Facilitaron el tiempo y el espacio para la realizacion de los talleres, otorgando el

tiempo de una de las dos horas asignadas a Orientacion y Tutoria de cada grupo.
e Los tutores de los grupos apoyaron el trabajo cediendo una hora de su clase.
e Los alumnos trabajaron con entusiasmo Yy respeto.
e Lapreparatoria tiene una buena poblacion de alumnos, y los espacios son adecuados.
e Se contd con la atinada asesoria del Dr. Leonardo para organizar los talleres.

e Hoy en dia el taller se esta impartiendo nuevamente pero ya se integrd

Metacognicién como parte de la tira de materias.
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Aportaciones de los talleres:

El rendimiento individual de los alumnos mejord no solo lo en cuanto a la competencia
lectora, sino también a la aplicacion de las estrategias metacognitivas en cualquier

actividad escolar.
Disminuyd notablemente el aspecto de desercion escolar al interior de la preparatoria.

Cuando se concluyeron los talleres con los alumnos, se llevo a cabo una capacitacion
con todo el personal docente y directivo, con la intencion de que los profesores
conocieran los talleres impartidos y que en un momento dado si asi lo consideraban

pertinente pudieran implementar las actividades a sus clases.

Los docentes a cargo de los grupos reportan que los jovenes que hoy estan en 2° de

preparatoria ain contindan utilizando estrategias metacognitivas en sus estudios.

Se les impartié una capacitacién adicional a los profesores sobre el tema especifico de

estrategias metacognitivas.

Otro aspecto muy importante de este estudio comparativo es que el trabajo con

metacognicion favorecié el trabajo colaborativo, propiciando un ambiente inclusivo en medio

de la diversidad existente en cada grupo. Ainscow et al (2006), Echeita (2007) y Vazquez-

Chaves (2015) proponen la puesta en marcha de escuelas para todos, donde se fomente la

comprension y se construyan nuevos enfoques de ensefianza-aprendizaje. Sugieren que las

escuelas fomenten la asistencia, la participacion y el logro educativo y el ejercicio de los valores

universales. Podemos considerar la viabilidad de un modelo metacognitivo para fomentar la

inclusion y erradicar la exclusion, ya que la metacognicion permite que los alumnos asuman su

rol de estudiantes desde ellos mismos, fomenta la toma de conciencia acerca de su naturaleza,
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de sus caracteristicas, también desarrollan una actitud mas favorable hacia el aprendizaje,
generan estandares mas altos de confianza para poder actuar y evaluar su propio desempefio. La
metacognicion es un excelente medio para promover un ambiente aulico inclusivo (Vasquez-

Chaves, 2015).

Dada la profundidad y amplitud del tema es necesario seguir sumando esfuerzos en lo
individual y en lo colectivo para encontrar diversas formas que coadyuven a la mejora de esta

competencia en todos nuestros nifios y jovenes.

Peredo (2007) enfatiza que, a pesar de la gran variedad de estudios sobre la comprensién
lectora, aun siguen siendo insuficientes para esclarecer las razones por las cuales no se logran
altos niveles de competencia lectora en el desempefio de los estudiantes de los diferentes niveles

educativos como lo muestran las estadisticas nacionales e internacionales.

Conclusion

La literatura empirica establece que una buena parte de la metacognicion se adquiere entre
los cinco y diez afios de edad (Siegler, 1991 en Meece 2001). Sin embargo, las evaluaciones
estandarizadas tipo PISA nos dan a conocer que los adolescentes de 15 afios no necesariamente
han desarrollado o aplican las estrategias metacognitivas en el &mbito educativo. Paris, Lipson
y Wixon (en Meece 2001), sostienen que tal vez los nifios conozcan estrategias, pero no
necesariamente saben cdmo aplicarlas en varias situaciones o contextos diversos. Mas bien, al

ir creciendo el nifio aprende con qué estrategias cuenta, como y porque las va a utilizar.

En el muy particular caso de nuestro estudio los resultados del pretest EDAOM el cual
evalla el uso de estrategias metacognitivas nos arroja un desempefio pobre de los estudiantes

que formaron parte de nuestra N total. Por tal motivo, los resultados y analisis del estudio nos
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llevan a considerar como la aportacion principal de esta investigacion la pertinencia de
desarrollar la metacognicion y la ensefianza de estrategias metacognitivas en el nivel de
bachillerato como su herramienta fundamental para la mejora académica. El logro de un saber
metacognitivo se fundamenta en la participacion del estudiante (Quiroga, 2016) por lo que
concluimos que si un estudiante no recibe el estimulo para concientizar y regular su aprendizaje
le resulta mas complejo atender las diversas materias y tareas asignadas durante su estancia en

el bachillerato.

Con relacién al menor desempefio de los alumnos en el grupo de s6lo habitos de estudio,
aunque la formacidn y fomento de habitos de estos constituye una base que permite al estudiante
organizar de manera mas adecuada sus tareas, actividades e incluso aprendizajes, los bachilleres
se encuentran en una etapa de desarrollo en la que de acuerdo con Erikson buscan saber quiénes
son, lo que tiene valor en su vida, y el rumbo que desea darle. Sus necesidades basicas las logra
satisfacer en el momento que recibe la oportunidad de explorar otras opciones y papeles en el
futuro. Erikson afirma que los estudiantes requieren de situaciones y oportunidades para auto
descubrirse y autorregularse. Lo anterior puede constituir la razon por la cual observamos en los
adolescentes cierta resistencia a adecuarse al seguimiento puntual de habitos de estudio y tener
un mejor desempefio cuando se les dio la libertad de adecuar su propio aprendizaje a sus propias

estrategias, tiempos y estilos, en funcién de los aprendizajes a lograr; es decir a autorregularse.

Concluimos este trabajo coincidiendo con Klimenko & Alvares (2009) quienes sefialan que
la educacion de esta época posmoderna requiere del fomento de un aprendizaje autébnomo,
autorregulado y continuado que le permita al estudiante un manejo asertivo de la gran cantidad
de informacion a su alcance. Para ello se requiere desarrollar en los educandos la capacidad de

aprender mediante la toma de conciencia y la adquisicion del conocimiento sobre las
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capacidades, habilidades y caracteristicas personales que facilitan o dificultan la ejecucién de
distintas tareas, al igual que se pretende aprender a regular el propio proceso de aprendizaje,

supervisandolo y orientandolo de una manera independiente y auténoma.

Por todo lo ya expuesto, surge la firme propuesta de implementar formalmente un taller de
estrategias metacognitivas como parte del Curriculo Nacional en el Bachillerato, mediante el
uso del Manual de Estrategias Metacognitivas para Bachilleres, generado y disefiado a partir de
esta investigacion.

Referencias:
Ainscow, Mel. (2011). Desarrollo de Escuelas Inclusivas. Ideas, propuestas y experiencias

para mejorar las instituciones escolares. Madrid, Espafia: Narcea Ediciones.

Ainscow, M. Booth T, Dyson A, (2006) Improving Schools, Developing Inclusion. Routledge
Taylor & Francis Group New York, NY

Allueva, P (2002) Conceptos basicos sobre metacognicion. En P. Allueva, Desarrollo de
habilidades metacognitivas: programa de intervencion. Zaragoza: Consejeria de
Educacion y Ciencia. Diputacién General de Aragon, 59-85. Recuperado de
http://www.unizar.es/ice/images/stories/materiales/curso_24 2012/Concepto-de-

Metacognici%C3%B3n-PAllueva.pdf

Aragon, L. & Caicedo, A. (2009) La ensefianza de estrategias metacognitivas para el
mejoramiento de la comprension lectora. Pensamiento psicologico, 5:12, 125-138
Recuperado de

portales.puj.edu.co/psicorevista/components/com_joomlib/ebooks/PS12-9.pdf


http://www.unizar.es/ice/images/stories/materiales/curso_24_2012/Concepto-de-Metacognici%C3%B3n-PAllueva.pdf
http://www.unizar.es/ice/images/stories/materiales/curso_24_2012/Concepto-de-Metacognici%C3%B3n-PAllueva.pdf

86

Barnes, W., Slate, J., Rojas, A. (2010). College-Readiness and Academic Preparedness: The

same concepts? Current Issues in Education. Vol. 3, Number 4 Recuperado de

http://cie.asu.edu/

Becerra-Gonzalez, C. y Reidl, L. (2015) Motivacién, autoeficacia, estilo atribucional y
rendimiento escolar de estudiantes de bachillerato. Revista Electronica de
investigacion Educativa, 17 (3) 79-93 Recuperado de

http://redie.uabc.mx/vol17no3/contenido-becerra-reidl.html
Buron, J. (2012), Ensefiar a aprender. Bilbao. Ediciones Mensajero. (Pp 15)

Cameron, N. (2012), Desarrollo de la personalidad y psicopatologia, Un enfoque dinamico.

Meéxico. Editorial Trillas.

Canet J. et al (2005) Modelos tedricos de comprension lectora. Relacione con practicas
pedagdgicas de ensefianza y aprendizaje. XIl Jornadas de investigacion y Primer

Encuentro de Investigadores en Psicologia del Mercosur. Facultad de Psicologia-

Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Carrera, B., & Mazzarella, C. (2001). Vygotsky: enfoque sociocultural. Educere, 5 (13), 41-44.

Carvallo, M. (2006) Factores que afectan el desempefio de los alumnos mexicanos en edad de
educacion secundaria: Un estudio dentro de la corriente de eficacia escolar. REICE.
Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio Educativo, vol. 4 nim 3,

pp.30-53 Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/551/55140304.pdf



http://cie.asu.edu/
http://www.redalyc.org/pdf/551/55140304.pdf

87

Caso-Niebla, J. & Hernandez, L. (2007) Variables que inciden en el rendimiento académico de
adolescentes mexicanos. Revista Latinoamericana de Psicologia. Vol. 39, No. 3, 487-

501 Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80539304

Caso--Niebla, J. & Hernandez, L. (2010) Modelo Explicativo del Bajo Rendimiento Escolar:
Un Estudio con Adolescentes Mexicanos. Revista Iberoamericana de Evaluacion
Educativa Vol. 3, No. 2 Recuperado de www.rinace.net/riee/numeros/vol3-

num2/art8.pdf

Cerchiaro, E., Paba, C. & Sanchez, L. (2011). Metacognicién y comprension lectora: una
relacion posible e intencional. Duazary, 8 (1), 99-111. Revista de la Facultad de

Ciencias de la Salud. Universidad de Magdalena

Chilca, L. (2017). Autoestima, habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Propositos y Representaciones, 5(1), 71-127 doi:

http://dx.doi.org/10.20511/pyr2017.v5n1.145

Credé, M. & Kuncel, N. (2008). Study Habits, Skills, and Attitudes. Perspectives of
Psychological Science. Association for Psychological Science Vol. 3 Number 6

Recuperado de http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1111/j.1745-6924.2008.00089.x

Crespo, Nina Maria. (2000). La Metacognicion: Las diferentes vertientes de una

Teoria. Revista signos, 33(48), 97-115. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-

09342000004800008

Cubukcu, F. (2008) How To Enhance Heading Comprehension through metacognitive

strategies. Uluslararasi Sosyal Arasturmalar Dergisi. The Journal or Internacional


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80539304
http://www.rinace.net/riee/numeros/vol3-num2/art8.pdf
http://www.rinace.net/riee/numeros/vol3-num2/art8.pdf
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2017.v5n1.145
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-09342000004800008
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-09342000004800008

88

Social Research Vol. %2 Winter. Recuperado de

www.sosvalarastirmalar.com/ciltl/sayi2/.../cubukcu feryal.pdf

Demagistri, M., Richards, M. & Canet, L. (2014), Incidencia del funcionamiento Ejecutivo en
el Rendimiento en Comprension Lectora en Adolescentes. Electronic Journal of

Research in Eduactional Psychology.

No. 33 Recuperado de http://dx.doi.org/ 10.14204/ejrep.33.23246

Diaz, F. & Hernandez, G.,(2010). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una

interpretacion constructivista. México. Mc Graw Hill

Echeita, G. (2007). Educacion para la inclusién o educacion sin exclusiones. Madrid, Espaia:

Narcea Ediciones.

Echeita, G., Aisncow, M. (2010) La Eduacion como derecho. Marco de referencia y pautas de
accion para el desarrollo de una revolucion pendiente. Il Congreso Iberamericano de
Sindrome de Down, Granada, Espafia Recuperado de
https://www.uam.es/personal_pdi/stmaria/sarrio)/DOCUMENTOS,%20ARTICULOS,
%20PONENECIAS,/Educacion%?20inclusiva%20como%?20derecho.%20Ainscow%?20

y%?20Echeita.pdf

Feinstein, S. (2009) Secretos del cerebro adolescente. México. Grupo Editorial Patria.

Fernandez, M., Jiménez, V, Alvarado, J. (2010). La Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA):
Un instrumento para evaluar Metacognicion y Funciones Ejecutivas en Tareas de
Lectura. Revista Neuropsicologica, Neuropsiquiatria y Neurociencias, Vol. 10 No. 1

pp. 95-116 Recuperado de https://clbe.wordpress.com/2013/07/09/la-escala-escola/


http://www.sosyalarastirmalar.com/cilt1/sayi2/.../cubukcu_feryal.pdf
http://dx.doi.org/

89

Ferreiro, E. (1998), El espacio de la lectura y la escritura en educacion preescolar en
Alfabetizacion teoria y practica. Siglo XXI Editores México. Pp 118-122. Recuperado

de www.oei.es/linea3/Modulolll.pdf

FLACSO, SEMS (2015) Estrategia para incrementar y fortalecer la capacidad lectora.

Subsecretaria de Educacion Media Superior. Secretaria de Educacion Publica

Flavell, J (1985), El desarrollo cognitivo. Vol. LXXXVII de la Coleccion Aprendizaje 87
Recuperado en www.redalyc.org/articulo creada por Amelia Alvarez y Pablo del Rio.

Prentice Hall Inc. Madrid. Pp.159-175

Garcia, L. (2010). Metacognitive strategies based instruction to support learner autonomy in
language learning. Revista Canaria de Estudios Ingleses, 61; pp. 73-86 Universidad de
Cordoba. Recuperado de

publica.webs.ull.es/upload/REV%20RECEI/.../05%20Garcia.pdf
Garza, M., Leventhal, S., (2010) Aprender a aprender. DF. Ed. Trillas

GOmez Palomino, J; (2011). Comprension lectora y rendimiento escolar: Una ruta para
mejorar la comunicacion. Comuni@ccion: Revista de Investigacion en Comunicacion y
Desarrollo, 2() 27-36. Recuperado de

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=449845038003

Hacker, D., Dunlosky, J. & Graesser, A. (2009). Handbook of metacognition in education.

New York, NY. Routledge

Hernandez C., Rodriguez, N. & Vargas A. (2012) Los habitos de estudio y motivacién para el
aprendizaje de los alumnos en tres carreras de ingenieria. Revista de Educacion

Superior, Vol. XLI (3), No. 163 Julio- septiembre, pp. 67-.0a?1d=60425380005


http://www.oei.es/linea3/ModuloIII.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=449845038003

90

INEE (2013). México en PISA 2012. 1a ediciéon. México: INEE. Pp. 18-19 Recuperado de
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/11149/1/images/Mexico_PISA 2012 |

nforme.pdf

INEE (2015). Panorama de la Educacion Indicadores de la OCDE 2015. Informe Espafiol.
Madrid. Secretaria General Técnica. Recuperado de
http://www.mecd.gob.es/dctm/inee/internacional/panorama-de-la-educacion-2015.-

informe-espanol.pdf?documentld=0901e72b81ee9fa3

INEE (2016). México en PISA 2015. 1a edicion. México: INEE. Recuperado de
http://www.inee.edu.mx/images/stories/2016/PISA2016/noviembre/PISA_2015-

informe.pdf

Jaramillo, S., & Osses, S. (2012). Validacion de un Instrumento sobre Metacognicion para
Estudiantes de Segundo Ciclo de Educacion General Basica. Estudios pedagdgicos

(Valdivia), 38(2), 117-131. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052012000200008

Jiménez, E. (2014) Comprension lectora vs competencia lectora: qué son y qué relacion existe
entre ellas. Dialnet 1SSn: 2340-8685 pp 65- 74 Recuperado de

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5085470.pdf

Kintsch, W. & Kintsch, E. (2005) Comprenhension en Scott G, & Stahl S. Children’s Reading
Comprehension and Assessment. Mahwah, New Jersey. Lawrence Erlbaum Associates,

Publishers.

Klimenko, Olena; Alvares, José Luis; (2009). Aprender como aprendo: la ensefianza de
estrategias metacognitivas. Educacion y Educadores, Agosto-Sin mes, 11-

28. Recuperado de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=83412219002



http://www.mecd.gob.es/dctm/inee/internacional/panorama-de-la-educacion-2015.-informe-espanol.pdf?documentId=0901e72b81ee9fa3
http://www.mecd.gob.es/dctm/inee/internacional/panorama-de-la-educacion-2015.-informe-espanol.pdf?documentId=0901e72b81ee9fa3
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052012000200008
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83412219002

91

Marquez, E. (2003) Habitos de estudio y personalidad: curso para mejorar la actividad

escolar. México, Trillas

Martinez-Diaz, E. S., Diaz, N. & Rodriguez, D. E. (2011). El andamiaje asistido en procesos

de comprension lectora en universitarios. Educ. Educ. Vol. 14, No. 3, 531-556.

Mazzarella, C. (2013). Desarrollo de habilidades metacognitivas con el uso de las
tic. Investigacion y postgrado, 23(2), 175-204. Recuperado

de http://revistas.upel.edu.ve/index.php/revinpost/article/view/877

Meece, Judith (2001). Desarrollo del nifio y del adolescente, Compendio para educadores.

DF. McGraw-Hill Companies.

Mena, Analia. Et al. (2009). Influencia de los Habitos de Estudio en Rendimiento de los
alumnos ingresantes. Universidad Nacional de Tucuman. Argentina Recuperado de

www.soarem.org.ar/Documentos/48%20Mena.pdf

Monroy, J. y Gémez (2009) Comprensién Lectora. REMO Vol VI, Nimero 16. Enero-abril

México. Recuperado de pepsic.bvsalud.org/pdf/remo/vén16/vén16a08.pdf

Montealegre, R. & Forero (2006), Desarrollo de la lectoescritura: adquisicion y Dominio. Acta
Colombiana de Psicologia 9 (1) pp. 25-40 Recuperado de

http://www.redalyc.org/pdf/798/79890103.pdf

Negrete, J. (2013) Estrategias de aprendizaje. México. Editorial Limusa

OCDE (2014) Panorama de la Educacion 2014. Recuperado de

http://lwww.oecd.org/edu/eag.htm Panorama de la Educacion 2014


http://revistas.upel.edu.ve/index.php/revinpost/article/view/877
http://www.redalyc.org/pdf/798/79890103.pdf

92

OCDE (2016) Panorama de la Educacion 2015. Recuperado de

https://www.oecd.org/pisa/PISA-2015-Mexico-ESP.pdf

OECE (2013) Estimulos PISA de comprension Lectora liberados 2013. Editorial INEE

Recuperado de: http://recursostic.educacion.es/inee/pisa/

Orozco, E. del C. (2009). Las teorias asociacionistas y cognitivas del aprendizaje: diferencias,
semejanzas y puntos en comun. Revista Docencia e Investigacion, N° 19. pp. 175-191
Recuperado de

www.uclm.es/varios/revistas/docenciaeinvestigacion/pdf/.../Del_Carmen_Orozco.pdf

Osses, S. & Jaramillo,S. (2008). Metacognicion un camino para aprender a aprender. Estudios
Pedagogicos (Valdivia), 34(1), 187-197 Recuperado de

https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052008000100011

Paba, C., Gonzélez, R., La actividad metacognitiva y la comprension lectora en estudiantes de

décimo grado. Revista Psicologia desde el Caribe. Vol. 31 N° 1 enero-abril 2014).

Peredo, A., Leal F., Greyback B., Enriquez, D. & Gonzalez, R. (2007) Lectura informativa.

Entrenamiento escolar y metacognicion. Guadalajara. Editorial Universitaria. Pp. 11

Picardo, O., Escobar, J. & Balmore, R. Diccionario Enciclopédico de Ciencias de la
Educacion. San Salvador. Centro de Investigacion Educativa, Colegio Garcia

Flamenco.

PISA (2009) PISA: Comprension Lectora. |I. Marcos y andlisis de los items. Espafia: Gobierno

Vasco. Departamento de Educacion Universidades e investigacion.


http://www.uclm.es/varios/revistas/docenciaeinvestigacion/pdf/.../Del_Carmen_Orozco.pdf
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052008000100011

93

Recuperado de www.isei-

ivei.net/cast/pub/itemsliberados/lectura2011/lectura_PISA2009completo.pdf

PISA (2012) Marcos y pruebas de evaluacion de PISA 2012. Espafia: Ministerio de

Educacion, Cultura y Deporte. Pp. 54

Pritchard, A. (2009). Ways of Learning. Learning Thoeries and Learning Styles in the

classroom. New York. NY. Routledge

Puente, A. (S/F) Evaluacion de la metacognicién y comprension lectora. Fundacion de

Neuropsicologia. Recuperado de Clinica www.fnc.org.ar

Pujolas, P. (2001). Atencion a la diversidad y aprendizaje cooperativo en la educacion

obligatoria. Espafia. Ediciones Aljibe.

Quesada R. (2012). Como planear la ensefianza estratégica. D.F. Ed. Limusa pp.10-18

Salatas, H., Schneider, W. (2010) Metacognition, Strategy Use, and Instruction. New York,

NY. The Guildford Press.

Salvatecci, A. (2017). Como estudiar con éxito. Técnicas y habitos para aprender mejor.

México. Editorial Alafaomega.

SEMS (2012) Programa de Fomento a la Lectura para la Educacion Media Superior.
Subsecretaria de Educacion Media Superior. Secretaria de Educacion Publica.

Recuperado de http://www.dgb.sep.gob.mx/acciones-y-

programas/siquele/FomentolLectura sep2012.pdf



http://www.fnc.org.ar/
http://www.dgb.sep.gob.mx/acciones-y-programas/siguele/FomentoLectura_sep2012.pdf
http://www.dgb.sep.gob.mx/acciones-y-programas/siguele/FomentoLectura_sep2012.pdf

94

Sanz, Angel.,(2005) La Lectura en el Proyecto Pisa. Revista de Educacion, nam.

Extraordinario 2005, pp 95-120

www.oei.es/evaluacioneducativa/lectura_proyecto_pisa_sanz.pdf

Sellés, P.; Martinez, T., Vidal-Abarca. E. (2012) Controversia entre madurez lectora y
ensefianza precoz de la lectura. Revisidn historica y Propuestas actuales. Aula Abierta
2012, Vol. 40, nam. 3; pp 3-14 ICE Universidad de Oviedo. Recuperado de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3994422

SEP (2012) Programa Yo No Abandono. Manual 3 “Manual para impulsar mejores habitos
de estudio en planteles de educacion media superior. D.F. SEP Recuperado de

http://www.sems.qgob.mx/swb/sems/yo no abandono

SEP (2012) Reporte de la Encuesta Nacional de Desercion en la Educacion Media Superior.

México, DF. Secretaria de Educacion Pablica.

SEP (2015) Construye T. Subsecretaria de Educacion Media Superior. www.construye-

t.org.mx

SEP (2015) Movimiento contra el abandono escolar. Subsecretaria de Educacion Media

Superior. México. www.sems.gob.mx/swb/sems/yo_no_abandono

SEP (2016) Seccion: Acciones y Programas. Recuperado de http://www.dgb.sep.gob.mx/

Solé, 1. (2012) Competencia Lectora y Aprendizaje. Revista Iberoamericana de Educacion N°.

59 (2012), pp.43-61 (1022-6508)- OEI/CAEU Recuperado de rieoei.org/rie59a02.pdf

Soto, C. (2014). Metacognicion, Cambio conceptual y ensefianza de las ciencias. México.

Nueva Editorial Iztaccihuatl, S.A. de C.V. & Cooperativa Editorial Magisterio.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3994422
http://www.sems.gob.mx/swb/sems/yo_no_abandono
http://www.construye-t.org.mx/
http://www.construye-t.org.mx/
http://www.dgb.sep.gob.mx/

95

Torres, M., Tolosa, I., Urrea, M., Monsalve, A. (2009) Habitos de estudio vs. Fracaso
académico. Revista Educacion 33(2), 15-24. Recuperado de

Www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/viewFile/502/509

UNICEF (2014). Programa Construye T en escuelas de nivel medio superior, para el
desarrollo de proyectos de vida y prevencion de riesgos en adolescente. Serie Buenas
Practicas. México DF. UNICEF Recuperado de

https://www.unicef.org/mexico/spanish/BP ConstruyeT.pdf

Van Velzen J. (2016) Metacognitive Knowledge in Theory. In: Metacognitive Learning.

Springer, Cham

DOlhttps://doi.org/10.1007/978-3-319-24433-4_2

Véazquez-Chaves, A P; (2015). La metacognicion: Una herramienta para promover un
ambiente aulico inclusivo para estudiantes con discapacidad. Revista Electronica
Educare, 19() 1-20. Recuperado de

http://clacso.mobile.redalyc.org/articulo.0a?id=194140994007

Veenman, M., Van Hout-Wolters, B., afflerbach, P. (2006) Metacognition and learning:
conceptual and methodological considerations. Springer Science+Bussiness Media,
Inc. Doi 10.1007/11409-006-6893-0
http://www4.ncsu.edu/~jInietfe/Metacog_Articles_files/\Veenman,%20Van%20Hout-

Wolters,%20%26%20Afflerbach%20%282006%29.pdf

Zarzona, L. & Martinez, M. (2012) La comprension lectora en México y su relacion con la
incestigacion empirica externa. Revista Mexicana de Psicologia Educativa (RMPE),
Recuperado de
http://www.psicol.unam.mx/silviamacotela/Pdfs'/RMPE_2%281%29 015 030.pdf



http://www.revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/viewFile/502/509
https://www.unicef.org/mexico/spanish/BP_ConstruyeT.pdf
http://clacso.mobile.redalyc.org/articulo.oa?id=194140994007
http://www.psicol.unam.mx/silviamacotela/Pdfs/RMPE_2%281%29_015_030.pdf

96

Anexo 1
CUESTIONARIO PARA LA REGLA AMAI NSE 8X7
En este documento se presentan las ocho variables que conforman el modelo para la estimaciéon del nivel socioeconémico
incluyendo la calificaciéon que tiene cada una de ellas. Al final del documento se incluye el cuadro que indica el nivel

socioeconémico de acuerdo con el total calculado a partir de las variables.

Adicionalmente se puede consultar el documento de “Definicion de las Variables Incluidas en la Regla 8X7 para la Medicion del
Nivel Socioeconémico de la AMAI”.

1.-¢,Cudl es el total de cuartos, piezas o habitaciones con que cuenta su hogar? Por favor no incluya bafios, medios bafios,
pasillos, patios y zotehuelas.

RESPUESTA ‘ PUNTOS
1 0
2 0
3 0
4 0
5 8
6 8
7 omas 14

2.-¢,Cuantos bafios completos con regadera y W.C. (excusado) hay para uso exclusivo de los
integrantes de su hogar?

RESPUESTA PUNTOS

1 16
2 36
3 36

4 0 mas 52




2. ¢ En su hogar cuenta con regadera funcionado en alguno de los bafos?

RESPUESTA PUNTOS
No tiene 0
Si tiene 10

3. Contando todos los focos que utiliza para iluminar su hogar, incluyendo los de techos, paredes y
lamparas de buré o piso, digame ¢ cuantos focos tiene su vivienda?

RESPUESTA PUNTOS
0

6-10 15

11-15 27

16-20 32

21 o més 46

4. El piso de su hogar es predominantemente de tierra, o de cemento, o de algun otro tipo de

acabado?
RESPUESTA PUNTOS
Tierra o cemento (firme de ) 0
Otro tipo de material o acabo 11

6. ¢, Cuantos automaviles propios, excluyendo taxis, tienen en su hogar?

RESPUESTA PUNTOS
0 0
1 32
2 41

3 0 mas 58
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7. ¢ En este hogar cuentan con estufa de gas o eléctrica?

RESPUESTA PUNTOS

No tiene 0

Si tiene 20

8.

9. Pensando en la persona que aporta la mayor parte del ingreso en este hogar, ¢ cual fue el tltimo
afio de estudios que completd? (espere respuesta, y pregunte) ¢Realiz6 otros estudios?
(reclasificar en caso necesario).

RESPUESTA
PUNTOS

No estudio 0
Primaria incompleta 0
Primaria completa 22
Secundaria incompleta 22
Secundaria completa 22
Carrera comercial 38
Carrera técnica 38
Preparatoria incompleta 38
Preparatoria completa 38
Licenciatura incompleta 52
Licenciatura completa 52
Diplomado o Maestria 72
Doctorado 72




Anexo 2

FACULTAD DE COMUNICACION HUMANA

CUESTIONARIO DE ACTIVIDADES DE ESTUDIO
Cddigo de identificacion: Fecha:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
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Lee con atencion las siguientes preguntas y marca con una \/ la opcién que mas se

ajuste a tu respuesta.

3

) g 0 >
s El &8> g
E| S| 34 8|2
Q Ol =g < >
w| Dl x| 2

1. Cuando me pongo a estudiar (Leo sin distraerme, respondo guias de

estudio, hago ejercicios, elaboro resimenes).

2. Cuando leo al estudiar, sefialo en el libro los conceptos mas importantes,

subrayo, anoto al margen, encierro parrafos.

3. Mi situacion econémica me limita para cumplir satisfactoriamente con

mis estudios.

4, Escribo tanto cuando tomo apuntes en clase, que después no tengo

tiempo de pasarlos en limpio.

5. Tengo tantas cosas que hacer cuando salgo de la escuela, que no me da

tiempo para estudiar.

6. Persisto en la lectura de un libro hasta terminar lo que necesito estudiar.

7. Estudio mas de lo que exigen los profesores.

8. Organizo mi tiempo de estudio, programando las actividades que tengo

que realizar.

0. Cuando estudio, escribo en una hoja aparte los puntos mas importantes

de lo que voy leyendo.

10. Cuando estudio, organizo los temas o el material en partes, para

estudiarlos uno por uno.

11. En el saldn de clases, me siento en los lugares de adelante para poner

mas atencion.

12. Al terminar de estudiar me hago preguntas para saber qué tanto aprendi
y que cosas todavia me fallan.

13. En cada clase, tomo notas sobre los puntos mas importantes, sin dejar de
poner atencion a lo que se explica.

14. Cuando estudio un tema, leo otros libros sobre lo mismo para
complementar lo que estoy estudiando.

15. Cuando estudio temas dificiles los repaso una y otra vez hasta
dominarlos.

16. Cuando tengo un trabajo de investigacion, voy a la biblioteca para
seleccionar libros y revistas sobre el tema.

17. Después de estudiar los temas para un examen, organizo mis notas desde

los aspectos mas generales hasta los conceptos mas particulares.

18. Se me dificulta resolver ecuaciones y operaciones matematicas.
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Siempre

Usualme

Algunas
\/eces

Rara vez

Nunca

19.  Cuando tengo que estudiar o debo hacer un trabajo, me es dificil
comenzar a hacerlo.

20. Cuando estudio algun tema, busco mis propios ejemplos para asegurarme
de lo que entendi.

21. Cuando estoy en clase, voy pensando en cada cosa que explica el (la)
profesor(a) para asegurarme de comprenderlo.

22, Me esfuerzo por estudiar mas que los demas.

23. Cuando leo al estudiar, me distraigo pensando en otras cosas.

24, Después de leer lo que tengo que estudiar, me redno con otros
compaferos para comentar sobre los puntos més importantes.

25. Después de resolver un problema o una operacién matematica, verifico
gue el resultado sea correcto y ldgico.

26. Me dan ganas de quedarme acostado(a) todo el dia, aungque haya
dormido bien.

217. Cuando leo al estudiar, escribo algunas preguntas que después contesto
en una segunda lectura.

28. Cuando me preparo para un examen, escribo notas o ejercicios hasta
estudiar a fondo cada tema.

29. Siento que no valgo mucho.

30. Es importante para mi hacer las cosas cada vez mejor cuando estudio.
31. Cuando estoy estudiando me levanto para hacer otras cosas o0 dejo de
estudiar por ratos.

32. Después de estudiar para un examen, no hago ninguna otra tarea
académica y trato de descansar.

33. Cuando termino de estudiar un tema, anoto palabras clave que me

ayuden a recordarlo.

34. Me siento muy triste.

35. Leo desde antes los temas que se van a ver en clase.

36. Se me olvida con facilidad lo que se vio en la clase anterior.

37. Antes de elaborar un trabajo, me aseguro de tener claros los criterios
académicos que sefial6 el profesor.

38. Cuando resuelvo problemas, me gusta desarrollar nuevas ideas e
hipotesis diferentes.

39. Asisto a mis clases.

40. Cuando resuelvo problemas, primero identifico lo que se busca y
después procedo paso a paso hasta solucionarlo.
41. Me gusta que mis trabajos sean de los mejores.

42. Antes de resolver un problema, trato de analizarlo desde diferentes
angulos.

43. Siento que hay cosas que me distraen en el lugar donde estudio.

44, Cuando busco libros o revistas en la biblioteca, encuentro la informacion
gue necesito.

45, No me puedo concentrar 0 me distraigo facilmente.

46. Cuando leo y encuentro palabras que desconozco, consulto el

diccionario para anotar su significado.




101

Siempre

Usualmente

Algunas
veces

Rara vez

Nunca

47. Cuando estudio en grupo con otros compafieros, de repente nos
encontramos platicando de otras cosas.

48. Cuando hago investigaciones o elaboro trabajos, sigo paso a paso un
método sistematico.

49. Cuando contesto una guia de estudio, trato de entender cada pregunta y
luego busco informacion para anotar las respuestas.

50. Escucho misica o radio mientras estudio.

51. Cuando estudio, lo hago en un lugar tranquilo, sin ruidos que me
distraigan.

52. Cuando leo, me voy imaginando lo que se describe en el libro que estoy
estudiando.

53. Estudio con la television encendida en el mismo cuarto o habitacion.

54. Cuando me preparo para un examen, le pido a algin comparfiero(a) que
me pregunte sobre lo que ya estudié.

55. Cuando estoy contestando un examen, me pongo tan nervioso(a) que se
me olvida lo que estudié.

56. Cuando estudio, trato de relacionar las nuevas cosas que Vvoy
aprendiendo con lo que ya sabia.

57. Al terminar de leer lo que estoy estudiando, saco mis propias
conclusiones.

58. Cuando empiezo a estudiar, me siento cansado(a) o me da suefio.

59. Cuando el (la) profesor(a) pregunta algo en la clase, siento que lo sé,
pero no puedo recordarlo.

60. Cuando estudio para un examen, tengo tantas cosas que leer que no
alcanzo a estudiar todos los temas.

61. Participéd activamente en clase (hago comentarios, preguntas
importantes, criticas constructivas, etc.).

62. Cuando estudio, trato de explicar con mis propias palabras los puntos
mas importantes de lo que lei.

63. Cada vez que aprendo algo nuevo, lo aplico en diferentes situaciones
para ponerlo en practica.

64. Llevo un horario de las actividades que tengo que realizar cada dia de la
semana.

65. Cuando leo, trato de identificar la informacion principal del texto.

66. Hago cuadros sindpticos para relacionar los conceptos principales de lo
que estudié.

67. Si me interrumpen cuando estoy estudiando, me cuesta trabajo retomar
el tema.

68. Cuando me retino con otros compafieros para hacer un trabajo en equipo,

participo en todo el trabajo.

69. Duermo muy poco.
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A continuacioén subraya la opcién que mejor se ajuste a tu respuesta.

70. Habitualmente le dedico a estudiar.
a) 1-2horas b)3-4horas c¢)5-6horas d)7-8horas e) No le dedico tiempo

71. El tiempo que pasa desde el momento que veo un tema en clase, hasta que le doy el primer repaso en
mis apuntes o en el libro, es:

a) Horas b) Dias c) Semanas d) Meses e) No repaso
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Anexo 3
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

FACULTAD DE COMUNICACION HUMANA
CUESTIONARIO DE METAS ACADEMICAS (CEMA-II)

Cddigo de identificacion: Fecha:

Lee con atencion las siguientes preguntas y marca con una./ la opcion que mas se
ajuste a tu respuesta

S N
SlE |8 |¢
o | = c .
E| S > g O
s | 3 249 c
n| DY € 3 x

Nunca

70. Yo me esfuerzo en mis estudios porque la realizacion de las tareas
académicas me permiten incrementar mis conocimientos

71. Yo me esfuerzo en mis estudios porque los aprendizajes que realizo
me permiten ser mas competente.

72. Yo me esfuerzo en mis estudios porque cuanto mas aprenda mejor
profesional seré.

73. Yo me esfuerzo en mis estudios porque me gusta lo que estudio.

74, Yo me esfuerzo en mis estudios porque disfruto con lo que aprendo.

75. Yo me esfuerzo en mis estudios porque me resulta muy interesante lo
gue estudio.

76. Yo me esfuerzo en mis estudios porque cuanto mas aprendo mas
auténomo soy.

77. Yo me esfuerzo en mis estudios porque aprender me posibilita ser mas
independiente.

78. Yo me esfuerzo en mis estudios porque cuanto mas sé mayor
sensacion de control tengo.

79. Yo me esfuerzo en mis estudios porque quiero tener uno de los mejores

expedientes de mi promocion.

80. Yo me esfuerzo en mis estudios porque deseo sentirme orgulloso ante
las personas que mas me importan.

81. Yo me esfuerzo en mis estudios porque quiero que vean lo inteligente
y voluntarioso que soy.

82. Yo me esfuerzo en mis estudios porque no quiero sentirme humillado
ante las personas que mas me importan.

83. Yo me esfuerzo en mis estudios porque no deseo tener que
avergonzarme de mi mismo.

84. Yo me esfuerzo en mis estudios porque no quiero que las personas que
mas me importan se sientan avergonzadas de mi.

85. Yo me esfuerzo en mis estudios porque deseo que las personas que
mas me importan se sientan orgullosas de mi.

86. Yo me esfuerzo en mis estudios porgue no deseo dar una imagen de
fracaso ante las personas importantes para mi.

87. Yo me esfuerzo en mis estudios porque deseo ser alabados por mis
padres.
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Siem

Usu

alme
Algu
nas

Rar

Nun

88. Yo me esfuerzo en mis estudios porque quiero ser valorado por mis
amigos.

89. Yo me esfuerzo en mis estudios porque no quiero que mis profesores me
tengan mania por mis malas notas.

90. Yo me esfuerzo en mis estudios porque deseo evitar el rechazo de mis
padres.

91. Yo me esfuerzo en mis estudios porque no quiero perder el respeto de
las personas importantes para mi.

92. Yo me esfuerzo en mis estudios porque no quiero que mis comparieros
se burlen de mi.

93. Yo me esfuerzo en mis estudios porgque no deseo que los profesores
me tengan aversion.

94, Yo me esfuerzo en mis estudios porque deseo ser elogiado por mis
padres, profesores y amigos.

95. Yo me esfuerzo en mis estudios porque deseo obtener alguna
recompensa de mis padres.

96. Yo me esfuerzo en mis estudios porgue quiero obtener algo importante
gue depende de mis notas en los estudios.

97. Yo me esfuerzo en mis estudios porque deseo evitar los castigos que
recibiria si no obtengo buenos resultados.

98. Yo me esfuerzo en mis estudios porque evitar los enfrentamientos con
mis padres
99. Yo me esfuerzo en mis estudios porque quiero evitar consecuencias

negativas para mi debido a un insuficiente rendimiento.

100. Yo me esfuerzo en mis estudios porque no quiero perder algo de lo
gue ahora disfruto (pagas, salidas, etc.).

101. Yo me esfuerzo en mis estudios porque quiero conseguir un buen
trabajo en el futuro.

102. Yo me esfuerzo en mis estudios porgque quiero conseguir una buena
posicion social en el futuro.

103. Yo me esfuerzo en mis estudios porque en el futuro no me gustaria
engrosar las listas de paro.

104. Yo me esfuerzo en mis estudios porque no deseo perderme la
oportunidad de disfrutar en el futuro de un trabajo importante.

105. Generalmente, no me esfuerzo en clase si veo que quedare como
estpido.

106.  Evito trabajar en clase si veo que seré el que peor lo haga.

107. Si veo que puedo fracasar en un examen, trabajo, etc. suelo no
esforzarme desde el principio.

108.  Es muy importante para mi no sentirme un estupido en clase.

109.  Creo que suelo evitar implicarme en aquellas tareas que pudieran
hacerme quedar como incapaz.

110.  Solo participo en las actividades de clase que me permiten quedar en
el grupo de los mejores.

111.  Evito esforzarme en aquellas tareas que creo que no seré capaz de
hacerlas bien.
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

FACULTAD DE COMUMICACION HURMAMA,

INVENTARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE ¥ ORIENTACION MOTIVACIONAL [EDAOM)
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Codigo de identificacion: Fecha:
A B [+
Frecuencia con que lo hago Facilidad con que lo| Calidad de mis
hago resultados
Siempre o la| La mitad de | Munca o | Facilmente | Cificiiments | Muy bueno /| Muy pobra’
mayona de las | las veces muy pocss positivo negstio
veoas veoas

1 Recuerdo lo que estudie hace fismpo.

2 Fuesdo concentrarme en el estudio.

3 | Organizo mis actividades de estudio de scuerdo
oon el nivel de dificultsd de Is tarea 5 realizar.

4 Al termanar de estediar &l material, evaluo =u
utilidad para mi aprendizaje.

R Mz hago preguntas sobre gue fan claro,
comprensible, facil ywo recordsbls me resulta |
miaterisl gue estoy aprendiendo.

6 | Selecdono los mejores materiales para que mi
aprendizsje sea mas salido.

T Elijo la mejor tecnica de sprendizaje para k=
actividad de estudic gue debo reslizar.

8 | Soy eficiente preparando examenes

0 | Sin importar |s dificultad que represente la tares
que debo reslizar, me interess resolverla

10 | Administro mi tiempo de estudio de acuerdo con
lo gque mecesita el material a aprender.

11 | 82 como hecer del estudic una sctividad
estimulante y atractiva.

12 | Prefiero frabajar con materizsles de una sols
asignatura antes de estudiar los materisles de
otras.

13 | Me siento seguro cuando estudio mucho.

14 | Estudisr mucho, mejors mis calificaciones.

1h | Dedico d= § & 12 horas semanales extras para
estudiar cuando s situscion lo requisre.

16 | Estudio porque quiero hacero.

17 | Elsboro idess inferesantes mas sllz de los
contenidos aprendidos en clase.

18 | Estudic mas de lo gque me piden.

19 | 5e que estrategias usar para resolver diferentes
niveles de complejidad de una tarsa.

20 | Resuelvo taress gue requisren prestar atencicn
| warias cosas a la ver.

21 | En wacaciones, dedico busn tiempo s planear
oomo rescheer faress gue no pude supersr
durante la clase.

22 | Aunque no me guste 1a actiidad de aprendizaje,
mantenge el interss en |s tares.

23 | Busco & entendimiento  profunde de mis
materiales.

24 | Para lograr una mets dificl, mcremento el
esfuerzo invertido en estudiar.

25 | M2 cuesta trabajo controlar emaociones yio
conductss gue pongan em riesgo mi logro
scademico.

26 | Evslio mi rendimisntc para  idenfificar  mis
necesidades de syuda.

27 | Solo estudio para satisfecer a mis padres.

28 | Mo me detengo hasta gue sprendo plenamente.
20 | Mantengo 2l interes sun cuando los materales
de estudio sean complicados yo confusos.

30 | Tengo problemas de stencion y por eso fallo =l
estudiar.

31 | Sclo aprendo lo dificll cuando recibo ayuds de
atro(s) comparieros(s).

32 | Aungue no me atraiga lo gue aprendo, puedo
identificar su ulilidad en mi preparacién.

33 | Independientemente de lo gue piensen los

demé&s, me siento seguro de mi capacidad de
aprender.
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34 | Al estudisr puedo dejar de lado mis problemas
emocionales.

35 | Al presentar examen, estoy tan nerviosoa) qus
=8lo me acusrdo de lo facil.

36 | Se tomar decsiones gue favorecen el logro de
miis chjetivos de sprendizaje.

37 | Estudic mucho para no ser mal visto por mi
profesaor.

38 | Busco ser compstents &n mis cursos.

39 | Cuando las metas del curso son vagas, le pido al
profesor que |as define claramente

40 | Mo =2 como elegir buenos materiales de estudio

A1 | Se seleccionar las porcicnes significativas de los
materizles de estudic para  profundizar  mi
COMprension.

42 | Me angustia ser el primero =n presentsr |a clase

43 | Mo me sfects gue otros me chtiguen por mi
rendimiento académico.

A4 | Me hace sentir menos el sacar una calificacion
misés baja gue |la de mis comparieros.

AR | 58 como resclver mis problemas economicos
pars no sbandonar mis estudias.

AF | Mantengo malos habitos de estudso.

A7 | Lograr ser compstente sdlo depende de mi.

48 | Me sfecta ser menos popular por ssber menos
que los demas.

A9 | Para gue mis aSmigos me reconocan  me

esfusrzo en el eshudic
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c®,

INVENTARIO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE Y ORIENTACION MOTIVACIONAL

Cddigo de identificacion:

(EDAOM)

Fecha:

ESCALA DE AUTORREGULACION: Dimension Persona

Subescala Eficacia percibida

Subescala Contingencia interna

Puntaje Puntaje

Reactivo A B Reactivo A B
1 -1 37 -13

9 -2 38 -14

24 -8 39 15

32 -10 67 -33

35 -11 68 -34

54 -28 85 -45

69 -35 86 -46

Total Total

Subescala Autonomia percibida

Subescala Aprobacién externa

Puntaje Puntaje

Reactivo A B Reactivo A B C
30 -9 51 -27

40 -16 73 -37

41 -17 82 -42

42 -18 83 -43

58 -32 84 -44

63 -31 88 -48

87 -47 89 -49

Total Total




Subescala logro de metas

Puntaje

Reactivo

A

B

47

-23

48

-24

49

-25

50

26

71

-36

76

-38

77

-39

Total

Subescala Tarea en si

Puntaje

Reactivo

A

B

10

-3

21

-7

43

-19

44

-20

45

-21

46

-22

60

-30

Total

Subescala Materiales

Puntaje

Reactivo

A

B

11

4

12

-5

18

-6

36

-12

57

-29

80

-40

81

-41

Total

108
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ANEXO 5
,.:;a UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS @
FACULTAD DE COMUNICACION HUMANA

TAREA DE VOCABULARIO

Nombre: Fecha:

REACTIVO RESPUESTA PUNTUACION
Sombrero

Valiente

Obedecer

Bicicleta

Antiguo

Abecedario

Remedar

Fabula

Emigrar

Isla

Absorber

Salir

Transparente
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Molestia

Raramente

Preciso

Obligar

Rivalidad

Disparate

Previsién

Afliccién

Arduo

Unanime

Dilatorio

Enmienda

Inminente

Aberracién

Locuaz

Anexo 6

Puntuacidn total
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Post Test.-Estimulo de Comprensidn Lectora Liberado, Texto Continuo (Madrid 2013)

&) OECD
GRIFPE

PROGRAMA DE ACOL PARA LA VACUMNACION VOLUNTARIA COMNTRA
LA GRIPE

Como usted probablemente ya sabe, la gripe 52 propaga rapada y extensamence durance
&l inviermo. Los que la sufren pueden ssar enfermos durarte semanas.

La mejor manera de venosr 3 este virus es cuidar lo mas posible |a sabud de

nuestro cuerpo. Bl sjercicio diaric ¥ ura diet rica en frums y vegecles es bo mas
recomendable para conribuir a que ruesto sistema iMANIEo e5te en busnas
condiciones para luchar contra & wines infasor.

ACDOL ha decidido ofrecer a su personal & oportunidad de vacunarse conora &
gripe, como recurso adicional para ewitar gque este insidicso vires se extenda
entre nosotros. ACOL ha previsto que una enfermera lleve a2 cabo = programa
de vacuracion dentro de la empresa =n horas de trabajo, durante la micd de
jornada lkboral d= ki semana de=l 17 de mays Eso= programa se ofrece
gratuitamente a todos los empleados de la empresa.

La partcipacion =5 volunaria. Los emplesdos gue decdan widlizar esa oporounidad
deben firmar un impreso manifesmndoe su consentimientoe & indicando gque Do
padecen ningun tipo de alerga y que comprenden que pusden sxperimensr alpunos
efectos secundarios sin imporncia.

El asescrami=noo medico indica que B inmunimcion no produce b gripe. Mo
obs@nee, puede originar alpunos efectos secundarios como cansancio, fisbre ligera y
medestas en el brazo.

iQuign debe vacunarse?

Cualquiera que este interesado en protegerse del virus.

Esta waturacion eso especialmente recomendada para las personas mayores

de= &5 anos ¥ al margen de |z edad. para CUALQIUIERA que padezca alpuna enfermedad
oronica, especialmente si &5 de dpo cardizco, pulmonar, bronquil o disbetico.

En el entorno de wna oficira, TODAS LAS PERSOMAS corren &l riespo de contrasr

gpra | 14

= (] ] B Irformacian: hEpoiwww mecd pob. esines
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la enfermedad.

{Juien no debe vacunarse?

Las personas gue sean hipersensibles a los huevos, las que padezcan alguna enfermedad
que produzca fiebres altas y las mujeres embarazadas.

Consulte con su doctor si esta tomando alguna medicacion o si anteriormente

ha sufrido reacciones adversas 2 la vaouna contra la grips.

¢

5 wsted quiers vacunarse durante [a semana del 17 de mayo, por favor, avise 2 la jefa
de personal, Raquel Escribano, antes del viernes 7 de mayo. La fecha v la hora se fijaran
conforme a |a disponibilidad de |z enfermera, &l numero de particpantes en la

campania y el horario mas conveniente para la mayoria de los empleados. Si quisre
YaCunarss [para este inviemo pero no puede hacerio en las fechas establecidas, por
favir, cmmn:r.lesﬂu a Raquel. Quiza pueda fijarse una sesion de vacunacion alternativa
sid MUTEro de personas es suficients.

Para mas informacion, contacte con Ragquel en la extension 5577

Por tu salud

Raquel Escribano, directora del departamento de recursos humanos de una emprasa
lamada ACOL, preparo la informacion que se presenta en esta pagina ¥ en [ anterior para
distribuiria entre &l personal de la empresa ACCL

Responde o kos preguntos que se formulan g continuadon, tenisnde en cuenta lo informacan
que aparece en kas hejas de infarmadan
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Pregunta 1 183

;Cual de las siguientes afirmaciones describe una caracteristica del programa de
inmunizacion de ACOL contra la gripe?

A Sedaran clases de ejercicio fisico durante el inviemao.

B Lavacunacion se llevara a cabo durante las horas de trabajo.

C  Seofrecera un pequeno bono a los participantes.

D  Un medico pondra las inyecciones.

Pregunta 2 froe

Podemos hablar sobre e contenido de unm escrito (lo gue dicel Podemos hablar
sobre su estilo (el modo en el que se presenta). Raguel queria que esta hoja
inforrmativa tuviera un eslilo cordial v que animase a vacunarse, ;Cress que lo
consiguio?

Explica tu respuesta refiiendote a los detalles tales como el diseno, el estilo de
redaccion, los dibujos o los graficos de la presentacion de la hoja informativa.

Pregunta 3 o

Esta hoja informativa sugiere gue si uno quiere protegerse del virus de la gripe, la
imyeccion de una vacuna de la gripe es...

A Mas eficaz que & ejercicio y una dieta saludable. pero mias amiesgada.

B LUnabuena idea pero no un sustiute del ejercicio y la dieta saludable

C  Tan eficaz como &l ejercicio y una dieta saludable y menos problematica.

O Mo es necesarna si se hace ejercicio y se sigue una dieta sana.

Pregunta 4 s
Farte de |la informacion de la hoja dice:

:QUIEN DEBE YACUMARSE?
Cualquiera que este interesado en proteperse del virus.

- pg kiss Informacion: hitpiiwsw mecd.gob.esines
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Después de que Raguel distibuyera la hoja nformatva, un colega b= dijo gue de-
beria no haber escrito las palabras “cuslguiera gue este mieresado en protegerse del
vins™ porque podian malinterpretarse.

;Estas de acuerdo con que estas palabras podian malinterpretarse y hubiera sido
mesor no haber esciio esa frase? Explica tu respussta.

Pregunta 5 F R

Segun la hoja informativa, jcual de estos empleados de la empresa deberia
contaciar con Ragquel?

A Ramon, del amacen, gue no quiere vacunarse porque prefiens comlar en su
sistema Inmuncidgico natural.

B Julla, de ventas, que quiere saber sl el programa de vacunacion es
obligatoro.

T Alcia, de recepclon, que quETia vacunarse esie Inviemo pero dara a e
dentro de dios mases.

D Miguel, de contabilidad, al que le gustaria vacunarse pero tiene que sallr de
wid2 la semana del 17 de mayo.

ks imfrmacidr: hSpotwass e ool soines



Gripe: Codificacion sstimulo PISA de Compransion leciora
Asowres diddotico da leotura. Tipo: Texto contineo
GRIPE: RESPUESTAS Y CRITERIOS DE CORRECCION

Pregunta 1 rEn

£ Cual de |as siguientes afimaciones describe una caradtenistica ded programa de
inmunizacion de ACOL contra la gnpe?

G daran ciases de gjercicio Tislco durania & Ir emid.

La wacunacion s& levard 3 cabo duramie (35 horas de brabajo.

Se ofrecera un paguefio bond 3 los panticpantas.

Un medich pandra 135 Inyecciones.

CRITERIOS DE CORRECCION
MaxIma punracion:
Codige 10 B La vatunacion se llevard a 3o duranie |35 horas de raba)o.
SIn pUNTUACHON:

Codigo 0:  Otfras respuestas.
Codign 3 Sin respuesta.

o0m®

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

ClasMcacion textual: Texio confinuo.

Tpo da textos: Exposiivg (Clrcular Informatival.

Shuacitn: Lectura para fnes profesionales [Entomo Iaboral).
Proceso de comprenslon: Ootenclin y recuperacion de Infermacion.
Tipo de respussta; Eleccion maRpe.

m: TIOF

Podernos hablar sobre & contenido de un escrito {lo gue dice). Podemos hablar
sobre su estib (el modo en &l que se presenta). Raqual quena que esta hoja
hmwggmgamesﬂnmdiaj ¥ Que animase a vacunarse. ; Cress gue o
CONSIgQUID?

Fagena| 10

= e g

R e i R e rreed geb addines



Em_mmqnﬁlareﬁmrﬂieahsdﬂdegmlamrmeldm el estio de
redaccion, los dibujos o los graficos de |a presentacion de La hoja informativa.

CRITERIOS DE CORRECCION

MaXIma puntuacian:
Codigo 2 Respuesias gue s refleren con precision al texio y relacionan & estlio

{1k

zh

mhﬂﬂlﬂ.jmlﬂlnﬂfﬂﬂnﬂiﬂﬂiﬁmﬂﬂj
animar 3 YaCunarse. ummmammnem
squiemes posiblidates:

Referirss a uno de os rasgos =n detale (dsposicion del e, =siio, Imagenes
u obos grafoos, u obtos detalss omiares); ssho =3, 3 una pare o cualdad
[onCreb o un s @i,

Lifiar berminos yvaoradeos disbmics de “cordis™ y “snimar a vascunarss”
iniks= gu= Mrmimos oMo Cnisresante”, “legibet y dam® mo son
suficksmiemenis conoeios por of mismos )

La opinitn acerca de &l Raguel lo consiguio puede ser explicita o Impikcita. Por
2f2mok

Mo, fue una mala idea poner la Imagen de una jernguila al comierzo.
AsuEla [Se reflere 3 una pane concreta del dsefio (1),

Utillza un término valorativa: “asusta” [2)).

S, las Imagenss rompan 2l texto y o hacen mas Tadl oe keer [Describe un
aspacio concreto ded disaflo (1))

El dbuly de Tpo tebao 6 cordal [Se reflers 3 un aEpech CONCTED
dibujo Tpo teben”) de una llustracion (13

MO, 135 lustaciones son Ifantlies y poco relevantas [UHIZa sUs propios
terminos (MInfantll”, “poco relevania®) para walorar uno de s aspecios
menclonados en & enundado de la pragunta (23],

s, eiasumesmqannelmmnmlnammﬁmmnﬂrm.w
'|I"I'|'Eﬂ'|"|ﬂ':| fara valorar uno e los E:E-FE'HIE menclonadcs en
enunciado de la pregunta (21

SI, e estio 6 calldo & Ivita 3 vacunarse [UNIlZa SUS propios berminos
para valorar & estio [2)].

HE}'H“MEHW.LE?H’WEMEEEBMBHEIMEH'H[EEFEHHEE
un aspectn refevante de 13 presentacion: I3 canbidad de fexto (1),

Utillza sus proplos &minos valorativos (2]]).

Mo, @l estl del texto a5 muy formal [Discutibie peno verosimil aplicachen
de un tenming valoralvo propic: “formal” (2]].

. Respuesias que s2 refleren con precision a fexto y relacionan

Fagina | [&

ee Wil et DD i g gob aaines



Informiacian y conbenido (2n lugar de esfio) con 13 fnalidad, y reconocen
13 Intancién o=l aubor de sar condlal j’ﬂ"l"’l‘ﬂ'ﬂ ValInAsE. LEBF.'II:H'I
acerca oe 5 Raguel o conskguid puede ser explicka o Implicta. Por
Ejempio:

Mo, no hay forma de que un mensaje acerca de ponerse una Inyacoion

mwrmmam.

Sl 1o consiguid. Da muchas oponunidadss en cuantd a momeno de la
wacunacion. También offece necomendasionss oe salud

SIn punIuAcion:
I::'.m:lgnl:l Respuestas que son Insuficentes o vagas. Por ejempio

Codigo o;

S, consigue que panszca que 86 Una buena ldea.

51, es condial y anima a vacunarse [Los tarmincs no 52 apiican a detalles
CONCTEins]

O, Na funclona.

NDO, porque una parte de la InfoMmacion No &5 comecta [Se refiere al
contenida sin reallzar ninguna conexion con |a kdea de un estho “cordial ¥
que anima a vacunarse").

Sl 135 llstracionss animan a la vacunacion y & estlo de 13 nola Embien
&5 acepiabie [Las llusbradones anlman a |3 vacunacion™ no rebasa los
bérminos de |3 pregunta. “El esilio de la nota también es aceptable” es
demasiado vago).

Lo conskguid, facl de leer y dam [Los teminoe no son sulclentements
CONCTetns]

Qe ala o ha conseguido plenamente. Ha selecclonado Imageanes y ha
esCriin un bexio Imeresanie [Las IMagenss no son vaoradas y “lemin
Interesants” 26 demasiado vago).

RespUesias que MUSSITan una comprension nadecuada del materal o
son Inverosimiies o Imelievantes. Por ejemgpio;

51, 3 todos hay que poneres i3 Inyeccion [IMeevanis & Impreciso).

NO, |35 Imagenes no tenen nada que war con el mensale [Impractsa).

5, porgue quisne que I3 gente 58 preacupe de o coger 1a gripe [Entra en
conficta con 13 ldea de un estio condial y que anima a vacunarse]

Es buend, pero 5000 26 una opinlon [Imelevants].

51, dio una breve Informiacken de ko gue wan a hacer para frenar 1a gripe
[melevante: e reflere al confenido SiN NINGUNE CoNCRecion ]

5I, s0lo enumera los hechos [Imeievanta).

Sl, porgue hay gue Inmunizar a3 mas gente [Expresa una opinion giobal
sobire 2] tema de I3 Inmunizacian pero no 58 refliere al esllio o a detalles

dil conteniga).

S, lo haré pomue nadle guiere ponerse enfermo. Todo &l mundo guiere
buena salud [Imekevante]

Sin respuesta.

Wl et i MR Masvs mraecd gob sl



CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

ClasmMcacion textual: Texio contiruo.

Tipo de fextos: Exposiive (Clrcular Infonmativa).

SHuacion: Lectura para #nes profeskonaies (Entomo laboral).
Proceso de COMPranslon: Renaxin v valkracion.

Tipo da respussia: Abieta consiruda

Pregunta 3 i

Esta hoja informiativa sugiere que si uno quiers protegerse ded virus de |a gripe, la
inyeccon de una vacuna de 3 gripe es.

Mas eficaz que el glercicio y una diefa saludable, paro mas amesgada.

Una buena Idea, pero no un sUsHiuie del glerdco y |3 dieta saludadie.

Tan eNcaz como & ejlerciclo ¥ una dleta saludabie ¥ menos problemabica.
NO 86 necesana sl 2 hace gjerckio y 52 sigue una dista sana.

o0om>

CRITERIOS DE CORRECCION

Codgo1: B Una buena Idea, pero no un sustituto del elemiclo y la dieta
saludabie.

SIn pUNTLAGHON:

Codigo O Otras respuestas.
Codigo 3 Sin respuesta.

L= o | pp

Wi i forramcat i RIS eaie ol gob adiines




CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clasificacion textual: Texio confinuo.

Tipo de textoa: Exposiivo (Clrcular infommativa).

Siuacion: Lectura para fnes profesionales (Entomo laboral).
Proceso de COMPranaion: INterpretacion & Intagracion

Tipo de respuesta: Eleccion maitipie.

Pragunta 4 e

Parte de la informacion de la hoja dice:

:;{H..léhl DEBE YACUMARSED
Cualquisra que &ste Imtarasado en proteperse dal virus.

Después de que Raquel distribuyera la hoja informativa, un colega le dijo que de-
hamnulahaesuﬂnlﬁpdztﬂa‘mdmimqmeﬂé'imerﬁadnmpﬂﬂegeme
ded virus™ porgue podian malinterpretarse.

;Estas de acuerdo con que estas palabras podian malimterpretarse v hubiera sido
rmejor no haber escrito esa frase? Explica tu respuesta.

CRITERIOS DE CORRECCION

Maxima punTrEscian:

Codigo 1: Respuesias que evallan &l fragmento e texio en reiacion con &l keming
malinempretarse ndicando gue hay una posibie confraglcoion [; Quian
gebe vacunarsa? Cualguiera... frents 3 ; Quien no debe vacunarsat).
Pu=sde o no E:tpdlnzl'enqm::umlatela conmadiccidn. B acuerdo o
ESACUENTo pUSle 5r expiicio o Implicho. Por ejemplo:

« SI, porque 13 vacuna serla peligmsa para clertas personas (pe. las
mujerss embarazagas) [Describe [ contradicoion.]

M nrmecnn hlp e meecd e e e



O lerc
-

Mo, porque s6lo tienss que lesr unas pocas |iNeas mas para dane cuenta
de que AkJUnas personas no deben ponerse 13 Inyecdon, y en general
guiarz que |3 gente 52 |3 ponga.

Sl, porque dice que cuaiquiera puede y luego dice la gente que no se
debe vacunar [Se kdentica 3 confradicoion.)

LE"TEHH'.TTHQLEWHMHEW.FE’DEEIMBEMD
[S2 Indica brevemente |a confradiccion ]
SI, hasta clerio punto. Deberla ser Cualquiera que eelé Interesado en

prodegerse oel vins no padezca alguno de esios sintomas o
enfermedades [La e redcsion implica que se ha

ldentificadio |3 conmradiceion. ]

que evallan el fagmento de texip en relacion con e terming

EELUEELIs
malintespretarse Indicando gue |3 afimMmacion puede SEf UNG EXageracion (p. . no

iodo & mundo necesita vacunarse, 0 la vacuna no offece una profeccion
compieta). Puede o no expilcar en qué consise la exageradon. B acuendo o

mmmmmlmmmm Por elempla;

Oividelo porgue |3 vacuna no &6 Una garantla de no coger 13 gripe.

NO E510y 08 acuendo, aUNgQUe 56 08 3 entender que s& Coger 3 gripe sl
NO &€ PONS LUND |3 vacuna.

PonErse |a INyeccion No SUPONS UNa prodecoion compieta,

No harla caso porque no todo & mundo coge |a grips, espacialmente =
eslas blen y en foma.

SI, esioy de acuerdo ponque |3 cosa parece mejor de o gue es Implica
ENageradion, aungue sin explliziana

SIn PUNTUSCION:
Codigo D Respussias que evalian & fragmenio de texio, pero no en relacion con

O e

&l térming malinterpretarse. Por ejempio:

Indica que la afimradion es Tuerte, eficaz yio que anima sin menclonar la
potencial contradicrion o 2l alemento de malnterpretacion. (1)

Indica que |3 aNmMacien Cualquiera Iiefesado en profegerse del vins es
redundanie porque e6t3 expllciando lo abvio (2). Por gjemplo:

O e

Est3 blen puesta porque anima a 1a gente. [1]

Debe Inciulrse porgue hace que el mensale destague. [1]
Plenso que s2 podian haber evitado esas palabras porgue esta clam gue
todo & mundo desea protegerse del vinus, aungue esto no s logre
medlanie la vacunaciin. [2)

REspUestas Que son Insufclenies 0 vagas, 0 vuelven a utilizar la expresion
malinterpretar 5in explicania. Por elempio;

Dejala, esta bien Mo hay explicacion).

hils informmsidn hEp dweve mged gob aaiines



. qum;emmmlmmmmugxwm[mnay
expICAcIon.
« SI, 263 Wase puede Inerpretarse mal y crear prodiemas [No hay
expiicacion].
O bien:

Respuestas que MUSSran una comprension inadecuada del matena 0 que son

inverosimiles o iTelevantes. Por elempio:
« Habria que haberio quitado porque todo & muNdo tlene derecho 3 decdir
por si mismo [Comprension deficients de 13 uncion del texio: NO &5 UNa

o Plenso que |3 expresion DE LA GRIPE se dzberia haber pues®d a
continuacion de DEL VIRUS, porgus cuando se echa un simpie vistazo al
12X0 5& puage pensar que se esta hablanco d2 oro virus y no del de Ia

gipe [Explicacion Inverosimi para las paIadras que podian
malnterpretarse].

« SI, 13 gente puade estar iNteresada Peso puede tener miedo de 13s agujas
[relevante).

Codigo 9. Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clasificacion textual: Texto continuo

Tipo de textoa: Exposiivo (Circular nformativa).

Situacion: Lactura para fnes profesionalas (Entomo laboral).
Procaso de compransion: Refiexion y valoracion.

Tipo de respussta” Abierta consirulda

mS 109

Segin 13 hoja informativa. ;cual de estos empleados de la empresa deberia
contactar con Raquel?

Ramon, o2l Amacen, que No quisrs Vacunarse porque prefiars conflar en
su sistema InmuNoIgico natural.

Jula, ge ventas, que quiere saber &l & programa de vacunadon es
obilgatorio.

Alcia, 02 recapcion, QUE QUEMI3 VaCUNarse este Inviemo pero oara 3 Iz
dentro de 005 Messas.

Miguel, de contabilidad, 3i que le gustaria vacunarse pero tiene que salir
de vide 1a semana del 17 de mayo.

e O a »

L= o g

Mas hformecdn MIp Swww mecd gob avihee




CRITERIOS DE CORRECCION

MAXIMa pUnTUSCIon:
Codigo 1: D. Miguel, de contabilldad, al que |e gustaria vacunarse peno tiens gue
salir de viaje Ia semana del 17 de mayo.

SN pUMLACION:
Codigo 0 (Otras respuestas.
Codign o Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

ClasMcacion textual: Texto continuo
Tipo de textos: Exposiivo (Clircular informiatival.
Sfuacion: Lactura para fnes profesionales (Entoma [aboral)

Procaso de compransion: Interpretacion & Intagracion.
Tpo de respussta” Eleccion mumpie.

Wi s i Portrmecit i DD eyt Frogead gl @diineg



Anexo 7

Post Test.-Estimulo de Comprensidn Lectora Liberado, Texto Discontinuo (Madrid 2013)

@&)) OECD

LA SEGURIDAD DE LOS TELEFONOS MOVILES

o oioren
dar infoeTar

Jodew fca prlfgesa
e HBenes poro k3
o lap dekionean

SETECERrTT O
finalm de Aar afor

15on peligrosos los celefonos meowilesT
5 Mo
L Las ondas da redic Las ondas da radio no son ko
amitidas por bos suficlantamsants
tedafonce moviles pusdan como para dafiar al
alevar b tempoeratea da crganismo slavamdo su
los cejldos dal cranisme coAmperanira

Los GGCDS
orazdos por bos telefonos
meveilas modificar

Incratblamants pequanos y
por o e improbable gos
alectan a las calulas dal

M il n MR S el e ad e
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Las ondas de
radofrecuencia simiares
a las de los teléfoncs
mévies dteraron la
expresicon de los genes
de los gusancs
nematodos.
Si usas teléfono movil...
Haz
M"‘:" Limit la duracidn de fas
"msoree M.h
rimerp dv
wuerkn de
tedfznae mvéwiier,
inchuse an
Peguefic rivcto
ot wber
asiod podo teser
repertiecen:
sebvw s seled Maneén el mdvil alejado
PATHE del cuerpe cuande lo
lleves en modo de
espera.
Compra un mdvil con
£ran xautonemia en
Hamadae. Es mds eficax
y ks emisiones son
MeNcs potentes,
Este texto procede de un sitio web.

Ltilizalo para responder a las siguientes pregunias.

' SAR [Taca stpactics de sbearcidn, a0 ok Gl on ngie): mide la cartidac de raciacianes slactromagnitions abesraicat 2or ke tefidae

oo gt ioTa DN 08 G4 LT telfore ma

Les gusancs no son seres
humanos, por lo que no
existen garancas de que
las céiulas de nuesere
cerebro vayan a
reaccionar del mismo

No hagas

Ne uses e reléfone mdvil
i la recepcién es débil
puesto que o teléone

para comunicarse con i
esmcin base y las
emisicnes de endas de
radic son mis fuertes

No compres un teidéfeno
mévil con una csa
«SAR» elevada. Esto

signfic que emite mis

No compres aparacos
de protecddn i menas
que hayan sido probados
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Pregunta 1 108
: Tl es la finalidad de los puntos dave? El propasito de estas carfas es. ..

& Descaiblr 2l peiigro que entrafla 2 uso de os slefnos mdeiles.

E  Dara entender gue hay un debate abierio soore la sequridad de os skfonos
mdriles.

C Describlr las precaudciones que deben tomar quienes ulllizan los ekfonos
mdsilles.

o Dar a entender que no hay ningdn problema de sald causado por los
iejefioncs mowiles.

FPregunta 2 198

Es dificil demostrar que una cosa ha sido, definitivamente, la causa de oira

;0w redacion tiene esta informacion con las afimMmaciones ded Punio 4 que aparscen
en las colurmnas 5iy No de la tabla ; Son peligrosos los reléfonos moviles?

& Respalda el argumento & S, pero no 1o demuestra.
B Demuesirta & amumenta o] Sl
C Respalda el angumento de MO, peno no o demuestira.
o Muesira que &l argumenio del NO es falsa.
Fregunta 3 198

Fyate en & Punto 3 de la colurmna No de |a tabla. En ese contexto ;cual podna ser
uro de esos “otros factores” 7 Justifics o respuesta,

Fregunta 4 198
Fiate en Lz tabla titulada Si wsas reféfono movil___

AEn cual de estas ideas se basa la tabla?
A Mo hay peligro en & uso de 105 i=fonos moviies.
B Hay un fesgo probado en el uso de 106 teiefonos maviles.
C  Puede 0no puete haber peligro en e uso de 105 telefonos movlies, pers vale
I3 pena fomar
D Las Instrucciones de k3 columna Haz estan difgidas a quienes s toman la
amenaza en serid; ¥ 1as de [ columna No hagas, a 100os 105 demas.

-
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:::tm:mum log Teléfonos Mdwies: Codificacion estimulo PISA de Comprension
o

Azowrso diddoticn de leohara Tipo: Texto disoomtinuo

LA SEGURIDAD DE LOS TELEFONOS M@VIL}EE:
RESPUESTAS ¥ CRITERIOS DE CORRECCION

Pregunia 1 To@

; Cual es la finalidad de los puntos dave? El proposito de estas cartas es...

A Describir el peligro que entrafla 2l uso de 106 teledonos mdwiles.
8 Dar a entender gue hay un debate ablero sobre la segurdad o los
iefefionos mowiles.
€ Describir las precauciones que deben fomar quienes ubilizan los tekfonos
midwiles.
O Dar a entender que no hay ningln probiema de salud causado por los
iejefionos mowiles.
CRITERIOS DE CORRECCION
MAXIMA PUNTUSCIGN:
Codigo 1: B Dar a entender que hay un debate ablerto sobre la sagunidad de los
t=lefionos mdwiles.
SIn punIuacion:

Codigo0: Oiras espusstas.
Codigo 9 Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

ClasiMcacion texbual: Texio discontinuo.

Tipo da fextos: Exposiivg [MormMas de uso)
Shuacion: Lactura de uso pabiico.
Procesc de comprenslon: INtegrackin @ Intarpretacion.
Tipo da respusata; Elecoion mampie.

Fhgioa. | 243
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Pregunts 2 108

Es dificil demostrar que una cosa ha sido, definitivamente, i3 causa de oira

;CQue relacion tiene esta informacion con las afimmaciones del Punio 4 que
mmﬁﬂmﬁymmlawagﬂnﬂmmm

A Respalda el argumento de Sl pero no lo demuesira.

B  Demuesira & argumenta dal Sl

€ Respalda el argumento de NGO, pero no o demuesira.

D Muesira que el argumento del MO es falso.
CRITERIOS DE CORRECCION

MAXITA PURTUSCIGN:

Codigo 1: € Respalda el angumento de NO, pero no lo demuestra.
SIn pUMUSCION:

Codigo 0:  Otras respuestas.

Codige 9. Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

ClasiMcacion textual: Texto discontiruo.

Tpo da textos: Expasiivg [MOMas oS USD)
Shuacion: Lachua de uso pablico

Proceso de compranslan: Refliexiin y valorackn.
Tipo de respussata; Eleccion manpe.

Pregunta 3 108

Fiate en e Punto 3 de |la columna No de |a tabla. En ese contexio ;oual podna
ser uno de esos “otros factores™? Jusiifica tu respuesia

M riTrecn i Hp seaw'ss maeod . b ekl e



mr-::emm:mu Expiicacion puedeae-r obvia 0 estar Inchida.

W diormir o salciente. S5l no ko haces, e fatigas.

Estar demasiado ocupado. Es o que hace que te cansas.
Demasiados debenss, e50 te cansa y 1B da dolor de cabaza
El nuido, e da dolor te cabera,

El esires.

Traibalar hasia tande.

LOE SXaMEnes.

El mundio e, dert@amete, femasiado nil daso.

Las PErEONas Ya No 52 10Mman un §2mpo para descansar.
Las parsonas no dan priondad a 135 cosas Importantas, por 850 52 ponen
de mal humaor y enferman.

Lo& ordenadonss.

La conEminadiain.

er semasiada TV,

Las y

Los micnoondas.

Demasiada comunicacion 3 traves del comeo alecironico.

SIn pUNELACHON:

Codigo 0: D@ una respuesta Nsuliciants o vaga,
La faliga. Repite iz Mformackn del fexio].
El cansancio. [Repite 3 Informacion ded fexio].

La perdida de concentracion. [Repke i3 informacion del texta]
El tolor de cabera. [Repke & inormacion del fexto]l

El estio de vida. [Vagas]
Hmmmﬂﬁmmmmﬂﬂﬂmmﬂ
imverosimil o ITelevante.

£l dolor de olgos.

L3s husvaras.

Codigo & Sin respuesta.
CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clasifcacion textual: Texto discontiruo.

Tpo de textos: Exposhied (Mormas de usa)
Shuacion: Lactua de uso pablico.
Proceso de compranslon: Refiexion v valorackn.
Tipo de respuesta: Abierta construkda

heia informesiin. Dp e meoliabaaioes
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Pregunia 4 108

Fiate en la tabla titulada 5§ usas refefono mowvil...
;En cual de estas ideas se basa la tabla?

A Mo hay peligro en & uso oe 105 iSfonos moviies.
5  Hayunresgo probaco en el uso de los fekefonos maviies.
C  Puede o no puede haber palign en ol uso de 105 teiéfonos moviles, pero
vale |3 pena tomar precaucionsas.
O mmmﬂmmmﬂmﬂmmmm
anemzamseﬂu;ylaadelamlmﬁuﬂagﬁ.mmmm.
CRITERIOS DE CORRECCION
Codigo 1: C Puete o no puede haber peligro en & uso de los feléfonos moviles,
PETD wake |3 pEna toMmar precaucionss.
SIn pUMUSCHon:

Codigo 0:  Oiras respuestas.
Codign: Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clazificacion textual: Texin discontinug.

Tpo de textos: EXposiivg [Nomas de uso)

Shuacion: Lactura de uso pablico.
Proceso de comprensalon: Inferpretacion  Inbegracion.
Tipo de respuesta: Eleccion manpie.

! p— —
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ANEXO 8

Pre Test.-Estimulo de Comprensidn Lectora Liberado, Texto Continuo (Madrid 2013)

130

&) OECD

OPINIONES DE LOS ESTUDIANTES

Hay mrucha penee =n el mundo: muriendoss de hamisre p enfermedsdes,
Miserili=s MOSOODS DS preceoapamos mas de los avances funaros. Chegamoes
Frds 3 esa pente intermndo ofvidarios ¥ sepur adelance, Las pramdes
compans Fassn bifllones de pesems cada ano en l investiFacion espacal.
% el dinero gasmdo &n k. eaploracon del espacio s= ampleara =n beneficio
del necesitedo ¥ o del codicicso, s podra aliviar & safrimienso: de
millones de personas.

Ana

Bl demafic de explorar = espacic = fuence de inspirmcon para mucha
pentz. Durance milles de anos hemos esodo sofando con = urirerso.
gueriendo alargar & mano y tocar las esorallas, deseando comunicarmos oo
algo que solo imaginamos que exisee, anhelando saber_ Esrmmos solos?

La exploracicn el sspocio = una mecfora del comccimienco yo ool
comocimisnto =5 lo que mueve ruesoo mundo. Fhenoas que los resfistas
sipuen recordandonos neestros problemas aooples. los sorfadores amplan
mussoras merites. Son s vElones, esperarcss ¥ dessos de los sofadores bos
gue= oS cordwciran al futuro.

Beatriz

Fos cargamos Bs sefvas oopscles porgues hay petodes en = subsusdo,
ENCHWAITHNS MiFES &N terrens sagrado para oboener uranic. jDestrsinamos
ambien oo planem solo por corsepuir B solucdcon a problemss creados
peor mosctros mismes? [For supuassto!

La exploracicn del espacto confirmna B podercsa oreencia de gue bos
crecience dominacion ded medio ambient=. Los seres bumanos seguirdn
creyendo gue oenen derecho a abusar de los recursos nanurales como kos
ros y las selvas tropicales, @i saben que siempre gueda ooro plaren a la
vuelo de ) esguing esperando: ser exphooedo.

Hermcs hecho suficente dano a l derra. Deberamos dejar oarguilo =
ESPACID ENDEFIOT.

Dhepo

Loy

Mides inorrraciSn RSOty el COU SaneS



Los recurscs de |a terra estn desapareciendo a pran wedocidad. La
poblacion de la e esa credendo 2 un rfitmo desenfrenado. La vida no
pusde mantererse @ condnamos viviendo de este modo. La
conamnacon ha producddo un apuero en la Gpa de ozono. Las terras
fertiles & =:@n apobrdo ¥ pronto neestros recurscs aimentarios e
reduciran. ¥a hay casos de hambre y enfermedades causados por la

B espacic &5 una SncemE refion vaon que podEmos usar S neestro
bereficio. Apoyando la exploracon del espacio, podremos encontrar un dia
un panet donde vivir. Ce momento, s parece impensable, pero @ idea
de wvojar por & sspaco parecia imposble en el pasado. Interrumpir b
axploracion del aspacio para resciver problemas inmedoes musstra una
pran estrechez menml ¥y una weion 3 corto plazo. Debsmos aprendsr 2
persar no solo &n st pEneracion sino en bs peneraciones funras

Feliox

lgnorar ko que la exploracon def sspacio tiene que ofrecer sera una
pran perdida para la humanidad. Las posibiidades de alcanmr una mayor
deqprovedarazs. B esoudio de los coerpos oelestes ya e aumenicdo
nuestra comperersion de los problemas medicambientles y ded posible
fuouro de kb Tierma si o aprendemos a pestonar nuesiras aotvdades.

También hay bemeficios indirectos de b investigacidn para los visjes
espaciales. La creacion de la tecnolopa liser y otros trammesntos medicos
puede atriburse a kb irvesogacon espacal. Subsanoas como & t=flon han
sido  descubiertas gracis 3 ntmres de |3 humanidad por los viajes
espacizles. Por ko tanto, s ruevas tecnolomas cresdzs para la rwestizacon
espacial preden tener beneficios inmedizios para todo & mundo.

Ter=sa

e E'E e Erclormraacin . ey, sl Qo el inees



Pregunta 1 108
; Cual de las siguientes preguntas parecen estar contestando los estudiantes?

A ;Cudl es & problema mas Importante al gue se erfrenta & mundo hoy?
B ;Estas afavor de la exploracion del espacio”

C  ;Crees enlavida mas alla de nuesio planeta?

D ;Ouwe avances recientes ha habido en |a investigacion espacial?

Pregunta 2 Tee
; Cual de los autores contradice mas directamente la exposicion de Felix?

A  Diego.

B AR,

c TErEEA.

(I Eealriz
Pregunta 3 o8

Pensando en las principales ideas expusstas por los cinco estudiantes, jcon cual de
los estudiantes estas de acuendo?

Mombre del estudiante

tiizande ftus propias palabras, explica las razones de w gleccion haciendo
referencia a tu propia opinion ¥ a las principales ideas expuestas por & estudiante.

e informracii DREURety (pol cub aaings



Pregunta 4 108

Algunas afimaciones son cuestiones de opinion, basadas en las ideas y valores del
autor. Oras afimmaciones son cuestiones de hecho, gue pusden ser probadas
chjetivaments y bien son comectas o noomecias.

Rodea con un circulo “cuestion de opinion” o cuestion de hecho™ junio a cada una de
las citas de las redacciones de los estudiantes que aparecen a contnuacion.
La primera esta hecha a modo de ejemplo.

Citas du las redsccicnes de E3 una cusatitn de apinidn o o una
Lua satudiantea tuertitn de hecho?

e acia o 1 Cmﬁnhnﬂih.‘-@1d‘ mr_n;:l
7 B oama p prmene™ 05
Flar grensas comzafor e e o

ot o3 afo e b nsectpecidn CsErtian s pzinlen | Cosmiet Sa hecho
szl e

a2 seniorscis Ssl szzecio refeerza a

celiproaa creench o ouw koo crobieTus
hamasos cuseden recchenrse TS s Certidn oe ooinltn ¢ Coecsiha Sa Becho

reasDa eTmisre credents domine
el pnzorao ool | D)

“intwrrumizic b azcloreddn del moacis car
recchar crobiamar NTHS D CHETUHITTE
U T artrechas Tieral mna viidn o
corts chan™ (Pl

Cseriidn g ooinldn § Coacsifn Sa hacho

rhgioa | 135
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Opinlones de los Estudianies: Codificacion eatimulo P15 A de Comprenalon leciora
Ressursn didicdion de lscfura. Tipo: Texcto continso

OPINIONES DE LOS ESTUDIANTES: RESPUESTAS
Y CRITERIOS DE CORRECCION

Pragunta 1 108

: Cual de las siguientes preguntas parecen estar contestando bos estudianies?
A ;Cu3 es el protlema mas Importante a3l que 58 enfrenta & mundo hoy?
B ;E5t3s a3 favor 02 |3 exploracion oa Sspacio?
C  ;Cress en la vida mas ala de nuesiro planeta?
D ;Qué avances recientes ha habkdo en 13 investigacion espadal™

CRITERIOS DE CORRECCION
MAXTMa DUMILAcKN:

Codigo 1: B ;Estas a favor de 1a exploraciin del espado?
SN punIuaeIan:

Codgo 0 OfFas respuestas.

Codign & Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clasifcacion fextual: Texio comtinuo.

Tipo die texfos: Argumentacion.
Shuackon: Leciura para fines educativos.

Proceso de comprenslon: Imbegrackin e Intempratacion.
Tipo de respuesta; Slecoidn mutpie,

Pregunta 2 108

i Cual de los autores confradice mas directamente La exposicion de Felix?
A

Diego
B Lty

4= Teresa.
(] Eaairiz

Phgisa. | 177
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CRITERIOS DE CORRECCION
MAXINE PUNTLSCANT:
Codigo 1: A Diego.

SM pUnTUECION:
Codign 0t Ofras respuestas.

Codigo & Sin respuesta.
CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clasfcachon textual: Texio comtinuo.
Tipo de texfos: Argumentacion.
Siuachon: Lectura para fines educativos.

Proceso de comprension: Integracidn 2 Interpretacion.
Tipa de respuesta; Slecsdn mobpie.

Pragunta 3 108

Pensando en las princpales ideas expuestas por los cinco estudiantes, ; con cual
de los estudiantes estas de acuendo?

Momibre del estudiante

UMilzando tus propias palabras, explica las razones de tu eleccion haciendo
referencia a fu propia opinion y a las prncipales ideas expuestas por
estudiante.

CRITERIOS DE CORRECCION

MaAXIMa DUNTL3cAoN:

Codigo 1: Muestra comprension precisa de la postura del estudlante elegido
respacto a |a exploracion del espack Y explica la razon por la que esta
de acuerdo con ela. Debe identificar un argumento o un grupo de
argqumentos Onico para & estudlants elegido (p. &), necasia hacar mas
que gecdr 5l &l eshudlants e5i3 3 fawor © en conbra @& 13 Investigacion
espacial). Debe, expiidta o Implickaments, hacer referencia a uno de
los argumenios principales del estudianis elegido, para:

el M OSSN R AW, et Qob. b



136

» Inbroducir su proplo argumenio que o apoye (2n este cas0 la respuesta
puede citar o parafrasear de cerca el texio); Yo
» USar sUs proplas palabras para Interpretar o resumir @ angumento del
estudante elegidn.
A continuackon se presantan 10s resimenes de Ios argumentos de cada alumno:

Ana: Ha de impilcar que Ana o5t en contra de 13 exploracion del espacio y
referirse expiicita © Impliciamenta @ su argumentn SODME que deberlamos
Usar 106 Mecursos para ayudar a los humanos (necesihados) mas que para la
Investigacion espacial.

» Es mas importante ayudar a la gente de 13 Tiefma que maigastar &l dinano
en tecnologla espadal. [Usa sus proplas palabras para parafrasear 2l
argumeanta).

» Ana — Sleno que deberlamos tener culdado con o que estd pasando en
MUESIo propio mundo anes de que gastemos todo nuestno dinero an 13
exploraciin espadal. Entlendo 1a Importancia de algunas exploracionss,
pero plenso gue |a enfermediad y & hamiore neceshan solucionase anes

mesharrum [Ram:neeima‘ﬂnﬂeﬂnanmupmpﬂspﬂatﬁﬁy
aflade sus propios comeantanos].

Bealriz: Debe establecer o Implicar que Beatriz esta a favor de la exploracon

espacial y referdrse aﬂlﬂhulmﬁlﬁﬂmﬁamwndemﬁla

Investigacion espacial 86 UNa expresion positiva del esfuerzo humano. Pueda

referirse a la preccupackn de Beatrz al adoptar una visidn a largo plazo, pero

debe distinguir explichia o Implicitaments su posicion de la de Falb

¥ Bagimr — ol 3 exploracitn del espacio es una metaliora del conocimienion.
Crap gue no parfudica abrr nuestro horzomte. JOXa daf pasaje y afade sy
propio ATQUMENED QUE [0 3poya an ks segunds fasa)

Diego: Debe establecer o Implcar que Diego esta en contra de la exploracion
espacial y hacer referencia explicia o Impliciamente 3 s argumento de gue
la exploracion espacial esta coneciada con 2l daflo medicamibiental. O gue
los humanos dafiaran e espacip sl tenen una oporunidad. O que 13
exploracksn del espacio nos anima a dafiar mas la Tema. Acéplanse 1as
respusstas que sugleran que la priordad de Diego e mejorar &
medlipamblente de l1a Tiema. O gue neceshiamos camblamos 3 nosotros
MiEMOE 0 Nuestras acthudes.

« Diego — Estoy de acuerdo con & pomue esia comprometido con el
medioamisienia y plensa que deberiamos dejar el espacio sol. [Usa sus
progias palabeas para resumir 13 pane principal del argumento de Diegol.

« Diego: Diego dice gue deberiamos parar de cargamos & medicambiente.
Creos que Bs la cuestion mas Importante que atafle a nueesto planeta.
,ﬁemwwmﬂebsmmmmmmmﬂep: afa0s
comeniarios Que k refuerzan. mmmmmnmaaemmm
ge Diego sobve I3 investgacion espackal.

Falbr Debe Implicar que Falx esta a favor de la exploracion espadal y referrse
explicita o Implicitamente 3 su argumenio de que los humanas neceshan
encontrar ofro planeta para vivir en & YO que 13 vida en 13 Tlema no puede
sostenerse. Pueds refafirse 3 1a preccupacion de Failx por & medloamblients,
pem debe, explicha o Implichamenia, distinguir su paskion de (@ oe Dlego.

Puade refarirse 3 sU preccupacksn por adopdar una visken a
debe axplicita 0 Implictamente distinguir su posiclon de 3 de Beatriz.
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« Felb: Estoy de acuerdo con Felx porgue 3 menos que 3yudemos 3
afrontar 13 exIncién, no habra ofro gar para Ir después de que nos
hayamos cargado 1a Tierma. Paraases uno 02 05 principalies agumenios
de Fellx].

Terssa: Debe estadiecer o Implicar que Teresa es513 3 favor o2 13 exploracion del
espacio y referrse expilcta o implicitaments 3 su argumento de que 13
exploracion espacia confieva un Incremento del conocimiento YO podemos

apmloquehemm\amoelawmoaespaaoaowasm

o Teresa: Estamos ampliando nuestro conocimiento todo e rato de
drferentes oMas 3 causa de 1a nvestigacion espacial. [Resume &
AQUMENES prncipal.

Sm puntuacion:
Codigo Oc  Da una respuesia Insutciente 0 vaga 0 se cantra en un detalle (IrMvial)
o2l argumento.

e Ana NO debemos Oejar gente alras cuando Intentamos Olvidar y seguir
adelante. [No va mas alls 0e acercarse a parafasear.

» Anx Cstoy de acuerdo con Ana pomque & dinero gastado en a3
Investigacion espacial cederia usarse en beneficio de los necasiiados. [No
va mas alls os acercarse 3 pararasear).

« Teresa porque da los mejoras argumentos. [impredss).

e Féllx: Fallx dce que 1a vida en |3 Tiema no puede sostenerse, asl gue
nacesitamos encontrar otro plansta en ei gue vihvir. [No va mas alla de
Jcarcarse a parafrasear].

» Feéilx — el mas guay. [Respuesta imprecisal

* AN3 — SU articUo 25 Verdad y es comecto. [No hace ninguna referencia a
Ias principaies Ideas de su argumento).

* Féllx porgue & agujero en |a C3pa 0 0ZoNo &6 un S2ro problema. [Se
centra en un oesfale del argumento].

» Féllx — & esta reaiments comprometido con & medoambienie. Y & es un
5o guay que respeta Ia naturaleza. [No alstingue /a posicion de Failx ae I3
o2 Diego: IoS 00S esian compromendos con &f megicamblente].

» Bealriz porgue asloy 0e acuerdo con gue 3 exploracion del espacio es
Importante para nuestro Nturo. [No distingue 13 posicion de Beatriz ge 1a ge
Felx: los dos estan a favor de |3 Invesligacon espacial y ambos se refleren
3 una vision a largo plazol.

O blen:

Muestra una comprension Inexacta del materdal o0 da una respuesta
inverosimil © Imelsvante.

« Baalriz La raza humana no Sera Capaz de sobrewivir en 2 planeta Tiera
mucho M3s Bempo, 35! QUE NECESTAMOSs MUGAMOS 3 obro lugar. [impraciss
referencia al argumento de Beaiz].

» Teresa — 26ta en 10 cleno porgue 13 TIerra pronto s2 quedard sin recursos y
entonces, ;que Naremos? [Resumen IMpreciso del argumento de Teresa
(parece confundiro con &f de Feix)]

» Reto— L0 que mas ma gusta son 105 retos. [Respussts Imelevante]

Codigo & Sin respussta.

Tigea 1

231 —
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CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

ClasmMcachkon textual: Texio continuo.
Tipo de texfos: Argumentacion.

Shuschdn: Leciura para fines educativos.
Proceso de comprension; Refexdon y valoracion.
Tipo de respuesta; Ekcolén mutipie.

Pragunta 4 108

Algunas afmmaciones son cuestiones de opinion, basadas en las ideas y valores
del autor. Otras afirmaciones son cuestiones de hecho, que pueden ser probadas
ohjetivamente y bien son comectas o moomecias.

Rodea con un circulo “cuestion de opinion” o cuestion de hecho” junto a cada una
de las citas de las redacciones de los estudiantes que aparecen a continuacion.

La primera esta hecha a modo de ejemplo.

Citin de lio redaicionss da fE3 un cusstion de apinidn o & una
Lias mafudiandss cueididn de hechol
2 porriamiraciEn ma oredeckds o aguiens , i —
P —— T pmertidn o czinlon § l-l-l:l:l'.i1-h_l-l-l_|'_ﬂ\:_r\-\'}
Sz prunces comzafos paomen o o
sEDeTEE o1 2tn 40 L nsespedn Certidn g oeinldn ¢ Ceacsida 2a heacho
wrmachl vhn

"o pmioracice Sel szzachs refesraa

saligroua cresrch o oo lee srobieToc

Tarmates Wi reacherraE TieZbhrTE Cmertidn de ooinldn ¢ Cosctida da hacho
Taarta deTicee crecanTe domine

2l mrmoras rasural | D!

“Intrrumizic | aecdoreidn del arouecis car
raacher croiemar T btsr ceETaanTa
i graa arrsciss meatl P oo vikdn g
oorte clan™ iRl

iCemertidn ge ooinldn ¢ Coscidia S hacho

e iniormracii DRCURse (gl oub aaings



CRITERIOS DE CORRECCION

Cras de b redacclones de LEs una cuestide de opinkdn 0 o8 Laa
Lom ostudactos cusstido de hecho?

Lo corlammnecion ha producdt un aggerc e

» o 2o’ (F i) Cmawa(‘umuhmn_

Las grandes comEan 9% gasian bilones Oe pesetas cada
B0 =0 18 Inve SIGGEN esacial (AN Cunrtiin de heche

‘L3 aspianpcion del sepaco relsaa B palgrons  creercy
e qee los protierras hurrance sUscen mecl res mad betie

ruest: saTpes Cwmclaris dominio del eniome natural™ CM”“W
IDhaga)
INReTUmEy 12 Sapdaraidn 00! 25000 PO resitver
PODeNas NS JSTTULSI oMl QIaN SSYOINeE MOy Cuostion de epvin

¥ UM VISEN 3 COM0 a0 (Fédad

Maxima pumuacion:
Codigo 1: 3 commectas.

Sm puntuacIon:
Codigo I- 2 0 Mmenos Comectas.
COtigo & Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clasificacion textual: Texto continuo.

Tipo de textos: Argumentacion.

Situacion: Leciura para fines educativos.
Proceso de comprension: Refexion y valorackon.
Tipo de respuesta: Sieccion mutipe.

Pigtm | 132
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ANEXO 9

Pre Test.-Estimulo de Comprensién Lectora Liberado, Texto Discontinuo (Madrid 2013)

&) OECD
EDIFICIOS ALTOS

xEdificios altoss &5 un articulo de wna revista nonsega pulblicado en 2006.

Eridfics - Edificios albos del munda Grafcs B Algunesa die kas
edificios mik altes del meands -y ma
H Grifin | moseros &l midmers de sdificior de ol mencs 35
phon Sum ma han cossruldo o estin comETupnd, Exch prewinn que B Torms Ber) S Dok — ———58%
inecluides kea: propustior 3. parthe S sraro de 3001 pa crerwisrme, oo TO0 mL s sl s cio -
E::h::h.lr—.rlhl.rnl-h.lnﬁ.-—

Mg kry N -

S E—T
Tenki: I = S
[ — I —
Swwre, ks [ 134
Aurghok [ | ]
Ceactast e Parernt. [ 117 . |
Flsten T N 2
S I 2
Furi B '«
e - . r
L . .
EaT | S [T Tarre Cmipsrs Srans Torrs CH  Torrs Bl o0
i Paida . mﬂ::n. : Pl ark l;-:'l
[TEEAT] of -y I
FPregunta 1 iG8

Cuando se publico el articulo, jcual era & edificio mas alto finalzado segin =
grafico dos?

=
Pigioa | 224
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Pregunta 2 108
;Que tipo de informacion proporciona e GraSico 17
A Lna comparacidn &2 13 aitura de dstimos edificios.

B Bl ramero iolal de edifcios en distinias cudafes.

c B nimero de edificos que super@n una determinada afura en varias
Cudades.

O Informacien sobre el estio de los edificios de dlslinkas cudades.

Pregunta 3 108

El Hadm&hﬁﬁmdeﬂﬂu{hﬁ.&ga} salo tiene 117 metros de altura. ; Por
que se ha nduido en & Grafco 2 .

Pregunta 4 108

Imaginate que un articulo como este, sobre edificios altos, se publica de nuevo
dentro de 20 ancs.

A contnuacion se incluyen dos elementos del articulo orignal. Indica si es o no
probable que estos elementos cambien en 20 anos rodeando con un circulo «Sis o
xMow en la tabla siguiente.

Elamento del articulo ¢ Eg probable que cambie en 20 anos?
El tiuka o Grafico 2. Sl Mo
El nomeso g edficlios mendonados en el =17 Mo
Grafico 1. =
= = || P
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Edificios Alfcs. Codificacion estimulo PESA de Comprension lectora
Rssurso didistion de lsotura. Thpo: Texhs disconinuo

EDIFICIOS ALTOS: RESPUESTAS Y CRITERIOS DE CORRECCION
Pragunta 1 108

Cuando se publict & articulo, ;cual era el edificio mas alto finalizado segun &
grafico dos?

CRITERIOS DE CORRECCION

M3XIma pUnzLackn:
iCodglgo 1 La Tomea Ch.

SN punIuacian:
Codigo It OFas resusstas.
Codign & Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clasifcacion textual: Texio discontinuo.

Tipo de texfos: Exposicion.

Sthuackdn: Leciura para fines educativos.

Procaso da comprension: Colencian y recuperacion de |3 Informacan.
Tipo de respuesta: Ablerta corsnuda camada.

Pragunts 2 108

;Que tipo de informacion proporciona el Grafico 17
A Una comparadcn de la altura de distintos edificos.

B Bl nimem tolal de edificos en distintas cludades.

i Bl nmern de &dficcs que superan una detemminada alura en varlas
Cdadss.

D Informackin sobre 2 esllio de los edificios de distinias cludades.

Tigioa | I3
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CRITERIOS DE CORRECCION

MAXTMa DUNTLCANN:

Cogigo 1: C El nimeno de adfcios que SUPSran una determinada altura en varas
cludadss.

S punTUSIan:
Codigo It OFas respusstas.

Codigo & Sin respussia.
CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

Clagifcacidn fexctual: Texip dsoontinuo.
Tipo de texbos: Expoeicion.
Shuacion: Leciura para ines educalivos.

Proceso 08 coOmprension: Integracion @ Intempretacion.
Tipo de respuesta: Elecoion mutpia.

Pragunta 3 108

El Radisson SAS Plaza de Oslo (Momsega), solo iene 117 metros de altura. ; Por
que se ha incluido en & Grafico 27

CRITERIOS DE CORRECCION

MAXIMIE DUNTLACA:

Cogigo 1: S reflere a hecho de que & articulo &5 de una revista noruega o 3 gue
los lectores van a ser probablemesnts nornsegos.

» Es de una revisia nonega.
» Esta escrito para los nonsegos, para dares un senfido de perspactiva
» jPara mostar a los noneegos que en realidad no ienen edificios muy atos!

Se reflere 3 que & SAS Plaza constituye un punto de referencia o de
COmMparacion sin mencionar a 106 |ecionss NONUEQOs.

» Para comparar.
» Paratener un punto de referencia.
» Para gue comprendas &l significado de la escala.

Midss informacion Epubwwy el oob eaings



SN pURTUECHAN:
Codigo 0:  Da una respuesta Insufickenis o vaga.

» 117 mefros siguen slendo mucha atura,
L P‘EH'EF.EE'E-I.I'H}EE'HZEE edficios mas alios del mundao.

L TEI'EI.I'IHETIIHEEE’:]F#E-DEDNE

» Es o edificio mas alo de Noruega. [Demasiado vaga; no o relaciona con
o5 leciores @ fos quie va diniglao Jey fexio].

» Porgue es noreego. [DemasEds vags, no 1o relaciond con oS leciores 3
los que va diigico ef texto]

mwmmﬂﬁlmlmmmmdudJmamﬁmm

Invernsimil o Imelevante.

» Es &l unico gue es un hotel. [Verdadens, pero no &5 /a /Azon por ia que 58
ha inciNdo en & texin).

» Es &l unico gue no tene aguja. [Vendsdens, pero na a5 ia razon por ia que
S8 ha NCufgc en &f rexta).

Codigo 3. Sin respuesta.
CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

ClasMcachon texctual: Texio discontinuo.
Tipo de textos: Exposicion.

Shuacion: Lectura para fines educativos.
Procesn de COMPrension: Refeon y valorackn.
Tipo de respussta; Abiemta constuda

Pragunts £ 108

Imaginate que un articulo como éste, sobre edificios altos, se publica de nuevo
dentro de 20 anos.

A continuacion se incluyen dos elementos del articulo orignal. Indica si &5 o no
probable que estos elementos cambien en 20 anos rodeando con un circulo «Sie
o aMow en 3 tabla siguiente.

Elsrmasts dal sMiculs L8 probalie gue chmbie on 20 afles7
B tHule ol Grdhen 2. i1 Mo
Grdbos 1. o/ No

=T .
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CRITERIOS DE CORRECCION

MaXIma PUNTUackon:

Codlgon 17 Las dob coamectas; Mo, 51, en esie onden

SN pURTUSCION:
Codigo 0 O¥as respuestas.
Codigo 5 Sin respuesta.

CARACTERISTICAS DE LA PREGUNTA

ClasMcacion textual: Texio dscontinuo.

Tipo die texfos: Exposicion.
Shuscion: Lectura para fines educaiives.

Precaso de comprension: Refeddn y valorackn.

Tipo de respuesta; MOtipie comple|a.

Mis infermracitn Doty sl onh salngs



