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RESUMEN

Objetivo. Analizar la satisfaccion que tienen los estudiantes de preparatoria sobre su
imagen corporal y su relacién con la autoestima durante el periodo de agosto-
septiembre del 2019. Material y métodos. Para medir la imagen corporal, se utilizé el
cuestionario con la version espafiola del BSQ (Body Shape Questionnaire), el
cuestionario de la escala de autoestima de Rosemberg, y un cuestionario con preguntas
sociodemogréficas, durante el mes de septiembre del 2019. Resultados. La poblacién
estudiada, el 60.13% fueron mujeres y el 39.87% fueron hombres. El 90.20% de la
poblacidon presento baja autoestima. En los resultados de autoestima relacionada por
sexo, los hombres presentaron 91.80% baja autoestima, asimismo las mujeres con el
89.13%. El 92.16% considero sentirse satisfecho con la percepcion de su imagen
corporal. La informacion de imagen corporal relacionada por sexo, las mujeres refirieron
sentirse menos satisfechas con su imagen corporal con el 1.09%, mientras tanto los
hombres no presentaron datos en esta categoria. Conclusion. Resulta relevante que
en este grupo de poblacion en ambos sexos presentaron baja autoestima, es un grupo
vulnerable pues esta formando su autoconcepto, la percepcion que se tenga de si
mismo, influye en la toma de decisiones. Con referencia a la percepcion que tienen
sobre su imagen corporal consideraron que estan satisfechos, independientemente de
los resultados obtenidos, la percepcion que tengan sobre su imagen corporal, no
garantiza que esta sea la adecuada para su peso y talla, pues no identifican el concepto
de obesidad, asimismo si se tiene una mala percepcion de su imagen corporal, no se
buscara atencion nutricia, el paciente no es consciente del problema que presenta su
peso y las posibles complicaciones que podria desarrollar. Una mala percepcion de su
imagen corporal puede generar problemas més graves como desarrollo de
enfermedades no transmisibles (ENT) o problemas en sus conductas alimentarias,
ademas de riesgo cardiovascular.

Palabras clave: Adolescentes, Imagen Corporal, Autoestima.

SUMMARY

Objective. Analyze the satisfaction that high school students have about their body and
its relationship with self-esteem during the period of august-september 2019. Materials
and methods. To measure body image, we used the questionnaire with the spanish
version of the BSQ (body shape questionnaire), the questionnaire of the Rosemberg
self-steem scale, and a questionnaire with sociodemographic questions, during the
month of September 2019.Results. In the population studied, 60.13% were women and
39.87% were men. 90.20% of the population had low self-esteem. In the results of self-
esteem related by sex, men had 91.80% low self-esteem, and women had 89.13%.
92.16% consider themselves satisfied with the perception of their body image.
Regarding body image information related to sex, women reported feeling less satisfied
with their body image with 1.09%, while men did not present data in this category.
Conclusion. It is relevant that in this population group both sexes had low self-esteem,
it is a vulnerable group because it is forming its self-concept, the perception they have of
themselves, influences decision-making. Regarding their perception of their body image,
they considered themselves satisfied, regardless of the results obtained, their perception
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of their body image does not guarantee that it is adequate for their weight and height,
because they do not identify the concept of obesity, and if they have a poor perception
of their body image, nutritional attention is not sought, the patient is not aware of the
weight problem and the possible complications that could develop. Poor perception of
their body image can lead to more serious problems such as developing non-
communicable diseases (NCDS) or problems with their eating behaviors, as well as
cardiovascular risk.

Keywords: Adolescents, Body Image, Self-esteem.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como un periodo de
transicion, se presenta después de la pubertad entre los 10 y los 19 afios de edad, se
caracteriza por el ritmo acelerado de crecimiento y cambios biolégicos en el desarrollo,
maduracion fisica y sexual, independencia social y econdmica y desarrollo de la
identidad, también; dentro de esta etapa se desarrollan conductas de riesgo, una de
estas se identifica como trastornos alimentarios, ademés de problemas de adaptacion y
salud mental, un adolescente no tiene la capacidad de discernir conceptos, ni entender
entre conductas de riesgo y sus consecuencias, ni la toma de decisiones en cuanto a su
salud, y esto los vuelve mas vulnerables.!

Fernandez Bustos JG?, sefiala que la adolescencia es una de las etapas mas decisivas,
puesto que en esta edad se encuentra el mayor indice de preocupacion por el cuerpo,
principalmente mujeres, la apreciacion que se tenga de la imagen corporal encamina a
conductas de riesgo y trastornos de la conducta alimentaria, siendo las mujeres las que
recurren mayormente a medidas de control de peso, entonces; el concepto que se
tenga sobre su apariencia fisica influye en la toma de decisiones.

La percepciéon de la imagen corporal se ha definido en multiples articulos, se precisa
gue es la construccion que relaciona los pensamientos y sentimientos vinculados a la
forma corporal.®

La decisién de un estilo de vida saludable se ve influenciada por la percepcion que se
tiene del estado de salud, asi como de la imagen y peso corporal, esta percepciéon
puede incidir de forma favorable o perjudicial. De esta manera, percibirse en riesgo de
enfermar, favorece la toma de decisiones preventivas, esto se reafirma en modelos
tedricos sobre la modificacion del comportamiento en salud.*

La imagen corporal esta formada por componentes relacionados con la apariencia
fisica, el perceptivo (percepcion del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de sus
partes), cognitivo (valoraciones respecto al cuerpo o una parte de esté), el afectivo
(sentimientos o actitudes respecto al cuerpo o una parte de este y sentimientos hacia el
cuerpo); y el conductual (acciones o comportamientos que se dan a partir de la

percepcion). En la adolescencia el percibir una imagen corporal alterada origina una
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perturbacion causal en los trastornos de la conducta alimentaria. Las conductas que se
originan con relacibn a como se perciben y la imagen corporal idealizada, origina
discrepancia entre sentimientos y pensamientos asociados con problemas psicologicos
y trastornos de conducta alimentaria.>®

El estado de nutricion en la etapa de la adolescencia, trasciende con los cambios
propios de la edad en el estado fisico y emocional, de acuerdo como se perciba el
adolescente serd la inclinacion hacia el interés de su cuerpo y su imagen corporal, se
pueden presentar situaciones donde se manifieste la baja autoestima o trastornos
psicol6gicos como depresion.’

La Obesidad tiene consecuencias relevantes dentro de la salud fisica y mental, si este
padecimiento se desarrolla en edades tempranas durante los primeros afos de vida y
antes de los 18 afios, se corre el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles
(ENT) como diabetes, hipertension, sindrome metabdlico, enfermedades del corazén y
problemas ortopédicos entre otros. Ademas; durante esta etapa de vida, hay evidencia
que muestra que se agudizan los problemas de autoestima y discriminacion.®

La adolescencia es una etapa vulnerable, la apariencia fisica trasciende debido a que
se desarrolla la identidad y el rol sexual, por consiguiente, la percepcién que se tenga
sobre la imagen corporal; define, que tan satisfecho o insatisfecho se sienta el
adolescente con su apariencia y su imagen corporal, esta Ultima se caracteriza porque
no es fija ni estatica y puede tener relevancia durante el resto de la vida. Cuando un
sujeto valora su fisico y emite juicios que no son comparables con sus dimensiones
reales, estos se relacionan con alteraciones de la imagen corporal, los estereotipos
culturales; han servido como influencia en diferentes contextos socioculturales,
biolégicos y ambientales, en la actualidad, el promover una silueta delgada es signo de
éxito social, la consecuencia de esto ha originado que en una etapa tan vulnerable
como es la adolescencia se acentué el deseo por tener un cuerpo delgado, dando
importancia a conductas que lleven a lograr el objetivo y poniendo en riesgo la salud.®
Se identifica que la autoestima se construye desde la etapa de la nifiez hasta la
adolescencia, en la socializacion la autoestima podria considerarse como un indicador
de éxito, en la nifiez se van aprendiendo aquellas conductas que producen agrado y

comodidad y por consiguiente se imitan aquellas que producen satisfaccion, es asi que
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durante la adolescencia entre grupos de pares se ven identificados por aquellos grupos
de referencia. Ante la exigencia de la sociedad y durante la etapa de la adolescencia y
su independencia por consolidar el éxito profesional, se ve mermada la autoestima ante
la demanday la presion social.®

La autoestima en este grupo de edad resulta muy importante, estudios han demostrado
gue, a menor autoestima, mayor preocupacion por la imagen corporal, asimismo; a
mayor indice de Masa Corporal (IMC), mayor preocupacion por la imagen corporal, la
edad también juega un papel fundamental entre la asociacion de la preocupacion
corporal y el IMC, pues la inquietud es que, a mayor edad se intensifica el agobio hacia
su percepcion de imagen corporal.10

La adolescencia es una etapa de cambio, la baja autoestima en este periodo se
relaciona en la edad adulta como un factor de riesgo, y con una marcada carencia de
salud fisica y mental, ademas de una perspectiva laboral y econémica deficiente,
asimismo; con alta probabilidad de implicaciones criminales.!

La presente investigacion muestra un panorama acerca de como perciben su imagen
corporal los adolescentes y la relacion que tienen sobre su autoestima, sin duda; en la
adolescencia, siendo esta un periodo de transicion, es importante identificar sus
necesidades emocionales y psicologicas, pues con esto se reconoce la necesidad de
una intervenciéon en favor de un desarrollo saludable donde se generen mecanismos de

prevencion en temas que afectan a los adolescentes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa de transicion, predominan cambios y el deseo por verse
bien y ser aceptados, esto influye en la imagen corporal, en este trayecto de vida; el
sentir del adolescente determina como se perciben y que tanto se aceptan a si mismos.
Dentro de la sociedad, la influencia de un estereotipo de imagen estilizada, conlleva a
conductas que pueden resultar de riesgo. La autocritica negativa los puede llevar a la
frustracion y a desarrollar baja autoestima. La influencia de los medios de comunicacion
y redes sociales constituye un dominio de poder, es un espacio sin limites donde se
exponen imagenes con contenido estético, es asi como se idealiza la imagen corporal
por su atractivo o contenido erotico desarrollando influencias y esto origina confusion en
la identidad, la identidad se ve amenazada siendo esta la edad en donde se forma el
autoconcepto.

De acuerdo al entorno, existe la posibilidad de desarrollar conductas para aumentar o
disminuir peso, la necesidad de sentirse aceptados y satisfechos con su cuerpo, da
origen a la toma decisiones que no siempre son las mas saludables, la prevalencia de
desarrollar conductas alimentarias de riesgo y psicoldgicas en esta etapa es alta. Los
estandares belleza promueven el ser delgado como un signo de éxito, aunque esto
orille al sujeto a poner su salud en segundo término.

Por otra parte, en esta etapa, la autoestima depende del entorno en donde se desarrolla
el adolescente, la interaccion con la familia, la convivencia entre pares y personas con
significancia en su vida, ademas de los factores sociales y culturales, la percepcion que
tenga de si mismo y la capacidad para lograr sus objetivos, determinara la autoestima
gue tenga y las principales probleméticas que desarrolle en cuanto a su aspecto fisico.
La imagen corporal influye en el comportamiento y en aspectos importantes de la
personalidad como la autoestima o el auto concepto, la percepcion que se tiene del
propio cuerpo tiene gran influencia en la etapa de la adolescencia y la integracion en la
sociedad.

De acuerdo a lo planteado anteriormente surge la pregunta de investigacion:

¢Cual es la satisfaccion de la imagen corporal que presentan los estudiantes de

preparatoria y como se relaciona con la autoestima?
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JUSTIFICACION

La adolescencia es un periodo de multiples cambios, en esta etapa se desarrolla la
identidad; las decisiones que se toman conducen al crecimiento y desarrollo, el
conocimiento que se adquiere en etapas anteriores se ve reflejado en esta etapa.

La insatisfaccion de la imagen corporal en los adolescentes, principalmente en las
nifas, se ve reflejada en la etapa de la pubertad, siendo esta donde se agudiza la
madurez sexual, la ganancia de peso durante esta etapa y el estereotipo de belleza,
expresa la imagen cultural de las caracteristicas femeninas, lo cual muchas veces
resulta alarmante ante la aceptaciéon de si mismo. Por otra parte, los hombres y la
insatisfaccion corporal, se hace presente en la adolescencia temprana y media; la
aceptacion de su imagen ideal, es de un cuerpo fuerte y musculoso.*?

La imagen corporal es el modo en que nuestro cuerpo se manifiesta, la idealizacion del
éxito es relacionada con un cuerpo delgado, el indice de Masa Corporal (IMC) se asocia
con factores que se relacionan con la insatisfaccion de la imagen corporal, el percibirse
con sobrepeso genera mayor insatisfaccion que aquel que se percibe delgado, el
desagrado e insatisfaccion por su apariencia se relaciona con la baja autoestima.®

El presentar problemas de obesidad antes de los 18 afios, deriva en considerables
resultados que afectan la salud fisica y mental. Si en edades tempranas los menores
son obesos, hay grandes posibilidades de que padezcan enfermedades no trasmisibles
(ENT) como diabetes, hipertension, enfermedades del corazén, ademas de sindrome
metabdlico y problemas ortopédicos, entre otros consecuentes problemas de salud. De
igual manera, hay una asociacion considerable con respecto a la obesidad de que en
estas edades haya altas probabilidades presentar problemas de autoestima y
discriminacion.®

La exigencia ante la presion social en la etapa de la adolescencia, podria determinar
uno de los causales de la baja autoestima, conlleva a la presion social por tener una
carrera profesional exitosa o una pareja estable ante la demanda.®

Con la informacion recabada en esta investigacion se advierte que la adolescencia es
una etapa de transicion, por lo tanto, es importante y necesario detectar a tiempo

conductas psicolégicas y de riesgo. El promover una atencién temprana en esta etapa
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sera fundamental dado que, al identificar trastornos de riesgo en la adolescencia, se
garantiza un crecimiento saludable en este grupo de poblacién y asegura una edad
adulta satisfecha.

Las acciones preventivas que se pueden tomar en cuanto a desarrollar sobrepeso u
obesidad o trastornos de conducta alimentaria (TCA) a causa de la percepcion
distorsionada de su imagen corporal, ademas de conductas de riesgo relacionadas con
la autoestima, permite mermar el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles

(ENT), asi como generar un impacto benéfico en la salud de este grupo de poblacion.



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

OBJETIVO GENERAL

Analizar la satisfaccion que tienen los estudiantes de preparatoria sobre su imagen
corporal y su relaciéon con la autoestima durante el periodo de agosto-septiembre del
2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Examinar la percepcion de la imagen corporal que presentan los estudiantes.
¢ Identificar la percepcion de autoestima que presentan los estudiantes.
e Determinar la relacion que existe entre la percepcion de la imagen corporal y de

autoestima en los estudiantes.
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ANTECEDENTES

Dentro de las etapas de desarrollo del ser humano, la adolescencia es sin duda; una
etapa de crecimiento emocional, fisico y espiritual, a lo largo de los afios se ha
conceptualizado de diferentes formas y se han definido términos para identificar
conceptos relacionados con esta etapa. Conceptualizando la adolescencia, es una
etapa de la vida que empieza con la pubertad, esta etapa se manifiesta principalmente
con cambios fisicos, emocionales y sociales, este periodo termina cuando el nifio se
convierte en adulto y se completa la madurez biopsicosocial.'?

La percepcion depende de la seleccion organizada de los estimulos fisicos y
sensaciones, es un proceso mediante el cual los seres humanos definen, interpretan y
modifican su entorno a partir de su estructura cultural. Las experiencias que se
adquieren durante la nifiez, son sensaciones y aprendizajes que tienen significado, y a
su vez; se modelan por ideologias culturales y sociales. La busqueda de estimulos en
funcién de la supervivencia y la necesidad de socializar se orientan hacia la satisfaccion
colectiva e individual de los seres humanos.'4

En la etapa de la adolescencia, se desarrolla la identidad y el concepto de rol sexual,
este periodo es mas sensible a padecer insatisfaccion corporal, en la actualidad el ideal
de éxito se relaciona con una figura estlizada, la demanda de atencion se ve
influenciado por medios de comunicacion, en los cuales se asientan figuras estéticas
ideales, donde principalmente las mujeres toman esta referencia como meta.®

Durante la adolescencia se hace presente la busqueda de la identidad, se caracteriza
por reconocer los logros de las etapas anteriores y reafirman las bases para enfrentar la
etapa de la adultez. En esta edad, los adolescentes pasan mayor parte de su tiempo
con compafieros que con la familia, sin embargo; el sentirse que pertenecen a un
nacleo familiar sélido, los hace sentir seguros para explorar el mundo con la conviccion
de regresar a un ambiente seguro.!?

Se identifica la etapa de la adolescencia como uno de los periodos mas vulnerables, es
agqui donde se forma la personalidad y se presenta mayormente los trastornos de

percepcion de imagen corporal, la influencia social, la educacion, los factores
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socioecondmicos y la familia, son componentes que incitan a desarrollar conductas de
riesgo, trastornos alimentarios y trastornos psicolégicos.®

La imagen corporal se vincula al atractivo fisico y mayor éxito, en la adolescencia la
presion social se ve influenciada por un cuerpo estético, el sentido de pertenencia y de
ser aceptado por un grupo, es una de las necesidades fundamentales del ser humano,
en esta etapa se determina el desarrollo de la autoestima, la influencia de los padres en
este periodo y de los pares impacta en la conducta alimentaria, si la conducta se ve
influenciada negativamente puede desencadenar trastornos de conducta alimentaria e
insatisfaccién corporal.t®

La autoestima en la adolescencia varia de acuerdo a las experiencias, y de acuerdo a
los éxitos y fracasos puede aumentar o disminuir, la motivacion hacia el éxito absoluto,
experimenta sensaciones que ayudan a incrementar la autoestima, el sentimiento de
fracaso en esta etapa, conlleva a una percepcién de baja autoestima, una buena
autoestima influye en la construccion de circunstancias que satisfacen necesidades
relevantes. Un adolescente con mayor autoestima tiene mayor posibilidad de afrontar
con éxito cualquier situacion, tiene mayor capacidad de desarrollar habilidades
fundamentales para el aprendizaje, y de sentirse menos irascible a presiones de sus
iguales, no obstante; aquellos adolescentes que presentan baja autoestima son mas
susceptibles a afrontar o evitar situaciones que le producen sensaciones negativas, en
general sus experiencias las relacionan con fracaso, fomentando de esta manera la
baja autoestima.!

Un estudio donde se analizé la autoestima en adolescentes, el 94.5% de la poblacién
entrevistada presento muy buen nivel de autoestima, cabe mencionar que el objetivo de
este estudio fue identificar los niveles de autoestima y su relacién que tienen con el
consumo de alcohol, se identificd que, a mayor autoestima, menos riesgo de consumo
de alcohol.?’

Datos analizados de otro estudio donde se analizé el trastorno alimentario y su relacion
con la imagen corporal y la autoestima, demostraron que ambos grupos, hombres y
mujeres presentan baja autoestima e insatisfaccion con su imagen corporal, ademas de
gue se encontré que para este estudio no hay una variacién con la edad para ambas

variables y que las mujeres son mas susceptibles a padecer este tipo de trastornos.®
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En la adolescencia, la relacion que existe entre imagen corporal y autoestima, se ve
influenciada en cdmo se percibe, en cOmo se relacionan sus pensamientos, su actuar y
lo que siente, aunada a la conducta que origina todo el conjunto de sentimientos y
acciones. La idealizacion de un cuerpo que impone la sociedad y en cédmo percibe su
autoimagen, origina una discrepancia y por consiguiente una comparacion, si la
discrepancia es negativa, hay altas probabilidades que el adolescente perciba
insatisfaccion corporal y en consecuencia desarrolle problemas relacionados con la
autoestima.?

Para el adolescente, la familia, se considera el entorno principal que lo influye, siendo
esta el ndcleo donde se desarrolla la conducta de forma positiva o0 negativa, las
ensefianzas aprendidas de los padres, sirven como modelo de referencia para el
desarrollo en la sociedad. Destacan los rasgos con los cuales se identifica el
adolescente, la estructura que forma junto a su familia es el punto fundamental que
impulsa al adolescente en el proceso de socializacion. La socializacion entre el grupo
de pares se origina entre la adolescencia y la edad adulta, en esta etapa el adolescente
siente cierta autonomia, establece sus propias relaciones sociales, y determina su
propia imagen, de cdmo lo perciben a través de sus padres o maestros o la imagen
real de como se percibe asi mismo ante la sociedad, en esta etapa; el adolescente
tiene la capacidad de poner en practica todos los aprendizajes asimilados en etapas
anteriores, valores, normas y conductas, esto lo vuelve competente hacia la madurez.1®
De acuerdo a los datos nacionales, en la Encuesta Nacional de Nutricion de Medio
Camino 2016 (ENSANUT - MC), la evaluacion del estado nutricio de la poblaciéon de 12
a 19 afos de edad, la prevalencia combinada con sobrepeso y obesidad en la poblacion
adolescente fue de 36.3%, 1.4 puntos porcentuales superior a la prevalencia en 2012
que fue de 34.9%.%°

La prevalencia de sobrepeso fue de 22.4% y de obesidad de 13.9%, en adolescentes
de del sexo femenino en 2016 es 2.7 puntos porcentuales superior a la observada en el
2012, la prevalencia de obesidad (12.8%) de este grupo de edad en 2016 es similar
observada en el 2012 (12.1%).%°
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Modelo tedrico de Promocion de la Salud Nola J. Pender

EL Modelo de Promocion de Salud, es una herramienta utilizada por los profesionales
de enfermeria; para comprender el entorno biopsicosocial de las personas, y de esta
forma explorar acerca de la influencia sobre el comportamiento, ademas de identificar
qué factores predominan para que un individuo logre una conducta saludable.

El Modelo de Nola J. Pender de Promocion de la Salud, es un modelo donde la autora
hace énfasis en uno de sus mayores intereses, que es; crear un modelo enfermero que
facilitara la informacion para que la poblacién tuviera respuestas que favoreciera las
decisiones acerca del cuidado de la salud.?*

El Modelo de Promocién de la Salud (MPS) ensefa a través de la interaccion con el
entorno a lograr que las personas tengan un estado de salud 6ptimo, se relaciona con
las caracteristicas personales y la experiencia, conductas aprendidas y de
comportamiento, plantea de forma amplia como hacer una intervencion para modificar
la conducta de los seres humanos, junto a la disposicién y motivacién, se busca un
impulso que haga un cambio en la conducta para lograr la salud, reconociendo que los

factores psicolégicos influyen en los comportamientos.?!

Fuentes tedricas

Las fuentes tedricas que sirvieron como base para el Modelo de Promocion de la Salud,
fueron las que Pender ya poseia, principalmente con las de enfermeria, ademas de las
de desarrollo humano, psicologia experimental y en educacion, las cuales la llevaron a
utilizar una perspectiva holistica y psicosocial de la enfermeria y al aprendizaje de la
teoria como fundamento para el Modelo de Promocién de la Salud (MPS).??

El Modelo de Promocion de la Salud estd sustentado en dos teorias, la teoria del
aprendizaje social de Albert Bandura, que postula la importancia de los procesos
cognitivos en el cambio de conducta, ademas del modelo de valoracion de expectativas
de la motivacion humana de Feather.??

El primer sustento tedrico afirma y reconoce que los procesos cognitivos son de

relevante importancia para el cambio de conducta, ademas de incorporar aprendizaje
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cognitivo y conductual. Asimismo; establece que para que se aprendan y modelen los
comportamientos, es necesario estar expectante ante lo que sucede (atencion),
recordar lo que uno ha observado (retencién), habilidad de reproducir la conducta
(reproduccién) asimismo; una buena razon para querer adoptar una conducta
(motivacion).?t

EL segundo sustento teorico, destaca que la esencia de la conducta racional es la
intencionalidad. De acuerdo con esto, la probabilidad de alcanzar un objetivo, se
incrementa cuando hay una intencién clara por lograr una meta definida.?!

Por otra parte, la teoria del aprendizaje social, denominada actualmente teoria cognitiva
social, incluye las siguientes autocreencias: autoatribucién, autoevaluacion vy
autoeficacia.??

La construccion central del Modelo de promocion de la Salud es la autoeficacia.
Asimismo, el modelo de valoracion de expectativas de la motivacion humana descrito
por Feather (1982), afirma que para el desarrollo del modelo es importante la conducta

racional y econémica.??

Principales conceptos y definiciones

Conducta previa relacionada. Este concepto hace énfasis en la conducta de
experiencias anteriores que pudieran tener impacto directo o indirecto y que pudieran
influir en la conducta de promocién de la salud.?%??

Factores relacionados. Describe los factores bioldgicos, psicolégicos y socioculturales.
Son indicadores y se sustentan por la naturaleza de la consideracién cuyo objetivo es la
conducta.?22

Factores personales bioldgicos. Incluyen variables como la edad, el sexo, el indice de
masa corporal, el estado de pubertad, el estado de menopausia, la capacidad aerdbica,
la fuerza, la agilidad y el equilibrio.?1:22

Factores personales psicologicos. Comprenden variables como la autoestima, la
automotivacion, la competencia personal, el estado de salud percibido y la definicion de

la salud.?t 22
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Factores personales socioculturales. Adjuntan factores como la etnia, la aculturacion, la
formacion y el estado socioeconémico.?1:22

La parte central del modelo, se relaciona con los conocimientos y afectos determinados
de la conducta, y esta constituido por seis componentes:

Percepcion de beneficios en accion. Se trata de los resultados positivos y efectivos,
derivados de la conducta de salud.?? 22

Barreras percibidas para la accion. Alude a las desventajas negativas de la propia
persona para asumir el compromiso de su conducta real o imaginaria.?!22

Autoeficacia percibida. Conduce la percepcion de si mismo, y competencia desafiante
para comprometerse a lograr cierta conducta.?% 22

Afecto relacionado con la actividad. Son las emociones positivas 0 negativas
relacionadas con el pensamiento, vinculadas a la conducta favorables o desfavorables.
21,22

Influencias Interpersonales. Con la influencia de las personas importantes en la vida, se
visualiza mayor probabilidad de lograr un compromiso para adoptar conductas de
promocion de la salud, permiten ser apoyados e incluso brindan ayuda.?!??

Influencias situacionales. Son aquellas conductas que impiden o facilitan el contexto de
cualquier situacion. Esta condicion puede aumentar o disminuir en la intervencion de la
conducta promotora de la salud.?% 22

Compromiso con un plan de accion. Es el objetivo de una estrategia planeada, para el
logro de la conducta promotora de la salud.?1?2

Demandas y referencias contrapuestas inmediatas. Son aquellas conductas donde hay
un minimo control y resultan alternativas ante las circunstancias del entorno. Las
referencias contrapuestas permiten que el individuo elija liboremente.?122

Demandas y conducta promotora de salud. Son los resultados eficaces dirigidos por
una accion provechosa, como son el bienestar 6ptimo, el cumplimiento personal y la
vida productiva. La conducta promotora de salud, es la eleccion de una vida saludable,
a través de acciones donde se construya un entorno favorable, siempre eligiendo el

bienestar y la salud fisica, espiritual y emocional.?12?
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Adolescenciay el Modelo de Promocién de la Salud

La presente investigacion, expone la forma en que el adolescente interactia entre los
cambios propios de la edad y la relacion que tiene acerca de la autoeficacia del cuidado
de su salud.

Los indicadores que determinan la conducta funcionan en diferentes etapas de la vida,
en la adolescencia la salud mental a nivel personal tiene una relacion ambivalente,
estudios han demostrado la influencia que tiene la conducta, la presencia de emociones
determina la probabilidad de tener conductas saludables, mientras que las practicas
que se relacionan con la actividad fisica y aminoran sentimientos como tristeza, sin
embargo; la percepcion que se tiene en cuanto a salud general, pronostica la atencion
de servicios de salud y el estado de salud-enfermedad. En edades tempranas se
agudiza mas y se relaciona con factores como el no sentirse conforme con su
apariencia fisica, menor actividad fisica y productividad escolar. Si en el individuo se
siente motivado para hacer ejercicio y para adoptar conductas en favor de su salud, hay
altas probabilidades de que influya en la disconformidad de la apariencia fisica y el
peso, ademas de los factores que se asocian al sedentarismo, como son las actividades
de ver la television y video juegos, que son algunos factores que advierten hoy en dia la
salud de los adolescentes. 2

En el periodo de la adolescencia temprana (entre los 10-14 afios) existe una correlacion
vinculada al desarrollo de enfermedades no trasmisibles como la obesidad, diabetes
mellitus e hipertension, la relacion se hace mas estrecha pues desde edades jovenes,
al tener un padecimiento de estos, asegura que en la edad adulta se continte con el
padecimiento. Los habitos saludables y la conducta promotora de la salud, son aquellas
gue ayudan al estado de salud y al estado de bienestar de la persona, estos pueden ser
el ejercicio fisico y la alimentaciéon balanceada, a su vez; disminuyen los riesgos a la
salud.?3

El Modelo de Nola J. Pender aplicado en este estudio tiene gran significancia, pues sus
principales determinantes de la conducta promotora de salud, son los factores
cognitivos y perceptuales. Es un modelo que se ha utilizado por los profesionales de

enfermeria en los ultimos 10 afios, se ha empleado en percepcion de salud de los
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pacientes, y esta dirigido a la promocion de conductas saludables, es un modelo que
motiva a las personas a partir del concepto de autoeficacia, que es el eje central del
modelo, ya que promueve acciones y actitudes para valorar las intervenciones y la
exploracién del mismo.?!

Asi mismo, se ha documentado ser eficaz en intervenciones con adolescentes, pues es
un modelo que evidencia el cuidado y el interés encaminado al cuidado y mejoramiento
de la salud.?*

El Modelo de Promocion de la Salud de Nola J. Pender, ha sido utlizado en
investigaciones tanto en adolescente como en adultos, algunos articulos fueron
explorados con la tematica de actividad fisica, ejercicio, y estilos de vida saludable, se
identifica este modelo como una herramienta donde influye una accién eficiente en el
comportamiento, a través de la modificacion de la conducta, asi mismo el impacto sobre
la salud de las personas. Exclusivamente en investigaciones con adolescentes y
escolares se reconocen conductas aprendidas, y estas no son muy faciles de modificar,
de igual forma, tienen motivaciones distintas y fundamentos que son capaces de influir

en sus estilos de vida saludable.?!

MARCO CONCEPTUAL

Valoracion crecimiento y desarrollo, cambios fisioldgicos.

Algunas de las caracteristicas de desarrollo de los adolescentes, se identifican las
siguientes:

Caracteristicas sexuales primarias: Los érganos sexuales aumentan de tamafio y
maduran durante la adolescencia y estos estadn relacionado directamente con la
reproduccion.?

Caracteristicas sexuales secundarias: se manifiestan fisiolégicamente con el
crecimiento del vello corporal y el desarrollo de los senos, el cambio de voz y mayor
actividad en las glandulas sebaceas de la piel y desarrollo muscular. 12

Signos de Pubertad: Se reafirman y agudizan los signos de la primera y segunda etapa

de madurez sexual, principalmente en los nifios el aumento de tamafio de los testiculos,
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y en las niflas los pezones crecen y sobresalen, primero de forma conica y
posteriormente redondeados.*?

Estiron y crecimiento del adolescente: en las nifias se manifiesta de los 9 a 14 afios y
medio, y en los nifilos de los 10 y medio a los 16 afos, consiste en cambios en la

composicion corporal 6sea, muscular y de érganos internos.*?

Valoracién del crecimiento.

Los principales signos de madurez sexual, en las nifias es la aparicion de la menarca
puede ser entre los 10 afios y medio y los 16, en los nifios la produccién de esperma
regularmente se presenta a los 13 afios, y se identifica con la espermarquia, y esto es

un indicador de la maduracién de sus érganos reproductivos.?

Cambios psicolégicos.

Diversos factores intervienen en el desarrollo psicolégico en la adolescencia, los
procesos que se hacen presentes mayormente en esta etapa, son: el proceso bioldgico,
emocional, intelectual y social, ademas de que intervienen las condiciones culturales, el
género, el estrato social y el entorno donde se desarrolla el crecimiento.?®
Aunado a todo esto, se han categorizado tres etapas, en las cuales se han identificado
caracteristicas uniformes, tradicionalmente se han denominado adolescencia temprana,
media y tardia, son las siguientes:

1. Adolescencia temprana: desde los 10 a los 13-14 afios.

2. Adolescencia media: desde los 14-15 a los 16-17 afios.

3. Adolescencia tardia: desde los 17-18 afios en adelante.
Estas etapas, sin duda; son parte de la formacion y el crecimiento del adolescente, cuyo
objetivo final es alcanzar la madurez.? 26
La busqueda de la identidad en esta etapa es la interrogante constante para un
adolescente, la relacidbn que existe entre lo que el adolescente percibe y lo que ve,
genera incertidumbre en lo cual busca la congruencia entre ambos sentidos. A fines de

la adolescencia y principio de la adultez, se logra de una identidad personal, la cual
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involucra la aceptacion de su propio cuerpo, la coherencia de pensamiento, la
aceptacion de la personalidad, la identidad sexual, y la identidad moral.?®

Otro de los objetivos primordiales de la adolescencia es la autonomia, que basicamente
es lograr las habilidades para la toma de decisiones, ser responsables y tener
facultades propias de la adultez. Ademas de tener la capacidad de manejar sus
emociones, de relacionarse afectivamente, y el desarrollo de nuevas habilidades

cognitivas como la autonomia psicoldgica y la independencia fisica.?®

Adolescencia temprana:

Esta etapa se presenta desde la pubertad y sus cambios fisicos, se caracteriza
principalmente por el egocentrismo, la idea imaginaria del adolescente durante esta
etapa es la creencia de que es un ser unico, cabios de humor inestables, carencia de
control de impulsos, necesidad de atencion y privacidad de su entorno, deseos de
independencia, en cuanto al desarrollo sexual, se agudiza la preocupacion por el
cuerpo y los cambios fisicos, le provoca ansiedad su imagen, surgen dudas acerca de
la normalidad de su cuerpo, en esta etapa el desarrollo moral, se caracteriza por ideas

egocéntricas basadas en el interés propio, aumenta la capacidad cognitiva.?® 26

Adolescencia media:

La caracteristica principal en esta etapa es el distanciamiento afectivo de la familia, el
orden del pensamiento, la eleccion de socializar y el sentido de la individualidad. En
esta etapa a autoimagen es mas aceptable, se agudizan las conductas de riesgo e
impulsividad (embarazos, drogas), surge la falsa sensacion de poder, de supremacia.
También se intensifica la habilidad del pensamiento abstracto y razonamiento. En
cuanto al desarrollo social, las influencias de pares se hacen mas poderosas. El
adolescente en el intento de separarse mas de sus padres, desarrolla conductas de
imitacion y de pertenencia con el objetivo de ser aceptado por la presion de pares. En
esta etapa desafia la autoridad de sus padres y sus propios limites. En cuanto al
desarrollo sexual, se sienten comodos con su cuerpo y hay aceptacion de si mismo. Se
identifica la conciencia de su atraccion sexual. El desarrollo moral es el convencional en

el cual funciona en la mayoria de los adultos.?> 26
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Adolescencia tardia:

Es la etapa de la adolescencia donde hay mas tranquilidad y armonia y aceptacion de
su personalidad, si en las etapas previas no se logro el apoyo familiar y apoyo de pares,
puede desarrollar problemas con la independencia y responsabilidad y posiblemente
situaciones de depresion y problemas emocionales. La identidad es firme, la
autoimagen depende del propio adolescente, existe conciencia de limites, el deseo de
vocacion y planes a futuro, metas trazables aumenta el control de impulsos y la
disposicion de comprometerse. En el desarrollo cognitivo se hace presente el
pensamiento hipotético-deductivo propio del adulto, se construye la capacidad de
resolucién de problemas. En el desarrollo social el adolescente se siente mas comodo
con su identidad y principios. En el desarrollo sexual hay aceptacion por la imagen
corporal, se establece plenamente su identidad sexual, aumenta el deseo de relaciones

de pareja mas estables basadas en intereses y valores similares.1? 25 26

Concepto del YO

La busqueda de la identidad la describe Erikson como una concepcion coherente del
yo, aparece durante la adolescencia y se caracteriza por un compromiso firme de

metas, valores y creencias.!?

Estado de congruencia entre el yo y la experiencia

El sentido que da el adolescente al yo, no es una vana teoria, se trata de poner en
practica las etapas anteriores, es enfatizar lo aprendido de una manera coherente y
saludable, destacando los valores y la independencia para lograr ser un adulto seguro,
decidido y valorado en la sociedad.*?

Definicion de percepcion de imagen corporal

Samano Reyna?, define a la imagen corporal como “un constructo que involucra las
percepciones, pensamientos, asi como sentimientos sobre el tamafio y forma del

cuerpo”.
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Evolucién del concepto de imagen corporal

Actualmente en la era de la tecnologia la imagen corporal, durante la adolescencia se
ve rebasada en la necesidad de aprobacion, la imagen corporal se muestra como la
carta de presentacion, esto genera confusibn y con esto sentido de identidad, de
acuerdo a la autoestima que se percibe de si mismo es como se proyecta el
comportamiento online; los adolescentes que se consideran con mejor autoestima
comparten mas fotos en redes sociales, sin embargo aquellos que tienen baja
autoestima presentan mayormente problemas de imagen corporal, la sobrevaloracion
de los adolescentes acerca de su cuerpo se relaciona con una exorbitante
preocupacion por el aspecto fisico, predomina mayormente en mujeres que en
hombres, si esta valoracion es negativa incrementa alteraciones de insatisfaccion
corporal y con ello sensibilidad en las emocionales.?’

Los componentes principales de la imagen corporal se caracterizan por rasgos
esenciales como son los elementos sociales, académicos y tangibles del ser y estos se
relacionan con el autoconcepto que a su vez se vincula con la autoestima 8.

Es entonces que, el autoconcepto de la imagen corporal estd ligada intimamente al
desarrollo cognitivo de los individuos, por lo que se relaciona con la autoestima y esta

se considera inconstante durante toda la vida.1®

Conceptos actuales de imagen corporal

Dentro de la cultura global la imagen corporal de los adolescentes se encuentra
disponible, utilizan las redes sociales para la construccion de su identidad, la
informacion que se traspasa origina importantes dilemas entre la imagen corporal y la
imagen virtual. De alguna manera se ve normalizado el uso de informacién personal
como fotografias en redes sociales, y esto ha desencadenado uno de los tantos
fendbmenos en la red, nos referimos al sexting; que se refiere a imagenes con contenido
estético y erético que en ocasiones resulta inconsciente por parte de los adolescentes

en cuanto a su contenido.?’
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Factores de laimagen corporal

Tiempo

En épocas pasadas el ser obeso era un estatus de belleza, mientras que en otras el ser
delgado significara esplendor y salud; a lo largo de la historia los estandares de belleza
han cambiado, la imagen corporal se ve influenciada por la diversidad de culturas, en la
sociedad actual el culto al cuerpo se va modificando de acuerdo a la necesidad vigente
gue se encuentra presente en la sociedad, y el prototipo de un cuerpo ideal se relaciona

fuertemente con el éxito social.?®

Género

En la etapa de la adolescencia, la preocupacién por encajar en la sociedad, se ve
caracterizado por problemas que se relacionan con la imagen corporal, los estandares
de belleza sefalan que la apariencia fisica provoca preocupacion. De acuerdo al sexo
la inquietud es diferente, mientras los hombres tienen mayor preocupacion por una
apariencia fuerte y corpulenta, el estandar ideal en las mujeres es de una figura
estilizada, que en la mayoria de los casos se encuentra por debajo de una talla
saludable.®°

Factores socioculturales

La imagen corporal predomina desde el nucleo familiar, el entorno social y sin duda, la
personalidad. Los valores socioculturales se ven influenciados por los medios de
comunicacién, el estereotipo por una figura estilizada, el estrato econémico, la vida
fitness y los estilos de vida saludables, son sin duda, los detonantes que asocian
problemas entre una imagen corporal aceptable o insatisfecha.!

La presion ejercida por la sociedad, demanda estereotipos de perfeccién corporal, la
influencia y publicidad que existe en el entorno conduce a la imitacion; este fenbmeno
impulsa a actitudes en las que el adolescente es capaz de adoptar canones de belleza

a través de figuras influyentes, lo que origina alteraciones en la imagen corporal.1®
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Conceptualizando trastornos de laimagen corporal

En la adolescencia el constructo de imagen corporal, se ve influenciado por la
imposicién de un modelo estético en la sociedad, la posible discrepancia entre un
cuerpo idealizado y el cuerpo con el que se percibe un adolescente, aunado a la
comparacion negativa del mismo, posibilita a que se manifieste insatisfaccion corporal,
con altas posibilidades de afectar la autoestima de forma destructiva'?, la imagen
corporal y la correlacion con la autoestima en los adolescentes, determina el sentirse
aceptados entre su grupo de pares , ademas de ser un elemento importante en esta

edad.32

La influencia que tienen los padres sobre los hijos es trascendental, el constructo que
tengan acerca de su imagen impulsa hacia la preocupacion del peso corporal, de la
misma forma los medios de comunicacién también contribuyen a la idealizacién de un

modelo a seguir.*?

Los trastornos alimentarios se presentan mayormente en mujeres adolescentes, la
presion cultural por ser delgados es el resultado, la preocupacion excesiva por la
imagen corporal o el control de peso puede ser un sintoma de anorexia nerviosa o de

bulimia nerviosa.l?

Etapa de riesgo para la conformacién de laimagen corporal

La nifilez como parte del desarrollo humano, es la etapa donde se construye la imagen
corporal mental, los cambios fisicos que se manifiestan durante la pubertad agudizan la
preocupacion por proyectar una imagen corporal aceptable y esta se ve reflejada por la

autoestima.33

La importancia de sentirse satisfecho con la imagen corporal en la adolescencia, sin
duda; implica vulnerabilidad emocional, la apariencia fisica en esta etapa es muy
importante, pues esta define el sentido de identidad, los estandares de belleza a través
del tiempo promueven la delgadez con la meta de conseguir éxito social; la presion
social por mantenerse con un cuerpo estético recae mayormente en la mujer, pero

también se agudiza en hombres; los introyectos a través de medios de comunicacion
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impulsa el deseo de tener un cuerpo musculoso y estético, que se vulnera mayormente
en la primera juventud. El indice de Masa Corporal (IMC), es un factor que se asocia
principalmente con la satisfaccion e insatisfaccion de la imagen corporal, las personas
que se sienten mas delgadas se perciben més satisfechos que aquellos que presentan

sobrepeso u obesidad.3

Alteraciones y/o trastornos de la imagen corporal en la adolescencia de la imagen
corporal

La imagen corporal ideal que se forma un adolescente sobre si mismo y la imagen
corporal que proyecta, es una representacion intrinseca en su mente, las emociones
percibidas positivas o negativas influyen en la distorsion de acuerdo a la percepcion de
Su imagen y a sus propias sensaciones, de acuerdo a las sensaciones se identifica al
individuo como satisfecho o insatisfecho con la imagen corporal que percibe de si

mismo.2°

Formacion de laimagen corporal negativa

El autoconcepto de una imagen corporal negativa se relaciona principalmente en
mujeres adolescentes, la constante preocupacién por tener un atractivo fisico lo
considera como una ventaja ante la sociedad, usualmente son las que mas recurren a
dietas para control de peso, y esto conlleva a comportamientos y conductas de riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria.?

Estudios afirman que nifias a partir de los 11 afios presentan situaciones que involucran
sus emociones, relacionadas con una imagen corporal de riesgo. La presion
sociocultural en las mujeres ante los estereotipos de belleza masculinos y femeninos

las afecta negativamente en mayor grado.3!

Insatisfaccion con laimagen corporal

Actualmente, los ideales de belleza se estereotipan en favor de un cuerpo delgado, la
influencia mundial entre paises desarrollados y en vias de desarrollo trasciende entre

las personas. La insatisfaccion corporal aparece cuando los canones de belleza de un
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individuo son idealizados por un cuerpo aceptable socialmente, dentro de una cultura; si
el individuo esta en desacuerdo con su propia imagen corporal, esta discrepa entre los

estandares aceptados por la sociedad.®®

Autoestima

Uno de los conceptos dentro del desarrollo humano es la autoestima, es un término
introducido por William James (1980), se caracteriza por la forma en que el sujeto se
avalla asi mismo, el aprecio o consideracién que se tiene por uno mismo recae en la
valoracion que se tiene de acuerdo al éxito o fracaso que se percibe en las metas

logradas.®

La autoestima se desarrolla paulatinamente desde el nacimiento con la interaccion de la
persona con otros sujetos y consigo mismo dentro de su entorno, asimismo; en la etapa

escolar y de adolescencia se logran mayores niveles de estabilidad.*

Autoeficacia

El concepto de autoeficacia fue introducido por Bandura en 1977, su eje principal es la
teoria social cognitiva. Donde se hace énfasis que la conducta humana esta motivada
por el pensamiento. Se regulan tres tipos de expectativas: a) expectativas de la
situacién, donde las consecuencias se producen independientes de la accién personal,
b) expectativas de resultado, el resultado que se obtiene de acuerdo a determinada
conducta, c) expectativas de autoeficacia o autoeficacia percibida; se refiere a que tan
capaz se siente el individuo de acuerdo a su propio criterio para desempefar las

acciones necesarias para lograr un objetivo en especifico.3¢

Conceptualizacion de la autoestima

La valoracién que tiene una persona de si misma, se determina sobre la calificacién que

tiene de acuerdo al mérito de su valia personal y se define como autoestima.®’
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La autoestima suele ser cambiante, influyen la exposicion en la que un individuo
experimenta ante la vida, es la base fundamental para desarrollar la personalidad desde
la infancia, y se agudiza psicolégicamente durante el periodo de la adolescencia y

adultez.38

Construyendo la autoestima

Autoestima y adolescencia. En la adolescencia, en el proceso de socializacion se
acelera la formacion de un autoconcepto, el cual; fomenta la adquisicion de nuevas
habilidades para relacionarse en su entorno, estableciendo vinculos comunitarios,
académicos y profesionales, la autonomia se hace presente volviéndose mas notable
ante grupo de pares y familiares, y de esta manera se va fortaleciendo el autoconcepto,
gran parte de la autoestima depende de la autoeficacia, que no es otra cosa que la
capacidad de lograr los objetivos personales a través del entorno, otro de los rasgos
que se identifican de la autoestima, es la competencia y el merecimiento, el sentirse
aceptado y apreciado por las personas de su entorno y con precisa capacidad en lograr

los éxitos personales.®

Autoestima en la adolescencia

La adolescencia temprana se considera el periodo donde se consolida la autoestima, es
una etapa de vulnerabilidad donde la autoestima tiende a disminuir en la adolescencia,
la modificacion de la autoestima varia, dependiendo de las experiencias momentaneas,
principalmente de los éxitos y fracasos que experimenten, se percibe endeble de

acuerdo a su autovalia.l1

Riesgos en la adolescencia con baja autoestima

La baja autoestima o autoconcepto durante la etapa de la adolescencia, se asocia con
sintomas psicopatologicos, principalmente con sintomas depresivos, desesperanza y

tendencias suicidas, asimismo; conductas de procrastinacion, ademas de manifestar
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conductas agresivas y consumo de alcohol y drogas. La baja autoestima se relaciona
también con el entorno familiar, los adolescentes que se perciben poco valorados por
sus padres, presentan mayor consumo de alcohol y drogas. En la etapa media de la
adolescencia, los jovenes que se perciben con autoestima social alta, se relacionan con
un mayor consumo de drogas y alcohol. Los adolescentes con baja autoestima también
se identifican como los principales en tener pésima salud, entre estas se identifican las
conductas de riesgo, las relaciones sexuales sin proteccion, ademas de trastornos

alimentarios como la anorexia y la bulimia.!

Adolescenciay autoestima como indicador de éxito

El determinante de autoestima depende ampliamente de la autoeficacia y de la
meritocracia, es considerada como un indicador de éxito, en el transcurso del tiempo los
grupos de pares se toman como un conjunto de referencia, a su vez se destacan por

como un modelo de imitacion.®

MARCO REFERENCIAL

En Espafia, resultados de un estudio sobre insatisfaccion corporal, se utilizé el BSQ
Body Shape Questionnaire (cuestionario sobre la forma corporal), disefiado por Cooper,
Taylor, Cooper y Fairburn (1987) y adaptado a poblacién espafiola por Raich et al.
(1996). El cual se utilizé6 porgue es un cuestionario que esta adaptado en la poblacion
espafiola, porque es corto y es de facil aplicacion y por su fiabilidad y validez con un
(alfa de Cronbach de entre 0.95y 0.97).%°

En investigaciones en México, se encontré un estudio con adolescentes en el cual se
utilizé el cuestionario de figura corporal BSQ, y de acuerdo a los resultados se
determind que es un instrumento altamente confiable con un (alfa de Cronbach de 0.95)
lo cual indico que es un instrumento Optimo para valorar la satisfaccion e insatisfaccion
con la imagen corporal en los adolescentes de ambos sexos en México.*

En otros casos se encontraron estudios que evallan las propiedades psicométricas del
BSQ%; esta investigacion fue realizada en estudiantes de la Universidad Auténoma del
Estado de México uno de los objetivos principales fue medir el indicador de imagen
corporal en mujeres.
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En otras investigaciones, se encontr0 un estudio que evallan las propiedades
psicomeétricas del BSQ); se realizé un analisis psicométrico de estudiantes universitarios
hombres y mujeres, en este estudio se encontraron hallazgos favorables para ambos
grupos en la mayoria de los items.*

Por otra parte se utilizo la version espafiola Raich (2000), Body Shape Questionnaire
(BSQ), cuyo objetivo fue validar un instrumento en poblacion mexicana y evaluar la
insatisfaccion corporal en mujeres estudiantes con edades entre 13 y 26 afios del grupo
control, elegidas al azar, y un grupo clinico de 13 a 30 afios de edad, y se incluyeron a
jovenes que presentaron Trastorno de la Conducta Alimentaria, especifico y no
especifico, se determiné que el BSQ es un cuestionario de gran utilidad para detectar
la insatisfaccién corporal en mujeres mexicanas.*?

Determinar la validez de un instrumento de investigacién es de gran importancia ya que
con ello se rectifica la utilidad cientifica del mismo y se determina la confiabilidad para
ser utilizado en poblaciones de estudio.

En el estado de Morelos, solo se encontré un estudio relacionado con el tema de
imagen corporal, este estudio se realizo en el poblado de Huitzilac, con 169 estudiantes
gue oscilaban entre los 11 y 16 afios de edad, eran estudiantes de secundaria, en este
estudio se identificé que la edad de los sujetos de estudio pudiera alteran la percepcion
que se tiene sobre la imagen corporal pues no tuvo resultados estadisticamente
significativos, y se hace una sugerencia de que se realicen investigaciones con
poblacién de mayor edad.*?

Por otra parte, en relacién con la autoestima, Montt S.#* afirma que la autoestima baja
en los adolescentes es un factor de riesgo para desarrollar problemas mentales. Este
estudio fue llevado a cabo en la Santiago de Chile, con adolescentes entre 12 y 18 afos
de ambos sexos, los resultados demostraron que el 43.37% de la poblacién estudiada
presento problemas con la autoestima.

Los hallazgos en un estudio de Espafia con adolescentes y los determinantes de la
autoestima, donde el instrumento de medicion fue la escala de Rosenberg, sefiala que
el entorno familiar positivo es uno de los principales indicadores para determinar un
buen nivel de autoestima, ademas de la socializacion y apego entre su grupo de

pares®,
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Un periodo relevante es la adolescencia temprana, pues se ha documentado que esta
etapa es crucial para la formacion de la autoestima, puesto que es uno de los periodos
donde el adolescente enfrenta altibajos en la percepcién que tienen de si mismos,
ademas de su estabilidad emocional.!

Un estudio con adolescentes en la Ciudad de Toluca, perteneciente al Estado de
México, sobre nivel de autoestima, la desesperanza y riesgo suicida demostro, que a
mayor autoestima se consigue una reduccién de riesgo suicida 3.2%, es importante
mencionar que un factor protector es que el adolescente necesita sentirse valioso y
tener la capacidad de enfrentar situaciones adversas.*®

En el Estado de Morelos se llevo a cabo un estudio sobre autoestima relacionada con el
consumo de alcohol en los adolescentes, y los resultados demostraron que, a mayor
consumo de alcohol, los adolescentes presentan una menor autoestima, cabe
mencionar que en este estudio se sefialé que tanto el alta como la baja autoestima
pueden estar presentes en el consumo de alcohol.*®

Por otra parte, la escala de Rosenberg resulta ser eficiente para determinar el nivel de
autoestima que presentan los adolescentes, estudios han demostrado con alta eficacia
hallazgos significantes en sus resultados.1’: 47 38

A lo largo del aprendizaje, y de acuerdo Simkin® afirma que en la etapa de la
adolescencia la autoestima se identifica como un indicador de éxito, en esta etapa se
afianza la independencia y su relacién con el grupo de pares y un marcado proceso con
la socializacion.

Por otra parte, la asociacion entre autoestima y la imagen corporal, en México un
estudio con estudiantes universitarios, determino que, a mayor autoestima, mayor
probabilidad (p = 0.042) de percibir la obesidad como riesgo de salud.®’

En otra intervencién, los hallazgos fueron que las mujeres resultaron con mayor
tendencia para desarrollar trastornos alimentarios relacionados con la autoestima y la
imagen corporal, y en ambos grupos tanto hombres como mujeres refirieron sentirse

insatisfechos con su imagen corporal y presentaron baja autoestima.®
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Tipo y disefio de la investigacion.

El estudio en una investigacion de tipo cuantitativo, con disefio descriptivo y transversal.

Variables de la Investigacion.

Variable dependiente: Imagen corporal

Variable Independiente: Autoestima

Covariables: Edad, sexo, escolaridad, ocupacion, vivienda, actividad fisica, tiempo
frente a una pantalla, servicios médicos, conductas de riesgo sobre alcoholismo y

tabaquismo, conocimientos sobre obesidad.

Poblacién y muestra.

La poblacién de estudio estd conformada por 155 estudiantes que se encuentran
cursando en la “Preparatoria Publica No. 1 Lic. Bernabé L. de Elias”, del turno
vespertino, de la ciudad de Cuernavaca, con un muestreo no probabilistico, a
conveniencia, para fines del presente trabajo se eliminaron a dos participantes por no
cumplir con el rango de edad y otro por no tener el cuestionario resuelto en su totalidad,
obteniendo un tamafio de muestra (n) de 153 participantes, quienes pertenecian a los

tres afos (primero, segundo y tercero).

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusién: Estudiantes de preparatoria en etapa de adolescencia; mujeres y
hombres entre 14 a 19 afios.

Criterios de exclusién. Estudiantes de preparatoria en etapa de adolescencia; mujeres y
hombres <14 anos y >19 afios

Criterios de eliminacion: Entrevistas incompletas, mujeres embarazadas y estudiantes

gue no cumplan con el rango de edad.
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Procedimiento para larecoleccion de la informacion.

Logistica para recoleccibn de datos, de acuerdo al protocolo se presentd la
investigacion en la facultad de enfermeria, una vez autorizado, se gestionaron los

permisos en la institucion educativa a estudiar.

Con la finalidad de lograr los objetivos planteados para la participacion de los jévenes,
se realizd una visita en los salones de clases, se explicé a los alumnos el proposito de
la presente investigacion, posteriormente, se les hizo la invitacion para participar en el
estudio, se informé a los alumnos que su participacidon era de manera voluntaria.
Después se prosiguié a la firma de la carta de asentimiento (anexo 4), asi mismo se
dieron las especificaciones de los instrumentos de recoleccion de datos, y respondieron

los cuestionarios en la modalidad auto aplicable.

Instrumentos de recoleccidn de datos.

Para medir la imagen corporal de los estudiantes, se utilizo la version espafiola del BSQ
(Body Shape Questionnaire), este cuestionario evalla la satisfaccién o insatisfacciéon
con la imagen corporal, disefiado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn en 1987 “y
adaptado a la poblacién espafiola por Raich y colaboradores.*® (Anexo 2)

El instrumento estd disefiado para investigar las preocupaciones sobre la forma del
cuerpo en el desarrollo.

El cuestionario esta integrado por 34 items que tienen como opcidn de respuesta una
escala tipo Lickert adaptada a seis puntos, que equivalen a: uno igual a nunca, dos es
raro, tres a veces, cuatro a menudo, cinco muy a menudo y seis siempre.

El puntaje maximo a obtener es de 204 puntos y un minimo de 34, los cuales se dividen
en los siguientes puntos de corte: a) menor a 81 no insatisfacciones por la imagen
corporal; b) 82-110 leve insatisfaccion; ¢) 111-140 moderada insatisfaccion y d) mayor a
140, extrema insatisfaccién.*® 4°

Para explorar la autoestima de los adolescentes se utilizo el cuestionario de la escala
de autoestima disefiado por Rosemberg (1965), esta escala esta disefiada para validar

los sentimientos de satisfaccion que tiene la persona de si misma. Consta de 10
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reactivos con opciones de respuesta tipo Lickert; las opciones de respuesta son: muy
de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo, y muy en desacuerdo. La escala consta de 10
frases de las que cinco estan enunciadas en forma positiva y cinco en forma negativa,
de los items 1 al 5, las respuestas de A a la D se punttan de 4 a 1, de los items del 6 al
10, las respuestas de A a la D se punttan de 1 a 4. La escala se valida de acuerdo a
los resultados y se puntia de la siguiente forma: De 30 a 40 puntos: autoestima
elevada, considerada como autoestima normal. De 26 a 29 puntos: autoestima media,
no presenta problemas de autoestima graves, pero es conveniente mejorarla. De 25
puntos 0 menos autoestima baja: autoestima baja, existen problemas significativos de
autoestima.>°(Anexo 3).

Ademas de un cuestionario con preguntas sociodemogréaficas, en las cuales se
identificé la edad, el sexo, escolaridad, ocupacion, vivienda, actividad fisica, tiempo
frente a una pantalla, servicios médicos, conductas de riesgo sobre alcoholismo y

tabaquismo y conocimientos sobre obesidad. (Anexo 1).
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION/ CONCEPTO OPERACIONALIZACION METODO ESTADISTICA
Imagen Corporal Un constructo que involucra las -No insatisfaccion por la imagen corporal Dependiente Cualitativa
percepciones, pensamientos, asi como @ -Leve insatisfaccion Ordinal
sentimientos sobre el tamafio y forma | -Moderada insatisfaccion
del cuerpo. -Mayor a extrema insatisfaccion
Autoestima Se caracteriza por la forma en que el @ -Autoestima elevada Cualitativa
sujeto se avallUa asi mismo, el aprecio o = -Autoestima normal Independiente | Ordinal
consideracion que se tiene por uno | -Autoestima media
mismo -Autoestima baja
Edad Tiempo ha vivido una persona desde su = 14-19 afos Independiente | Cuantitativa
nacimiento discreta
Sexo Condicién biolégica que se distingue | -Hombre Independiente | Cuantitativa
por un conjunto de caracteristicas de @ -Mujer nominal
una especie, se divide en masculino y
femenino
Grado escolar Nivel educativo de asistencia en una | -Primero Independiente | Cuantitativa
institucion escolar -Segundo Ordinal
-Tercero
Con quién vives actualmente Permite determinar con la(s) persona(s) | 1=Mama
que vive en la actualidad 2=Papa
3=Ambos Independiente | Cualitativa
4=Abuelos Ordinal
5=Tios
Hasta qué grado escolar Nivel educativo que tienen los padres. Independiente | Cualitativa
estudiaron tus padres Mama Papa Ordinal
1=Ninguno 1=Ninguno
2=Primaria 2=Primaria
3=Secundaria 3=Secundaria
4=Preparatoria 4=Preparatoria,
Bachillerato o Carrera  Bachillerato o Carrera
técnica técnica
5=Universidad 5=Universidad
6=Posgrado 6=Posgrado
7=No sabe 7=No sabe
Tu madre o tu padre trabaja | Accion o actividad laboral actual 1=Si Independiente | Cualitativa
actualmente 2= No Nominal
Trabajas actualmente Accion o actividad laboral 1=Si Independiente | Cualitativa
2=No Ordinal
Cuéntas Horas Tiempo que labora Horas Independiente | Cualitativa
Nominal
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Tienes Hermanos Persona con relacion a otra, que es hijo = 1=Si Independiente | Cualitativa
de los mismos padres, o al menos de 2=No Nominal
uno.

Tu casa es propia Edificio donde habita y estatus actual 1=Si Independiente | Cualitativa
de propiedad 2=No Nominal

3=0tro

Tu casa cuenta con los servicios Servicios basicos con los que cuenta la | -Luz eléctrica Independiente | Cualitativa

de: casa habitacién -Agua Potable Ordinal

-Servicio de alcantarillado
-Gas

-Estufa

-Refrigerador

1=Si

2=No

Cuantas horas al dia ves | Cantidad de tiempo que pasa viendo Independiente | Cualitativa

television programas de television Numero de horas Nominal

Cuanto tiempo permaneces frente Tiempo que destinado para ver el Horas Independiente | Cuantitativa

a una computadora o teléfono teléfono o la computadora Minutos Nominal

Haces ejercicio Si realiza Actividad fisica 1=Si Independiente | Cualitativa

2=No Nominal

Cuanto tiempo Tiempo destinado a realizar actividad -Menos de 10 minutos Independiente | Cualitativa
fisica -Menos de media hora Ordinal

-Més de una hora

Cuando asistes a fiesta ylo Conductas de riesgo sobre alcoholismo | 1=Si

convivio o reuniones con amigos |y tabaquismo 2=No

o familiares, bebes alcohol o Independiente | Cualitativa

fumas tabaco Nominal

Tienes derecho a servicio médico = Si cuenta con servicio médico privado o = 1=Si Independiente | Cualitativa
publico 2=No Nominal

cual Especificar con qué servicio médico 1=IMSS Independiente | Cualitativa
cuenta 2=ISSSTE Ordinal

3=SSA
4=SEDENA
5=PARTICULAR
6=Seguro Popular
7=0tro

8=No sabe

Sabes cual es tu peso actual Conocimiento de su peso corporal 1=Si Independiente = Cuantitativa
actual 2=No Ordinal

Sabes cuanto mides Conocimiento de su talla actual 1=Si Independiente | Cuantitativa

2=No Nominal

Sabes que es la obesidad Concepto de obesidad 1=Si Independiente | Cualitativa
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2=No Nominal
1=Sabe que es la obesidad
2=Tiene una idea de lo que es la obesidad
3=No sabe
En tu opinién qué es la obesidad Libre expresion sobre el concepto de 1=Sabe que es la obesidad Independiente | Cualitativa
obesidad 2=Tiene una idea de lo que es la obesidad Ordinal
3=No sabe
Qué opinas de la obesidad en @ Libre expresion del problema de 1=Sabe que es la obesidad Independiente | Cualitativa
México obesidad en México 2=Tiene una idea de lo que es la obesidad Ordinal

3=No sabe
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Analisis estadistico

La captura de la base de datos se realizo en el programa Excel, para el analisis de
la informacién se utilizd el paquete estadistico STATA v.11. Para fines de este
andlisis se incluyeron datos uUnicamente de la poblacion de estudio con valores
completos y validos (n=153), las variables de interés se analizaron y exploraron
previamente para su procesamiento.

Se realiz6 el andlisis descriptivo de las variables de interés obteniendo medidas de
tendencia central, de frecuencia y proporciones, y fueron estratificados por sexo,
para lo cual se identificaron diferencias entre grupos de edad, relacién entre
percepcion correcta de imagen corporal, nivel de autoestima y con las variables
sociodemogréficas.

Consideraciones éticas

Se trata de un estudio sin riesgo para los estudiantes de preparatoria en la etapa
de adolescencia, a quien se le pedira que contesten de manera voluntaria y
veridica un cuestionario. Se pide a los participantes lean la carta de asentimiento
informado y se resolveran las dudas derivadas de este procedimiento. La
aceptacion o negacion serd a través de la firma del participante. En todo momento
se protegera la informacion proporcionada. (Anexo 4).

Esta investigacion se basa en el reglamento de la Ley General de Salud en
materia de investigacion para la salud en el titulo 2° de los aspectos éticos de la
investigacion en seres humanos. Capitulo 1, articulos del 13 al 27 y en la
declaracion de Helsinki de la Asociacibn Médica Mundial y en los principios de:

autonomia, beneficencia, confidencialidad, justicia y no maleficencia.

Beneficencia y no maleficencia. Se entiende como la obligacién de hacer el bien y

evitar el mal.

Justicia. La justicia en la atencion de enfermeria no se refiere solamente a la
disponibilidad de la persona en su orden biologico, espiritual, afectivo, social y

psicolégico, que se traducen en un trato humano.

Autonomia. Significa respetar a las personas como individuos libres y tener en

cuenta su decision. Valor fundamental de la vida humana.
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Confiabilidad. Este principio se refiere a que el profesional de enfermeria se hace
merecedor de confianza y respeto por sus conocimientos y su honestidad al

trasmitir informacion.

Respecto a ley general de salud: Articulo primero. Este Codigo norma la conducta
de la enfermera en sus relaciones con la ciudadania, las instituciones, las
personas que demandan sus servicios, las autoridades, sus colaboradores, sus

colegas y sera aplicable en todas sus actividades profesionales.

Articulo segundo. Respetar la vida, los derechos humanos y por consiguiente el
derecho a la persona a decidir tratamientos y cuidados una vez informado.

Articulo tercero. Mantener una relacion estrictamente profesional con la persona,
en un ambiente de respeto mutuo y de reconocimiento de su dignidad, valores,

costumbres y creencias.

Articulo cuarto. Proteger la integridad de la persona ante cualquier afectacion

ocasionada por la mala practica de cualquier miembro del equipo de salud.
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RESULTADOS

En la poblacion estudiada, los resultados obtenidos de los 153 adolescentes
entrevistados, el 60.13% mujeres y el 39.87% fueron hombres. (Gréfica 1).
GRAFICA 1

Distribucién por Sexo

39.87%

Hombres = Mujeres

Gréfica 1. Descripcion de la poblacion por sexo. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca, Morelos.
2019

Se pudo determinar que la edad promedio de la poblacion fue de 16 afios, con un
rango de edad de la poblacion de 14 a 19 afios. (Gréfica 2).
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GRAFICA 2
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Gréfica 2. Descripcion de la poblacion por Edad. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca,
Morelos. 2019

Del total de los participantes el 37.25 % eran de primer afio; el 42.48 % eran de
segundo afio; y el 20.26% eran de tercer afio. (Grafica 3).
GRAFICA 3

Descripcién de la Poblacion por afio
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Grafica 3. Descripcion de la poblacion de estudiantes por afo cursado. Estudiantes de
preparatoria. Cuernavaca, Morelos. 2019

La distribucion de la participacion total por sexo en los grupos, fue, en primer
grado el 40.98% hombres y el 34.78 mujeres; del segundo grado el 47.54%
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hombres y el 39.13% mujeres, y finalmente el tercer grado el 11.48% hombres y
26.09% mujeres. (Gréfica 4).
GRAFICA 4
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Gréfica 4. Descripcion de la poblacion por sexo y grado. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca,
Morelos. 2019

La distribucién de la poblacién entrevistada por edad y sexo, se describe en la
siguiente gréfica, el promedio de edad fue de 16 afios tanto para hombres como
para mujeres. (Gréfica 5).
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GRAFICA 5
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Gréfica 5. Descripcion de la poblacion por sexo y edad. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca,
Morelos. 2019.

Con base a los resultados obtenidos del total de los entrevistados acerca de su
imagen corporal, se identifico que el 92.16 % manifestd sentirse satisfecho con su
imagen corporal, el 5.88% presentd leve insatisfaccion con su imagen corporal, el
1.31 % refiri6 moderada insatisfaccion con su imagen corporal, y finalmente el
0.65% de la poblacion manifestdé extrema insatisfaccion con su imagen corporal.
(Gréfica 6).

GRAFICA 6
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Gréfica 6. Percepcion de Imagen Corporal. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca, Morelos.
20109.
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En la distribucion por sexo, la imagen corporal, el 95.8% hombres y el 90.22% de
las mujeres refirieron sentirse satisfechos con su imagen corporal, cabe mencionar
que las mujeres son las que sienten menos satisfechas con su imagen corporal
con el 1.09%, y en general el total de la poblacion manifestd extrema
insatisfaccion con el 0.65%. (Grafica 7).

GRAFICA 7
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Gréfica 7. Descripcion de la satisfaccién de imagen corporal por sexo. Estudiantes de preparatoria.
Cuernavaca, Morelos. 2019

EL 90.20% de los adolescentes entrevistados presentaron baja autoestima, el
7.84% presento autoestima media y finalmente el 1.96% se clasifico en el nivel de

autoestima alta, considerada como normal. (Grafica 8)
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GRAFICA 8
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Gréfica 8. Descripcion de Autoestima. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca, Morelos. 2019

De acuerdo a los resultados de autoestima relacionada por sexo los hombres

presentaron 91.8% baja autoestima, asimismo las mujeres con el 89.13%; por otra

parte, los resultados de autoestima media, las mujeres con un 8.70% y los

hombres con 6.56%, finalmente la autoestima alta se hizo presente mayormente

en las mujeres con un 2.17%, y los hombres con el 1.64%, cabe mencionar que

estas ultimas cifras se consideran como autoestima alta o normal. (Gréfica 9)
GRAFICA 9
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Grafica 9. Descripcion del nivel de autoestima por sexo. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca,
Morelos. 2019
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En la percepcion de imagen corporal relacionada con autoestima, en ambos
grupos hombres y mujeres refirieron sentirse satisfechos con su imagen corporal,
aungue la mayoria presentd baja autoestima 92.75%, el 5.07% manifesto tener
autoestima baja y leve insatisfaccion con su imagen corporal; el 1.45% present6
baja autoestima y moderada insatisfaccion con su imagen corporal, el 0.72 %
presentd baja autoestima y extrema insatisfaccion sobre su imagen corporal.
(Gréfica 10).

GRAFICA 10
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Gréfica 10. Descripcion de Imagen Corporal relacionada con la autoestima. Estudiantes de
preparatoria. Cuernavaca, Morelos. 2019

De acuerdo a los datos recabados se analizé la distribucion por edad y sexo
relacionada con autoestima e imagen corporal, la tendencia a presentar baja
autoestima fue principalmente en hombres menores de 16 afios con un 95.65%,
mientras tanto las mujeres también menores de 16 afios presentaron el 91.52%,
cabe mencionar que ambos grupos refirieron sentirse satisfechos con su imagen
corporal. ElI 1.70% del grupo de mujeres <16 afios, presentd extrema

insatisfaccion con su imagen corporal y baja autoestima. (Cuadro 1).
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CUADRO 1

Hombres

Mujeres

Baja Media Alta Baja Media Alta Baja Media Alta Baja Media Alta
n=46 n=3 n=1 n=10 n=1 n=0 n=59 n=4 n=2 n=23 n=4 n=0
n % % % n % % % | n % % % n % % n| %
44 | 95.65 100.00 0 10 | 100.00 100.00 | O| O | 54 | 91.52 100.00 100.00 | 20 | 87.00 75.00 (0 | O
2 4.35 0 100.00 0 0 0 0| 3 5.08 0 0 2 8.70 2500 0] O
0 0 0 0 0 0 0 0] 0 11170 0 0 1 4.30 0 0] 0
0 0 0 0 0 0 0 0] o0 11170 0 0 0 0 0 0] 0
46 | 100% 100% 100% 10 100% 100% 0] 0| 59| 100% 100% 100% | 23 | 100% 100% | O O

Cuadro 1. Descripcion de Imagen Corporal relacionada con la autoestima por sexo y grupos de edad. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca,

Morelos 2019.
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También se indago acerca de las caracteristicas de vivienda, que resulta ser un
dato que permite conocer las condiciones de vida de la poblacion, ademas de
conocer el entorno en el que viven los entrevistados, el 68.78% refirid vivir con sus
padres, el resto solo con alguno de ellos o con algun otro familiar; el 75.16%
menciona que vive en casa propia de los padres, y que el lugar donde habita
cuenta con los servicios basicos como son luz, gas, agua potable, servicio de
alcantarillado y gas. Ademas de enseres domésticos como estufa y refrigerador.
En ocupacién y situacion laboral de los estudiantes, el 32.03% de los
entrevistados menciond trabajar al menos 3 horas diarias aparte de estudiar.
En lo que se refiere al alfabetismo de los padres, en el caso de las madres los
datos reportados fueron que el 37.25% cursaron el nivel de secundaria mientras
que los padres el 31.37% el bachillerato o su equivalente. En cuanto a la situacién
laboral de los padres el 97.39% refirié tener trabajo.
En el reporte de actividad fisica y ejercicio, el total de la poblacién el 73.20% se
considera fisicamente activo, refiriéndose a la actividad fisica por sexo, los
hombres resultaron méas activos con el 86.89%, por otra parte, las mujeres
refirieron ser activas con el 64.13%. (Grafica 11).

GRAFICA 11
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Gréfica 11. Actividad fisica. Estudiantes de preparatoria por sexo. Cuernavaca, Morelos. 2019
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El tiempo que destind esta poblacidén para realizar actividad fisica, refiriéndose a
mas de una hora al dia de activacion, el puntaje mas alto para ambos sexos fue de
41.18%, los hombres resultaron ser mas activos con el 55.74% a comparacion de
las mujeres con un 31.52% (Gréfica 12).

GRAFICA 12
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Grafica 12. Tiempo destinado para realizar Actividad fisica por sexo. Estudiantes de preparatoria
Cuernavaca, Morelos. 2019.

Ademas, cabe mencionar que la proporcién de adolescentes que refieren ver
television fue el 26.84% de los entrevistados, y describen que ven la television en
promedio dos horas al dia, asimismo el permanecer frente a una computadora o
teléfono 16.34% describe estar el promedio cinco horas al dia.

En la opcién de proteccién en salud se consideré la derechohabiencia o la
afiliacion a algun tipo de seguro o derecho a la salud, en definicion a servicio
privado o publico, es decir el acceso a servicios médicos. De la poblacién
entrevistada el 83.01% manifesto tener servicio medico, refiriéndose al IMSS como

principal servicio médico con el 53.59%. (Grafica 13).
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GRAFICA 13
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Gréfica 13. Servicio médico. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca, Morelos. 2019

El peso y la talla son indicadores para determinar estado de nutricion de acuerdo

al IMC, el 54.25% de los estudiantes refieren saber su peso, asi como el 71.24%

documentaron saber la talla que tenian en la actualidad. (Grafica 14).
GRAFICA 14
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Gréfica 14. Descripcién del conocimiento de peso y talla actual. Estudiantes de preparatoria.
Cuernavaca, Morelos. 2019.
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De acuerdo a datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio
Camino 2016 (ENSANUT 2016-MC), existe una prevalencia de desarrollar
sobrepeso y obesidad en los adolescentes de 12 a 19 afios, y sobre este tema se
les pregunto a los entrevistados, si tenian conocimiento del problema que enfrenta
México, el 94.12% afirman saber que es la obesidad, y expresado en su propio
conocimiento el 60.13% tiene una carente idea de lo que es la obesidad, asi
mismo el 46.41% no tiene idea ni conocimiento del problema de obesidad que
presenta México actualmente. (Grafica 15)
GRAFICA 15
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Gréfica 15. Conocimiento sobre obesidad. Estudiantes de preparatoria. Cuernavaca, Morelos.
20109.
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DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue analizar la relacion que existe entre la
poblacion de estudiantes, acerca de la satisfaccion que tienen sobre su imagen
corporal y la autoestima.

Al evaluar los resultados de este estudio entre imagen corporal y su relacion con la
autoestima, se comprobd que los adolescentes hombres y mujeres refieren no
tener insatisfaccion con su imagen corporal “se sienten satisfechos”, aunque en un
bajo porcentaje las mujeres tienen una mayor tendencia a presentar este tipo de
trastornos a comparacion de los hombres, ademas; cabe mencionar que en ambos
grupos afirman saber su peso y talla actual, es conveniente especificar que esto
no indica si los entrevistados tienen un IMC adecuado, también se pudo observar
gue no tienen amplios conocimientos de lo que es la obesidad, por consiguiente
gueda la inquietud; si la percepcidén que tienen de si mismos es correcta para su
peso y talla.

Algunas investigaciones sugieren la negacion ante ciertos estados de riesgo, y la
percepcion gue se tiene puede influir con la realidad, la sobreestimacion de peso
en mujeres provoca insatisfaccion por su apariencia fisica, y esta relacionada con
una figura ideal poco realista e incluso insana, por otra parte; se encontré que los
hombres con subestimacion de peso corporal sienten menos compromiso sobre su
alimentacién y su imagen.*

Se pudo observar que un numero reducido de mujeres del grupo de menores de
16 afos, presentd extrema insatisfaccion por su imagen corporal, aunque es un
namero pequefio en este sentido se tendria que considerar pues no sabemos que
de igual manera se esta subestimando o sobreestimando la percepcion que tienen
sobre su imagen corporal.

De acuerdo a datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio
Camino 2016, en México, la poblacién de adolescentes de 12 a 19 afios presento
una prevalencia de desarrollar sobrepeso y obesidad de 36.3%, 1.4 puntos

porcentuales mayor a la prevalencia del 2012 que fue de 34.9%.%°
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La percepcién del estado de salud, asi como la imagen y peso corporal influye en
las decisiones individuales de estilos de vida, asi como benefician o perjudican las
determinaciones de salud, percibirse en riesgo de enfermar, favorece la toma de
acciones preventivas.*

La percepcion de la imagen corporal, es una herramienta que tiene como ventaja
el conocimiento que tiene el individuo acerca de si mismo. Cabe sefialar que de
acuerdo a la percepcion que tienen los adolescentes acerca de su imagen
corporal, esta no siempre esta relacionada con las dimensiones reales corporales,
y principalmente en este grupo de poblacion.*?

Al revisar otros estudios, en la mayoria, la poblacién con caracteristicas similares
a estd, presentan insatisfacciéon con su imagen corporal.>!

La poblacion estudiada en su mayoria presentd baja autoestima, hombres y
mujeres, el presentar autoestima baja nos indica un factor de riesgo importante
para la salud mental de los adolescentes, el riesgo que un adolescente presente
autoestima baja es un indicador de una posible psicopatologia.

La apariencia fisica se relaciona con la autoestima, asimismo se asocia el indice
de masa corporal IMC, en un estudio los resultados entre la relacion por sexo y la
imagen corporal indicaron que la insatisfaccién fue mayor en mujeres, y quienes
presentan mayor indice de trastornos alimentarios son principalmente en mujeres,
presentan sintomatologia de trastornos de acuerdo a como se valoran
corporalmente, se relaciona principalmente la baja autoestima, la insatisfaccion
corporal y el temor a engordar.>?

En este estudio, se identifica la percepcion de la imagen corporal y su relacion con
baja autoestima, como un indicador de riesgo para desarrollar trastornos de
conducta alimentaria.

Hay evidencia en estudios donde los resultados demostraron que, la relacion con
trastornos alimentarios esta asociados a la baja autoestima, y se sefala a las
mujeres como sujetos mas vulnerables a padecerlos.>?

En las diferentes investigaciones indican que los trastornos de la imagen corporal
(TIC) son los que principalmente afectan a los adolescentes, aunque también hay

datos que revelan que se pueden presentar en la nifiez y en la edad adulta. La
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prevencion de estos trastornos es fundamental, el estereotipo que exige la
sociedad sobre la apariencia fisica y sobre un cuerpo delgado es sinbnimo de
éxito, sin importar las conductas que conlleven a lograrlo, el papel que desempefia
la enfermera con el modelo de promocién de la salud, sin duda es primordial pues
con él se pueden lograr respuestas favorables de la poblacién en cuanto a las
decisiones de salud.

Un aporte importante de este estudio es la alerta, que los adolescentes a pesar
de que refieren sentirse satisfechos con su apariencia fisica, no garantizan que la
percepcion que tienen de si mismos sea la adecuada, pues la informacion que se
tiene a estas edades no resulta ser suficiente, ademas de que en ambos grupos
hombres y mujeres presentan baja autoestima, en considerable mencionar que en
otras investigaciones los resultados mostraron que en sujetos con edades
similares presentaron baja autoestima e insatisfaccion con su imagen corporal.>?
Asimismo, resulta conveniente hacer un abordaje, acerca del entorno donde se
desenvuelve el adolescente, recordando y siendo consciente de que la salud es el
bien mas preciado.

La promocién de la salud es un papel fundamental para las politicas publicas en
salud, los tomadores de decisiones y los servidores de salud tendriamos que
aspirar a una cultura preventiva eficiente, con programas integrales hechos a la

medida, que garantice vidas saludables a las futuras generaciones.

53



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
FACULTAD DE ENFERMERIA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

CONCLUSIONES

Resulta cada vez mas relevante la percepcion que tienen los adolescentes acerca
de su imagen corporal, en los resultados obtenidos en este estudio, tanto hombres
como mujeres refirieron sentirse satisfechos con la proyeccion que tienen de si
mismos sobre su imagen corporal, con el 92.16%.

La imagen corporal distribuida por sexo, las mujeres manifestaron sentirse menos
satisfechas con su imagen corporal con 1.09%.

La imagen corporal esta asociada con frecuencia con el cambio nocivo de la
alimentacion, se ha sugerido que la mala percepcion que se tiene de la imagen
corporal, se interpreta como un sintoma precoz para desarrollar trastornos de
conducta alimentaria como son anorexia y bulimia y se considera como un criterio
de diagndstico para estos trastornos.°

La sobreestimacién de la imagen corporal esta relacionada con normas sociales,
principalmente en sociedades occidentales, bajo la premisa que esta influye en el
éxito social, se reconoce; el constante deseo de los jévenes por alcanzar el éxito y
construir una identidad que sobresalga ante la sociedad.>*

La decision de un estilo de vida saludable se ve influenciada por la percepcion que
se tiene del estado de salud, asi como de la imagen y peso corporal, esta
percepcion puede incidir de forma favorable o perjudicial. De esta manera,
percibirse en riesgo de enfermar, favorece la toma de decisiones preventivas, esto
se reafirma en modelos tedricos sobre la modificacion del comportamiento en
salud.*

Cabe destacar que de los entrevistados el 54.25% refirieron saber su peso, asi
como el 71.24% afirmaron saber la talla que tenian en la actualidad.

De acuerdo a datos relacionados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de
Medio Camino 2016, (ENSANUT MC 2016), la prevalencia de sobrepeso
combinado con obesidad en adolescentes de 12 a 19 afios de edad fue de 36.3%,
y la prevalencia por sexo, de sobrepeso combinado con obesidad en hombres fue
de 33.5 %, para mujeres fue de 39.2% 2°, es asi; entonces que la poblacién de
este grupo de edad posiblemente no sea tan certera, sobre la percepcién que
tiene acerca de su imagen corporal, es importante recordar que cuando un
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individuo se siente con problemas de sobrepeso, usualmente es cuando busca
atencion nutricional, y considera buscar cambios en sus habitos de alimentacion,
si se tiene una mala percepcion de su imagen corporal no se buscara atencion
nutricia pues el paciente no es consciente del problema que presenta su peso y
las posibles complicaciones que podria desarrollar. Esto puede generar problemas
mas graves como desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT) o
problemas en sus conductas alimentarias, ademas de riesgo cardiovascular.

Por otra parte, los hallazgos encontrados en este estudio acerca de la
autoestima, se determindé que tanto hombres como mujeres se perciben con
autoestima baja el 90.20%, sin duda; es un factor de riesgo importante para la
salud mental de los adolescentes; cabe mencionar que de la poblacion total, la
mayoria, present6 cifras importantes de baja autoestima, es preocupante
principalmente en el grupo de menores de 16 afios quienes manifiestan tener
mayor puntaje de baja autoestima, hombres con el 91.80% y mujeres con el
89.13%, sin duda; es un grupo vulnerable, pues es un grupo el cual esta formando
su autoconcepto, la percepcion que se tenga de si mismo, genera pobres
conceptos que influye en la toma de decisiones, la forma de aceptarse y de
relacionarse en su entorno y la integracion entre su grupo de pares.

Resulta importante identificar en el adolescente como se percibe en relacion con
su autoestima, de acuerdo a estos datos, muestran una poblacion con
caracteristicas de riesgo, donde ambos grupos presentan datos similares.

El autoconcepto del adolescente resulta fundamental para su salud mental, de
modo que si el adolescente presenta baja autoestima hay altas probabilidades de
que presente alguna psicopatologia.**

Es necesario saber identificar acerca de como se percibe el adolescente y brindar,
Si es necesario apoyo y asistencia psicolégica. El adolescente como individuo se
conduce de acuerdo a su sentir y de cémo se percibe ante la sociedad y en su
grupo de pares.

Por lo tanto, un adolescente tomara decisiones asertivas de salud de acuerdo a

como percibe su salud, la prevencion de posibles complicaciones y riesgos, se
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considerara, si se tiene una influencia adecuada para determinar un estilo de vida
saludable.

En cuanto a la informacién que se obtuvo sobre actividad fisica los adolescentes
reportaron hacer mas de una hora de ejercicio al dia, (41.18%). Y los hombres
resultaron ser mas activos en comparacion con las mujeres.

Con los datos recabados acerca de sobrepeso y obesidad en México, en este
grupo de poblacion de adolescente de 14 a 19 afios, se identifica que la poblacion
de este grupo de edad no tiene un conocimiento claro de que es la obesidad
como enfermedad, aunque el 71.56% manifiestan saber su peso y talla actual, el
94.12% afirman saber qué es la obesidad, asimismo; el 60.13% tiene una pobre
idea de lo que es la obesidad expresado desde su propio conocimiento, 46.41%
no tienen ni idea ni conocimiento del problema de obesidad que atraviesa México
actualmente, de acuerdo a estos resultados, es dificil saber si realmente este
grupo de poblacién se identifica asi mismo con una imagen corporal adecuada.

Es importante mencionar y entender que la adolescencia es una etapa de
transicion, que, aunque no pertenece directamente a un grupo vulnerable, si es
una etapa donde se debe de enriquecer al adolescente de herramientas y
conocimientos, donde se asegure una vida digna a través de una cultura
preventiva y entornos saludables. Ademas de acciones integrales entre
instituciones de salud y educativas donde se permita a los estudiantes que se
involucren en temas importantes referentes a su salud fisica y mental. El personal
de salud es un agente de cambio, es decir; tiene la posibilidad de abrir una
vertiente donde se puede profundizar nuevos modelos y fortalecer estrategias de

atencién preventiva.
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ANEXOS
Anexo 1. Cuestionario sociodemografico.

CONFIDENCIALIDAD. La informacion obtenida en este estudio serd mantenida con estricta confidencialidad por el grupo de
investigadores. Los datos se utilizaran exclusivamente con fines estadisticos generales sin dar a conocer los nombres ni datos
nersonales de los alumnos.

ESTUDIO: “SATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
PREPARATORIA”

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
Lee cada pregunta y marque con una “X” o escriba la respuesta correspondiente.
EDAD:
SEXO:
GRADO:
1.- Con quién vives actualmente
a) Mama
b) Papa
¢) Ambos
d) Abuelos
e) Tios
2.- ¢ Hasta qué grado escolar estudiaron tus padres?
Mama Papa
3.- ¢ Tu madre o tu padre trabaja actualmente?
SI__ NO___
4.- ;Trabajas actualmente?
SI____NO (Pase a pregunta 6)
5.- Cuéantas horas

6.- ¢ Tienes hermanos?

Si NO
7.- ¢ Tu casa es propia?
SI___NO Otro

8.- Tu casa cuenta con los servicios de:
a) Luz eléctrica

b) Agua Potable

d) Servicio de alcantarillado

c) Gas

d) Estufa

e) Refrigerador

9.- ¢ Cuantas horas al dia ves televisién?

10.- ¢ Cuénto tiempo permaneces frente a una computadora o teléfono?
Horas  Minutos

11.- ¢ Haces ejercicio?

SI____NO
12.- ¢Cuanto tiempo?

a) Menos de 10 minutos

b) Menos de media hora

¢) Mas de una hora

13.- ¢Cuando asistes a fiestas y/o convivio o reuniones con amigos o familia bebes
alcohol o fumas cigarros?

Sl NO
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SI___NO
15.- ¢ Cuél?

14.-Tienes derecho a servicios médicos

17.- ;Sabes cuanto mides?

Sl NO

16.- ¢ Sabes cual es tu peso actual?

18.- ¢ Sabes que es la Obesidad?

19.- ¢En tu opinién describe qué es la obesidad?

20.- ¢ Qué opinas sobre la obesidad en México?

Anexo 2. Cuestionario de la Forma Corporal (BSQ)

Nos gustaria saber tu opinidén respecto a tu cuerpo. Lee cada preguntay sefiala con una X el
numero que consideres que corresponde a la respuesta mas adecuada.

Nunca Es Raro A A Muy a Siempre
Veces Menudo Menudo

1 | ¢Cuando te aburres te preocupas por tu figura?

2 ¢Has estado preocupado/a por tu figura que has
pensado que deberias ponerte a dieta?

3 | ¢Has pensado que tus muslos, caderas o
nalgas son demasiado grandes en proporcion
con el resto del cuerpo?

4 ¢Has tenido miedo a convertirte en gordo/a (o
mas gordo/a)?

5 ¢ Te preocupa que tu piel no sea
suficientemente firme?

6 ¢ Sentirte lleno (después de la comida) te ha
hecho sentir gordo/a?

7 ¢ Te has sentido tal mal por tu figura que has
llorado por ello?

8 ¢ Has evitado correr para que tu piel no saltara?

9 ¢ Estar con gente delgada te ha hecho
reflexionar sobre tu figura?

10 | ¢Te has preocupado por el hecho de que tus
muslos se ensanchen cuando te sientas?

11 | ¢El solo hecho de comer una pequefia cantidad
de alimento te ha hecho sentir gorda/o?

12 | ¢ Te has fijado en la figura de otros jovenes y
has comparado la tuya con la de ellos
desfavorablemente?

13 | ¢Pensar en tu figura ha interferido en tu
capacidad de concentracion (cuando ves
televisién, leyendo o conversando)

14 | Estar desnudo/a cuando te bafias, ¢te ha hecho
sentir gordo/a?

15 | ¢Has evitado llevar ropa que marque tu figura?

16 | ¢Te has imaginado cortando partes grasas de tu
cuerpo?
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17 | Comer dulces, pasteles u otros alimentos altos
en calorias ¢ Te ha hecho sentir gordo/a?

18 | ¢Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo, a
una fiesta) porque te has sentido mal respecto a
tu figura?

19 | ¢Te has sentido excesivamente gordo/a y
lleno/a?

20 | ¢Te has sentido acomplejado/a por tu cuerpo?

21 | La preocupacion por tu figura, ¢te ha inducido a
ponerte a dieta?

22 | ¢Te has sentido més a gusto con tu figura
cuando tu estomago estaba vacio (por ejemplo,
por la mafiana)?

23 | ¢Has pensado que tienes la figura que tienes a
causa de tu falta de autocontrol? (que no
puedes controlar comer menos)

24 | ¢ Te has preocupado que la gente vea “llantitas”
en tu cintura?

25 | ¢Has pensado que no es justo que otras
chavas/os sean mas delgados/as que ti?

26 | ¢Has vomitado para sentirte mas delgado/a?

27 | Estando en compafiia de otras personas, ¢ Te
ha preocupado ocupar demasiado espacio
(ejemplo: en un autobis)?

28 | ¢ Te ha preocupado que tu piel tenga celulitis?

29 | Verte reflejada en un espejo ¢ Te hace sentir mal
respecto a tu figura?

30 | ¢Has pellizcado zonas de tu cuerpo para ver
cuanta grasa hay?

31 | ¢Has evitado situaciones en las cuales la gente
pudiera ver tu cuerpo (albercas, bafios,
vestidores)?

32 | ¢Has tomado laxantes para sentirte mas
delgado?

33 | ¢Te has fijado més en tu figura cuando estas en
compaifiia de otra gente?

34 | ¢La preocupacion por tu figura te hace pensar
gue deberias hacer ejercicio?
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Muy de De En Muy en
Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo

1 | Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas.

2 | Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas.

3 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como la mayoria de la gente.

4 | Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

5 | En general estoy satisfecho/a de mi
mismo/a.

6 | Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a

7 | En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por
mi mismo/a

9 | Hay veces que realmente pienso que soy
un inatil.

10 | A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 4. Carta de Asentimiento Informado
ASENTIMIENTO INFORMADO

“SATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
DE PREPARATORIA”

Hola (Mi Nombre), Soy estudiante de la Maestria en Enfermeria y estoy realizando un
estudio acerca de la imagen corporal y su relaciébn con la autoestima, necesito de tu
valiosa colaboracién para que participes en este estudio.

El estudio se llama. “SATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA”, quiero saber como es la percepcion que
tienes acerca de tu imagen corporal y si esto influye con tu autoestima y en la toma de
tus decisiones acerca de tu salud.

Para el estudio, se te pedira que te auto apliques una encuesta una vez. Se te haran
algunas preguntas sobre tu hogar y la percepcién que tienes de tu imagen corporal y
autoestima, la duracion del cuestionario es aproximadamente de 15 minutos (recuerda
gue el cuestionario es auto aplicable).

Los riesgos potenciales que tienes por participar en este estudio son minimos. La
informacién que nos compartas sélo la conoceré yo y mi director de tesis, se presentara
con un numero sin que tu puedas ser identificado. Es importante que sepas que no
recibirds dinero por participar en este estudio. Si alguna de las preguntas te hace sentir
incomodo(a), tienes el derecho de no responderla. TU podras dejar de responder las
preguntas en el momento que tu lo decidas y no pasard nada, nadie te regafiara o
castigara. También podras dejar de participar en el estudio en cualquier momento que tu
lo decides. Si decides no patrticipar en el estudio, esto no va a tener consecuencias en
tus calificaciones ni en la relacién que tienes con tus maestros.

Si lo que has escuchado ha sido claro y lo has comprendido muy bien, nos gustaria saber
si te agradaria apoyarnos con este proyecto, de ser asi, por favor pon un tache (X) en el
cuadro que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre en la linea de abajo.

Si quiero participar Tu nombre:

Nombre y firma del responsable de la investigacion

Fecha: a de del 2019.

Facultad de Enfermeria
Pico de Orizaba No. 2, Col. Los Volcanes C.P. 62350; Cuernavaca, Mor
Correo: jatemaso@gmail.com
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