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RESUMEN

El conocimiento y uso de plantas medicinales desempenan un papel
fundamental en la salud comunitaria de muchas zonas rurales de México.
Forman parte de la herencia biocultural de nuestro pais, ademds de que
constituyen una alternativa econdmica para un gran nUmero de
comunidades campesinas. Sin embargo, los conocimientos asociados a su
uso han ido disminuyendo por diversos factores, resaltando los procesos
acelerados de urbanizacion que experimenta nuestro pais. Algunas
investigaciones han propuesto que la urbanizacién, al reducir los espacios
naturales, genera cambios, los cuales impactardn de forma negativa en el
reconocimiento, uso y manejo de los recursos naturales. Esta investigacion
pretende evaluar coémo la urbanizacion afecta el conocimiento vy
percepcion de las plantas medicinales en dos comunidades ubicadas en la
Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla, Morelos. Para ello se aplicd un
listado libre, asi como entrevistas semi-estructuradas para conocer el
espectro de recursos medicinales y las formas de preparacion, prevalencia
de enfermedades y percepcidon del uso de plantas medicinales. Los
instrumentos fueron aplicados a la poblacién en general y a informantes
clave, respectivamente. Se utilizd una metodologia mixta, con andlisis
cuantitativos y cualitativos. Se identificaron 210 especies medicinales, y se
observd que la comunidad mds urbanizada usa una mayor cantidad de
especies introducidas. En contraste, en la comunidad menos urbanizada se
usan mads especies silvestres. Entre los factores que explican estas diferencias
estd la ocupacion, ya que los campesinos y personas que se dedican al
campo son quienes tienen mayor conocimiento de las especies silvestres. A
pesar de que la comunidad mds urbanizada conoce un mayor niUmero de
especies, la mayoria (34%) son infroducidas. Esto puede generar una
pérdida del conocimiento de las formas de uso y manejo de las especies
silvestres, teniendo importantes implicaciones para la conservacion del
patrimonio biocultural del sur de Morelos, ya que la sustitucion del
conocimiento de las nativas (en particular de las especies silvestres de
distribucion local) por las infroducidas, muestra desinterés y desuso de estos
recursos, lo que podria reflejarse desinterés por los ecosistemas donde estas
especies se distribuyen.



ABSTRACT

The use and knowledge of medicinal plants drive a fundamental role in
community health in many rural areas of Mexico. These components are part
of the biocultural inheritance of our country, as well as constituting an
economic alternative for a large number of peasant communities.
Neverthless, the knowledge associated with it use has been reduced by
several factors, highlighting the accelerated urbanization processes
experienced in Mexico. Some authors have proposed that urbanization, by
reducing natural spaces, generates changes, which will negatively impact
the recognition, use and management of natural resources. The aims of this
research were evaluate how urbanization affects the knowledge, use and
perception of medicinal plants in two communities located in the Sierra de
Huautla Biosphere Reserve, Morelos. For know about the spectrum of
medicinal resources and the ways of preparation, prevalence of diseases
and perception of the use of medicinal plants, a freelistings and semi-
structured interviews were applied to the population in general and to key
informants, respectively. A mixed methodology was used, with quantitative
and qualitative analysis. In general, 210 medicinal species were identified in
both communities,, and it was observed that the most urbanized community
uses a greater number of infroduced species; whereas the least urbanized
community use and know more wild species. One of the principal factors that
explain these differences is the occupation, since the peasants and people
who dedicate themselves to the field have greater knowledge of wild
species. Although the more urbanized community knows and uses a greater
number of species, most of them are introduced. This topic can generate a
loss of knowledge of the forms of use and management of wild species,
which would have important implications for the conservation of the
biocultural heritage of the south of Morelos, since the substitution of the
knowledge of the native ones (in particular of the wild species of local
distribution) by those infroduced, shows disinterest and disuse of these
resources, which could reflect disinterest in the ecosystems where these
species are distributed.



INTRODUCCION

El conocimiento tradicional asociado a las formas de uso y manejo de la
flora y fauna es un reflejo de la relacion que han establecido las
comunidades humanas con el medio fisico, bidtico y cultural a través del
tiempo (Medin et al., 1999; Nesheim et al., 2006). Esta relacion es dindmica y
cambiante, ya que estd permeada por contextos culturales, econdmicos y
ecoldgicos diversos. De esta forma, los conocimientos sobre el uso y manejo
de los recursos naturales pueden transformarse, traduciéndose en un
gradiente de condiciones que van desde su incremento, hasta el
mantenimiento cuasi integro y la pérdida y/o modificacién de acciones,
costumbres, creencias e ideas (Murdok, 1975; Naylor, 1996), los cambios en
los niveles de conocimiento ecoldgico tradicional, no afecta porigual a las
poblaciones, produciendo cambios desde lo individual a lo grupal (Reyes-
Garcia et al., 2013).

Distintos estudios han establecido que procesos asociados a lo que se ha
llomado desarrollo, afectan negativamente el nivel y la profundidad de los
conocimientos sobre los recursos naturales que poseen las poblaciones
locales (Pagaza, 2008, Beltran- Rodriguez et al., 2014, Cano- Ramirez et al.,
2012, Saynes-Vasquez et al., 2013). Sin embargo, muy pocos lo hacen desde
la perspectiva biocultural, es decir, analizando cémo la conservacion de los
saberes tradicionales es condicion indispensable para la conservacion de la
biodiversidad (Maffi, 2005; Pretty et al., 2009). Algunas de estas
investigaciones se han centrado en evaluar cémo influye el nivel educativo,
la migracion y la urbanizacion, en la pérdida de las habilidades para
reconocer, nombrar, usar y manejar diversos recursos vegetales, asi como
sus efectos a nivel social (Pagaza, 2008; Cano-Ramirez et al., 2012; Saynes-

Vasquez et al., 2013).



Particularmente, la urbanizacién es un proceso muy complejo de estudiar,
ya que implica considerar factores sociales, econdmicos, ambientales y
culturales. Se considera como un cambio drdstico de amplio nivel, que
resulta similar a conceptos como modernizacion, progreso y desarrollo
(Naylor, 1996; Villalvazo-Pena et al., 2002). Es decir, la urbanizaciéon genera
innovaciones culturales que estdn unidas a cierto prestigio, motivando el
desplazamiento de los patrones de comportamiento y de organizacion local
o comunitario (Foster, 1962). Asi también, la urbanizacidon puede generar
cambios drdsticos en el estilo de vida, la percepcioén y la sociabilidad de las

personas (Berkowitz et al., 2003; Tapia y Vargas Uribe, 2006).

En ese sentido, la urbanizacion también puede afectar la percepcion de la
disponibilidad el uso y manejo de los recursos naturales. Sdenz et al. (2005)
establece que esta percepcidén cambia entre las generaciones, sugiriendo
que el contacto con la naturaleza es menor en los jovenes, lo que podria
explicar el por qué las sociedades humanas se vuelven tolerantes a la
pérdida progresiva de la biodiversidad, concluyendo que la transmision del
conocimiento tradicional hacia los jévenes pueda ayudar a retardar la

pérdida de biodiversidad.

Una esfera particularmente sensible a este proceso del conocimiento
tradicional, debido al papel que desempenan en las comunidades locales,
lo constituyen las plantas medicinales (Calvet-Mir et al., 2008). Se estima que
hasta un 80% de la poblacién en paises en desarrollo utiliza estos recursos en
medicina de atencion primaria (OMS, 2004). Muchas de estas practicas y
costumbres, como la medicina tradicional y el uso de plantas medicinales
son recreadas de manera cotidiana, tanto en dreas rurales como urbanas,
consecuencia de la transmision de generacidn en generacion vy

preferentemente de forma oral (Bye y Linares, 1987). Por ofro lado, la falta



de medios para ser atendidos por servicios de salud publicos, incentiva el
uso de las plantas medicinales. Sin embargo, este conocimiento se
encuentra constantemente amenazado y en peligro de modificarse debido
a al avance de este mismo proceso en muchos casos aparejados a

procesos de urbanizacion (Benz et al., 2000; Agelet y Valles, 2001).

La modificacion cultural y los procesos de desarrollo econdmico provocan
la pérdida de la vegetacion silvestre y la reduccion de la superficie para la
agricultura tradicional (Ellen et al., 2013). Lo anterior no sélo implica la
destruccion del hdbitat en que crecen diversas especies de plantas
medicinales, sino que también impacta en el conocimiento de sus formas
de uso y manejo, por lo que al desaparecer el objeto del entorno natural no
hay reflexion posible sobre éste, y es entonces que desaparece ese cuerpo
organizado de conocimientos heredado a lo largo de generaciones

(Blancas ef al., 2013; Saynes ef al., 2013).

Lo anterior tiene importantes consecuencias para el uso y manejo de las
plantas medicinales, tales como propensidon o resistencia a emplearlas,
reduccion de espacios de recoleccidn o propagacion, asi como la
posibilidad de combinar la medicina tradicional con la occidental, ya que
ambos sistemas son dindmicos, por lo que estdn receptivos a influencias

externas (Calvet-Mir et al., 2008).

En este sentfido, es importante realizar investigaciones que documenten de
gué manera el avance de los procesos de urbanizacion en comunidades
rurales haimpactado en el uso, manejo y conservacion de la flora medicinal.
Un escenario ideal para estudiar el efecto de la urbanizacién en la forma de
usar y manejar la flora medicinal o constituye el estado de Morelos. Este

territorio es un importante reservorio de diversas culturas indigenas (nativas y



migrantes), entre ellos Nahuas, y anteriormente Tlahuicas y Olmecas,
mestizas y campesinas, que han perdurado a lo largo de cientos de anos
con todo su bagaje cultural y con el uso de la diversidad bioldgica local
(Baytelman, 1993). Pero al mismo tiempo, es una de las zonas que ha
presentado los mayores indices de urbanizacion en México en los Ultimos
treinta anos (INEGI, 2014). Uno de los principales factores que ha detonado
este fendmeno es la industria del turismo, la cual ha implicado la conversiéon
de amplias zonas de vegetacion silvestre a desarrollos inmobiliarios,
principalmente asociados a la industria hotelera (Monroy et al., 2012) vy

vivienda (Monterrubio et al., 2018).

El estado de Morelos tiene una gran variedad de ambientes, organizados en
130 unidades ecoldgicas (Boyas, 1989), lo que le otorga una elevadariqueza
bioldgica y cultural, y al mismo fiempo dependencia social vy
aprovechamiento de sus recursos naturales (Durand, 2010). En este sentido,
los recursos vegetales son muy importantes para la entidad, con 3,686
especies de plantas vasculares registradas (Bonilla-Barbosa y Villasenor,
2003), de las cuales 752 son usadas con fines medicinales (Beltrdn- Rodriguez,
etal., 2014).

El tipo de vegetacidon mds importantes del estado Morelos es la Selva Baja
Caducifolia (SBC) (Miranda y Herndndez X., 2014) o Bosque Tropical
Caducifolio (BTC) (Rzedowski, 2006), ya que ocupa la mayor extension del
estado, cubriendo el 70% del territorio de la entidad (Osorio-Beristain et al.,
2012). Se estima que el 56% de las especies descritas para este tipo de
vegetacion en México tienen alguna utilidad para la poblacion que habita
en estas zonas (Ramamoorty et al., 1993, Maldonado-Almanza, 1997,
Challenger, 1998), ademds de proveer el mayor numero de plantas

medicinales a nivel nacional (Argueta, 1994). Sin embargo, el BTC es



considerado el tipo de vegetacidon mds amenazado en el planeta y a nivel
nacional, debido al cambio de uso del suelo, ya que gran parte de la
vegetacién ha sido talada y convertida en pastizales (Janzen, 1986; Trejo vy
Dirzo, 2000; Miles et al., 2006, Sdnchez y Portillo, 2011; CONANP, 2005).

En el estado de Morelos, las principales amenazas se derivan de la actividad
pecuaria, agricola y a la extraccion irracional de los recursos naturales
(Valenzuela Galvan et al., 2010), por lo que de 1978 al 2000 se han perdido
30,155 hectdreas, lo que es 7 veces mds rdpido que los bosques templados

en la zona (Contreras- MacBeath et al., 2006).

Es por eso que es importante realizar estudios en los que se evalle la
transformacién de los conocimientos tradicionales asociados a la flora
medicinal en comunidades semi-rurales que habitan el Bosque Tropical
Caducifolio analizando los cambios ocasionados por los procesos de
urbanizaciéon y la forma en la que influyen en el conocimiento de especies

nativas y silvestres.

ANTECEDENTES

Concepto de Urbanizaciéon

La urbanizacién es un proceso muy complejo, por lo que existen diversas

definiciones, las cuales a contfinuacion se mencionan:

Para el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2010), la urbanizacion
es un proceso de fransformacion de una localidad o un conjunto de
localidades rurales, mediante la construccion de infraestructura de servicios
(drenaje, agua potable, electrificacion, pavimentacion, transporte, entre
otros.), y este proceso puede deberse a la influencia de alguna o algunas

ciudades que se encuentran en los alrededores.



Por ofro lado, el Consejo Nacional de Poblaciéon (2010), menciona que la
urbanizacioén tiene su origen en las modalidades de produccion vinculadas
con el desarrollo econdmico, que puede expresar una relacion de
causalidad, donde el cambio en las propiedades de produccion, se ve
reflejada en la dindmica de crecimiento de las ciudades. De esta forma el
cambio de lo rural a lo urbano corresponde a la industrializacion de la
ciudad, acelerando el crecimiento demogrdfico y simultdneamente,
ocurren cambios significativos en el patron de ocupacion espacial, que
privilegian la concentracion de personas y los procesos de produccion por
la transferencia de la base econdmica agricola hacia sectores industriales y

de servicios.

Varios autores se han cenfrado en definir la urbanizacion en relacion a las
grandes ciudades, ya que éstas son la expresion final de este gradiente
(Czech et al., 2000; Marzluff et al., 2001; Miller et al., 2001; Pickett et al., 2001;
Berkowitz et al., 2003; Grimm et al., 2008; Pagaza, 2008). Sin embargo,
también deberia de considerarse a las comunidades semi-rurales y
periurbanas (Villalvazo- Pena et al, 2002). Desde este punto de vista, la
urbanizaciéon es el conjunto de sistemas modificados con el objetivo de
satisfacer las necesidades humanas, gue mantienen una alta proporcion de
superficie construida, asi como una alta densidad de poblacién (Czech et
al., 2000; Marzluff et al., 2001; Miller et al., 2001; Pickett et al., 2001; Berkowitz
et al., 2003). Este proceso estd relacionado con componentes de cambios
globales como el cambio climdtico, la conversidon del uso del suelo, la
infroduccion de especies invasoras y los cambios en los ciclos
biogeoquimicos (Grimm et al., 2008).

Pero también la urbanizacion esta relacionada con factores de crecimiento
demogrdfico, los cuales generalmente crean conflictos entre los sistemas

tradicionales de aprovechamiento de los recursos bioldgicos y los procesos



de desarrollo econdmico. Esto deriva en la disminucion del espacio
disponible, ya que muchas veces las implementaciones de sistemas
agricolas  tecnificados  sustituyen  las  formas  tradicionales de
aprovechamiento de recursos y también las formas de organizacion

comunitaria (Pagaza, 2008).

Tacoli (2006) menciona que es importante recalcar que el proceso de
urbanizaciéon, no necesariamente implica la dilucion entre lo urbano y lo
rural, en lugar de esto se convierte en una articulacion, donde convergen
espacios y formas sociales hibridas, esto implica un constante proceso de

fransformacion.

Una transformacion territorial mucho mdas amplia, llamada “interfaz urbano-
rural” (Browder, 2002) se refiere a la estrecha y dindmica articulacién entre
multiples lugares, espacios, ambientes, procesos y actores que abarcan no
solo las ciudades, sino también los bosques, rios y lagos. Es decir, que el
grado de interconexion entre lo rural y lo urbano significa que uno no puede
ser entendido fuera del contexto del otro y de las dindmicas sociales,
econdmicas, politicas y territoriales que transforman constantemente esta

relacion (Alexiades et al., 2016).

Desde el entendido que la urbanizacion es un proceso dindmico, por lo cual
se fransforma constantemente, esto produce nuevas identidades y formas
culturales cambiando los hdbitos, las ideas, las cosas y las maneras de hacer
las cosas, para ajustarse a las fransformaciones que ocurren en la realidad y
asi para fransformar la realidad misma (Bonfil- Batalla, 2003).

Entonces, el proceso de urbanizacidon contempordneo implica la

ruralizaciéon de lo urbano y la urbanizacién de lo rural, generando en el



proceso todo ftipo de hibridos y espacios de transicion enfre ambos
(Brondizio et al., 2013; Cleary, 1993; WinklerPrins, 2002).

Desde la sociologia se propone el concepto de “nueva ruralidad” o
“rurbanizacion”, entendido como la ocupacidon de dreas rurales
tradicionales por actividades modernas, industrializadas o urbanas, que
hacen que la actividad agropecuaria sea sélo una mds y no
necesariamente la mds importante de la vida rural (Garcia- Bartolomé,
1996).

Se sabe que la expansidn urbana es una de las causas que intensifican la
hibridacion cultural, pasando de sociedades dispersas, con fuertes arraigos
a las culturas tradicionales y locales, a sociedades urbanas, donde se
dispone de una oferta simbdlica heterogénea, renovada por una constante
inferaccion de lo local con redes nacionales y transnacionales, lo que
sugiere culturas hibridas entre lo tradicional, lo moderno, lo popular vy lo

masivo (Garcia- Canclini, 1989).

WinklerPrins (2002) y Eloy et al., (2015) realizaron estudios en comunidades
amazdnicas, mencionan que la urbanizaciéon o la transicién a lo urbano, en
ocasiones no corresponde a un proceso de industrializacidon, mds bien se
caracteriza por pafrones de desplazamiento y asentamiento muy

complejos.

Debido a las distintas definiciones de este término, en la presente
investigacion se entenderd por urbanizaciéon como todos aquellos procesos
por medio de los cuales las comunidades humanas transforman sus hdbitos
de consumo, manejo, uso, conocimiento y percepcidén de los recursos

naturales (Ramirez- Carrillo, 2006), sustituyendo las actividades econdmicas



del sector primario (dependientes de los recursos naturales, como
agricultura, ganaderia, pesca, entre otros.), por actividades econdmicas del
sector secundario o terciario, asociadas a bienes, servicios, comercio e
industrializaciéon (Toledo, 1982; Monroy-Ortiz, 2000). Este proceso produce el
deterioro de los recursos bidticos y del conocimiento que conservan los
habitantes acerca del uso y manejo de estos recursos (Monroy y Ayala,
2003), cuya expresion puede ser la expansion urbana, el incremento en las
tasas de deforestacion y la reduccion del suelo agricola (Monroy et al.,
2012).

El proceso de urbanizacién afecta de distintas formas al conocimiento sobre
el entorno natural, sobre las plantas medicinales y sobre la medicina
tradicional. A continuacion, se mencionan estudios realizados en distintas

partes del mundo.

Efecto de la urbanizacion en el entorno natural en el mundo

Algunas investigaciones se han centrado de analizar cémo influye la
urbanizacién en otros grupos (Jokimdakiy Suhonen, 1993; Jokimdki et al., 1996;
Blair, 1996; Miller et al., 2001; Pagaza et al., 2006; Lopez-Flores et al., 2009;
Ortega-Alvarez y MacGregor-Fors, 2009), entre sus conclusiones se
encuentra que hay mayor numero de especies nativas en zonas
conservadas, a diferencia de los sitios urbanos, donde se reportan mayor
presencia de especies exdticas, demostrando que las actividades humanas
afectan negativamente la abundancia y diversidad de especies nativas.
También mencionan que la influencia de la cultura occidental ha sustituido
los saberes tradicionales, fransformando estos Ultimos, con la posibilidad de

que en un futuro puedan desaparecer.

Dustin y Ghimire (2003), mostraron en el oeste de Ecuador, que es posible la

realizacion de proyectos de conservacion eficaces haciendo sinergia entre
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el conocimiento ecologico fradicional de comunidades rurales y el
conocimiento occidental. Esto puede resultar en el mantenimiento de los
ecosistemas y la biodiversidad, asi como la promociéon a los saberes

tradicionales y el bienestar de las comunidades.

Por ofra parte, Reyes-Garcia et al., (2005), compararon el conocimiento vy
uso de especies silvestres y semi- domesticadas en tres comunidades
Tsimane de Bolivia con distinto grado de dependencia de los recursos
naturales. Esta investigacion demostrd que las personas en las comunidades
podrdn tener amplio bagaje de conocimientos sobre su entorno, pero no
usarlo, manejarlo o consumirlo, esto puede estar relacionado con varios
factores como la urbanizacion. Concluyen que el conocimiento y el uso
podrian correlacionarse en comunidades que son autosuficientes, sin
embargo, a medida que estas comunidades se integran en la economia de
mercado van adoptando sustitutos para los recursos vegetales, dejando de

usar las plantas.

Padoch y colaboradores (2008), estudio la incorporacion de los bosques en
dreas de crecimiento y extension urbana por la accidén de migrantes rurales
a zonas urbanas de la Amazonia brasilena, donde en los centros urbanos,
los mercados, asi como los patrones de consumo se ven afectados, dando
preferencia a productos rurales, dando como resultfados cambios
importantes en los paisajes urbanos, por la accidn de los migrantes de zonas
rurales, por lo que a esta transformacién del paisaje lo denominan “bosques

urbanos”, fransformando los bosques y las ciudades.

Efecto de la urbanizacidon en el conocimiento de las especies medicinales

en el mundo

Caniago vy Siebert (1998), en Kalimantan Occidental, Indonesiq,

demostraron que existen lagunas de conocimiento de las especies
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medicinales entre las personas jovenes y generalmente hombres de la
comunidad, consecuencia de la exposicion a la cultura moderna, el
aumento del comercio y de la tala de los bosques. También mostrd que las
especies pertenecientes a bosques primarios, son usadas por las
comunidades humanas como remedios alternativos para enfermedades
poco comunes. Sin embargo, debido a procesos de explotacion de los
bosques, tala y extraccion de especies, estd disminuyendo la abundancia y
diversidad de las especies medicinales, concluyendo que el conocimiento
tradicional sobre las plantas medicinales persistird solo si se conservan los

bosques primarios cercanos a las aldeas.

En Yunnan, China, Pei Shen- Ji (2001), menciona que la vida moderna,
incluyendo el acceso a la medicina aldpata moderna y la mejora a los
centros de salud, ha provocado cambios en los patrones de consumo de las
plantas medicinales entre la comunidad, aunado a la incontrolada
explotacion de los recursos naturales consecuencia del crecimiento de la

poblacion.

Saldanha y colaboradores (2005), en los bosques de la Mata Atldntica en el
Nordeste de Brasil, mostraron que la poblacion utiliza con mayor frecuencia
las especies medicinales cultivadas, debido a la restriccion del uso de los
recursos natfivos de la zona, creando mayor dependencia de las especies
cultivadas e introducidas y ocasionando la erosion del conocimiento
tradicional de las especies nativas debido a la falta de uso de los recursos
locales.

Schippmann y colaboradores mencionan que el 40% de las especies
medicinales y aromdaticas comercializadas en el mundo se obtienen de
forma silvestre, esto ha generado sobreexplotacion de estos recursos

ocasionando la extincion local, estos autores resaltan el papel que tienen las
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comunidades rurales en el manejo y la recoleccidon de especies medicinales
y aromdtica. Proponen que para la conservacion de estas especies se
incorporen a las comunidades rurales y los recolectores, haciendo colecta
sostenible, buscando métodos de propagacion y gestion de las especies
silvestres, buscando la diversidad genética, asi como el incentivo a la

economia local y el ingreso familiar.

Voeks (2007), analizé el conocimiento sobre plantas medicinales asociado
al género en el nordeste de Brasil, demostrando que el conocimiento estd
asociado a las mujeres mayores (30 a 80 anos) que representan un depdsito
del conocimiento y que esto se debe a las divisiones histéricas de género, el
papel de las mujeres como proveedoras de cuidados de salud para la

familia.

Rangel de Almeida y colaboradores (2009), compararon el conocimiento
sobre plantas medicinales en tres comunidades rurales en la zona semidrida
de Brasil. Al utilizar variables como género, no encontraron diferencias
significativas entre el conocimiento de ambos, pero pudieron correlacionar
la edad y el nivel de ingresos econdmicos de los entrevistados con el nUmero
de especies mencionadas. Encontraron que las personas con mayor nivel
de conocimiento sobre las especies medicinales fueron aquellas de mayor
edad e ingresos econdmicos. Demostraron la importancia de especies
exdticas para las comunidades rurales con la finalidad de complementar el

tfratamiento de otras enfermedades.

Muniz de Medeiros y colegas (2012), hicieron una revision bibliografica sobre
el efecto que tiene la migracion en el uso de plantas medicinales,
analizando varias hipdtesis, entre ellas la adaptaciéon, el mantenimiento o

reemplazo de este conocimiento a los nuevos lugares de residencia. Sus
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hallazgos encontraron que el conocimiento se mantendria siempre vy
cuando la composicion floristica del nuevo lugar de residencia de los
migrantes sea similar al lugar de origen de los migrantes. Hacen alusidon que
cuando existe un vinculo facil con el lugar de origen, se espera que la
importacion y/o el cultivo de las plantas del lugar de origen, sea una
practica importante para el mantenimiento de este conocimiento. El
reemplazo de especies se dard cuando el acceso a estas sea dificil (por
disponibilidad, accesibilidad o costo econdmico), en este caso se espera
gue en los migrantes se pierdan gradualmente estas prdcticas. En el caso
de la sustitucion de conocimiento, este se dard cuando los migrantes se
familiaricen con el nuevo sistema biomédico del ambiente, adoptando las

nuevas practicas.

Vandebroek y Balick (2012), la migracién y la globalizacion tienen un efecto
determinante para el conocimiento sobre la flora local, asi como las
tradiciones culturales. Esto lo demuestra un estudio donde se compara el
conocimiento de personas que residen en RepuUblica Dominicana vy
migrantes dominicanos en Nueva York, EUA. En este estudio encontraron
que los migrantes mencionaron un mayor niumero de especies utilizadas
como alimentos y medicinales. Se pudo notar que las personas que residen
o crecieron en zonas rurales de Republica Dominicana, tienen mayor
conocimiento sobre especies Utiles nativas (no necesariamente medicinales
o comestibles). Afirman, que las personas que migran a zonas urbanas,
pierden de forma significativa conocimiento de flora Util, a diferencia de las
personas que residen en sus lugares de origen. Mostraron que existe una
correlacion positiva entre la edad de las personas y un mayor conocimiento
de las plantas Utiles y que esta relacidon depende del lugar de nacimiento
de las personas (ya sea rural o urbano). Demuestran que la globalizacion y

la migracién afecta negativamente al conocimiento sobre la flora local de
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formas muy distintas y en diferentes grados, que el conocimiento cultural
sobre las plantas medicinales en un conftexto altamente urbanizado, se

mantiene vivo y con transformaciones activas a la dindmica geogrdfica.

Oliveira-Campos y colaboradores (2015), en el Nordeste de Brasil, analizd
cémo las variables socioecondmicas afectaban el conocimiento y el uso de
plantas comestibles nativas. Los autores de este trabajo encontraron que
existe una fuerte correlacion entre variables como edad y sexo, en el
conocimiento de especies nativas. Ademds, recalcaron que la migracion
de personas jovenes de las comunidades rurales a centros urbanos, afecta
el conocimiento de especies nativas utilizadas. Este estudio reporta que el
pPOCO O nulo acceso a zonas de bosque tiene relacidon con la pérdida del

conocimiento, uso y manejo de especies vegetales.

Efecto de la urbanizacion en la medicina tradicional en el mundo

Nesheim (2006), aborda la mezcla de los sistemas de salud occidentales,
tradicionales y la migraciéon, en especifico de personas repatriadas. En un
estudio en Guatemala, se demostrd que la mejora en la situacion
econdmica, asi como el acceso a productos comerciales, reduce la
dependencia de los recursos vegetales, socavando el conocimiento que
estas personas puedan tener sobre la flora local como resultado de la

migracion y la globalizacion.

Autores Calvet- Mir et al., (2008), analizaron la division que existe entre el
conocimiento de la medicina tradicional y la medicina occidental en
comunidades de la Amazonia en Bolivia. Reportan que a pesar de
considerarse como fratamientos completamente diferentes, demuestran
que es posible tener una sinergia entre distintos tipos de medicinas,
haciendo que se complementen. En las comunidades estudiadas, para el

tratamiento de algunos malestares, mezclan las plantas medicinales con la
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medicina occidental. De esta forma, se puede concluir que el uso de las
especies medicinales o de la medicina aldpata, mds que ser competencia
se complementan, rescatando las cualidades de ambos tipos de
tratamiento. La medicina occidental genera confianza y efectividad entre
los aldeanos, pero el conocimiento medicinal local ayuda a mantener el
estilo de vida y a conservar los recursos locales. Sugiere considerar los dos
tipos de conocimiento con el mismo valor, ya que con frecuencia los
practicantes de la medicina occidental manifiestan desdén por los

fratamientos tradicionales no occidentales.

Transformacion del conocimiento de flora medicinal y el entorno por

procesos de urbanizacidon en México

Efecto de la urbanizacion en el conocimiento de las especies medicinales

Caballero y Cortés (2001) registran para México 7000 especies de plantas
Utiles, el mayor porcentaje (30.57%) se utiliza con fines medicinales. Esto
puede ser resultado de la gran diversidad de enfermedades y remedios
existentes y no tanto de la frecuencia de uso. Esto se liga a la recoleccion
de especies silvestres, que generalmente son hierbas, los autores mencionan
que esto es resultado de la transformacion antropogénica del paisaje, por
el disturbio ecolégico asociado a las actividades humanas como la
agricultura y la ganaderia, siendo las especies colonizadoras, las hierbas

principalmente.

Benz y colaboradores (2000) realizaron un estudio en la Reserva de la
Bidsfera Sierra de Manantldn, documentaron que debido al aumento de la
modernizacion, la pérdida del lenguaje indigena y la adquisicidon de servicios
comunitarios no tradicionales tales como educaciéon y calidad de vivienda,
el conocimiento sobre los usos de las plantas se estd perdiendo en

comunidades con distinto grado de marginacion.
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Por otfra parte, Hersch (2009), el estado de Guerrero se considera una ruta
de abasto de plantas medicinales que se ha incrementado a lo largo del
tiempo. Este incremento de recoleccién en Guerrero, se relaciona con una
disminucion progresiva en la disponibilidad de la flora medicinal de la
Bosque Tropical Caducifolio que se extraia originalmente del sur de Morelos.
Por lo que este estudio muestra que ciudades importantes de Guerrero, han
incorporado el uso de estos recursos para la medicina preventiva,
recordando que este sistema estd en continuo crecimiento, incorporando
nuevas nhociones y recursos de distintas procedencias, incluyendo la

medicina dominante y otros modelos terapéuticos.

También, Giovannini y colaboradores (2011), demuestran que en ocasiones
se asocia el acceso a productos farmacéuticos con la pérdida del
conocimiento y uso de las plantas medicinales en comunidades rurales.
Demuestran para el caso de los indigenas Mazatecos en Oaxaca que la
pérdida del conocimiento de uso de la flora medicinal es un proceso
multifactorial asociado con el aumento en la escolaridad y la migracioén. Si
bien los autores demuestran la pérdida del conocimiento de especies
medicinales, también coexisten las distintas formas de curacidon entre la
medicina alépata y la medicina tradicional, siendo prdcticas

complementarias.

Lopez- Gutiérrez et al., (2014) estudiaron en Hidalgo, el valor cultural de la
flora medicinal de la zona, concluyendo que conocer el valor cultural y la
importancia ecoldégica de las especies medicinales es una excelente
herramienta y respaldo para llevar a cabo estrategias para la conservacion
del patrimonio bioldgico y cultural, asi como mejorar la salud de las

comunidades rurales.
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En el mismo sentido, Saynes-Vdsquez et al., (2013, 2014, 2016) estudiaron en
Oaxaca cémo las diferencias interculturales afectan al conocimiento
botdnico local y la pérdida de este conocimiento en tres comunidades
zapotecas con distinfo grado de urbanizaciéon. Analizaron diferentes
aspectos del conocimiento etnobotdnico, entre ellas el reconocimiento
visual de la especie, el hdbito de crecimiento, los nombres y los uUsos.
También estudiaron cudl era la relacidon con los tipos de conocimiento y
algunas variables sociodemogrdficas, como la ocupacion, grado de
escolaridad formal, competencia lingUistica, género, edad, lugar de origen,
localidad (ruralidad). Sus resultados demuestran la existencia de un
gradiente de mayor a menor conocimiento que va a la par de las variables
sociodemogrdficas. Encontrado que las personas con mayor conocimiento
botdnico lo tenian aquellas con ocupaciones relacionadas con el campo,
bilingles o con dominio exclusivo del idioma local, con poca escolaridad
formal, y en general se ftrata de habitantes de regiones rurales

principalmente.

Beltrdn- Rodriguez et al., (2016), mencionan que la vigencia del uso de
especies medicinales estd garantizada si se valora el conocimiento que la
poblacién tiene, este estd ligado fuertemente a la prdctica, por lo que
procesos de desarrollo que producen desplazamiento cultural pueden influir

en el conocimiento ecoldgico fradicional.

De la misma forma, Beltran- Rodriguez y colaboradores (2017), muestra que
la cuenca del Rio Balsas, es la principal fuente de extraccidon plantas
medicinales silvestres que se comercializan en México. Esto es importante
para la conservaciéon de estos recursos de alta demanda para la poblacion

tanto rural como urbana, ya que la tasa de extracciéon puede traducirse en
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la extincion local de especies, ya que el Bosque Tropical Caducifolio, este es
un tipo de vegetacion mdas afectados por las actividades humanas y del
cual se obtienen el mayor nUmero de especies medicinales, representando
casi el 38.5% a nivel nacional. Los autores mencionan que los principales
estados donde se cosechan y colectan especies medicinales para fines
comerciales son Morelos, Guerrero y Puebla, también son los estados donde

el mayor nUmero de localidades se dedican a esta actividad.

Pérez- Nicolds (2017), analizé en la Sierra Norte de Oaxaca, los patrones de
conocimiento de las plantas medicinales, analizando distintas variables
sociodemogrdficas y la influencia en el conocimiento y uso de las plantas
medicinales. Concluyen que los factores mds importantes que explican el
cambio en la variacion del conocimiento de la flora medicinal fueron la
edad y la actividad econdmica, afectando no sélo en la cantidad de
especies, sino en el tipo de especies conocidas, (nativas e infroducidas).
Estos autores aseveran que es desconocido el rol que juegan los agentes
externos, el acceso a las clinicas de salud, los programas gubernamentales
y los vendedores ambulantes en la devaluacidn o transmision del

conocimiento de estos recursos.

En esta misma zona de la Sierra Norte de Oaxaca, Pérez- Nicolds vy
colaboradores (2018), investigaron el uso de plantas medicinales como
motivo para la conservacion de los bosques, los resultados de esta
investigacion muestran que la mayoria de las especies medicinales utilizadas
se encuentran en zonas de vegetacion secundaria ubicados cerca de los
hogares, generalmente en huertos familiares. Las especies medicinales
obtenidas en los bosques no fueron lo suficientemente importantes para
motivar la conservacion de los bosques, entre las razones de esto los autores

mencionan que; las especies medicinales para padecimientos recurrentes y
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bien conocidas se encuentran cerca de los hogares, en caso de que la
enfermedad raras o serias, las personas recurren a especialistas, ya sea de
medicina occidental o fradicional, y estos especialistas tienen mayor
conocimiento de especies y la distribucion de éstas en los bosques, pero no
tienen el poder politico para que esto se vea relejado en acciones de
conservacion de los bogues por parte de los curanderos. Otra de las razones,
para no considerar a las plantas medicinales como motivo para la
conservacion de os bosques, es la rdpida adopcidn de especies
infroducidas que safisfacen sus necesidades, que crecen cerca de las
casas. Los autores reportan que, para realizar procesos de conservacion de
forma activa, se puede redlizar para las especies multipropdsito, siendo mds
importantes las especies usadas como alimentos y combustibles, sugieren

gue estas categorias se utilicen para motivarla conservacion de los bosques.

Efecto de la urbanizacion sobre el entorno natural.

En un trabajo realizado en la parte central de Baja California, Sdenz et al.,
(2005), muestran que a medida que las comunidades se van urbanizando,
el aprecio de la disponibilidad, uso y manejo de recursos naturales cambia
enfre generaciones, sugiriendo que el contacto con la naturaleza es menor
en las generaciones jovenes, y que esto puede explicar el por qué las
sociedades humanas nos volvemos tolerantes a la pérdida progresiva de la
biodiversidad, concluyendo que la transmision del conocimiento tradicional
a las generaciones jovenes pueda ayudar a retardar los procesos de

cambio.

En la Sierra Norte de Puebla, Pagaza (2008) analizd las diferencias en la
estructura y riqueza de los huertos familiares, mediante la comparacion de
tres comunidades con distinto grado de urbanizacion. Se consideraron
variables socioecondmicas tales como ocupacion, escolaridad y el dominio

de la lengua indigena. Los resultados contradicen los paradigmas de los
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diversos estudios etnobotdnicos y replantea la valoracion del conocimiento
tradicional de los mestizos, ya que los huertos considerados como urbanos y
no indigenas, contienen mayor numero de especies y de diversidad,

ademds de mayor mencién de especies nativas

Se documentd por Cano- Ramirez y colaboradores (2012) que una
reordenacién de la diversidad de especies en los huertos de familias
migrantes, dan preferencia a las especies ornamentales. Sin embargo, los
valores culturales internos de la comunidad, pueden conftribuir a amortiguar
los efectos de la migracidon en la composicion y estructura de los huertos

familiares.

A su vez, Martinez-Lépez et al., (2016), documentaron que el conocimiento
de los productos forestales no maderables de dos comunidades con
condiciones contratantes en la Sierra Judrez de Oaxaca, se ve afectado por
caracteristicas sociodemogrdficas y culturales, en particular la lengua
materna y las actividades asociadas al campo, mostrando diferencias
significativas en el conocimiento de los habitantes de estas comunidades.
Los hallazgos de esta investigacion muestran que al dejar de practicar la
lengua materna se reduce el conocimiento sobre las plantas silvestres, asi
como las actividades que no estdn asociadas al campo, propician el olvido

del uso de plantas silvestres por alejarse del entorno natural.

Transformacion en el conocimiento de la flora medicinal por procesos de

urbanizacién en Morelos

El estado de Morelos conserva prdcticas de uso y manejo del entorno
natural, se sabe que de las 7,000 especies de plantas Utiles de México

(Caballero y Cortés, 2001), en esta entfidad se utilizan 818 especies de
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plantas, representando el 11.68 % de la flora Util del pais, destacando las

medicinales (Monroy y Castillo, 2007).

En este sentido, Monroy y Ayala (2003), realizaron en Tejalpa una
investigacion con una poblacién de campesinos originarios de la zona, asi
como con avecindados. En esta, recalcan la importancia del conocimiento
etnobotdnico, ya que su persistencia resulta Util como resistencia cultural de
las comunidades campesinas a las condiciones de marginacion social que
se presentan con la urbanizacion, asi como también la posibilidad de
satisfacer las necesidades de estos grupos, al utilizar, conocer y manejar las
especies, produciendo la revalorizacidén de los saberes tradicionales. Los
resulfados de esta investigacion muestran la reduccion de zonas de
vegetacion silvestre por la creciente presidn que la urbanizaciéon ejerce,
sugiriendo que el conocimiento asociado a estos recursos se pierde en la

misma medida.

Por su extension y cercania con la Ciudad de México, ha presentado
generalizado el proceso de urbanizaciéon, debido principalmente a la
industria del turismo, el cual se ha visto favorecido por la localizaciéon y

accesibilidad (Monroy-Ortiz y Mariscotti-Rodriguez, 2011).

Algunos autores han demostrado que las especies mdas utilizadas por las
personas son las ecoldgicamente mds importantes en la Cuenca del Rio
Balsas. Al analizar el valor ecoldgico y de uso de las especies del Bosque
Tropical Caducifolio del Sur de Morelos, esta investigacion sugiere que la
cultura tiene impacto en los patrones de seleccién y el uso de los recursos,
siendo los grupos indigenas quienes utilizan mds especies medicinales,
alimentarias y de lena y los grupos mestizos tienen a utilizar mds especies

para la construccion. Muestran también que las plantas Utiles mads
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importantes para las comunidades son las mds importantes desde el punto
de vista ecoldgico (Maldonado- Almanza et al., 2013).

En un estudio realizado en la zona sur del estado en comunidades mestizas,
Beltrdn-Rodriguez et al., 2014, registraron variables socioecondmicas como
la ocupacion (dedicarse a actividades agricolas y ganaderas), la edad
(personas mayores) y el género, tienen una fuerte asociacién positiva con el
conocimiento tradicional de la flora local. También mencionan que utilizar
indices como la tasa de valor de uso, son herramientas importantes para la
evaluacion directa de la presion ejercida sobre las comunidades vegetales.
Ademds, que los estudios etnobotdnicos en las comunidades rurales son
esenciales para el desarrollo de programas interdisciplinarios que ayuden a

proteger y conservar la diversidad biocultural.

Asi mismo, Colin et al. (2016), resaltan la importancia de conservar las
unidades de manejo fradicional en Morelos, ya que se consideran sistemas
de produccidon gque dependen directamente de los recursos naturales,
generalmente asociados a comunidades rurales (como las zonas destinadas
a agricultura, ganaderia, bosque, selva baja caducifolia, huertos). También,
mencionan la importancia de la organizacién tradicional y comunal, siendo
la tradicional una forma de resistencia cultural a los intereses sociopoliticos
externos por sus reglas relacionadas con la cosmovision, base histérica de la

apropiaciéon de la naturaleza.

A su vez, Monroy et al. (2017), estudiaron cémo afecta la occidentalizaciéon
de los asentamientos indigenas en Xoxocotla, Morelos, y para ello utilizaron
indicadores ecoldgicos y etnobotdnicos. En esta investigacion compararon
asentamientos indigenas y urbanos. Sus resultados muestran que el manejo
de las especies afecta a la estructura y composicion de especies arboéreas,

para este caso se demuestra la reduciendo la diversidad de especies
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nativas. Por lo que concluyen que los procesos de urbanizacion, desarrollo u
occidentalizacion ocasionan la reduccion progresiva de la diversidad
paisajistica y cultural, homogenizando la riqueza biocultural, a costa de los
procesos econdmicos, que genera extincion de especies, erosidon cultural,

problemas de salud y alimentacion.
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De acuerdo a los antecedentes planteados surgen las siguientes preguntas
de investigacion:
e ;Los procesos de urbanizaciéon influyen en el conocimiento sobre
plantas medicinales en comunidades del sur de Morelos?
e jExiste un gradiente de conocimiento de las plantas medicinales de
acuerdo al grado de urbanizacién en las comunidades estudiadas?
e sLos procesos de urbanizacion cambian el conocimiento de las
especies medicinales nativas y silvestres de la zona?
e 3Cudleslapercepcion de laimportancia, preferenciay condicion del
conocimiento (pérdida o mantenimiento) al usar plantas medicinales

por parte de los informantes clave en las comunidades de estudio?

OBJETIVOS

General

Evaluar el impacto de los procesos de urbanizacién sobre el conocimiento
de las plantas medicinales, haciendo distincién en el conocimiento de
especies natfivas e infroducidas, asi como las percepciones de los
informantes clave en relacion a al uso como forma de atencion a la salud,
en dos comunidades en la Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla, Morelos.
Establecer la relacion entre el conocimiento de las especies nativas vy

silvestres con la conservacion de los ecosistemas donde estas habitan.

Especificos

e Comparar el conocimiento que los pobladores de las comunidades
estudiadas tienen sobre las plantas medicinales con énfasis en la riqueza
de especies, el origen geogrdfico (infroducidas y nativas) y el grado de
manejo  (silvestres, ruderales, arvenses, ruderales- arvenses vy

domesticadas).
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e Determinar si los factores socioculturales y econdmicos de los grupos
estudiados influyen en la riqueza de especies medicinales, tanto al
interior de cada comunidad como entre las dos comunidades de
estudio.

e Documentar las ideas, comentarios y percepciones expresados por
informantes clave, relacionados con el conocimiento de los recursos
medicinales.

e Discutir las implicaciones que tiene el conocimiento de plantas

medicinales en la conservacion de la biodiversidad.

HIPOTESIS
La urbanizacién es un proceso que genera fuertes cambios culturales. En
esta investigacién se utilizd como indicador del proceso a las actividades
econdmicas. Asi, el cambio de actividades econdmicas del sector primario
(relacionadas con el campo) al terciario (aquellas relacionadas con
servicios y comercio), conlleva a plantear que, en la comunidad con mayor
grado de urbanizacién, la poblacién tenderd a conocer un menor nUmero
de especies medicinales, sobresaliendo el conocimiento de especies
infroducidas y la compra de las plantas, suponiendo asi la pérdida,
desinterés o desuso del conocimiento de los recursos medicinales nativos. En
contraste, la comunidad con menor grado de urbanizaciéon tendrd un
mayor conocimiento de la flora medicinal local y preferencia por las
especies nativas y silvestres, asi como mayor incidencia de colecta de éstas.
A su vez, se espera observar un gradiente de urbanizacién dentro de las
comunidades y entre ellas. El proceso de urbanizacion se verd reflejado en

las ideas y percepciones expresadas por los informantes clave.
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MATERIALES Y METODOS

Area de Estudio

Las comunidades de estudio se ubican una de ellas dentro del drea de la
Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla (REBIOSH) y otra en el drea de
influencia de esta.

Dominguez-Cervantes (2009), refiere que el drea de influencia de las dreas
naturales protegidas es la superficie aledana al poligono de un area natural
protegida (ANP), que mantiene estrecha interaccion social, econdmica vy

ecoldgica con las comunidades humanas ahi asentadas.

El clima de la REBIOSH es cdlido subhiumedo, con una marcada
estacionalidad y régimen de lluvias en verano y canicula (Awo"(w)(i')g), la
época de lluvias (Junio-Septiembre) y época de secas (Octubre-Mayo), el
mes mas caliente es anterior a junio con temperatura promedio anual de 26
y 27 °C (CONANP, 2005).

El drea estd cubierta en su totalidad por BTC, lo que se considera el Ultimo
reducto de este tipo de vegetacion en Morelos (CONANP, 2005; Osorio
Beristain et al., 2012). Se caracteriza por presentar drboles con una altura
promedio de 10 metros, la mayoria de los cuales pierden sus hojas en la

temporada de secas (Rzedowski, 2006).

Reserva de la Biosfera Sierra de Huautla

En 1993, se decretd Zona Sujeta a Conservacion Ecoldgica Sierra de Huautla,
(de cardcter estatal), tenia una extension de 31,314 hectdreas de Bosque
Tropical Caducifolio.

En 1998, se firmd un convenio de colaboracion entre el gobierno del estado

de Morelos, la Universidad Autdénoma del Estado de Morelos y los pobladores
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de Huautla, para llevar a cabo acciones conjuntas que contribuyeran a la
conservacion de los recursos naturales de esta zona.

En 1999, fue decretada a nivel federal como Reserva de |a Biosfera Sierra de
Huautla (REBIOSH), con una extensidon de 59,030 hectdreas. El Programa de
Conservacion y Manejo de la REBIOSH fue publicado en el 2005, donde se
menciona que el principal objetivo es la conciliacion entre las necesidades
y la vida coftidiana de los pobladores de la zona, la preservacion y
conservacion de la biodiversidad y los ecosistemas fragiles. El proceso de
zonificaciéon y de ordenamiento ecoldgico territorial se realizé de forma
consensuada y con la participacion de las comunidades que estdn dentro
de los limites de la reserva, designando cinco zonas: de preservacion,
recuperacion, de aprovechamiento sustentable de los recursos naturales,
de aprovechamiento sustentable de los ecosistemas y de aprovechamiento
especial. El ordenamiento y la zonificacion fue realizado por el Laboratorio
de Sistemas de Informacion Geogrdfica (LISIG), el Centro de Educacion
Ambiental e Investigacion Sierra de Huautla (CEAMISH), a fravés del
proyecto financiado por SEMARNAT-CONACYT (CONANP, 20095).

El origen de la poblacion que se asienta dentro de la REBIOSH proviene de
asentamientos originalmente prehispdnicos (Olmecas, Mixtecos), lo que se
confirma en sus nombres, su arraigo a sus costumbres, a la tierra y cardcter
comunitario. Se sabe que las poblaciones inmersas en la REBIOSH existian en
1909, asi como varias haciendas de metales y de beneficio de plata
(CONANP, 2005).

La poblaciéon total que habita en la REBIOSH es de 25,356 habitantes (INEGI,
2010). Las comunidades humanas que se encuentran en la zona son rurales
con altos indices de marginacién. Cuentan con pocos servicios (de salud,

transporte, educacioén) asi como opciones limitadas de trabajo, por esto los
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pobladores tienen que emigrar hacia centros urbanos, ciudades o pueblos
cercanos, o incluso a los Estados Unidos de América. Se sabe que la fuerza
de trabajo de la poblaciéon estd dedicada principalmente al sector primario
de la economia (agricultura y ganaderia), lo que es mucho mds marcado

en el municipio de Tepalcingo (CONANP, 2005).

Ordenamiento ecoldgico vy Zonificacion

El ordenamiento ecoldgico de la REBIOSH se realizé en colaboracion con el
Laboratorio de Sistemas de Informacion Geogrdafica (LISIH) en 2003. Se
establecié la zonificacién, la cual fue consensuada con las comunidades
que conforman la REBIOSH, considerando el estado de la vegetacion, su
grado de conservacion y problematica en las comunidades. Se delimitaron
CiNCO zoNnas.
1. Zona de Preservacion.
Son zonas que las comunidades consideraron de importancia para la
conservacion de la vegetacion original, principalmente Bosque
Tropical Caducifolio y Bosque de Encino. El aprovechamiento es nulo
y las actividades realizadas no deben impactar de manera evidente
en dichas dreas. Tiene una superficie de 5,498 ha.
2. Zona de Recuperacion.
Zonas de vegetacion perturbada, que las comunidades de la REBIOSH
quieren conservar. Esta zona no cuenta con vegetacion aparente o
se encuentra alterada, por lo cual se hace necesario desarrollar
actividades encaminadas a la recuperacion del subsuelo y la
vegetacion natural, su extension es de 13, 358 ha.
3. Zona de Aprovechamiento Sustentable de los Recursos Naturales.
Zonas que se permite el pastoreo de animales de forma no intensiva.
Su establecimiento conlleva la funcién sustantiva de amortiguar los

impactos y presiones que las actividades humanas ejercen sobre las
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dreas mejor conservadas de la REBIOSH. Estadn conformadas por
Bosque Tropical Caducifolio y Bosques de Encino. Las actividades de
aprovechamiento son principalmente para autoconsumo, extraccion
de lena "muerta”, obtenida de drboles secos o caidos, uso de plantas
medicinales, madera para construccion de viviendas y enseres para
instrumentos de labranza y domésticos. En esta zona se podrd realizar
ganaderia extensiva solamente en la época de lluvias y con el
ganado de los pobladores locales. Cubren una superficie de 17,254
ha.

4, Zona de Aprovechamiento Sustentable de los Ecosistemas.
Esta zona estd conformada por dreas que se desarrolla actividades
agropecuarias, en pequenas parcelas rodeadas de superficies con
vegetacion nativa, promoviendo la disminucion del uso de
agroquimicos. La superficie de esta zona es de 21,735 ha.

5. Zona de Aprovechamiento Especial.
Zonas que se pueden llevar desarrollar a futuro, se puede realizar
exfraccion y exploracion minera. Cuenta con concesiones de
explotacidén de recursos mineros, principalmente cal, plata, plomo y
en menor canfidad oro, abarca 1,186 ha, ubicadas en las

comunidades de Tilzapotla y Huautla.

REBIOSH v plantas medicinales

En la REBIOSH se reportan 939 especies de plantas vasculares, de las cuales
602 (56%) son aprovechadas por las comunidades locales, para satisfacer
sus necesidades bdsicas de salud, alimentacioén, vivienda, construccion,
instrumentos  de labranza, enseres domésticos, ornamentales,
ceremoniales, artesanales, forrajeras, entre otros (CONANP, 2005). De las 602
especies Utiles, 401 (66%) son medicinales, estas plantas resuelven los

principales problemas de salud debido a que no existen servicios de salud
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publico en el 60% de las comunidades de la REBIOSH, en algunos casos, estos
servicios son de manera esporddica (Maldonado- Almanza, 1997; CONANP,
2005).

Es por esto, que es importante resaltar el papel que tienen las plantas
medicinales y los informantes clave, como colectores, curanderos, hueseros
en la zona, ya que son fundamentales para la solucidon de los problemas de

salud inmediatos de las comunidades rurales.

Seleccién de la muestra

Para esta investigacion se seleccionaron dos comunidades, El Limén de
Cuauchichinola (dentro de la REBIOSH) y Tepalcingo (en el drea de
influencia de la reserva).

Esta seleccién se hizo contrastando el grado de urbanizacion, utilizando
como indicadores de este proceso a las actividades econdmicas vy la

disponibilidad de servicios (Figura 1).

Para realizar la investigacidon se solicité el permiso por escrito a las
autoridades de las comunidades seleccionadas (ejidales y la presidencia
municipal), asi como de la administracion de la REBIOSH. Los datos
socioecondmicos se obfuvieron de la base de datos del Censo de Poblacion
y Vivienda 2010 y del Directorio Estadistico Nacional de Unidades

Econdmicas (INEGI, 2010).
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Figura 1. Ubicacién de zona de estudio.

El Limon de Cuauchichinola

Se ubica en el municipio de Tepalcingo, a 28.5 km de la cabecera municipal
(Tepalcingo). Se encuentra dentro de la REBIOSH, a 18°31'51" latitud Norte y
098°56'15" longitud Oeste, a una altitud de 1,259 msnm.

Esta comunidad representd el grado mds bajo de urbanizacion, ya que
depende en su totalidad de actividades econdmicas del sector primario
(Tabla 1, Foto 1).

El Ejido de El Limdn de Cuauchichinola se encuentra dentro de la zona de
preservacion y de aprovechamiento sustentable de los ecosistemas. Segun
el ordenamiento ecoldgico y la zonificacién del Programa de Conservacion

y Manejo de la REBIOSH, la zona de preservacion el aprovechamiento es
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casi nulo, las actividades realizadas no pueden impactar de manera
evidente en la conservacion, esto se encuentra en la zona sur de El Limon
de Cuauchichinola. La zona de aprovechamiento sustentable de los
ecosistemas, estd conformada por dreas en las que tradicionalmente se han
desarrollado actividades agropecuarias, rodeadas de dreas de vegetacion
nativa, esta zona se ubica en la localidad de El Limén de Cuauchichinola
(CONANP, 2005). Se sabe que desde 1925, es frecuente que se realicen
actividades cinegéticas, para lo cual se conformaron Unidades de Manejo
de Conservacion y Aprovechamiento Sustentable de la Vida Silvestre

(UMA’s), en particular del venado cola blanca (Judrez-Delgado et al., 2008).

El Limdén de Cuauchichinola tiene 129 habitantes, la poblacion nacida en la
enfidad es de 117 personas, el grado promedio de escolaridad es de 5.10
anos, lo que equivale al guinto grado de educacién primaria. En la
comunidad hay 57 viviendas, de las cuales 37 estdn habitadas. Segun el
Censo de Poblacion y Vivienda 2010, no existen grupos étnicos en esta zona
actualmente. Esta comunidad cuenta con una escuela primaria publica y
ayudantia ejidal. A la comunidad llega aproximadamente una vez al mes la
brigada movil de salud. La poblacion de esta comunidad migra de forma
temporal, principalmente a los Estados Unidos, para buscar opciones de
empleo (CONANP, 2005; INEGI, 2010).

El nombre Cuauchichinola significa “Lugar de arbustos amargos”
probablemente por la existencia de los arbustos “zacatechichi” o
“prodigiosa” (Calea zacatechichi), los cuales son abundantes en esta zona

y son usados como remedio para la bilis (Judrez- Delgado et al., 2008).

Su antecedente histérico refiere a los Tlahuicas, al igual que en ofras zonas

de Morelos. Se han encontfrado en sus tierras de cultivo vestigios, como
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piezas arqueoldgicas. Los datos historicos sugieren que en 1820 en la zona
se localizaba un pueblo conocido como “Pueblo Viejo" sin embargo, por la
escasez de agua tuvieron que migrar a un nuevo lugar que llamaron “El
Limén" (Judrez- Delgado et al., 2008). Esta comunidad pertenecié a la
hacienda de Tenextepango, como parte del ingenio azucarero de la region
sur de Morelos (Avila- Sdnchez, 2002), posteriormente se hizo llamar
“Cuauchichinola". Fue hasta 1900, cuando la comunidad se traslado
finalmente al sitio que actualmente se conoce como “El Limon de
Cuauchichinola” (Judrez- Delgado et al., 2008) y con el reparto agrario se

conformd como ejido, este fue confirmado en 1929 (Avila- Sdnchez, 2002).

En la comunidad se celebra anualmente la Fiesta Patronal de la Asuncion
de la Virgen Maria el 15 de agosto. Este evento estd a cargo de la iglesia
catdlica, asi mismo se organizan jaripeos y bailes populares. Los gastos de
esta celebracion son cubiertos por las personas de la comunidad (Judrez-
Delgado et al., 2008).

Tepalcingo

La comunidad de Tepalcingo, la comunidad es la cabecera municipal, del
municipio del mismo nombre. Se encuentra en el drea de influencia de la
REBIOSH, se sabe que el ordenamiento territorial de esta comunidad estd
enfocado al desarrollo urbano, por lo cual tiene considerando la
conservacion del medio ambiente (Gobierno de Tepalcingo, 2016). Se ubica
a 18°35'47" latitud Norte, 098°50'237" longitud Oeste, a una altitud de 1160
msnm.

Para esta investigacion, esta comunidad representd el grado mds alto de
urbanizacién (Tabla 1).

La poblacién total es de 12,053 habitantes, de los cuales 89% de las personas
son nacidas en Morelos. En Tepalcingo hay 3,674 viviendas, 3,028 estdn

habitadas y 141 hogares han sido censados como indigenas nahuas. Del
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total de viviendas habitadas, 2,382 cuentan con la disponibilidad de
servicios, como energia eléctrica, agua entubada y drenagje de la red

publica, 489 viviendas tienen piso de tierra (INEGI, 2010).

Tepalcingo cuenta con varios servicios de educacion, salud, transporte,
comercio, entre ofros. Segun el Programa de Conservacion y Manejo de la
REBIOSH, esta comunidad funge como centro de acopio y comercializacion
de productos, con un aproximado de 370 servicios diferentes, donde el
comercio al por menor en tiendas de abarrotes y misceldneas es el mds
frecuente. En servicios de salud, la comunidad cuenta con clinicas o centros
de salud, consultorios y médicos particulares y promotores de salud
(CONANP, 2005; INEGI, 2010). El acceso a la comunidad en transporte, se
hace desde Cuautla, Morelos o desde Puebla (CONANP, 2005).

Su nombre, Tepalcingo, proviene de la raiz ndhuatl: tekpa-tl “pedernal”,
tzintli “salva honor”, tzinco “parte frasera de un individuo”, lo que quiere
decir tekpatzinko “abajo o detrds de los pedernales”. Se sabe por fuentes
mexicas que pertenecid a la provincia de Huaxtepec, posteriormente con
la division de esta provincia en 5 unidades, pasdé a ser parte de
la provincia de Yecapixtla. En 1445 segun el cddice Mendocino, los aztecas
encabezados por Moctezuma |, conquistaron Tepalcingo y les hacian pagar
tributo. Ofras fuentes dicen que una tribu mixteca, de lloala (hoy conocido
como Iguala, Guerrero) eligié este lugar como adecuado para formar el
pueblo de Tepalcingo, se cree que fue el Barrio de la Concepcion donde
tuvo su inicio y fundacion en 1272, pero fue hasta 1869, con la creacion del
Estado de Morelos y dentro de este se formd como municipio Tepalcingo

(Gobierno de Tepalcingo, 2016).
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Una de las festividades mds importantes para el municipio y el estado de
Morelos es la Feria de Tepalcingo, la cual se visité en dos ocasiones, se pudo
observar la importancia de los recursos forestales no maderables en esta
comunidad como centro de acopio a nivel regional, asi también destaca el
tianguis semanal de la comunidad, en este se reunen comerciantes de la
zona de Guerrero y del sur de Morelos. La feria es considerada la cuarta mas
importante del pais, a la cual concurren peregrinos de toda la republica
mexicana. Se representan las danzas de los Conduros, los doce pares de
Francia, los Tecuanes y los Chinelos. Se expone mercancia de comerciantes
de los estados de Oaxaca, Guerrero, Puebla, Tlaxcala, Estado de México,
Jalisco, Michoacdn. Durante el ano se realizan misas y rituales para el buen
temporal de lluvias, las cosechas y la siembra de los cultivos (Gobierno de

Tepalcingo, 2016).

35



Tabla 1. Caracteristicas generales de las comunidades estudiadas.

EL LIMON DE
CUAUCHICHINOLA T(EGP:«;CDICI)‘K;S
(GRADO DE

URBANIZACION BAJO) | URBANIZACION ALTO)

UBICACION EN LA REBIOSH Dentro de la REBIOSH

Area de influencia de la

REBIOSH
NUMERO DE HABITANTES 129 12,053
NUMERO DE VIVIENDAS 57 3.674

Comercio, servicios,
agricultura tecnificada,
ganaderia y amas de
casa.
Comercio (mercado,
tiendas de abarrotes,
farmacias, entre otros.),
educacion (primaria,
INDICADORES ., secundaria y

Educacion (una :
escuela primarial preparatoria, escuela de
. . " | estudios superiores de
ayudantia ejidal y la .

. L Tepalcingo- UAEM), salud
brigada maévil de salud. (clinicas de salud
consultorios, médicos
particulares), transporte
(taxis, combis, transporte
intermunicipal).

Agricultura, ganaderia,
recolectay amas de
casa.

Actividades
productivas

Servicios

Muestreo Aleatorio Estratificado

Con la finalidad de conocer la existencia de un gradiente de urbanizaciéon
inferno que se vea reflejado en el conocimiento sobre las plantas
medicinales, se realizd un muestreo aleatorio estratificado, diferenciando
artificialmente regiones dentfro de cada comunidad, siguiendo el diseno de

muestreo de Pagaza (2008).

La estrafificacion en El Limoén de Cuauchichinola, debido a su extension
territorial, se llevd a cabo mediante la diferenciacion artificial de dos
regiones (Figura 2 y 3): el centro (foto 2) (donde se encuentran las tiendas
de abarrotes, la ayudantia, la iglesia, la escuela primaria) y la periferia (foto

3) se extiende hasta los limites de la comunidad, asi como la cercania de las
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viviendas en las inmediaciones del centro y cercanas a la presa de agua,
con zonas de vegetacion silvestre y de cultivos). Se selecciond la region
centro ya que es la que tiene los asentamientos mds antiguos, mientras que
la poblacidén que vive en la regidn periférica tiene menor tiempo de

residencia en la localidad.

En el caso de la comunidad de Tepalcingo, su extension territorial es mayor,
y se pudieron diferenciar artificialmente tres regiones: el centro, zona con los
asentamientos mds antiguos (Foto 4), donde se encuentra el mercado, la
presidencia, el Santuario del Senor de Tepalcingo, el parque, el kiosco, zona
de mayor comercio (tiendas de abarrotes, farmacias, minisupers,
panaderias y tortillerias, entre ofros); la region periférica (Foto 5), que se
extiende hasta los limites de la comunidad y su cercania con zonas de
vegetacion silvestre y de cultivo, en esta region se encuentra el “Cerrito de
Tepalcingo”, los barrios Buenos Aires, Emiliano Zapata, Guadalupe, la planta
de agua y de luz; asi como la region intermedia, ubicada entre regiones las
mencionadas anteriormente, donde localizan los barrios de La Concepcidn,

San Francisco y San Martin.
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Figura 3. Regiones identificadas del diseno estratificado en Tepalcingo.
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Se utilizé el listado libre como herramienta, el cual se complementd con una
serie de preguntas a modo de enfrevista semi-estructurada, con la finalidad
de explorar otros aspectos del conocimiento de las plantas medicinales

mencionadas por las personas que colaboraron en la investigacion.

Listado libre y entrevista semi-estructurada

Se aplicé el listado libre a una fraccidon de la poblacidn de las dos
comunidades.

Antes de realizarlo, se expusieron los objetivos de la investigacion, en qué
consistia y se solicitd la autorizacion para realizar el listado y la entrevista
semi-estructurada complementaria (Bernard, 1995).

Se obtuvo un listado general de las plantas medicinales mencionadas
(Anexo 1, foto 6). También se indagd sobre los atributos del informante
(hombre, edad, sexo, ocupacién y lugar de nacimiento), asi como de las
especies medicinales que utilizan, para qué padecimiento la utilizan, cémo
las preparan, qué parte de la planta utilizan, dénde la obtienen (colecta o
compra) y si conocen a algun especialista en plantas medicinales o
medicina tradicional. Se utilizé la saturacidon o redundancia de informacion
para delimitar la muestra, como lo indica Baxter y Eyles (1997); esto con el fin

de conocer si ésta fue suficiente en ambas comunidades.

Durante esta fase se localizaron las plantas mencionadas en el campo, se
llevaron a cabo caminatas etnobotdnicas guiadas, a fin de reconocer las
distintas especies medicinales usadas. Se fotografiaron y se determinaron
con ayuda de los listados floristicos de la zona y por comparacion en el
herbario "HUMQO" del Centro de Investigacion en Biodiversidad vy
Conservacion (CIByC-UAEM). Se determind bibliograficamente el origen
geogrdfico (nativa e infroducida) y el grado de manejo (silvestre,
domesticada, arvense vy ruderal, ruderal-arvense) de cada especie

registrada.
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Se construyeron bases de datos codificadas y de presencia- ausencia,
separando la informacién de acuerdo a distintas variables socioecondmicas
(comunidad estudiada, regidn, ocupacion, sexo, lugar de nacimiento);

facilitando asi los andlisis posteriores.

Muestreo Dirigido

Utilizando la informacioén obtenida de las entrevistas realizadas en el
muestreo aleatorio estratificado, se localizd a los Informantes clave. Los
cuales fueron considerados como todas aquellas personas que fienen una
estrecha relacién con el uso de especies medicinales y son reconocidos por
la comunidad por tener experiencia en el uso y manejo de éstas (Cabreraq,
2010). Antes de realizar la enfrevista estructurada (Bernard, 1995) se explicod
a los informantes clave el propdsito de la investigacion y se solicitd su
autorizaciéon para proceder, asi como para tomar fotografias y grabar video
(Anexo 2). Es importante mencionar que algunos de los informantes clave
decidieron no ser grabados.

La finalidad de este muestreo dirigido fue obtener informacion mdas
detallada sobre los usos de las especies medicinales y algunas opiniones y

percepciones sobre el uso de éstas.

En la comunidad de El Limén de Cuauchichinola se entrevistaron a siete
informantes clave, dos hombres y cinco mujeres, de un intervalo de edad
de los 54 anos a los 73. La mayoria de ellos nacieron en El Limdn de
Cuauchichinola (85%), y se dedican a actividades primarias (agricultura,
ganaderia y colecta) y labores del hogar. Ninguno de los entrevistados se
reconocid abierfamente como médico tradicional, por esto durante las
entrevistas mencionaron no atender a pacientes.

En Tepalcingo se entrevistaron a nueve informantes claves, cinco mujeres y

cuatro hombres. Los entrevistados estdn en un intervalo de edad de los 39 a
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72 anos. A diferencia de la comunidad de El Limén de Cuauchichinola, éstos
mencionaron su grado de conocimiento especifico, en relacion al uso de
plantas medicinales, por esto se pudieron diferenciar entre ama de casa,
colector, curadora de ninos, hierbera o hierbero, huesero, médico

indigenista.

Andlisis de datos

Se utilizaron técnicas mixtas de andilisis cuantitativos y cualitativos para el

procesamiento de datos.

Cuantitativos

Con técnicas de andlisis cuantitativas para los datos obtenidos del muestreo
aleatorio estratificado, se indago a detalle de qué forma influye el proceso
de urbanizacion en el conocimiento sobre plantas medicinales. Se realizaron
pruebas estadisticas para determinar las diferencias del conocimiento de las
plantas entre las comunidades estudiadas, se organizé la informacion de
acuerdo a la regién dentro de cada comunidad, al sexo, ocupacién de los
entrevistados y el nUmero de especies mencionadas por cada entrevistados
(segun el origen geogrdfico y el grado de manejo), obteniendo una base
de datos de presencia-ausencia y otra codificada para cada comunidad.
Se realizaron pruebas de Normalidad (Shapiro-Wilk) y de Homocedasticidad
(orueba de Levene); ninguna variable mostré distribucion normal ni
varianzas iguales, por lo que se procedidé a analizar los datos mediante

pruebas no paramétricas.

e Prueba U de Mann- Whitney

Se aplicd la prueba U de Mann-Whitney para dos muestras independientes
a todos los datos con distribucidon asimétrica, utilizando los resultados
obtenidos del muestreo aleatorio estratificado, procedente del listado libre.
La informacion se capturd en bases de datos codificando el nimero de

especies medicinales mencionadas por participante, diferenciando en las
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variables socioecondmicas y distinguiendo el tipo de especie mencionada
en el listado segun el origen geogrdfico (nativas e infroducidas) y el grado
de manejo de la especie (silvestres de distribucion local). Con la finalidad de
contar con bases de datos balanceadas para aplicar esta prueba, se
eliminaron algunos factores dentro de las Variables: Region (Intermedio),
Ocupaciéon (Actividad Terciaria) y Lugar de Nacimiento (Participantes
Nacidos en otfros lugares del pais). La informacién se analizd en el programa

SPSS version 24.0 (IBM Corp. Released, 2016).

e Analisis de Funciones Discriminantes

Para este andlisis se usaron los datos obtenidos del listado libre (muestreo
aleatorio estratificado), se ponderaron las variables categdricas y continuas
(Tabla 2), y se estandarizaron utilizando el programa NTSYS version 2.20
(NTSYS-pc, 1997); este proceso se realizd mediante la division de la media
entre la desviacion estandar.

Posteriormente se utilizé el programa SPSS version 24.0 (IBM Corp. Released,
2016) se utiizaron como variables de agrupamiento las regiones
identificadas (en el muestreo aleatorio estratificado) y la ocupacion de las
personas para reconocer la existencia de patrones segun el grado de

urbanizacion.
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Tabla 2. Ponderacion de las variables utilizadas.

VARIABLE PONDERACION
Comunidad 1 - Tepalcingo
(Categédrica) 2 - El Limén de Cuauchichinola

z 1 - Centro
Region de muestreo .
(Categérica) 2- Intermedio

3 - Periferia

Sexo 1 - Femenino
(Categérica) 2 - Masculino
ekl Valores numéricos
(Continua)

Lugar de nacimiento
(Categérica)

1 — Personas nacidas en las comunidades estudiadas: Tepalcingo o

El Limdén de Cuauchichinola

2 — Personas nacidas en cualquier otra comunidad o ciudad del
Estado de Morelos

3 - Personas nacidas en cualquier otro estado del pais.

Ocupacion
(Categérica)

1 — Actividades del sector primario
3 — Actividades del sector terciario
4 - Amas de casa

Especies mencionadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies nativas
mencionadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies infroducidas
mencionadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies silvestres de BTC
mencionadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies domesticadas
mencionadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies ruderales
mencionadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies arvenses
mencionadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies arvenses y
ruderales mencionadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies colectadas
(Continua)

Valores numéricos

Especies compradas
(Continua)

Valores numéricos
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Cualitativos

Con la finalidad de analizar las ideas, comentarios y percepciones
asociadas al conocimiento de plantas medicinales, datos obtenidas en las
enfrevistas estructuradas dentro del muestreo dirigido, realizadas a los
informantes clave, se aplicd un andlisis cualitativo utilizando el programa
ATLAS.ti version 7.5, la cual es una herramienta para examinar este tipo de

datos.

Las entrevistas se transcribieron y se realizé una lectura exploratoria linea por
linea, y a medida que surgian las ideas importantes, se creaban coddigos y
categorias intentando reducir la informacién a formatos manejables para su
andlisis e interpretacion, pretendiendo buscar temas, patrones y relaciones
entre las respuestas de los entrevistados. Se crearon redes donde se
vincularon las respuestas de los entrevistados segun la comunidad, las
percepciones que fueron similares se expresaron entre paréntesis como lo
sugieren en sus investigaciones Lopez-Medellin et al. (2011 y 2017) vy

Camacho-Cervantes et al., (2014).

Para este andlisis también se utilizd la observaciéon participativa (Russell
Bernard, 1995) en ambas comunidades, con la finalidad de captar la
realidad desde la perspectiva del actor o de los participantes en el estudio.

Esto generd un cuerpo de datos descriptivos como lo indica Munairriz, (1999).
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RESULTADOS

Resultados del Listado Libre

En la comunidad de El Limon de Cuauchichinola se realizé el listado libre a
29 personas (15 mujeres y 14 hombres), en un rango de edad que va de los
21 a los 80 anos. Se observd que 24 personas (83%) de los nacieron en El
Limén de Cuauchichinola, 3 (10%) dentro del Estado de Morelos y 2 (7%) en
otro estado del pais. Una del sexo masculino (21 anos) menciond no conocer
plantas medicinales. La ocupaciéon de la poblaciéon estuvo relacionada con
las actividades econdmicas primarias: agricultura, ganaderia, recolectores

y amas de casa, de igual manera (Tabla 3).

En Tepalcingo se realizd el listado libre a 112 personas (81 mujeres y 31
hombres), en un rango de edad de 17 a 88 anos. Se registré que el 80% de
las personas que realizaron el listado libre nacieron en Tepalcingo, 11% en el
estado de Morelos y 9% en otro estado de México. Una del sexo femenino
(50 anos) menciond no conocer plantas medicinales. La ocupaciéon de la
poblacion estuvo mdas relacionada con actividades econdmicas terciarias
(70 personas, 62%). comerciantes y prestadores de servicios (albaniles,
choferes de combis o taxis, plomeros, profesores y profesoras etc.), en menor

proporcion personas que se dedican al campo (11 personas, 11%) (Tabla 3).
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Tabla 3. Caracteristicas de las personas a las que se les aplicé el listado libre
en las dos comunidades.

El Limén de Tepalcingo
Cuauchichinola
NUmero de personas
que realizaron el listado 29 112
liore
Muijeres 15 81
Hombres 14 31
Comerciantes y prestadores de
Agricultura, servicios (albaniles, choferes de
. ganaderia, combis o taxis, plomeros,
Ocupaciones ..
recoleccién, amas de profesores y profesoras efc.), en
casa menor proporcién personas que
se dedican al campo
Porcentaje de
personas nacidos en la 83% 80%
comunidad
Porcentaje de
personas nacidos en el 10% 11%
Estado de Morelos
Porcentaje de
personas nacidos en 7% 9%

ofro Estado de México

Conocimiento general de plantas medicinales

El conocimiento de las especies medicinales en las dos comunidades
estudiadas es amplio, se pudieron registrar 269 nombres comunes en total,
se determinaron 217 especies agrupadas en 70 familias botdnicas, (Anexo
3). De las cuales 148 (68%) nativas del pais, 79 especies (36%) poseen una
distribucidon natural en la zona de estudio y 69 especies (31%) son

consideradas infroducidas.
Las familias botdnicas mayormente mencionadas fueron Fabaceae, (28

especies mencionadas), Asteraceae (21), Lamiaceae (11), Solanaceae (9),

Malvaceae (8), el resto de familias tiene menos de 7 especies (Tabla 4).
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Tabla 4. Relaciéon de familias segin el nimero de especies medicinales
mencionadas.

o Especies
Familia .
mencionadas

Fabaceae 28
Asteraceae 21
Lamiaceae 11
Solanaceae 9
Malvaceae 8
Euphorbiaceae, Poaceae, Rutaceae 7
Rubiaceae 6
Cactaceae 5
Anacardiaceae, Apocynaceae, Burseraceae, Rosaceae 4
Acanthaceae, Apiaceae, Bignoniaceae, Boraginaceae,
Convolvulaceae, Cucurbitaceae, Lauraceae, 3
Malpighiaceae, Meliaceae, Moraceae, Myrtaceae,
Piperaceae
Amaranthaceae, Amaryllidaceae, Asparagaceae,
Bromeliaceae, Celastraceae, Commelinaceae, o
Crassulaceae, Lythraceae, Onagraceae, Urticaceae,
Verbenaceae, Vitaceae
Adoxaceae, Annonaceae, Arecaceae, Aristolochiaceae,
Bixaceae, Bombacaceae, Brassicaceae, Cannabaceae,
Caricaceae, Cistaceae, Costaceae, Equisetaceae,
Ericaceae, Fagaceae, Gesneriaceae, Juglandaceae,
Loranthaceae, Moringaceae, Musaceae, Myristicaceae, 1
Nyctaginaceae, Papaveraceae, Passifloraceae, Pinaceae,
Polemoniaceae, Polygonaceae, Rhamnaceae, Sapindaceae,
Schisandraceae, Selaginellaceae, Theaceae,
Xanthorrhoeaceae

Del total de especies mencionadas, algunas se reportaron en alguna de las
dos comunidades estudiadas. En El Limén de Cuauchichinola hicieron
referencia a 39 especies exclusivas de las cuales 29 son nativas y 10
infroducidas (Anexo 3), entre ellas Bromelia pinguin L. (Timbiriche),
Bursera copallifera (Sess€é & Moc. ex DC.) Bullock (Copal),
Cochlospermum vitifolium (Willd.) Spreng. (Palo de Panicua- Panicuaq). En
cambio, en Tepalcingo, se mencionaron 121 especies exclusivas, 74 nativas

de México y 47 intfroducidas (Anexo 3), entre ellas Commelina zebrina C. B.
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Clarke (Hierba del pollo- Hoja del pollo), Chamaemelum nobile (L.) All
(Manzanilla), Tamarindus indica L. (Tamarindo), Cinnamomum verum J. Presl

(Canela), Artocarpus heterophyllus Lam. (Yaca).

Comparacion del nivel conocimiento sobre especies medicinales

En la comunidad de El Limén de Cuauchichinola mencionaron un total de
95 especies, distribuidas en 46 familias botdnicas, reconocidas con 114
nombres comunes, de las cuales 73 son nativas de México, 39 de las
especies mencionadas se consideran parte de Bosque Tropical Caducifolio

(51%), 22 son infroducidas (Figura 4).
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Figura 4. Origen geogrdfico y grado de manejo de las especies
mencionadas en El Limén de Cuauchichinola.

En cambio, en Tepalcingo nombraron 175 especies utilizadas como
medicinales, distribuidas en 71 familias botdnicas, reconocidas con 185
nombres comunes, de las cuales 115 son nativas de México (66% del total de
especies mencionadas), 60 especies son introducidas (34% de las especies
mencionadas), se pudo identificar que 58 especies se consideran silvestres

del Bosque Tropical Caducifolio, como se muestra en la Figura 5.
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Figura 5.0rigen geogrdfico y grado de manejo de las especies
mencionadas en Tepailcingo.

Las especies con mayor frecuencia de mencidon en la comunidad de El
Limén de Cuauchichinola son nativas, a diferencia de Tepalcingo, en su
mayoria son infroducidas. En la Tabla 5, se muestran los resultados resaltando
en negritas y subrayado, los valores de mencidn mds altos para cada

comunidad.
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Tabla 5. Especies con mayor frecuencia de mencion en las comunidades estudiadas.

Frecuencia de

Frecuencia de
mencion de la

. , Estatus de mencion de la .
Especie Nombre comun . . oz especie en
origen especie en El Limon de o
Cuauchichinola (n=29) SRS Slge
(n=112)
Amphipterygium adstringens .
(Schltdl) Standi Cuachalalate Nativa 23 60
Calea zacatechichi Schitdl. Zacatechichi Nativa 20 27
Eysenhardtia polystachya Palo dulce - Palo Nativa 15 20
(Ortega) Sarg. azul
Haematoxylum brasiletto H. Palo Brasil Nativa 14 15
Karst.,

Crescentia alata Kunth Cuatecomate Nativa 14 50

Bursera ariensis (Kunth) Palo de Oro Nativa 13 3

McVaugh & Rzed. (foto 10)
Serjania schiedeana Schitdl. Palo o_.m fres Nativa 13 10
costillas
Hierba Rasposa-
Tournefortia hirsutissima L. H_Q_OJ_os_so_- Nativa 12 26
Tlalchichinole-
Clalchichinol

Chamaemelum nobile (L.) All. Manzanilla Introducida 0 54
Psidium guajava L. Guayaba Nativa 1 45
Mentha canadensis L. Hierba Buena Intfroducida 12 42
Aloe vera (L.) Burm f. Sabila Infroducida 3 28
Passiflora edulis Sims Maracuyd Infroducida 0 26
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Diversidad de padecimientos curados con plantas medicinales

En El Limén de Cuauchichinola se mencionaron en total 81 padecimientos
diferentes curados con plantas medicinales (Anexo 4, Tabla 18). Entre los
mas frecuentes estuvieron dolor de estomago (30 veces), diarrea y heridas
(25 veces), mal de orin (13 veces), inflamacidén (12 veces), corajes, gastritis y
post parto (11 veces), como se muestrea en |la Figura 6.

En Tepalcingo, los encuestados mencionaron 127 padecimientos, (Anexo 3,
Tabla 17), entfre los que destacan el malestar en los rinones (32 veces),
diabetes (30 veces), tos (26 veces), dolor de estdbmago (25 veces), heridas

(21 veces), como se muestra en la Figura 6.
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Figura é. Padecimientos mencionados con mayor frecuencia por los
encuestados en El Limon de Cuauchichinola y Tepalcingo.

Diversidad de estructuras vegetales utilizada con fines medicinales

Las estructuras vegetales registradas para fines medicinales son 15. En la

comunidad de El Limén de Cuauchichinola, las estructuras vegetales mds
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utilizadas con fines medicinales fueron hojas, corteza, rama, toda la planta
y raiz (Figura 7). En algunos casos, se hizo una sola mencion a la estructura,
como por ejemplo bulbo, tubérculo. En cambio, en Tepalcingo las mds
mencionadas fueron hojas, fruto, rama, vy flores; asi como en El Limdén de
Cuauchichinola se mencionaron algunas estructuras una sola vez, como

espina y tubérculo (Figura 7).
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Figura 7. Estructuras vegetales mas usada por los encuestados de El Limén
de Cuauchichinola y Tepalcingo.

Diversidad de formas de preparacion de plantas medicinales

Las formas de preparaciones mencionadas en las comunidades estudiadas
fueron 20 para El Limén de Cuauchichinola y 29 Tepalcingo,
respectivamente. En El Limén de Cuauchichinola, la forma mds mencionada
fue hervir la planta para hacer té o infusion, ya que utilizan 58 especies de
esta forma; también se mencionaron 40 especies de las cuales no saben
cudl es la forma de preparacion, sin embargo, reconocen para qué
padecimiento se utiliza la planta, seguido del agua de uso como una forma

de preparacion muy utilizada en esta comunidad (mencionando 16
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especies), y los lavados en caso de heridas (12 especies) como lo muestra
la Figura 8. En Tepalcingo prefieren hervir la planta para hacer una infusion
o un té con 107 especies, el agua de uso con 45 menciones, colocar la
planta en la zona de dolor 28 menciones, en licuados 20 menciones. Las
menos mencionadas fueron jarabe, vaporizaciones y paladear con 2

menciones cada una y colocar un collar de limones con 1 mencion.
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Figura 8. Formas de preparacion de las plantas medicinales mencionadas
por los encuestados de El Limén de Cuauchichinola y Tepalcingo.

Hdbitos de crecimiento de las plantas medicinales

En ambas comunidades mencionaron 8 hdbitos de crecimiento, entre ellas,
drboles, arbustos, hierbas, sufritfice, roseta globosa deprimida, cilindrica, y
columnar, estas Ultimas tres se refieren a especies de la familia Cactaceae
(Vdzquez- S&nchez, Terrazas y Arias, 2012). En El Limén de Cuauchichinola las
mas utilizadas fueron los drboles (42 especies mencionadas), seguidas por

los arbustos con 31 especies mencionadas y posteriormente |as hierbas, con
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14 especies mencionadas, estos resultados fueron muy similares a la

comunidad de Tepalcingo (Figura 9).
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Figura 9. Habito de crecimiento de las plantas medicinales en El Limén de
Cuauchichinola y Tepalcingo.

Forma de obtencion de las especies medicinales

Se seleccionaron dos formas de obtencion de plantas medicinales: la
compra y la colecta. Para ambas comunidades, se considerdé que las
especies colectadas eran todas aquellas plantas que provenian del bosque,
monte o selva, acahual, solar, huerto, traspatio, barranca, incluso las que se
obtienen en zonas dentro de la comunidad, como en los espacios de la
escuela, baldios, parques o si los tenia algiun vecino en su terreno. Se
consideraron compradas, aquellas que adquirian en algun tipo de
comercio, tianguis, mercados, hierberias, tiendas naturistas, o directamente

con los mismos colectores.
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Los resultados muestran que, en ambas comunidades, la forma mas
mencionada fue la colecta. Sin embargo, para El Limdén de Cuauchichinola,
también se pudo observar que al menos 12 especies fueron compradas y 3
se pueden obtener de ambas formas. En Tepalcingo se registraron 132
especies como colectadas y 88 como compradas y 43 se pueden obtener

de ambas formas (Figura 10).
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Figura 10. Forma de obtencién de las especies medicinales mencionada
por los participantes de las dos comunidades.

La Tabla 6 y 7 son los resUmenes de los principales resultados en las dos
comunidades.

Tabla 6. Resumen de resultados del listado libre.

El Limén de Tebalcingo
Cuauchichinola P g
Y (Grado de
(Grado de urbanizacion . .
. urbanizacion alto)
bajo)
Especies mencionadas 95 175
Especies nativas 73 115
Especies introducidas 22 60
Especies silvestres de BTC 39 58
Padecimientos mencionados 104 127
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Tabla 7. Resumen de resultados de los datos obtenidos en el listado libre.

El Limén de Cuauchichinola Tepalcingo
(Grado de urbanizacién (Grado de
bajo) urbanizacién alto)

Malestar en los rinones,
diabetes, tos, dolor de
estdbmago, heridas,

Dolor de estébmago, diarreq,
Principales padecimientos heridas, mal de orin,
inflamacidn, corajes

diarrea
Estructuras vegetales mas . .
o Hojas Hojas
utilizada
Principales f
rincipaies orTas de Hervido Hervido
preparacion
Habito d imient . .
abito ¢ e c.r.emmlen o Arbol Arbol
mas utilizada
Principal modo de
incip Colecta Colecta

obtencion

Asociacidon del conocimiento sobre plantas medicinales vy las variables

socioecondmicas

Al readlizar la prueba U Mann-Whitney se lograron observar diferencias
significativas en las distintas variables estudiadas, como lo muestra la tabla
8, senaladas en negritas.

En relacion a la variable de Comunidad, esta prueba arrojo diferencias
significativas en los listados utilizados (listado completo, especies nativas,
infroducidas vy silvestres) para El Limén de Cuauchichinola y Tepalcingo,
siendo diferente el conocimiento en éstas. Esto mismo ocurrid para la
variable Regidn en sus dos factores, Centro y Periferia. De igual manera, para
la variable de Lugar de Nacimiento, teniendo diferencias significativas en los
dos factores (Nacidos en las comunidades estudiadas y Nacidos en otras
comunidades del Estado de Morelos); esto al analizar la mencidén de

especies por participante en los listados utilizados (Tabla 8).
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Ahora bien, para la variable Ocupacioén, los resultados muestran que las
personas que partficiparon en esta investigacion y que se dedican a las
actividades primarias, no difieren en cuanto al conocimiento entre ellos, esto
se puede observar en la informacion presente en los diferentes listados
utilizados. Los datos demuestran que el conocimiento de las amas de casa
en relacion alas especies nativas (W = 1,966, P=0.52) y silvestres (W = 1910.5,
P=0.222) no presenta diferencias significativas. En el caso de la variable Sexo,
el factor Masculino, del Listado de especies Silvestres, no mostrd diferencias
significativas (W = 13142.5, P= 0.087), como lo indica la tabla 8; al igual que
los datos de Ocupacidn, en el factor Actividades primarias, para el caso del
listado completo W= 1705, P= 0.369; para el listado de especies nativas W=
1691.5, P=0.294, listado de especies introducidas W= 1753.5, P= 0.706 y para
el listado de especies silvestres W= 1680, P= 0.239.
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Tabla 8.

Resultados de la prueba de U Mann-Whitney con respecto al conocimiento de las plantas medicinales.

Comunidad Regién Ocupacion Sexo Lugar de Nacimiento
Listado completo
Gz o En las En otras
2 r_Bo:.nm. Tepalcingo Centro Periferia >m=<_ana LB S Femenino | Masculino | comunidades comunidades
Cuauchichinola Tria Casa o
estudiadas de Morelos
Ude
Mann- 4704 12488 3748.5 3854.5 802 1165 10174 7281.5 9202 7046.5
Whitney
_\<.Qm 11032 18816 6751.5 6857.5 1705 2068 16502 13609.5 15530 13374.5
Wilcoxon
P 0.0001 0.0001 0.001 0.0001 0.369 0.008 0.0001 0.003 0.0001 0.002
Listado de especies Nativas
Ude
Mann- 5040 11648 3612 3778 788.5 1063 9386.5 7028.5 8953 6929.5
Whitney
s\.Qm 11368 17976 6615 6781 1691.5 1966 15714.5 13356.5 15281 13257.5
Wilcoxon
P 0.0001 0.0001 0.004 0.001 0.294 0.52 0.0001 0.022 0.0001 0.006
Listado de especies Introducidas
Ude
Mann- 4704 12096 3871.5 3879.5 850.5 1209 9884.5 7064 9477.5 7056.5
Whitney
_\<.Qm 11032 18424 6874.5 6882.5 1753.5 2112 16212.5 13392 15805.5 13384.5
Wilcoxon
P 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.706 0.001 0.0001 0.011 0.0001 0.001
Listado de especies Silvestres

Ude
Mann- 4704 11256 3433.5 3641.5 777 1007.5 8788 6814.5 8265 6818.5
Whitney
_\<.Qm 11032 17584 6436.5 6644.5 1680 1910.5 15116 13142.5 14593 13146.5
Wilcoxon
P 0.0001 0.0001 0.031 0.003 0.239 0.222 0.0001 0.087 0.0001 0.017
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Asociacion del conocimiento sobre plantas medicinales v el gradiente de

urbanizacidn en las comunidades

En el andlisis de funciones discriminantes, utilizando como variable de
agrupacion las regiones definidas en las dos comunidades estudias (El Limon
de Cuauchichinola: Centro y Periferia, y Tepalcingo: Centro, Intermedio y
Periferia), se proporciona una mejor explicacion sobre el gradiente de
conocimiento planteado en la hipdtesis, es decir que el conocimiento sobre
las especies medicinales va a la par del gradiente de urbanizacion en las
comunidades estudiadas (Tabla ?), como se muestra en la figura 11.

Tabla 9. Autovalores y Lambda de Wilks del andlisis de funciones
discriminantes utilizando como variable de agrupacioén las regiones dentro
de cada comunidad.

AUTOVALORES
Funcidén % de % Correlacion
N Autovalor R 2
discriminante varianza acumulado canodnica
1 6.8479 94.0 924.0 0.934
2 0.314¢ 4.3 98.4 0.490
LAMBDA DE WILKS
Prueba de Lambda Chi 2 Grados de Nivel de
funciones Wilks Libertad significancia
la2 0.086 319.513 56 0.000
2 0.678 50.663 39 0.100
a, Se utilizaron las primeras 2 funciones discriminantes canénicas en el andlisis.

En la Tabla 10, se identifican las variables que ayudan a la formacién de
grupos, los valores mas altos son las variables que permiten o explican la
formacién de estos grupos. En la Funcidon 1, las variables que tienen mayor
peso para el agrupamiento son: sexo, ocupacion, nUmero de especies
nativas mencionadas, niUmero de especies infroducidas mencionadas,
nUmero de especies domesticadas, niUmero de especies colectadas, como
se muestra en la tabla de coeficientes de funcién discriminante candnica
estandarizados. En la funcién 2 sélo se considerd la variable del nUmero de

especies mencionadas.
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Tabla 10. Importancia relativa de las variables utilizadas para el andlisis
discriminante.

Coeficientes de funcidn discriminante canénica estandarizados
. Funcion
Variables ] 2
Sexo 4.207 1.563
Edad 3.453 -0.622
Lugar de nacimiento 3.524 0.543
Ocupacion 4.120 0.463
NUmero de especies mencionadas 0.078 9.181
‘Nt’Jmero especies nativas mencionadas 10.622 -6.007
‘Nt’;mero especies infroducidas mencionadas 7.988 -3.971
Nume.ro especies silvestres de BTC 3115 | 654
mencionadas
Nume.ro especies domesticadas 4.58] | 847
mencionadas
NUmero especies ruderales mencionadas 2.827 0.659
‘N(Jmero especies arvenses mencionadas 2.312 2.721
NUmero especies arvenses y ruderales
mencionadpas ! 2:097 1450
‘Nt’;mero especies colectadas 3.907 1.208
\Nﬁmero especies compradas mencionadas 3.015 0.269

El andlisis de funciones discriminantes permite agrupar los resultados entre
ellos, lo cual puede generar errores en la clasificacion como lo muestra la
tabla 11.

Para el caso de Tepalcingo, el andilisis agrupd al 91.7% dentro de la regidn
de Tepalcingo-Centro, el 8.3% restante, se clasificd en la region Tepalcingo-
Intermedio.

Asi mismo, en la regidon Tepalcingo-Intermedio, el 85.7% se categorizd en la
misma region, el 2.9% con la poblacion de Tepalcingo-Centro y 11.4% con
Tepalcingo-Periferia.

De las personas que realizaron el listado libre en Tepalcingo-Periferia, el 85.4%

se clasificd correctamente en la misma regidn, los participantes de la regién
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Tepalcingo- Infermedio tienen respuestas similares (9.8%), asi mismo con las
personas de El Limén C.- Centro (4.9%).

En El Limon de Cuauchichinola-Centro, el 72.7% se clasificd en la misma
region, estos resultados muestran que el 9.1% de que los participantes de la
region Tepalcingo- Periferiay el 18.2% de los informantes de la regién el Limdn
de C. - Periferia, se pueden clasificar como El Limén de Cuauchichinola-
Centro.

En el caso de la region Limoén de C. - Periferia, el 94.4% de las respuestas se
categorizaron en la misma region y el 5.6% en la regiéon Limén de C. - Centro
(Tabla 11).

Tabla 11. Similitud de la clasificacion de las respuestas de los encuestados.

Resultados de clasificacion (%)
. Tepalcingo | Tepaicingo | Tepalcingo | Limén | Limén
2] Centro Intermedio Periferia Centro | Periferia Total
Wl T 91.7 8.3 0.0 0.0 00 | 100
Centro
ISl G 2.9 857 11.4 0.0 00 | 100
Intermedio
[SEgicihee 0.0 98 85.4 4.9 00 | 100
Periferia
Limén Centro 0.0 0.0 9.1 72.7 18.2 100
Limon Periferia 0.0 0.0 0.0 5.6 94.4 100

En la Figura 11, como se planted en la hipdtesis, se logra ver el gradiente de
urbanizacién de las respuestas obtenidas en los listados libres segun la region
que habitan las personas en las respectivas comunidades estudiadas.
Aunque con cierto traslape, el gradiente de urbanizacién va desde la
comunidad de El Limdén de Cuauchichinola - Periferia hasta Tepalcingo —
Centro. Es probable que el agrupamiento obedezca al tipo de especie que
mencionaron las personas que participaron en el listado libre, mostrando
gue en El Limén de Cuauchichinola regién Periferia, el conocimiento sobre

especies de Bosque Tropical Caducifolio fue mayor, y en Tepalcingo region
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Centro, las especies

mds mencionadas fueron especies domesticadas

infroducidas.
Funciones discriminantes candnicas
| | | | | I | A
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Figura 11. Gradiente de urbanizacién como resultante del andlisis de
funciones discriminantes al comparar las regiones de cada comunidad.

Asociacidon del conocimiento sobre plantas medicinales v la ocupacidon

Este andlisis permitid agrupar los datos obtenidos por las ocupaciones

(actividad primaria, actividad terciaria y amas de casa). Estas agrupaciones

se formaron en funcidn de la canfidad de especies mencionadas por

participante y la calidad del conocimiento expresado por éstos, segun el

origen geogrdfico, el grado de manejo, la forma de obtencidén, como se

observa en las Tablas 12y 13.
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Tabla 12. Autovalores y Lambda de Wilks del andlisis de funciones
discriminantes utilizando como variable de agrupacidn la ocupacion de los
participantes.

AUTOVALORES
Funcion % de Y% Correlacion
.. Autovalor . ;.
discriminante varianza acumulado canonica
] 3.505¢ 89.2 89.2 0.882
2 0.426¢ 10.8 100.0 0.546
LAMBDA DE WILKS
Prueba de Lambda Chi 2 Grados de Nivel de
funciones Wilks Libertad significancia
1a?2 0.156 244,548 28 0.000
2 0.701 46.623 13 0.000
a, Se utilizaron las primeras 2 funciones discriminantes canénicas en el
andlisis.

Los resultados que arrojan los coeficientes estandarizados de las funciones
discriminantes candnicas, muestran que las variables con mayor peso fueron
sexo, total de especies mencionadas, especies nativas, infroducidas,
domesticadas, compradas y colectadas (Tabla 13).

Tabla 13. Importancia relativa de las variables de acuerdo con el andlisis de
funciones discriminantes.

Coeficientes de funcion discriminante canénica estandarizados
. Funcién
Variables 1 2

Region 2.206 1.083
Sexo 3.983 -0.922
Edad 2.988 0.582
Lugar de nacimiento 2.769 -0.376
NUmero de especies mencionadas 7.960 -3.239
INOUmero especies nativas mencionadas -0.226 4.851
INGmero especies introducidas mencionadas 0.337 3.559
NUmero especies silvestres de BIC mencionadas 2.846 -0.586
NUmero especies domesticadas mencionadas 3.863 -1.000
NUmero especies ruderales mencionadas 1.850 -0.257
INUmero especies arvenses mencionadas 2.047 0.090
INGmero especies arvenses y ruderales mencionadas 2.042 -0.288
INUmero especies colectadas 4.981 -1.259
\Nt’Jmero especies compradas mencionadas 3.601 -1.130
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La Tabla 14 de Resultados de la clasificacion, permite conocer si las
agrupaciones fueron correctamente clasificadas, como se puede observar,
las personas que se dedican a actividades primarias estuvieron
correctamente clasificadas, mientras que los grupos de personas que se
dedican a acftividades terciarias y amas de casa se puede fraslapar, esto
debido a que las respuestas fueron similares en 9.8% de los casos.

Tabla 14. Resultados de la clasificacion de respuestas de los encuestados
segun la actividad econémica a la que se dedican los participantes.

Resultados de clasificacion (%)
Ocupacion Primaria Terciaria Amas de casa [Total
Primaria 100 0.0 0.0 100
Terciaria 0.0 90.2 9.8 100
Amas de casa 0.0 6.3 93.8 100

Los datos obtenidos muestran tres grupos diferenciados, aunque con cierto
traslape, siendo las personas que se dedican a actividades primarias,
aqguellas que mencionaron mayor nUmero de especies medicinales y
especies colectadas. El grupo de personas del sector de actividades
terciarias tienen mayor conocimiento de las especies infroducidas y

domesticadas, a diferencia de los dos grupos antes mencionados.
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Funciones discriminantes candnicas

T T Actividad
YL S U SE—— R I S S Econémica

i i O Primaria
o | ! P Terciaria

i i O Amas de casa
# Centroide de grupo

Funcion 2

4,0 b 1

Funcion 1

Figura 12. Agrupacion utilizando la variable de ocupacion de los
encuestados generado por el andlisis de funciones discriminantes.

Interpretacion y cateqgorizacidn de las percepciones de los informantes

clave

Las percepciones en las dos comunidades, se agruparon en 4 grandes
familias de codigos: preferencia de curaciéon, aprendizaje-ensenanza,
disponibilidad de plantas medicinales y problemdticas. En el Anexo é se
puede ver un resumen de las respuestas. Se puede observar la red general

de las respuestas de los interlocutores entrevistados (Anexo 7).

Interpretacion y categorizacidén de las percepciones de los informantes

clave en El Limdén de Cuauchichinola

En la comunidad de EI Limén de Cuauchichinola, se enfrevistaron 7
informantes clave, dos hombres y cinco mujeres de un rango de edad enfre
los 54 y los 73 anos. La mayoria de ellos nacieron en El Limdén de

Cuauchichinola (6/7). y se dedican a actividades primarias (agricultura,
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ganaderia y colecta) y al hogar. En la Figura 14, se puede observar la red

de percepciones de esta comunidad.

Los tipos de curacion qué prefieren cuando se enferman, son las plantas
medicinales (5/7); dos mencionaron la medicina alépata y uno menciond
gue dependia de la enfermedad o del caso. En relacidon a la mezcla de
curaciones, todos los encuestados mencionaron que no utilizaban o
mezclaban tipos de medicinas, generalmente utilizaban plantas cuando se

trataba de curar a ofra persona.

Entre sus respuestas del motivo por qué decidian ir a la clinica de salud; dos
personas mencionaron que soélo van a la clinica cuando no se mejoran
usando plantas medicinales, uno cuando es algo muy especifico como un
piquete de alacrdn y el resto menciond que recurren a esto cuando se
sienten muy mal o cuando es muy grave.

Entre los resultados se identificd que las personas de esta comunidad hacen
una inversion fuerte de tiempo y recursos econdmicos para asistir a la clinica
o al servicio de salud publico. Algunos entrevistados mencionaron que la
inversion de tiempo fue de una hora en automovil (5/7) o de dos horas en
automovil (1/7), pero que tenian que conseguir a alguien que prestara su
camioneta o auto para trasladarse, ofra persona menciond que invierte

hasta tres horas caminando (1/7).

En cuanto a la inversion de dinero, una persona menciond que no gasta
nada, porque refiere que tiene Seguro de Salud Publico gubernamental.
Entre las respuestas del resto de los entrevistados, dos mencionaron que
gastan en gasolina, en médico particular aproximadamente $300 (1/7), en
consulta médica y medicinas entre $300 y $500 (1/7). y gasolina y medicinas
$500 (2/7).
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La familia de codigos “Aprendizaje-Ensenanza”, que se refiere a la forma en
la que los informantes clave aprendieron sobre las plantas medicinales y la
forma en la que estdn ensenando. La respuesta general fue la familia,
aprendiendo de sus padres, abuelos y tios (4/7), y el resto comentd que
viendo a ofras personas. Los 7 entrevistados mencionaron no estar
ensendndole a nadie a utilizar las plantas medicinales, sin embargo, se
mostraron muy interesados en aprender a utilizar las plantas medicinales de
la zona. Uno de los interlocutores menciond que anteriormente otros
investigadores realizaban estudios sobre plantas, pero que no compartian
con la comunidad sus hallazgos. Otro de los entrevistados menciond que los
companeros de la Universidad Auténoma de Chapingo visitaban la
comunidad y daban talleres sobre las plantas medicinales, pero que no

saben por qué ya no lo hacen.

Yo pienso que si seria bueno aprender, antes venian muchos
companeros, asicomo ustedes, a investigar las plantas, pero no
nos decian lo que hacian ni para qué servian esas plantas, sélo
ellos sabian.”

Informante clave de El Limdn de Cuauchichinola

“Si pues, antes venia gente de Chapingo [Universidad
Autonoma de Chapingo] para ensenarnos de las plantas, pero
ya no vienen mds, quien sabe qué les paso.”

Informante clave de El Limdn de Cuauchichinola
Todos los entrevistados refiieron que el conocimiento sobre las plantas

medicinales se estd perdiendo. Enfre los motivos mencionados destaca la

rapidez de reaccion de la medicina aldpata, que a las demds personas ya
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no les importa estos recursos o que ya las plantas no curan (3/7), por flojera

o falta de disciplina de preparar los remedios (1/7).

“Creo que se estd perdiendo, antes habia gente que sabia
curar aqui en El Limdn, pero ya se murieron, y es que a la gente
ya no le importa, se quieren curar rdpido por eso usan
medicinas y no las plantas”.

Informante clave de El Limdén de Cuauchichinola.

“Se estd perdiendo pues porque es mds rdpida la sanacion con
la medicina de doctor. Antes uno le daba la planta o el
remedio, pero ahora ya no s& componen, por eso ya no la
usan”.

Informante clave de El Limdén de Cuauchichinola

La pregunta sobre la importancia de estos recursos medicinales, todos los
entrevistados mencionaron que las plantas medicinales son muy
importantes, por representar una alternativa de salud cuando no hay dinero

para curarse de otfra forma.

Los enfrevistados no se consideran médicos tradicionales, sin embargo,
fueron reconocidos por las personas que realizaron el listado libre de la
comunidad como Informantes clave, es decir personas que estdn
relacionadas con el conocimiento de las plantas medicinales, no obstante,
los entrevistados no respondieron si consideraban que el nimero de

pacientes se habia reducido.
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Entre sus respuestas, todas las personas entrevistadas coincidieron en
mencionar que hay mds diversidad y riqueza plantas medicinales en el

campo, cerros, monte o selva.

Los informantes clave mencionaron algunas problemdaticas destacadas en
su comunidad, entre ellas que la clinica ambulante no llega tan seguido
como antes, y cuando llega no les deja medicinas, ademds que en la clinica
del pueblo vecino Los Sauces, no los quieren atender porque no pertenecen
a esa comunidad, esto implica una inversidon de tiempo y dinero como se

refirid anteriormente.

Interpretacion y cateqgorizacidn de las percepciones de los informantes

clave en Tepalcingo

Los entrevistados fueron nueve, cinco mujeres y cuatro hombres. Sus
ocupaciones son ama de casa, colector, curadora de ninos, hierbera o
hierbero, huesero, médico indigenista. Los entrevistados estdn en un rango
de edad de los 39 alos 72 anos. En las Figuras 15 a 19 de los anexos se puede
observar la red de las percepciones de los informantes clave de esta

comunidad.

Para los informantes clave de Tepalcingo, la preferencia de curacion se
centré en las plantas medicinales (5/9). Dos mencionaron ufilizar medicina
alépata (2/7) y el resto menciond utilizar ambas. Estos Ultimos estuvieron de
acuerdo con hacer mezcla de curaciones, es decir combinar remedios de
plantas medicinales con la medicina aldpata. Entre sus motivos comentan
qgue ambos tipos de curacidn son buenos y ofro informante fue muy

especifico ala hora de combinar las formas de curacion.
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“...para el pie diabético se utiliza un antibidtico que receta el
doctory el Cuachalalate juntos, aunque los doctores digan que
no, porque si No, no se mejora la gente...”

Informante clave de Tepalcingo

Los informantes que no mezclan los recursos medicinales fueron 4/7. Entre sus
respuestas destaca el que las medicinas aldépatas contienen otro antidoto
gue no conocen, que no les gusta, que se trata de que sea lo mds natural

posible.

Los entrevistados mencionaron cudl o cudles son los motivos por los que
deciden ir a la clinica de salud o utilizar medicina aldépata para curarse. Las
respuestas fueron muy similares a las de los entrevistados en El Limdn de
Cuauchichinola, entre ellas, cuando no se mejoran al utilizar plantas
medicinales, si se sienten muy mal o si es muy grave, para algun
padecimiento especifico como el piquete de un alacrdn, sélo uno de ellos

refirid que siempre va a la clinica.

“Yo soy jubilado de la fabrica y por eso tengo IMSS, por eso
siempre voy a consulta al seguro, me tomo la medicina, pero lo
combino con mis remedios, asi s& bien qué tengo y qué
fomarme...”

Informante clave de Tepalcingo

En cuanto alainversion que implica ir a la clinica de salud o utilizar medicina
aldpata, se muestra una marcada diferencia en las respuestas con respecto
a la otra comunidad (Anexo 6). En el caso de la inversion de tiempo, las
respuestas fueron muy variadas, 10 a 15 minutos en combi (3), 20 a 30

minutos en combi (2), una hora en combi (5), una hora caminando (1).

70



Conrespecto al dinero invertido, la mayoria refirid que no gasta mds que el
transporte para llegar, ya que cuentan con algun servicio de salud publico
(Seguro Prospera, IMSS o ISSSTE), sélo uno menciond que llega a pagar hasta

$800 pesos en consulta con un médico particular.

Los informantes claves describieron coémo fue que aprendieron a utilizar las
plantas medicinales, la mayoria menciond que, con la familia, padres,
abuelos, tios, suegros, cunada (4/9); ofros que viendo a ofras personas curar,

dos de las entrevistadas que la fe les ayudd y la necesidad.

“A mi me ensend un tio que estaba con un grupo del INI
[Instituto Nacional Indigenista], ahi nos ensefaban todo lo de
las plantas medicinales. Mi maestro era de Xoxocofla, y
también hizo un libro sobre las plantas medicinales y de cémo
curar. Pero me tardé 10 ahos en aprender, porque primero en
el grupo nos ensenaron los aparatos del cuerpo, que si el
digestivo, las vias urinarias, respiratorias, el aparato de la mujer
y el hombre, la anatomia y ya luego camindbamos en el monte
y el maestro nos iba diciendo cudl planta era para tal cosa y
como usarla... teniamos que estar bien atentos porque si no, no
aprendiamos nada, nomds que cuando empecé con ellos, me
ponian a prueba un ano de ir a los talleres alld, en Cuernavaca,
alld era donde nos explicaban todo. Ya ahorita tengo que ir,
pero a las reuniones con la Secretaria de Salud, son cada tres
meses y tengo que decir a quiénes he curado, como, qué
medicina les di, asi todo..."”

Informante clave de Tepalcingo
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Ademds, mencionaron que le estdn ensenando estos saberes a sus hijos,
aunque ellos no quieren aprender; sdlo uno no estd ensenando a nadie de
su familia. Los entrevistados de esta comunidad mostraron su interés por
aprender sobre las plantas medicinales, entre los motivos estdn para darles

buen uso y para saber hacer los remedios y dosis.

Sobre la condicidn del conocimiento de plantas medicinales, coincidiendo
con la comunidad de El Limén de Cuauchichinola, la mayoria de los
entrevistados mencionaron que se estd perdiendo estas prdcticas (7/9),
porque la gente ya no cree en lo natural (2/7), por la desesperacion por
curarse rapido (3/7), todo lo de las plantas estd desapareciendo, el monte,
los cerros (1/7), los doctores aldpatas dicen que no deben usar plantas
medicinales ya que son malas (1/7), por otro lado dos personas
mencionaron que este tipo de conocimientos y prdcticas se mantienen ya
que las plantas medicinales son mds baratas y representan una alternativa

de salud viable.

“Si, las plantas son muy importantes porque la gente pobre que
a veces no tiene servicios de salud, se salva con eso y hay en el
monte muchas, la cosa es que no sabemos para qué usarlas, a
mi me funciona y me sale barato porque lo tengo aqui en la
casay sino la vecina tiene..."”

Informante clave de Tepalcingo

La importancia de wusar plantas medicinales de acuerdo con los
enfrevistados es porque representan una alternativa de salud cuando no
hay dinero para ir o usar medicina aldépata. Seis de los entrevistados
consideraron  utilizar plantas medicinales como una  actividad

complementaria para la economia familiar, ya que reciben ingresos por
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utilizarlas para curacion de ofras personas y venderlas. Sin embargo, otra
informante clave menciond que, a ella le daba igual, que no le ve
importancia, que sélo utiliza ftres especies, estas son introducidas,

normalmente se pueden conseguir tanto en mercados como en hierberias.

“Creo que se estd perdiendo todo lo de las plantas, porque el

monte y los cerros estdn mds pelones que antes y hay que
caminar mas lejos para encontrar la planta, de importancia
pues... a mi la verdad no sé, me da lo mismo, yo solo utilizo
hierba buena, imdén y albahaca...”

Informante clave de Tepalcingo

Respecto al nimero de pacientes, ellos consideran que se ha reducido en
los Ultimos anos. Dos de ellos mencionaron que si, los motivos de esto fueron
que la gente quiere curarse rdpido, ofra respuesta fue que se han
incrementado los especialistas, en este caso personas que “curan el aire”,
por eso ahora tiene menos pacientes. Por otro lado, uno de los entrevistados
dijo que sigue igual el numero, refiriendo a la confianza que le tienen. De
manera confrastante, varios informantes clave refirieron que ahora tienen
mds pacientes que antes, ya que sus pacientes lo recomiendan con otros,
porque les tienen mucha confianza, y otro refirid que sus pacientes le

pierden la fe a los médicos aldpatas porque les quieren curar otra cosa:

“...es que la gente le pierde la fe a los doctores, porque le
dicen a uno una cosa, pero le quieren curar ofra, a mi me paso,
me dolia de la infeccidon que tenia y que voy al doctor y el
doctor me revisd y me dijo que era la vesicula, que me tenian
que operar, pero yo nomds queria que me curara la infeccion...

yo no les hice caso, me tomé mi preparado de hierbas y luego
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se me quitd, ahora ya estoy bien, pero es con tiempo, la gente
yQ no se quiere curar, no tienen disciplina, quieren todo rapidito,
yo si les digo que si quieren que los cure, tienen que tomar el
tratamiento minimo por un mes..."”

Informante clave de Tepalcingo

Los sitios de disponibilidad de mayor cantidad de plantas medicinales, de
acuerdo con los informantes es en el campo, cerros, monte, barrancas,
incluso uno de ellos especificd el tipo de vegetacion, Bosque Tropical
Caducifolio, otra persona menciond que hay mayor cantidad de especies
medicinales en ofras comunidades, como Cuautla. En la Tabla 16 se muestra

un resumen de los datos obtenidos.

DISCUSION

Reflexidn sobre la importancia de metodologias mixtas

El efecto que tiene la urbanizacién en el conocimiento sobre las especies
medicinales se abordd con base en metodologias mixtas (cuantitativa y
cudlitativa), debido al hecho de que ambos procesos (urbanizacion y
conocimiento) representan un fendbmeno complejo para analizar; asi, este
tipo de abordajes metodoldgicos permite entender con mayor profundidad

el fendmeno estudiado.

Las herramientas estadisticas utilizadas para analizar los gradientes de
conocimiento a la par del proceso de urbanizacidon en las comunidades,
permitié identificar patrones generales de este fendmeno, asi como

diferencias-semejanzas entre los grupos de andlisis.

Las técnicas cualitativas, se usaron para el andlisis de las percepciones de

los informantes clave, este tipo de estudios son Utiles para analizar

74



fendmenos de cardcter dindmico, como el proceso de urbanizacion y el

conocimiento sobre el entorno natural.

Este tipo de abordajes mixtos facilitd la comprension de los resultados e
incidid que los hallazgos se presentaran en una forma mds completa y
detallada (Ugalde y Balbastre, 2013).

Resultados del Listado Libre

En la comunidad de El Limén de Cuauchichinola, que representd la
comunidad con menor grado de urbanizacién, 29 personas colaboraron
con la redlizacion del listado libre, en su mayoria su ocupacidén estuvo
relacionada con actividades productivas primarias, feniendo mayor
dependencia a los recursos naturales, un joven de 21 anos menciond no

conocer plantas medicinales.

En Tepalcingo 112 personas colaboraron con la realizacién del listado libre,
en su mayoria mujeres. En relacién a la ocupacién de las personas, hubo
mayor relacioén con actividades terciarias (62%); es decir, la dependencia
con los recursos naturales disminuyd en gran medida, aunque el 11% de las
personas se dedicaron a actividades del sector primario. Una persona del
sexo femenino, de 50 anos, menciond no conocer plantas medicinales, a
diferencia de la comunidad de El Limén de Cuauchichinola, donde fue un
joven. En relacion a esto, se observa que esta persona no es originaria del
estado de Morelos, lo cual podria influir en que no reconozca la flora

medicinal de la region.

Conocimiento de plantas medicinales

Este estudio resalta la relevancia que tiene el entorno natural para las

comunidades rurales del pais y en particular para las del sur de Morelos,
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destacando el conocimiento que los habitantes tienen sobre las especies
medicinales, y no sélo de las plantas, sino de ofros organismos como
liguenes, animales (vibora de cascabel, iguana, zorrillo, tejon), insectos
(gorgojos, jumiles) y dipldpodos; mismos que fueron mencionados durante
los listados libres. Esto es resultado de la interaccion cotidiana que las
personas tienen con su entorno natural (Caballero y Cortés, 2001, Garcia-
Flores et al., 2017).

Las plantas medicinales representan la categoria mds importante dentro de
las plantas Utiles de México (Caballero y Cortés, 2001). Ademds, esta es la
segunda categoria en importancia dentro de los Productos Forestales No
Maderables del pais (Blancas et al., 2017); lo cual puede ser tfambién un
reflejo de la diversidad de padecimientos y tratamientos para los que son
empleadas estas especies dentro de las distintas culturas (Caballero y
Cortés, 2001).

Se registraron 217 especies medicinales en total para ambas comunidades.
Noventa y cuatro fueron determinadas para El Limdén de Cuauchichinola, 72
nativas (3 son arvenses, 8 domesticadas, 12 ruderales, 10 ruderales- arvenses
y 39 silvestres de BTC) y 22 introducidas (12 son domesticadas, 5 ruderales, 1
ruderal- arvense, 4 silvestres). En Tepalcingo se documentaron en total 175
especies, de las especies nativas: 1 es arvense, 27 son domesticadas, 19 son
ruderales, 10 ruderales — arvenses y 58 son silvestres de BTC; mientras que las
especies infroducidas, 51 son domesticadas, 7 son ruderales y 2 silvestres.

Para el estado de Morelos, Monroy y Castillo (2007) registraron 818 especies
medicinales, distribuidas en 465 géneros y 133 familias. Esto resulta
importante ya que el estado de Morelos, y en particular el bosque tropical
caducifolio (BTC), que se encuentra en la zona sur del estado, provee de

mAds especies medicinales para la comercializacion y en muchos casos su
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destino final es el Mercado de Sonora en la Ciudad de México, como
principal centro de acopio de plantas medicinales en el pais (Linares y Bye,
2009; Beltrdn- Rodriguez et al., 2017b).

A nivel regional, la Bosque Tropical Caducifolio es el ecosistema del cual los
pobladores utilizan el mayor porcentaje de sus especies vegetales,
reflejando la diversidad de las especies nativas (Dorado, 2000). Algunos
autores como Maldonado-Almanza (1997) y Beltran- Rodriguez et al., (2014),
identificaron 300 y 90 especies medicinales respectivamente, en varias
comunidades al sur de Morelos. En esta investigacion, se identificaron 217
especies, las cuales corresponden al 72.33% de la flora reportada por
Maldonado-Almanza (1997). A su vez, corresponden al 26.5 % de las
especies de plantas medicinales que refieren Monroy-Ortiz y Castillo-Espana
(2007) para todo el estado de Morelos. Estos porcentajes pueden indicar que
los pobladores de las dos comunidades estudiadas poseen un alto nivel de
conocimiento de las plantas medicinales, cuando se compara con los

estudios regionales y estatales.

La gran riqueza de especies mostrada en esta investigacion, se puede
explicar por el papel que desempenan estos recursos como alternativa para
aliviar problemas de salud en las comunidades que se encuentran en la
REBIOSH, por la necesidad que tienen de buscar alternativas viables y de
bajo costo, puesto que en el 40% de las comunidades cuenta con servicios
de salud publicos de forma permanente (CONANP, 2005, Saldanha et al.,
2005, Reyes- Garcia et al, 2005), en el resto, estos son generalmente

incompletos, deficientes, y de forma esporddica (CONANP, 2005).

Por ofra parte, las familias botdnicas mejor representadas en esta

investigacion fueron Fabaceae, Asteraceae, Lamiaceae, Solanaceae,
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Euphorbiaceae y Poaceae, lo que coincide con las familias Utiles para la
zona. Algunas de estas familias podrian ser mds utilizadas por las
comunidades por la elevada presencia de compuestos secundarios Utiles
(Caballero et al., 1998, Caballero y Cortés, 2001), de la misma forma las
especies mas importantes fueron Amphipterygium adstringens (Schltdl.)
Standl., Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg., Haematoxylum brasiletto
H. Karst., Crescentia alata Kunth, las cuales tienen mayor importancia vy
frecuencia de uso (Maldonado-Almanza, 1997; Monroy-Ortiz y Castillo-
Espana, 2007; Beltrdn- Rodriguez et al., 2014, 2017b).

Comparacion del nivel conocimiento sobre especies medicinales

La hipdtesis principal de esta investigacion sostenia que en la comunidad
mads urbanizada se conocerian menos especies medicinales, que éstas
serian mayormente introducidas y que la forma de obtencidn seria la

compra.

La primera afirmacién se acepta, puesto que las pruebas cuantitativas
muestran diferencias significativas en las medianas del nUmero de especies
mencionadas por personas es mayor en El Limdén de Cuauchichinola,
aunqgue los habitantes de la comunidad de Tepalcingo mencionaron en
total un mayor numero de plantas utilizados como medicinales, en
comparacion con El Limén de Cuauchichinola (175 especies medicinales y
95, respectivamente). Esto Ultimo se debe al sesgo del tamano de muestra'y

de la comunidad.

Si bien el conocimiento en la comunidad de El Limdn de Cuauchichinola fue
mayor en el nUmero de especies mencionados por persona, el
conocimiento que los habitantes de Tepalcingo tienen no es para nada

desdenable, lo que podria ser consecuencia de los antecedentes histéricos
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de la comunidad y sus prdacticas fradicionales. Un ejemplo es la Feria de
Tepalcingo (foto 7), que es una de las 10 ferias mds importantes del pais; se
tienen antecedentes prehispdnicos de la feria y del tianguis, ambos
reconocidos por comercializar muchas especies medicinales, ademds en la
comunidad se realizan misas y rituales para la temporada de lluvias, de
siembra, de cosecha (Hersch, 2009; Gobierno de Tepalcingo, 2016). Esto
podria reforzar el uso de las plantas medicinales y que la poblacién recurra
a especialistas en estos temas, revalorando asi los conocimientos de las
comunidades mestizas y semi-urbanizadas (Pagaza, 2008, Giovannini et al.,
2011).

Se pudo observar que la Feria de Tepalcingo genera que la comunidad
tenga gran apertura a los intercambios comerciales, siendo una fiesta
donde se reUnen comerciantes de distintos puntos del pais que venden gran
variedad de mercancias y entre estas, productos forestales no maderables,
como artesanias, plantas medicinales, alimentos de temporada, utensilios,
bebidas etc. Entonces los aspectos simbodlicos y culturales podrian reforzarse
con el infercambio comercial y con el uso de estos recursos, lo que crea la
adaptacion o innovacion de las prdacticas de salud tradicionales y el
conocimiento de las especies medicinales (Ceuterick et al., 2008; Beltran-

Rodriguez et al., 2017a).

La segunda afirmacion es acertada, ya que se muestran diferencias
significativas en las medianas de los tipos de especies analizadas como lo

demuestra la prueba de U de Mann- Whitney.

Esto podria ser similar a lo que menciona Blair (1996) que, en contextos de
urbanizacién moderada, aparentemente hay mayor presencia de especies,
a pesar de ello, éstas suelen ser infroducidas, como lo muestra la prueba de

U Mann-Whitney, el conocimiento en este caso, es similar en las diferentes
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variables analizadas. El conocimiento de este fipo de recursos comerciales
y cultivados, podria tener fuertes implicaciones para la conservacion, en
caso de gque se haga intfroduccién de nuevas especies a ambientes silvestres
o por la preferencia de uso, lo que ocasionaria la desaparicion de las
prdacticas de manejo asociadas a especies silvestres y la extincion de las

poblaciones silvestres locales (Czech, et al., 2000).

Se puede afirmar en relaciéon a esto, que lo que se pierde o se sustituye en
el conocimiento ecoldgico tradicional es el conocimiento especifico sobre
el entorno local, en este caso el conocimiento de las especies silvestres y lo
concerniente a éstas, como lo expone Saynes- Vasquez (2014). Se ha
planteado que en las farmacopeas tropicales contempordneas los
habitantes prefieren las especies infroducidas para complementar el
repertorio terapéutico, y en algunos casos son los médicos tradicionales y los
curanderos locales quienes promueven y mantienen las especies
infroducidas en las comunidades rurales (Voeks, 2004, Rangel de Aimeida et
al., 2009; Oliveira- Campos et al., 2015). Lo anterior muestra la necesidad de

revalorar el conocimiento y uso de las especies silvestres.

La tercera afirmacion de la hipodtesis, no fue del todo precisa, ya que en
ambas comunidades la forma de obtencidn mds mencionada fue la

colecta.

Si bien esto puede discutirse como un error en el diseno la entrevista semi-
estructurada complementaria del listado libre, puesto que se considerd
como especie colectada cuando los habitantes la recolectaban en
huertos, traspatios, cerros, barrancas, monte, selva, montana, en campo, asi
como en zonas denfro de la comunidad, es decir en casas de vecinos, en

parques del pueblo o baldios, jardineras (foto 8). Se ha visto que en las
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comunidades urbanas la recoleccion de PEFNM es en menores cantidades,
en contraste con las comunidades rurales, esto se explica por el crecimiento
de la economia interna y la reduccion de sitios de vegetacion en entornos
urbanos (Shackleton, et al., 2015). En Tepalcingo los datos muestran que la
recoleccion fue también preferida por la poblacidn, esto puede tener
relacién en la importancia de la recoleccidon en sitios urbanos y reconocen
zonas que van desde franjas en las banquetas, baldios, jardineras, patios,
iglesias, escuelas, hasta huertos ubicados en los parques, (Balick et al., 2000;
Nordalh, 2009; McLain et al., 2009 y 2012).

La recoleccidén de especies en dreas urbanas podria ser benéfico ya que
reduce potencialmente la presidn de extraccidon de especies silvestres en
sitios conservados, esto podria ser una estrategia de conservacion indirecta
(Foto 3). Ademds, tiene influencia en las prdcticas culturales y la identidad
de las personas (Wehiy Wehi, 2010). Asi mismo, la presencia de vegetacion
nativa, drboles y arbustos, en dreas urbanizadas o semi-urbanizadas tiene un
efecto que favorece a otras especies, como es el caso de las aves (Blair,
1996). Algunos autores lo refieren como "bosques urbanos” (urbanized
forest), a los centros urbanos donde su patron de consumo en los mercados
se ve afectado por la preferencia de los productos rurales (Padoch et al.,
2008), esta podria ser otra explicacion sobre el conocimiento de las especies

medicinales en Tepalcingo.

Los datos obtenidos evidencian que la profundidad del conocimiento de los
habitantes de El Limdén de Cuauchichinola es mayor, y que estd centrado en
las especies nativas y silvestres de BTC Esto se puede explicar por la cercania
de zonas de vegetacion altfamente conservadas, lo que favorece la
utilizacién y el reconocimiento de estas especies en la cotidianidad de la

vida, y crea asi un efecto que retarda las consecuencias de los procesos de
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modernizaciéon que se producen con la reduccion del contacto con

naturaleza (Saynes- Vdasquez, 2014).

En ofros estudios se ha visto que las restricciones que genera el decreto de
reserva de la biosfera es una presion fuerte para las comunidades que
habitan en estas zonas, obligdndolas a utilizar con mayor frecuencia
especies medicinales cultivadas e infroducidas (Saldanha et al., 2005). Sin
embargo, en El Limén de Cuauchichinola se pudo observar que la
zonificacién no afecta, ya que la comunidad se ubica dentro de la zona de
aprovechamiento sustentable de los ecosistemas, lo que les permite hacer
aprovechamiento sustentable de la flora y fauna silvestre, y no estd

permitida la infroduccidon de especies exdticas al area (CONANP, 2005).

Diversidad de padecimientos curados con plantas medicinales

Los padecimientos registrados fueron similares al contrastarlos con otros
estudios, siendo mayormente mencionadas las enfermedades relacionadas
con problemas estomacales y de vias urinarias (Maldonado-Almanza, 1997;
Beltrdn- Rodriguez et al., 2014). Sin embargo, también se registraron otfros
padecimientos considerados actualmente como epidemias a nivel mundial,
ocasionadas por el estilo de vida de la sociedad desarrollada que tienen
que ver con las preferencias de consumo, permitiendo a los individuos elegir
dentro de una amplia oferta de productos que podrian estar ocasionando
dichos padecimientos, como lo son la diabetes e hipertension (OMS, 2016;
Giménez, 2004). Es probable que esto tenga relacién con la alimentacion

dependiente de productos procesados.

Diversidad de estructuras vegetales utilizadas con fines medicinales

Algunos autores mencionan que la recoleccion de algunas estructuras

vegetales puede poner en riesgo a la especie, en este caso a aquellas
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especies que implica la destruccion parcial o total del individuo (cortezas,
raices o foda la planta) (Schippmann et al., 2006). Para este Ultimo caso, en
esta investigacion se reportaron en ambas comunidades colecta de
Amphipterygium adstringens (Schlitdl.) Standl. (Corteza), Bursera grandifolia
(Schltdl.) Engl. (Corteza), Haematoxylum brasiletto H. Karst. (Corteza, rama'y
madera), Eysenhardtfia polystachya (Ortega) Sarg. (Corteza, rama vy
madera), Calea zacatechichi Schltdl. (Hojas, rama y toda la planta), por
mencionar algunas, estas especies implican la destruccion parcial o total del

individuo, pudiendo afectar las poblaciones silvestres en la zona.

Hdbitos de crecimiento de las plantas medicinales

El hdbito de crecimiento de las plantas con uso medicinal coincidid con lo
reportado por Caballero et al., (1998), quienes refieren que los arboles y las
hierbas, son los md&s utilizados. En relacién a las hierbas, la preferencia de uso
se considera que es por ser mdas abundantes, accesibles en el entorno, y que
muchas de estas crecen cerca de las viviendas y en dreas con perturbacion
antropogénica (Caballero y Cortés, 2001, Maldonado-Almanza, 1997,
Beltrdn- Rodriguez et al., 2014, 2017). El disturbio antropdgeno fomenta el
desarrollo de éstas y se utilizan por sus propiedades comestibles y

medicinales (Caballero et al., 1998; Stepp y Moerman, 2001).

Este es el caso de la comunidad de Tepalcingo, en la cual las especies
preferidas como plantas medicinales fueron las hierbas, sélo precedidas por
los drboles. En cambio, en El Limdn de Cuauchichinola fueron los arbustos las
especies en la segunda posicion de preferencia, lo que se podria explicar
por la accesibiidad a zonas con vegetacion altamente conservadas.
Algunos autores argumentan que el uso de arbustos y drboles podrian
considerarse mds importantes por su versatilidad en términos de uso (Rangel

de Almeida et al., 2009). Esto fambién se enconfré en un estudio en la
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cuenca del Rio Balsas, en donde las especies arbdreas estdn bajo un grado
de vulnerabilidad de explotacidn mayor por propdsitos medicinales, a
diferencia de las hierbas cuyo ciclo de vida es generalmente corto

(Schippman et al., 2006; Beltrdn- Rodriguez et al., 2017).

Forma de obtencion de las especies medicinales

En el caso de El Limdn de Cuauchichinola, como menciona Caballero et al.
(1998), enrelacidon al manejo de las especies silvestres, la promocion de éstas
incrementa cuando son consideradas como medicinales. No obstante,
también son mds susceptibles a la sobreexplotacion por la colecta, por la
demanda de consumo en zonas urbanas, lo cual ha generado patrones de
extraccion altamente agresivos para las poblaciones vegetales (Hersch-
Martinez, 2010).

Si bien la cosecha y colecta de especies silvestres persistird como actividad
complementaria para la economia local, es importante reconocer y
fortalecer el papel de la poblacién local y los colectores con el fin de
desarrollar e implementar métodos de propagacion y gestion de especies
medicinales, lo que también logra incentivar la economia local
(Schippmann et al., 2006, Ticktin, 2014, Monroy- Martinez et al., 2016, 2017;
Monroy- Ortiz et al., 2018), sin embargo algunas especies no pueden ser
propagadas, lo que resalta la importancia de la conservacion de las dreas

de vegetacion silvestres.

Asociacidon del conocimiento sobre plantas medicinales vy las variables

socioecondmicas

Los resultados de la prueba de U de Mann- Whitney muestran que hay
diferencias significativas en las medianas de las especies mencionadas por

los participantes de acuerdo al tipo de especie. Lo que demuestra el efecto
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que fiene la urbanizacion en el conocimiento de estos recursos en las
comunidades del sur de Morelos, esto podria deberse a la innovacion
cultural, como lo plantea Beltran- Rodriguez et al., (2016) es decir, que existe
apropiaciéon de especies introducidas o exdticas a los sistemas médicos
tradicionales, asi como la incorporacion de nuevas nociones y recursos de
distintas procedencias, como las especies infroducidas y hasta otros

modelos terapéuticos (Hersch- Martinez, 2009).

Las diferencias también se ven reportadas por distintos autores en las
variables analizadas: region de la comunidad (Blair, 1996; Saynes- Vasquez
et al., 2013, 2014 y 2016; Monroy et al., 2017), género (Oliveira- Campos et
al., 2015; Voeks, 2007; Saynes- Vasquez et al., 2013, 2014 y 2016; Beltran-
Rodriguez et al., 2014, Pérez- Nicolds et al., 2017, 2018), edad (Caniago vy
Siebert, 1998; Rangel de Almeida et al., 2009; Oliveira- Campos ef al., 2015;
Saynes- Vasquez ef al., 2013, 2014 y 2016; Beltradn- Rodriguez et al., 2014;
Pérez- Nicolds et al., 2017, 2018), ocupacion (Rangel de Almeida et al., 2009;
Nesheim, 2006; Pagaza, 2008; Martinez- Lopez et al., 2016; Saynes- VAsquez
et al., 2013, 2014 y 2016; Beliran- Rodriguez et al., 2014; Pérez- Nicolds et al.,
2017, 2018), lugar de nacimiento (Vandebroek y Balick, 2012; Oliveiro-
Campos et al., 2015; Muniz de Medeiros et al., 2012; Benz et al., 2000; Cano-
Ramirez et al., 2012; Saynes- Vasquez et al., 2013, 2014y 2016).

Asociacion del conocimiento sobre plantas medicinales v el gradiente de

urbanizacidn en las comunidades

El conocimiento de los recursos medicinales de las comunidades de El Limon
de Cuauchichinola y de Tepalcingo, los datos sugieren que se ve afectado
por variables socioecondmicas como la ocupacion, origen de las personas,
sexo y la regidn en la que habitan dentro de cada comunidad (centro,

periferia, intermedio). Esto coincide con ofras investigaciones
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etnobotdnicas. Oliveira et al., (2015) indican que la migracién de jévenes de
comunidades rurales a centros urbanos afecta el conocimiento sobre las
especies comestibles; mientras que Rangel de Almeida et al., (2009)
correlacionan la edad y el nivel de ingresos econdmicos con el niUmero de
especies mencionadas. Por ofro lado, Saynes ef al., (2013, 2014, 2016),
relacionan algunas variables sociodemogrdficas con el conocimiento
botdnico local en Oaxaca, mostrando un gradiente que va de mayor a

menor conocimiento a la par de las variables sociodemogrdaficas.

Si bien en la presente investigacion no se estudiaron variables relacionadas
con la escolaridad o el poder adquisitivo como tal, algunos autores sugieren
que el nivel educativo (formal) es un elemento clave que sustenta la pérdida
del conocimiento sobre plantas medicinales (Godoy, 1994, Voeks y Leony,
2004, Saynes et al., 2013). Sin embargo, si se encontré que hay una
asociacion directa de que empleos no agricolas, asi como la disminucion
de actividades extractivas de recursos naturales, pueden tener un efecto

sobre el conocimiento de las plantas medicinales.

Los resultados del andlisis de funciones discriminantes permitieron la
agrupacion de las variables socioecondmicas con relacion al conocimiento
sobre plantas medicinales, esto logré distinguir los gradientes de
urbanizacién por zona y por ocupacion. Estos hallazgos indican que el
conocimiento se puede agrupar segun la regidén en la que habitan las
personas en las dos comunidades, que va desde la zona de la periferia de
El Limdén de Cuauchichinola, hasta la zona de Centro en Tepalcingo; por lo
gue segun los datos obtenidos, es probable que el agrupamiento obedezca
al tipo de especie que mencionaron los participantes en esta investigacion.
Algo similar ocurre con el andlisis de funciones discriminante que utilizé como

variable de agrupacion a la ocupacion de las personas, debido a que el
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agrupamiento del andlisis de funciones discriminantes, logrd diferenciar fres
grupos, que responde a los datos obtenidos segun el estatus de origen y

manejo de las especies.

En el caso del andlisis utilizando las regiones seleccionadas en las
comunidades, se distinguid un gradiente de urbanizacion, como se planted
en la hipotesis, diferenciando las regiones en cada comunidad, a la vez que
se aprecia que existe un traslape entre el conocimiento de las regiones El
Limén-Centro y Tepalcingo-Periferia, siendo similar en ambas. Esto pudiera
ser causa de que ambas regiones tienen mayor dependencia de dreas de
cultivo, ya sea de fraspatio, huerto o solar para tener especies medicinales

o comestibles para autoconsumo, como lo ha sugerido Pagaza (2008).

Asociacidn del conocimiento sobre plantas medicinales v la ocupacidon

En cuanto a la ocupacion, se notaron diferencias estadisticamente
significativas en ambas funciones. Se pudo observar que el conocimiento
entre amas de casa y personas que se dedican al campo (agricultura o
ganaderia) es muy similar. Sin embargo, las amas de casa mencionaron mas
especies infroducidas y compradas, lo que puede ser un efecto de la
apertura comercial, asi como el rol de género que se les ha conferido a las
mujeres fradicionalmente con la asistencia a mercados, tianguis, asi como
la comercializacion de productos de la milpa y otros sistemas productivos.
En cambio, las personas que se dedican al campo (actividad econdmica
primaria) utilizaron mds especies silvestres, domesticadas y colectadas, lo
que coincide con lo que expone Beltrdn- Rodriguez et al., (2014) de que la
agricultura y la ganaderia proporcionan una contribucion particular al
conocimiento etnobotdnico, a diferencia de otras actividades como
aqguellas relacionadas al comercio o la prestacion de servicios. Las personas

que se dedican actividades terciarias tienen mayor conocimiento de las
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especies infroducidas. En el grdfico se puede ver un outlier del grupo de
personas que se dedican a actividades terciarias, este se encuentra
clasificado en el grupo de las Amas de Casa, es una persona que se
dedicaba a una actividad terciaria, esto podria explicar su ubicacion en

esta zona, siendo similar su conocimiento con el del grupo Amas de casa.

Si bien el conocimiento etnobotdnico estd relacionado con el consumo de
estos recursos en las comunidades rurales, no es asi para las comunidades
con niveles de urbanizaciéon altos (Reyes- Garcia et al., 2005). En un estudio
desarrollado en la zona del Ajusco, entre Ciudad de México y el Estado de
México se pudo ver que la introduccion econdmica del sector terciario en
las comunidades rurales provoca la reduccion de la diversidad y la riqueza
de especies nativas (Benitez, 1985), que ocasiona a su vez la disminucion del
conocimiento de los nombres de las especies (Saynes- Vazquez et al., 2013,

2014, 2016) y los usos de especies.

Si bien se ha reportado que las personas con mayores ingresos econdmicos
tienen mayor nivel de conocimientos sobre las especies medicinales,
también se ha visto que es mayor sobre las especies intfroducidas (Caniago
y Siebert, 1998; Rangel de Aimeida ef al., 2009). De esta forma pareciera que
procesos como la occidentalizacion y urbanizacion de comunidades rurales
generan la homogenizacién del conocimiento y por lo tanto empobrecen
la riqueza biocultural (Monroy et al., 2017). Esto puede poner en riesgo el
conocimiento sobre las plantas medicinales, pero también sobre el entorno

natural.

Es importante enfatizar en el valor que las prdcticas tradicionales tienen en

el mundo actual, en este caso el conocimiento sobre las plantas
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medicinales, donde existen distintas formas de coercion y presion para
abandonar estas.

Reconociendo entonces que la cultura y el conocimiento son flexibles y
dindmicos, generalmente ciertas prdcticas son descalificadas por la cultura
nacional dominante, que ha legitimado exclusivamente cierto fipo de
conocimientos y prdcticas que se reconocen como vdlidos y deseables
para cada actividad (Bonfil- Batalla, 2003), esto ha provocado la
transformacién cultural, que tiene como consecuencia la pérdida de
experiencias y conocimientos sobre el manejo del paisaje y sus recursos
(Guevara, 2010).

Motivo por lo cual es importante la conservacion de las especies, de los
saberes y de las prdacticas de manejo asociados al entorno natural, ya que,
en caso de desaparecer alguna de las anteriores, no existird objeto de
reflexion, ocasionando la transformacién del conocimiento vinculado a las
especies vegetales (Blancas et al., 2013; Saynes et al., 2013), la desaparicion
del uso de estas especies (Beltrdn- Rodriguez et al., 2017) y posiblemente la

pérdida progresiva de los recursos naturales (Sdenz et al., 2005).

Algunos autores afirman que el conocimiento tradicional sobre las plantas
medicinales depende de la conservacion de los ecosistemas (Caniago vy
Siebert, 1998), otros afiman que el uso de plantas medicinales no es
adecuado para utilizarse como estrategia para procesos de conservacion,
debido a que no tienen suficiente importancia, entre las razones de esto, es
porque las especies medicinales se pueden encontrar en sitios de
vegetacion secundaria y asociados a cultivos, como huertos familiares, asi
como la rdpida adopcion de especies infroducidas (Pérez- Nicolds et al.,
2017, 2018).
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Interpretacion de las percepciones de los informantes clave en las

comunidades

En la comunidad de El Limdn de Cuauchichinola, se pudo observar la fuerte
influencia que la migracién fiene sobre esta comunidad, muchas casas
estdn abandonadas y con disenos arquitectdonicos diferentes a los
comUnmente usados en la regién, esto podria estar introduciendo nuevas
costumbres. La migracion como prdctica impulsada por procesos
globalizadores, podria tener un fuerte efecto en el consumo de especies
medicinales o de plantas Utiles de la regidon, lo que contribuiria a la
desestabilizacion de paradigmas identitarios tradicionales (Szurmuk vy
Mckeen- Irwin, 2009). En algunos estudios se demuestra que la migracion
puede afectar de gran manera al conocimiento y la percepcion de los
recursos vegetales medicinales y comestibles, generando un cambio
cultural como lo explican algunos autores (Cano-Ramirez et al., 2012; Calvet-
Mir et al., 2008, Vandebroek y Balick, 2012, Muniz de Medeiros et al., 2012).

La preferencia por utilizar plantas medicinales como método de curacion
preventivo, fue predominante en El Limén de Cuauchichinola, esto podria
deberse, a que no cuentan con un servicio de clinica por parte del servicio
oficial de salud puUblico. Este hecho genera que los habitantes de esta
comunidad tengan que hacer una mayor inversion de tiempo y dinero en
trasladarse a otfra comunidad (generalmente a la cabecera municipal,
Tepalcingo), para atender problemas de salud graves. Por otfro lado, los
mismos enfrevistados, que cuentan con servicios de salud publica
(Prospera), se ven obligados a ir a consulta mensual, ya que, si no lo hacen,
se les podria negar el servicio posteriormente, lo que sugiere que hay
mecanismos de coercidon social y desprestigio de la terapéutica tradicional

por parte de los sistemas oficiales de salud. Esto tiene implicaciones
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negativas fuertes para el conocimiento sobre las plantas medicinales,
(Garcia- Canclini, 1990; Calvet- Mir et al., 2008; Giovannini et al., 2011),
puesto que el conocimiento sobre las plantas medicinales estd fuertemente
ligado con la prdctica, desprestigiar su uso podria ser determinante para la

permanencia de este conocimiento (Beltradn- Rodriguez et al., 2017).

Los entrevistados mencionaron no mezclar la medicina aldépata con las
plantas medicinales, siendo preferible el uso de las plantas medicinales
como primer recurso de curacion, desde el entendido que son tipos de
tratamiento con distintos alcances, por lo cual deciden no mezclarlos.
Durante las entrevistas fue recurrente que los interlocutores mencionaran
que cuando les pica un alacrdn fienen que trasladarse de urgencia a las

clinicas para poder acceder al antidoto contra el veneno.

En cuanto a la ensenanza, todos los entrevistados mencionaron no
ensenarle a nadie sobre el conocimiento de las plantas medicinales, esto
podria ser resultado de la ausencia de personas jovenes en la comunidad,
por causa de la falta de frabajo, entonces recurren a la migracion, lo que
podria ser perjudicial para la transmision del conocimiento de forma oral,
ocasionado tolerancia en la pérdida progresiva del conocimiento y de los
recursos vegetales (Sdenz, et al., 2005). De esta forma la tradicion oral sobre
el conocimiento de plantas medicinales dependerd de la transmision de la

memoria colectiva dentro comunidad (Szurmuk y Mckee- Irwin, 2009).

Algunos autores mencionan que es mds evidente en las generaciones de
jovenes, la pérdida de los conocimientos etnobotdnicos y de las plantas
medicinales, esto podria ser un resultado enganoso, ya que al parecer no
existe infercambio de conocimiento, sin embargo, las personas jévenes no

han necesitado aplicar este conocimiento, es decir la experiencia ganada
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con los anos, se expresa cuando la situacidon lo requiere, es entonces

cuando utilizan este tipo de conocimientos (Rangel de Aimeida et al., 2010).

Como discusion del método aplicado en esta investigacion, es importante
mencionar que los informantes clave entrevistados en El Limdn de
Cuauchichinola, no se consideraron asi mismos como médicos fradicionales,
a pesar del gran bagaje de conocimiento que tienen sobre |las especies
medicinales y el entorno. Esto podria ser resultado de que no consideren
importante transmitir el conocimiento a otras personas de la comunidad.
Algunos autores mencionan refieren a esto, como la colonizacion de las
epistemologias nativas, esto es el despojo, la minusvaloracién por parte de
las comunidades indigenas, mestizas y campesinas de sus propios
conocimientos y sus bases culturales por la imposicidn del modelo
hegemonico (De Sousa- Santos, 2010; Correa- Munoz y Saldarriaga- Grisales,
2014; Rivera- Cusicanqui, 2014).

Conrespecto ala percepcién de los entrevistados en cuanto a la condicion
del conocimiento, la mayoria menciond que se estd perdiendo, uno de los
principales motivos es la rapidez de accidn de los medicamentos aldpatas,
también podria deberse a la presion que tienen los sistemas oficiales de
salud en el conocimiento sobre las plantas medicinales y la salud de las
comunidades rurales. Esto también podria resultar en el posible desuso de
los recursos medicinales de la zona y se traduciria en el desinterés por la
conservacion de las especies de distribucion local o las especies silvestres,
entfre los motivos de esto, podria enconftrarse la rdpida aceptacién de las
especies infroducidas, que en ocasiones son multiusos y logran cubrir las
necesidades de los habitantes, ademds de que se pueden sembrar en sitios

cercanos a las viviendas como lo sugiere Pérez- Nicolds et al., (2018), estos
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autores demuestran que las plantas medicinales no puede utilizarse como

motivo para fomentar procesos de conservacion de los bosques.

En este sentido, con la finalidad de ayudar a las comunidades rurales, seria
interesante encontrar un punto de equilibrio entre estos dos sistemas, donde
en lugar de competir se puedan complementar, haciendo sinergia entre el
conocimiento tradicional y el occidental (Dustin y Ghimire, 2003; Giovannini
et al.,, 2011), reconociendo la importancia y labor de las diversas formas de
tratamiento. Esto generaria la revaloracion de los saberes que tienen las

comunidades rurales sobre las plantas medicinales y sobre su entorno local.

En Tepalcingo, se pudo observar que las prdcticas tradicionales tienen una
presencia importante en la cotidianidad y en lo simbdlico de la vida de la
comunidad; misas, rituales para las lluvias, cosechas (Foto 9), esto lo
podemos extrapolar al conocimiento que tienen los habitantes de estas
comunidades sobre las especies medicinales, por esto fue inferesante
enconfrar mds informantes clave que en El Limén de Cuauchichinola, que
se consideran asi mismos como médicos tradicionales. Si bien en ambas
comunidades recurren a prdcticas tradicionales para asistir su salud, es
importante retomar la discusidon sobre lo dindmico que son los procesos
culturales, estos evolucionan y avanzan debido a la energia que ellas

mismas generan y a la inferaccidon con ofras culturas (Bonfil- Batalla, 2003).

Durante el proceso de entrevistas, se consultd con los informantes clave la
forma de tratarse, la mayoria expreso utilizar las plantas medicinales como
primer recurso, dos personas mencionaron utilizar medicina alépata.

Se pudo observar que en Tepalcingo los beneficios percibidos por utilizar
estos recursos, también influyen en lo econdmico, es decir, las personas

obtienen ingresos econdmicos ya sea por colectar, por atender a pacientes
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y también la consideran como alternativa mejorar la salud. Algunos autores
mencionan la importancia de los Productos Forestales No Maderables
(PFNM), estos son componentes vitales como medios tanto de autoconsumo

y comercial en las economias locales y regionales (Shackleton et al., 2015).

A diferencia de la comunidad menos urbanizada, en Tepalcingo la mayoria
de los informantes clave entrevistados atienden pacientes, incluso personas
de otras comunidades (Jonacatepec, Axochiapan), acuden a tratarse con
ellos y esto podria explicar el mantenimiento del conocimiento sobre las
plantas medicinales, ya que es econdmicamente accesible, a diferencia de
la medicina alépata. Ademds, que la comunidad de Tepalcingo
histéricamente es considera como un cenfro de acopio importante de
plantas medicinales, que surte al mercado de Sonora, el mds grande de
Latinoamérica de este tipo, y al mercado de Ozumba. Desde el entendido
que el mantenimiento del conocimiento de las especies medicinales en la
zona, va de la mano del uso de éstas (Beltrdn- Rodriguez et al., 2017) esto
podria tener implicaciones negativas para la conservacidon de estos
recursos, en caso de la sobreexplotacion durante la colecta, lo que podria
generar una disminucién de las poblaciones silvestres, principalmente las
gue tienen distribucidn restringida.

En Tepalcingo, la inversién de tiempo y dinero que implica ir al centro de
salud fue menor que en El Limdén de Cuauchichinola, pero también se
destaca la diversidad de formas de tratamiento. Una posible explicacion
seria que al tener mayores opciones en la atencidn a la salud en Tepalcingo,
estimula a las personas a probar y conocer distintos métodos, al contrario de
lo que ocurre en El Limén de Cuauchichinola, que con menos alternativas
de tratamiento, menores ingresos econdmicos y un efecto fuerte de

coercién por las politicas de salud, disminuye la valoracion del conocimiento
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sobre las plantas medicinales y esto da como resultado que se utilicen cada

vez menos estos recursos.

Una de las problemdaticas expresadas por los colectores entrevistados en
Tepalcingo, es que su trabajo se ha visto afectado por el decreto de la
REBIOSH y la creacion de Unidades de Manejo de Conservacion vy
Aprovechamiento Sustentable de la Vida Silvestre (UMAs) de Venado en la
zona, donde antes hacian los trabajos de recoleccidén, por esto no se les
permite colectar de la misma forma como lo hacian antes de la formaciéon
de estas.

Segun la zonificacién del programa de manejo de la REBIOSH, existen cinco
categorias: zona de preservacion, zona de aprovechamiento sustentable
de los recursos naturales, de aprovechamiento sustentable de los
ecosistemas, de aprovechamiento especial y de recuperacion. De las
anteriores, en una se restringe casi por completo el aprovechamiento de los
recursos naturales, esta zona se encuentra en las montanas de la unidad de
Cerro Frio, al este de Huixastla, al sur de El Limdn de Cuauchichinola y al norte

de Ajuchitlan.

Esta situacidon no es igual en las dos comunidades. En El Limén de
Cuauchichinola se encuentra en la zona de aprovechamiento sustentable
de los ecosistemas y al sur de la comunidad en la zona de preservacion. La
segunda zona, presenta restricciones en cuanto al uso de los ecosistemas,
ya que el aprovechamiento debe ser es casi nulo, a pesar de esto los

entrevistados no expresaron tener conflicto con esta situacion.
Lo anterior podria explicarse con lo que refiere Durand et al., 2010 y 2017,

sobre los costos sociales que implican los procesos de conservacion, desde

las visiones dominantes de esta y el discurso de las entidades
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gubernamentales (Durand y Vdzquez, 2011). Por ejemplo, por las
restricciones impuestas por el uso de los recursos, como es el caso de los
colectores en Tepalcingo, asi como en las dindmicas laborales, esto podria
ser uno de los motivos por el cual recurren a la migracion, de no poder usar
su tierra de la forma en que ellos quisieran como es el caso de los habitantes
en El Limén de Cuauchichinola.

Estudios como este permiten resaltan el valor y la utiidad de los
conocimientos que mantienen las comunidades rurales sobre su entorno.
Evidenciando el alcance que este puede tener para la conservacion,
buscando la colaboracién en las prdcticas y estrategias de conservacion
de las especies medicinales para poder extrapolarlo a los ecosistemas
(Durand, 2017).

En esta investigacion la pregunta fundamental fue demostrar como influye
el proceso de urbanizacion en el conocimiento de las plantas medicinales
en dos comunidades del sur de Morelos.

Se demostrd que este proceso influye en el tipo de especies conocidas por
los habitantes de las comunidades estudiadas, es decir la transformacion se
presenta en el conocimiento de las especies silvestres, de distribucién local,
en particular las del Bosque Tropical Caducifolio. Sin embargo, no es un
proceso lineal, ya que esta transformaciéon puede tener multiples causas.
Considerando lo anterior también se demuestra la innovacion y apropiacion
de ciertas especies, es decir que existen ganancias en el conocimiento de
estos recursos, como el hecho de que, en la comunidad con mayor grado
de urbanizacion, Tepalcingo, se siguen conociendo gran numero de

especies.

En esta investigacién ademds de exponer la importancia de estudiar los

conocimientos y percepciones ambientales en relacion a las plantas
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medicinales, se plantea que estos pueden considerarse como justificante
para proponer estrategias de conservacion, tanto de las especies como de
los saberes tradicionales, destacando el valor intrinseco del entorno natural,
enfatizando en la importancia de hacer investigacién en el marco
infegrativo de la biodiversidad, conservando la cultura y los recursos
naturales, lo que es referido al como bioculturalidad (Boege, 2008; Toledo y
Ortiz, 2014).

CONCLUSIONES

e El conocimiento sobre las plantas medicinales es diverso y dindmico,
estd sujeto al proceso de urbanizacion, esto genera fuertes cambios
culturales, que da como resultado la transformacién de este en las
comunidades rurales del sur de Morelos.

e El gradiente de urbanizacion va a la par del conocimiento sobre las
plantas medicinales. Estd relacionado con el estatus de origen de las
especies y el grado de manejo.

e Las variables estudiadas que explican mejor la transformacién del
conocimiento de especies medicinales son la ocupacion relacionada
a actividades terciarias y en el caso de las regiones, las que se
encuentran en el centro de las dos comunidades.

e Los procesos de urbanizacion transforman el conocimiento sobre las
especies nativas y silvestres, reemplazdndolas por las infroducidas.
Aungque también puede ser reflejo de la innovacién cultural, al
adoptar estos recursos en las farmacopeas rurales, asi como el auge
de algunas especies comercializadas y cultivadas.

e Enla proporcidon de especies segun el origen geogrdfico y grado de
manejo, se hace evidente el efecto que tiene la urbanizacién, sobre
todo en Tepalcingo, ya que mencionaron mads especies introducidas,
a diferencia de El Limon de Cuauchichinola, en donde su

conocimiento se centrd en las especies silvestres del BTC.
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La importancia de las especies medicinales para las comunidades
estudiadas radica en que constituyen una alternativa de salud de
bajo costo, asi como para la obtencidn de beneficios econdmicos por
el fratamiento o venta de especies medicinales.

La preferencia de fratamiento fue mayor hacia las plantas
medicinales que hacia otras formas de curacion.

Esta investigacion demuestra la transformacion en el conocimiento de
las especies medicinales silvestres, la percepcion general es de
pérdida.

Algunos estados de las variables, favorecieron al conocimiento sobre
las plantas medicinales; como sexo, -femenino-, ocupacioén, -
actividades del sector primario, asociadas al campo, agricultura,
ganaderia, recoleccion, o amas de casa-, lugar de nacimiento, -
originarios y residentes de las comunidades estudiadas-, regidon —
periferia- y edad -mayores de 35 anos-.

Variables socioecondmicas, como la regidn que habitan las personas
dentro de las comunidades, pueden tener relacidn con el
conocimiento sobre las especies medicinales.

Las percepciones de los informantes clave de las dos comunidades,
demuestran que en la comunidad de El Limén de Cuauchichinola,
tienen un amplio reservorio de conocimiento sobre las plantas
medicinales, y que estas son preferidas como una alternatfiva
economica.

La rapidez de accidén de los medicamentos aldpatas y las politicas de
salud, ejercen coercidon, obligando a las personas a utilizar este tfipo
de recursos y desprestigiando el conocimiento y uso de las especies
medicinales.

En Tepalcingo, donde los servicios de salud son variados, el arraigo a

la medicina fradicional y al uso de plantas medicinales parece ser
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favorecido entre las prdcticas de curacion, creando la innovacion
cultural al adoptar estas prdcticas.

En las comunidades estudiadas el conocimiento sobre plantas
medicinales pareciera no tener una implicacién directa en la
conservacion del Bosque Tropical Caducifolio. Sin embargo, esta zona
se considerada como centro de abasto de plantas medicinales para
los principales mercados, tianguis y ferias del pais, lo que propicia la
extraccion de recursos vegetales, de los cuales se desconocen las
tasas de extracciéon, aunado a la falta de planes de manejo de estos
recursos, esto podria tener repercusiones en las poblaciones floristas
de la region.

Esta investigacion senala el posible desinterés por parte de las
comunidades estudiadas por conservar los recursos medicinales de |la
zona, esto podria deberse a las multiples alternativas para solucionar
los problemas de salud que van desde el facil acceso por medio de
la comercializacion, su recoleccidon en el entorno urbano, hasta la
incorporacién de especies nuevas y la sustitucion por la medicina

occidental propiciados por los sistemas oficiales de salud.
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ANEXO 1. LISTADO LIBRE Y COMPLEMENTO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA.
Fecha: Nombre: Edad: ___ Género: Regidn en la

comunidad: Lugar de Nacimiento: Ocupacion:
Conocimiento sobre plantas medicinales

sDe qué forma obtiene
esta planta: la colecta

2Quée  planta | 3Para qué | 3Qué  parte | 3Qué forma fiene la | (jardin, cerro, casa,
medicinal padecimiento la | de la planta | planta (hierba, arbusto, | fraspatio, solar) o la
conoce?¢ utilizae utilizae drbol...)2 compra (mercado,

tianguis, hierberia, con
colectores)?

sConoce a algun o alguna especialista, médico, curandero, huesero en esta comunidad?
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ANEXO 2. ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA A INFORMANTES CLAVE.
Fecha: Nombre: Edad: Género: Zona de la

comunidad: Lugar de Nacimiento: Ocupacion:
Conocimiento sobre plantas medicinales

sDe qué forma obtiene
esta planta: la colecta

2Quée  planta | 3Para qué | 3Quée  parte | 3Que forma tiene la | (jardin, cerro, casa,
medicinal padecimiento la | de la planta | planta (hierba, arbusto, | traspatio, solar) o la
conoce?¢ utilizae utilizae drbol)2 compra (mercado,

tianguis, hierberia, con
colectores)?

14. Cuando se siente enfermo/a gprefiere utilizar plantas medicinales o ir a un centro de salud cercano o con un

doctore

15. Cudndo decide ir a un centro de salud o con un doctor 3cudles son las razones o padecimientose

16. 3D6nde aprendid a usar las plantas medicinales?
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

sUsted cree que se estd perdiendo el conocimiento sobre plantas medicinales?

sPor qué cree que esté pasando esto?

2Qué le gustaria que se hiciera para remediar esa pérdida?

sConsidera que son importantes las plantas medicinales?

sDonde considera que hay mads plantas medicinales, en el monte o en la comunidad?

sUsted considera que debemos conocer mds sobre los usos de las plantas del monte?

sConsidera que usar plantas medicinales tiene algun beneficio para usted y su familia?

sCudles padecimientos tfrata con mayor frecuencia?

2Se ha reducido el nUmero de pacientes en los Ultimos anos?

sA qué atribuye eso?

Con sus pacientes 3Combina el uso de plantas medicinales con medicina de patente?
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ANEXO 3. Listado de especies medicinales utilizadas en las comunidades estudiadas
En el cuadro se indica la siguiente informacién: Comunidad, se refiere a donde mencionaron esa especie, T=Tepalcingo,

LC= El Limdén de Cuauchichinola, Familia, Especie, Nombre Comun, Estatus de Origen (1: Nativa y 2: Infroducidal), Estatus de
Manejo (S: Silvestre de BTC, D: Domesticada, R: Ruderal, A: Arvense), Forma Biolégica, Parte Usada para fines medicinales y

el Padecimiento.

Tronco, Curtir el estbmago, dolor
TyLC Fabaceae Acacia angustissima (Mill.) Kuntze Timbre 1 S Arbol corteza, de estbmago, granos en la
hoja, rama | piel

Corazon de Fuego labial, apretar los
T Fabaceae Acacia bilimekii J.F.Macbr. Tehuixtle 1 S Arbol la maderaq, %m%mm - ap
fruto
; Fuego labial, apretar los
TylLC Fabaceae Acacia farnesiana (L.) Willd. Huizache 1 R Arbol Fruto, raiz dientes, cdlculos renales,
préstata, higado
LC Euphorbiaceae Acalypha aristata Kunth I_wﬁco del 1 R Hierba Ramita _w_m:o_ow ﬂ_cﬂ,m:oo\ rinones,
cdncer Ulcera gdastrica
T Asparagaceae Agave angustifolia Haw. Maguey 1 D Roseta Hoja Heridas
T Asparagaceae Agave salmiana Otto ex Salm-Dyck W%%%MV\ de 1 D Roseta Cladodio Prevencion del Cancer
T Amaryllidaceae Allium cepa L. Cebolla 2 D Hierba Bulbo Diabetes, fos, dolor de

encias de bebés, anginas
Tos, diabetes, dolor de
TyLC Amaryllidaceae Allium sativum L. Ajo 2 D Hierba Bulbo encias de bebés, picadura
de alacrdn, golpes
Prostata, adelgazar,
rinones, gastritis, heridas,
diabetes, cdlicos
menstruales, calor, Ulcera
gdstrica, inflamacién,
TylLC Xanthorrhoeaceae | Aloe vera (L.) Burm.f. Sdbila 2 R Roseta Mucilago quemaduras en la piel,
mejorar el cabello, post
parto, presion arterial,
rinones, dolor de
estbmago, heridas en los
pies, cdncer
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Heridas, gastritis, rifones,
cdncer, inflamacién,

Corteza, pulmones, tos, salpullido,
TyLC Anacardiaceae Amphipterygium adstringens (Schltdl.) Standl. Cuachalalate 1 S Arbol hojas, H_oﬁmm‘ mu_oQBm en _.om rinones,
corazén de | Ulceras, colicos, dolor de
la madera estdbmago, pulmones,
diarreq, tos, corajes, llagas
estomacales
T Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Merr. Pina 2 D Hierba Fruto _u._ovw*ww oo_o_mc:oo.
piedras en los rinones
T Annonaceae Annona muricata L. Guandbana 2 D Arbol Hoja ﬂmm_o: arterial, cancer,
diabetes
. . . . Toda la .
T Fabaceae Apoplanesia paniculata C.Presl Escobilla 1 S Hierba planta Diarrea
T Aristolochiaceae Aristolochia subclausa S.Watson Tlacopatle 1 R Arbusto Raiz Dolor de pies
T Asteraceae Artemisia absinthium L. Ajenjo 1 Ry A Hierba Hoja Dolor de Estébmago, bilis
T Asteraceae Artemisia ludoviciana subsp. mexicana (Willd. Estafiate 1 R Hierba Hoja, rama | Dolor de Estdmago, diarrea
ex Spreng.) D.D.Keck
T Moraceae Artocarpus heterophyllus Lam. Yaca 2 D Arbol Fruto Anemia
TyLC Poaceae Arundo donax L. Oo:.o<m6_ / 2 R Hierba Toda la Rinones, pulmones, dolor
Carrizo planta
TyLC Apocynaceae Asclepias curassavica L. <m3m3___o\. 1 R Hierba Latex, hoja _u:o.Qm la Cadera, fuego
algodoncillo labial
T Lamiaceae Asterohyptis stellulata (Benth.) Epling Chia 1 D Arbusto Semilla Diarrea
T Poaceae Avena sativa L. Avena 2 D Hierba Semilla Presion arterial alta
’ Hoja, rama, | Diabetes, rinones, dolor de
TyLC Meliaceae Azadirachta indica A. Juss. Neem 2 D Arbol semilla, las manos, circulacion,
corteza estrés
T Asteraceae Barkleyanthus salicifolius (Kunth) H.Rob. & Azumiate 1 R Arbusto Rama Mal aire, mal de ojo, limpia
Brettell de ninos
LC Fabaceae Bidens bipontina Sherff Acetillo 1 R Hierba Salvia, rama | Heridas
T Asteraceae Bidens odorata Cav. Aceitillo 1 R Hierba Aceite Heridas
TylLC Nyctaginaceae Bougainvillea glabra Choisy Bugambilia 2 D Arbusto Flores Tos, salpullido, gripa, tos
Corteza,
LC Rubiaceae Bouvardia ternifolia (Cav.) Schitdl. Clavillo 1 R Arbusto rama, toda | Rifones, diabetes
la planta
T Brassicaceae Brassica oleracea L. Col 2 D Hierba Hoja Empacho, insomnio
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LC Bromeliaceae Bromelia pinguin L. Timbiriche S Hierba Fruto Rinones, gastritis
Nanche criollo / ’ Raiz
TylLC Malpighiaceae Bunchosia canescens (Aiton) DC. Nanche de S Arbol ooz.mNo Inflamacién, diarrea
perro
Palo de Oro / Huesos, frio del cuerpo,
TyLC Burseraceae Bursera ariensis (Kunth) McVaugh & Rzed. S Arbol Latex dolor de rodillas, talones,
Palo Dorado
cadera, fractura, golpes
T Burseraceae Bursera bipinnata (Moc. & Sessé ex DC.) Engl. Copal de Piedra S Arbol Recina Post parto
e BUIsEraceqe Bursera copallifera (Sessé & Moc. ex DC.) Copal s Arbol Resina, Tos, purificar la sangre, frio
Bullock corteza del cuerpo
TyLC Burseraceae Bursera grandifolia (Schltdl.) Engl. Palo Mulato S Arbol Corteza M._%L_MMM golpes, purificarla
T Malpighiaceae Byrsonima crassifolia (L.) Kunth Nanche D Arbol Fruto Empacho
Diabetes, corajes, espanto,
Prodigiosa / Hoja, rama, | dolor de estbmago,
TyLC Asteraceae Calea zacatechichi Schitdl. Zacatechichi / Ry A Arbusto todala célicos, frialdad del
Amula planta estbmago, diarrea, gripa,
diabetes

LC Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze Té de la india D Arbusto Hoja Coraje

T Cannabaceae Cannabis sativa L. Marihuana D Arbusto Hoja Dolor muscular

T Solanaceae Capsicum annuum L. Chile D Arbusto Fruto Aire de los nifios

TyLC Caricaceae Carica papaya L. Papaya / D Arbusto Hoja, semilla m_ooo_c\a de Alacran, o_o._Q

Papayo de estbmago, dengue, zika

T Juglandaceae Carya illinoinensis (Wangenh.) K.Koch Nuez D Arbol Fruto Diabetes

LC Apocynhaceae Cascabela ovata (Cav.) Lippold Ayoyote S Arbol Semilla Infecciones en la piel

T Rutaceae Casimiroa edulis La Llave Zapote blanco D Arbol Hoja #_o__nm:nom Q_ﬁm‘ presion

arterial, insomnio, tos

T Urticaceae Cecropia obtusifolia Bertol. Guarumbo R Arbol Rama Diabetes

T Bombacaceae Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Pochote S Arbol Espina Estimular las defensas
Flores, rama, | Dolor de Estdmago,

T Asteraceae Chamaemelum nobile (L.) All. Manzanilla D Hierba fodala _3\60_03 en los ©los, grpd,
planta, colicos de bebés, friebre,
hojas diarrea, inflamacién, tos

LC Euphorbiaceae Chamaesyce cSUm:c\oa Hierbabuenilla R Hierba Ramita Golpes, inflamacion

(Engelm. ex Boiss.) Millsp.
T Papaveraceae Chelidonium maijus L. Celidonea R Hierba Rama, latex | Salpullido de la piel, heridas
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T Malvaceae Chiranthodendron pentadactylon Larreat. Flor de Manitas Arbol Flores Dolor

T Lauraceae Cinnamomum verum J.Pres| Canela Arbol Corteza Tos, Q_@:mo\ vomito, dolor
de estbmago

T Asteraceae Cirsium ehrenbergii Sch.Bip. Cardo Hierba Flores Para enamorar alos
hombres

LC Vitaceae Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E.Jarvis Tripa de Judas Arbusto Tallo Picada de Alacrdn

Lima / Lima

T Rutaceae Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle Chichona / Lima Arbol Fruto, flores | Presidn arterial alta, nervios

Real / Flor de

Azahar
Nervios, prostata, diarrea,
presion arterial baja,

L . piedras en los rinones,
TyLC Rutaceae Citrus limon (L.) Osbeck Limon / Flor de Arbol _._o%o\ fruto, inflamacion, gripa,

Azahar hojas . ) .
diabetes, fiebre, escalofrios,
picadura de alacrdn, tos,
dolor de pecho, insomnio

T Rutaceae Citrus maxima (Burm.) Merr. Toronja Arbol Fruto Triglicéridos altos
T Rutaceae Citrus reficulata Blanco Mandarina Arbol Fruto Tos
TyLC Rutaceae Citrus sinensis (L.) Osbeck Naranja / Flor de Arbol Fruto Post parto. gripa, fos, dolor
Azahar de cabeza
T Euphorbiaceae Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) .M.Johnst. Chaya Arbusto Hoja, rama M_woomn_mwo. acido Urico,
Palo de Pdnico / " Rama,
LC Bixaceae Cochlospermum vitifolium (Willd.) Spreng. Panico Arbol corazédn de | Diabetes, gastritis
la madera
T Arecaceae Cocos nucifera L. Coco Arbusto Agua Plaquetas
T Rubiaceae Coffea arabica L. Café Arbusto Semilla Dengue
T Commelinaceae | Commelina zebrina C.B.Clarke I_m:n.vo del pollo Hierba Hoja I.m:QomoQ_oUm*mw .
/ Hoja de pollo disenteria, anemia, rinones
TyLC Asteraceae Gnaphalium attenuatum DC. Gordolobo Hierba Rama, hojas | Tos, bronquios
TyLC Boraginaceae Cordia boissieri A.DC. Anacahuite Arbol MOWMMNQ. Tos
T Boraginaceae Cordia morelosana Standl. Palo Prieto Arbol Hoja Tos, mal de orin
Coryphantha elephantidens subsp. bumamma Todala Diabetes, pano en la piel
TyLC Cactaceae (Ehrenb.) Dicht & A.Luthy * Biznaga Arbusto _o_ojwp HRones
mucilago
T Costaceae Costus spicatus (Jacq.) Sw. Cana Hierba Tronco Rinones

120



T Rosaceae Crataegus mexicana DC. Tejocote S Arbol Fruto Tos
Tos, rinones, asma,
Fruto, " .
; corfera bronquitis, neumonia,
TyLC Bignoniaceae Crescentia alata Kunth Cuatecomate D Arbol hoid ! pulmones, dolor, céncer,
19 Ulcera gdstrica, dolor de
semillas, flor . )
oido, corajes
LC Euphorbiaceae Crofon niveus Jacq. Copalzi S Arbol Corteza Purificar la sangre, diabetes
T Cucurbitaceae Cucumis sativus L. Pepino D Hierba Fruto Heridas
LC Cucurbitaceae Cucurbita maxima Duchesne Calabaza D Hierba Semilla Diarrea
T Apiaceae Cuminum cyminum L. Comino D Hierba Semilla Dolor de mﬂmuB.Qoo‘.sm::m
abultado, vomito, diarrea
T Lamiaceae Cunila lythrifolia Benth. Poleo S Subfritice Hoja Gripa, dolor
T Lythraceae Cuphea micropetala Kunth Taray S Arbusto Hoja Rinones
T Convolvulaceae Cuscuta tinctoria Mart. ex Engelm. Chahuistle R Hierba Latex Fuego labial, llagas
T Poaceae Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Tede 0.030 / D Hierba Hoja Nervios, presion arterial
Zacatelimén
LC Solanaceae Datura innoxia Mill. Toloache R Hierba Hoja Grano inflamado o Golpe
LC Fabaceae Diphysa americana (Mill.) M.Sousa Chicharronsillo R Arbol Hoja Fiebre, diarrea
Diarrea, lombrices, cdélicos
TyLC Amaranthaceae Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Epazofe RyA Hierba Hoja, rama :ﬁjﬁaoawaﬁﬁﬂam
Clemants estbmago, pardsitos
estomacales
. . . S . . Picada de vibora o de
LC Acanthaceae Elytraria acaulis (L.f.) Lindau Viborilla RyA Hierba Rama, hojas alacran
T Equisetaceae Equisetum arvense L. Cola de caballo S Hierba Todala m_JOJmM heridas, mal de
planta orin
LC Fabaceae Erythrina americana Mill. Chompantle S Arbol Corteza Rinones
TyLC Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto S Arbol Hoja Gripa, dolor, tos, bronquitis
. Euphorbia aaron-rossii . .
T Euphorbiaceae A. H. Holmgren & N. H. Holmgren Istumeca R Hlerba Latex Frio del cuerpo
T Euphorbiaceae Euphorbia tithymaloides L. Zapatito D Arbusto Latex Espinas enterradas
Rifones, mal de orin,
Palo Dulce / c Tronco, diabetes, ardor de pies
TyLC Fabaceae Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. S Arbol corteza, e ’
Palo Azul rama gastritis, piedras en los

rinones
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Triglicéridos altos, diabetes,

T Moraceae Ficus carica L. Higo D Arbol Hoja y fruto heridas

T Moraceae Ficus sp. Amate S Arbol Hoja Fiebre

T Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Hinojo D Hierba Hoja Dolor de Estébmago, diarrea

T Poaceae Guadua amplexifolia J.Presl Otate S Hierba Tronco Apostemilla

Caulote / ’ Chincualo, puntos rojos en

T Malvaceae Guazuma ulmifolia Lam. R Arbol Hoja, fruto los bebés, rifiones, célicos

Cuauhulote .
de bebés
#o:onw Prostata, rinones, mal de
< corazon de orin, fuego labial, limpiar la

TyLC Fabaceae Haematoxylum brasiletto H.Karst. Palo de Brasil S Arbol la madera, -Tueg lal imp
cortera cara, fiebre, o__n\_omﬁww )

. ! pulmones, presion arterial
hoja, rama

T Cistaceae mm\“w_::mﬁzcﬁ: glomeratum (Lag.) Lag. ex Santa Martha D Subfritice Raiz Dolor muscular

T Malvaceae Heliocarpus americanus L. Clanguilagua N Arbol Corteza, Mal Qw orin, picadura de
fronco alacrdn

TylLC Malpighiaceae Heteropterys brachiata (L.) DC. Margarita N Arbusto Rama, Imitacion de _w_m_\ purificar la
corteza sangre, tos, rinones
Hoja, Torceduras, heridas,

TyLC Asteraceae Heterotheca inuloides Cass. Arnica RyA Hierba fronco, raiz, mm_m::_w piedras en los
corteza, rinones, dolor, golpes,
rama inflamacién, higado

T Malvaceae Hibiscus sabdariffa L. Jamaica D Hierba Flores Rinones

. Hintonia latiflora . : Bilis, heridas, gripa, purificar

TyLC Rubiaceae (Sessé & Moc. ex DC.) Bullock Quina N Arbol Corteza la sangre

xcate / Heridas, gastritis,
TyLC Celastraceae Hippocratea excelsa Kunth . S Arbol Corteza algodoncillo de bebés,
Cancerina !
fuego labial
T Schisandraceae lllicium verum Hook.f. Anis / Anis de D Arbol Semilla _u.o_o« de Estomago, vomito,
Estrella diarrea
LC Fabaceae Inga vera Willd. Jinicuil C Arbol Corteza Estrés
Iloomoea arborescens Palo Blanco / < . . .
TyLC Convolvulaceae (Humb. & Bonpl. ex Willd.) G. Don Cazahuate S Arbol Tronco Cdancer, picada de alacrdn
TyLC Convolvulaceae Ipomoea murucoides Roem. & Schult. OQNQ.:cQE S Arbol Flores, Inflamacion de garganta,
amarillo corteza tos
Rinones, salpullido, varicela,

TyLC Acanthaceae Justicia spicigera Schltdl. Muicle S Arbusto Hoja, rama, o_ncc_.om rojos, circulacion,

flores migrana, fortalecer la

sangre, mal de orin, alergia
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Toda la

Rifones, vesicula, piedras

T Poaceae Lasiacis nigra Davidse Carricillo R Hierba il
planta en los rinones
Lemaireocereus hollianus Toda la .
LC Cactaceae (F.A.C. Weber) Britton & Rose Calehuale S Arbusto planta Diarrea
T Fabaceae Leucaena esculenta (DC.) Benth. Guaje colorado D Arbol Fruto Fuego labial
LC Verbenaceae Lippia dulcis Trevir. Hierba Dulce R Hierba Rama Dolor de cabeza
T Verbenaceae Lippia graveolens Kunth Orégano S Subfritice Rama, hoja Dolor de Estomago, colicos
menstruales
LC Polemoniaceae Loeselia mexicana (Lam.) Brand Espinosilla Ry A Arbusto Rama Calentura
T Onagraceae Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H.Raven Clavillo N Hierba Hoja Presion arterial alta
T Rosaceae Malus domestica Borkh. Manzana D Arbol Fruto Diabetes
LC Malvaceae Malva parviflora L. Malva Ry A Hierba Ramita Inflamacion
T Malvaceae Malvaviscus arboreus Cav. Monacillo D Arbusto Tronco Dolor de Estémago
T Anacardiaceae Mangifera indica L. Mango D Arbol Hoja Diabetes, tos
TylLC Cactaceae Marginatocereus marginatus (DC.) Backeb. Organo N Arbol W_VMMn_“o Picadura de Alacrdn
T Fabaceae Marina nutans (Cav.) Barneby Escoba roja R Arbusto Raiz MM%MMM_@_Q vaginales,
LC Lamiaceae Marrubium vulgare L. Manrubio R Arbusto mw_._w rama. | piarrea
Marsdenia lanata Caxancapatli
T Apocynaceae (Paul G. Wilson) W.D. Stevens blanco S Arbusto Tronco Post parto
T Meliaceae Melia azedarach L. Paraiso D Arbol Flores Empacho
. Dolor de Estbmago, vémito,
Rama, hoja, célicos menstruales
TyLC Lamiaceae Mentha canadensis L. Hierba buena D Hierba toda la - !
diarrea, dolor de muelas,
planta . .
estrés, mal aliento, golpes
T Lamiaceae Mentha spicata L. Menta D Hierba Hoja Dolor de Estbmago
Microlobius foetidus . . . N .
T Fabaceae (Jaca.) M. Sousa & G. Andrade Hediondillo S Arbol Rama Limpia de ninos
. - . . . Toda la . .
LC Fabaceae Mimosa affinis Robinson Dormilona RyA Hierba planta Hemorragias vaginales
T Fabaceae Mimosa albida Willd. Una de Gato Ry A Hierba Rama Rinones, préstata
. . . . Toda la .
LC Fabaceae Mimosa benthamii J. F. Macbr. Tecolhuixtle R Hierba planta Heridas
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T Rubiaceae Morinda citrifolia L. Noni D Arbol Fruto Triglicéridos altos, diabetes
Diabetes, cdlicos
; semilla menstruales, mareos, dolor
TylLC Moringaceae Moringa oleifera Lam. Moringa D Arbol hoias ! de rodillas, rifnones, cancer,
! triglicéridos altos,
energizante
. Moussonia deppeana . . . .
LC Gesneriaceae (Schitdl. & Cham.) Klotzsch ex Hanst. Cacahuetillo R Hierba Hojas Diarrea
LC Musaceae Musa balbisiana Colla Platano macho D Arbol Racimo Diabetes, gastritis
T Myristicaceae Myristica fragrans Houtt. Nuez Moscada D Arbol Fruto _uc_EMusmm‘ coraje, mareos,
presion arterial, post parto
LC Fabaceae Myroxylon balsamum (L.) Harms M_MM%MQ: D Arbol Semilla Coraje
s Hojas de .
T Solanaceae Nicotiana glauca Graham gigante R Arbusto Hoja Dolor de muelas
T Solanaceae Nicotiana tabacum L. Tabaco D Hierba Hoja Post qup fiebre,
escalofrios
Mal aire, gripa, tos,
TyLC Lamiaceae Ocimum basilicum L. Albahaca D Arbusto _NQBQ‘ hoja, _1_@300_03, dolor de .
semilla estbmago, dolor de oidos,
cataratas
Golpes, dolor muscular,
TyLC Onagraceae Oenothera rosea L'Hér. ex Aiton Hierba del golpe Ry A Hierba Rama, hoja | Ulcera gdstrica, torceduras,
inflamacion
TyLC Cactaceae Opuntia atropes Rose Nopal S Arbol m_no_oo__P _.&_0300_0? diabetes,
oja rinones
T Bignoniaceae Parmentiera aculeata (Kunth) Seem. Cuaijilote D Arbol Hoja, fruto Rifones, dolor de oidos
LC Asteraceae Parthenium hysterophorus L. Cola de zorra A Arbusto Hoja o raiz Coraje
Tos, dengue, plaquetas, tos
T Passifloraceae Passiflora edulis Sims Maracuyd D Arbusto Fruto, hoja con flemas, diabetes,
presion arterial
LC Piperaceae Peperomia granulosa Trel. Cordoncillo R Arbusto Hoja Fractura de huesos
T Lauraceae Persea americana Mill. Aguacate D Arbol Hoja Célicos menstruales
LC Lauraceae Persea liebmannii Mez Aguacatillo C Arbol Corteza Lombrices
T Poaceae Phalaris canariensis L. Alpiste D Hierba Semilla Diabetes, presion arterial
Anginas, empacho, subida
T Solanaceae Physalis pubescens L. Tomate D Hierba Fruto de estbmago, vomito, post
parto, paladar chico
T Urticaceae Pilea pubescens Liebm. Chichicastle R Hierba Hoja Alergias de la piel
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Pinus leiophylla

Corazén de

T Pinaceae Schiede ex Schitdl. & Cham. Ocote a S Arbol la madera | 19
T Piperaceae Piper auritum Kunth Hoja santa 1 D Arbusto Hoja Cdlicos menstruales
T Piperaceae Piper leucophyllum (Miq.) C. DC. Cordoncillo 1 R Arbusto Rama Limpia de ninos
T Fabaceae Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. Guamuchil 1 S Arbol ”MH_MM Mal de orin
T Fabaceae Pithecellobium sp. Guamuchil 1 S Arbol Corteza Heridas
morado
Lo . Hierba de
T Lamiaceae Plectranthus hadiensis (Forssk.) Schweinf. ex Vaporub / 2 D Hierba Rama, hojas | Gripa, heridas, tos
Sprenger
Alcanfor
T Polygonaceae Polygonum aviculare L. __WMMM\_MVQ de 1 RyA Hierba Rama Mal de orin
LC Fabaceae Porophyllum ruderale (Jacgq.) Cass. Papalo de 1 RyA Hierba Toda la Heridas
venado planta
T Fabaceae Prosopis juliflora (Sw.) DC. mm_coo.o_o 1 S Hierba Toda la Rinones
Mezquite planta
LC Fabaceae Prosopis laevigata (Willd.) M.C.Johnst. Mezquite 1 R Arbol Raiz Higado
Hoia. rama Resaca, dolor de
TyLC Myrtaceae Psidium guajava L. Guayabo 1 D Arbol :c“o~ " | estbmago, diarrea, vomito,
gastritis, cdlicos, tos
. Injerto de . .
T Loranthaceae Psittacanthus calyculatus (DC.) G.Don - 1 S Arbusto Hoja Rinones
Huizache
’ Fruto, hoja, | Tos, diarrea, cdncer,
T Lythraceae Punica granatum L. Granada 2 D Arbol semillas, disenteria, algodoncillo de
flores bebés, fuego labial, heridas
) Encino / Encinillo :
LC Fagaceae Quercus castanea Née / Ahuatzitzin 1 S Arbol Corteza Tos
TyLC Rubiaceae Randia echinocarpa Moc. & Sessé ex DC. Granjel / Granjel 1 S Arbusto Fruto, . m_JOJmm‘ heridas, mal de
manso corteza, raiz | orin
Tlaneloolo / Post parto, dolor de pies,
T Apocynaceae Rauvolfia tetraphylla L. P 1 R Subfritice Hoja diabetes, dengue, dolor
Tlalnenelpol e -
muscular, tifoideaq, fiebre
LC Rhamnaceae Rhamnus humboldtiana Willd. ex Schult. Coyotillo 1 R Arbusto Raiz Dolor de muelas
TylLC Euphorbiaceae Ricinus communis L. I_Qcmq__o / 2 R Arbusto Hoja m3muoo:o~ fiebre, dolor de
Higuerillo estbmago
T Rosaceae Rosa gallica L. Rosa de Casfilla | 2 D Arbusto Flores Colicos de bebés
T Lamiaceae Rosmarinus officinalis L. Romero 2 D Arbusto Hoja Dolor de Estomago,

diabetes
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Dolor de Estbmago, vomito,

TyLC Acanthaceae Ruellia megasphaera Lindau Té negro D Hierba Rama diarea
Mal aire, empacho, dolor
de estémago, mal de ojo,
TyLC Rutaceae Ruta chalepensis L. Ruda D Arbusto Rama, hoja dolor de cabeza, colicos
menstruales, dolor de
oidos, mareos, post parto,
corgje
T Adoxaceae Sambucus canadensis L. Sauco R Arbol Rama Tos
TylLC Asteraceae Sanvitalia procumbens Lam. Ojo de Gallo RyA Hierba Flores Mal de orin, rifiones
TylLC Anacardiaceae Schinus molle L. Pirul R Arbol Rama Mal aire, mal de ojo, frio
T Cucurbitaceae Sechium edule (Jacq.) Sw. Chayote D Arbusto Hoja Presion arterial alta
Picadura de Alacrdn,
T Crassulaceae Sedum frutescens Rose Siempreviva S Roseta Hoja carnocidad del ojo,
irritaciéon en los ojos
T Crassulaceae Sedum glaucophyllum R.T. Clausen Sin Verglenza S Roseta Hoja Postemilla
. Selaginella lepidophylla Doradilla / Flor . Toda la Rifones, problemas en los
Tylc Selaginellaceae (Hook. & Grev.) Spring de Pena S Hierba planta ovarios, heridas, pulmones
T Asteraceae Senecio salignus DC. Jarilla R Arbusto Rama Mal aire, dolor muscular
LC Fabaceae Senna hirsuta (L.) H.S.Irwin & Barneby Jehuite R Arbusto Hoja Dolor de cabeza
Curtir estémago de los
Tallo, ninos, diarrea, dolor de
TyLC Fabaceae Senna skinneri (Benth.) H.S.Irwin & Barneby Paraca S Arbusto corteza, - !
. estdmago, empacho,
hoja, rama -~ . -
rinones, heridas, gastritis
LC Fabaceae Senna spectabilis (DC.) H.S.Irwin & Barneby Candelillo R Arbusto Ramita Dolor del Oido
Préstata, rinones, purificar
Palo de Tres Tronco, _ocm_«o_jwmdﬂmom\ ero%wms los pies
TyLC Sapindaceae Serjania schiedeana Schltdl. . N Arbusto rama, P! ’ pies.
Costillas .| diarrea, dolor de
corteza, raiz . . -
estébmago, inflamacién,
piedras en los rinones
T Rubiaceae Simira mexicana (Bullock) Steyerm. Quina Roja S Arbol Raiz Fortalecer la sangre
T Solanaceae Solanum lycopersicum L. Jitomate D Hierba Fruto Fiebre, diabetes, encias
T Solanaceae Solanum marginatum L. f. Sacamanteca S Arbusto Hoja Cdncer
. . . Toda la .
LC Solanaceae Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti Hierba Mora Ry A Arbusto planta Coraje
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T Solanaceae Solanum tuberosum L. Papa D Hierba Tuberculo Acido Urico
T Amaranthaceae Spinacia oleracea L. Espinaca D Hierba Hoja Diabetes
T Anacardiaceae Spondias mombin L. Ciruelo D Arbol Hoja Apretar dientes
T Cactaceae Stenocereus stellatus (Pfeiff.) Riccob. Pitahaya roja S Arbol Fruto Cdncer
T Asteraceae Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Estevia D Hierba Hoja Diabetes
T Meliaceae Swietenia macrophylla King Lopilote S Arbol Semilla Diabetes
T Myrtacece Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry Clavo D Arbol Semilla Dolor de muelas
TylLC Asteraceae Tagetes erecta L. Cempasuchil D Arbusto Flores Dolor de Estbmago, coraje
Dolor de Estébmago, tos,
post parto, frio en los
TylLC Asteraceae Tagetes lucida Cav. Pericén A Arbusto Flores, rama | huesos, dengue, célicos
menstruales, dolor de pies,
heridas, coraje
T Fabaceae Tamarindus indica L. Tamarindo D Arbol Fruto Estrefimiento, pardsitos
T Asteraceae Taraxacum officinale (Ledeb.) Schinz ex Thell. Diente de Ledn R Hierba Raiz Vdrices, cdncer
TylLC Bignoniaceae Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth #.o:oo_oa / S Arbol Raiz, hojes, Diabetes
Histoncle corteza
LC Lamiaceae Thymus vulgaris L. Tomillo C Arbusto Hojas Dolor de estbmago
T Malvaceae Tilia mexicana Schltdl. Tila S Arbusto Hoja Nervios
Gaistritis, rozadura de
panal, heridas, rinones,
Hierba rasposa / dolor de manos, dolor de
TyLC Boraginaceae Tournefortia hirsutissima L. 1 rasp S Arbusto Hoja, rama | estébmago, Ulceras
Tlalchichinole P
gdastricas, post parto,
higado, calor, célicos, mal
de orin
Maguey
TyLC Commelinacece Tradescantia spathacea Sw. morado / D Hierba Hoja Dolor de cintura
Barquita
T Ericaceae Vaccinium erythrocarpum Michx. Ardndano S Arbusto Fruto Diabetes
T Asteraceae Verbesina abscondita Klatt Capitaneja Ry A Arbusto Hoja Rifones, dolor muscular
TyLC Asteraceae Verbesina crocata (Cav.) Less. Capitaneja Ry A Arbusto Rama Rinones
LC Lamiaceae Vitex hemsleyi Brig. Querengue S Arbol Corteza Rinones
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Mal de orin, purificar la

TyLC Lamiaceae Vitex mollis Kunth Coyontomate Arbol Hoja
sangre
T Vitaceae Vitis vinifera L. Pasas Hierba Fruto Presion arterial alta
Cuaulotillo / Raiz. rama
TyLC Malvaceae Waltheria indica L. Tapacola / Hierba jo.m ' | Diarrea, dolor de estémago
Tapaculo :
Rinones, piedras en los
TyLC Poaceae Zea mays L. Elote Hierba Estambres rinones, mal de orin,
pulmones
TyLC Fabaceae Zornia thymifolia Kunth _.__~m:oo dela Hierba Frufo, toda _”cmoo labial, picada de
Vibora la planta vibora
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ANEXO 4. LISTADO DE PADECIMIENTOS.

Dolor de Estbmago

25

Diarrea

17

Heridas

21

Rinones

32

Mal de orin

Inflamacion

Corajes

Gastritis

o~

Post parto

j—
—_

Codlicos menstruales

Fuego labial

Golpes

Piedras en los rinones

Pulmones

Empacho

Purificar la sangre

Vémito

Dolor

Dengue

Dolor de Oidos

Triglicéridos altos

Ulcera géstrica

Colicos

Dolor de cabeza

Higado

Salpullido

Bronquios

Estrés

Frio del cuerpo

Mareos

Ardor de pies

— WA INDNIN O[N] [ O[NNIV [N | MOV |O~N|O~ [0 |0

Calor

Circulacion

Curtir el estbmago

Dolor de manos

NININININ|IWWW[WIhADM|DMN|IDM|O|OW|OW|OW|ON|N|N|N|O|© |0 |0]|0

NININ|—

129



Dolor de Rodillas

Fortalecer la sangre

Fractura de huesos

Llagas estomacales

Lombrices

NN AN

Picada de Vibora

Torceduras

NININININININ

Adelgazar, Alergias, Asma, Ardor de pies, Calor,
Cdlculos renales, Calentura, Carnosidad del ojo,
Cataratas, Chichualo, Curtir el estbmago, Diarrea de
bebés, Dolor de cintura, Dolor de Pecho, Diurético,
Encias, Energizante, Espanto, Espinas enterradas,
Estimular las defensas, Estrenimiento, Fidelidad,
Frialdad del estébmago, Frio, Frio de la Cadera, Frio de
los huesos, Gases de bebés, Glébulos rojos, Grano
inflamado, Granos en la piel, Hemorragias vaginales,
Hinchazdn de pies, Heridas en los pies, Huesos,
Infecciones en la piel, Inflamacién de Garganta,
Iritacién de la piel, Limpiar la cara, Mal aliento,
Mejorar el cabello, Migrana, Muinas, Neumonia,
Paladar chico, Pano de la piel, Para enamorar a los
hombres, Pardsitos estomacales, Presién arterial baja,
Problemas en los Ovarios, Psoriasis, Quemaduras en la
Piel, Relajante, Resaca, Rozadura del Panal,
Sarampidn, Subida de estdbmago, Talones, Tifo,
Torceduras, Ulceras, Varicela, Vdrices, Vesicula,
Vientre abultado, Zika.
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ANEXO 5. Resumen de las respuestas de los informantes clave en las dos comunidades.

Pregunta

El Limén de Cuauchichinola
(7 entrevistados)

Tepalcingo
(? entrevistados)

¢Considera que el uso de
plantas medicinales se estd
manteniendo?

No (7)

Manteniendo conocimiento sobre plantas medicinales (2)

¢Considera que el uso de
plantas medicinales se estd
perdiendo?

Se estd perdiendo conocimiento sobre

plantas medicinales (7)

Se estd perdiendo conocimiento sobre plantas medicinales (7)

¢Considera que el uso de
plantas medicinales esta
cambiando?

No (7)

No (7)

¢Por qué considera que esté
pasando esto?

Rapidez de accion de la medicina aldpata
(7)

No lo consideran importante (2)

Las personas no quieren preparar los
remedios medicinales (1)

Desesperacién por mejorarse, rapidez de accién de los
medicamentos alépatas. (3)

Ya no creen en lo natural (2)

Todo lo de las plantas estd desapareciendo (1)

Los doctores dicen que no debemos usar las plantas medicinales

porqgue son malas (1)

Las plantas medicinales son mds baratas que las otras medicinas
(2)

¢Cudndo se siente enfermo
que utiliza como recurso de
curacion?

Plantas Medicinales (4)

Medicina Aldpata (2)

Depende de la enfermedad y gravedad de
esta (1)

Plantas Medicinales (5)
Medicina Alépata (2)
Ambas (2)

Cudndo decide ir a un centro
de salud o con un doctor
icudles son las razones o

padecimientos?

Cuando no se mejoran, €s muy grave o se
sienten muy mal (6)

Con algun padecimiento especifico, como
piguete de alacrdn (1)

Si me siento muy mal o si es muy grave (4)

Cuando no me mejoro usando plantas medicinales (3)

Con algun padecimiento especifico [Diabetes o piquete de
alacran] (1)

Siempre voy (1)

¢Cudnto tiempo invierte en ir
a la clinica o servicio de
salud?

Una hora en auto (5)
Dos horas en auto (1)
Tres horas caminando (1)

Una hora (4)

10 a 15 minutos en transporte publico (2)
20 a 30 minutos en transporte publico (2)
Una hora caminando (1)
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Pregunta

El Limén de Cuauchichinola
(7 entrevistados)

Tepalcingo
(? entrevistados)

¢Cuanto dinero gasta enir a
la clinica o servicio de salud?

Sélo el transporte (2)

Entre $300 a $500 por la consulta y los
medicamentos (2)

Nada (1)

Aprox. $300 por ser médico particular (1)
Aprox. $500 entre transporte y medicamentos

(1)

Nada porque estoy dfiliado a algin servicio de salud puUblico
[Prospera, IMSS, ISSSTE] (8)
Mdas de $800, porque es médico particular (1)

¢Dénde aprendi6 a usar las
plantas medicinales?

Familia (4)
Viendo a otras personas curar (3)

Familia (4)
Viendo a otras personas (3)
Sola o por la necesidad (2)

¢lLe estd ensefiando a
alguien a utilizar estos
recursos?

No (7)

Hijos, pero no quieren aprender (8)
No, a nadie, no tengo fiempo (1)

¢Le interesaria aprender mds
sobre las plantas
medicinales?

Si para poder dliviarse con lo que se da aqui

(7)

Si porque la gente no sabe cdémo hacer los remedios (8)
Si, pero debemos darle buen uso (1)

¢Doénde considera que hay
mads plantas medicinales, en
el monte (campo, solar,
cerro, barranca, selvaq,
bosque) o en las
comunidades?

Campo, cerros, selva o monte (7)

Campo, cerros, monte, selva (7)
En todos lados (1)
En Cuautla (1)

¢Considera que usar plantas
medicinales tiene algin
beneficio para usted y su
familia?

Alternativa de salud cuando no hay dinero
para ir a la clinica de salud (7)

Alternativa de salud cuando no hay dinero (9)
Actividad econdmica complementaria (3)

¢Atliene pacientes? No (7) Si (9)
Si los atiende, ¢considera que No (3)
el nUmero de pacientes se ha | No atienden pacientes (7) Si(2)
reducida en los Ultimos anos? Sigue igual (1)
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Pregunta

El Limén de Cuauchichinola
(7 entrevistados)

Tepalcingo
(? entrevistados)

¢A qué atribuye esto?

No atienden pacientes (7)

No- Porque la gente pierde la fe en los doctores, le dicen a uno
una cosa, pero le quieren curar ofra (1)

La gente me fiene confianza (1)

Como los he curado bien, me hacen propaganda mis pacientes

(1)

Si- Porque antes no habia gente que curara el aire como yo (1)
La gente quiere curarse rdpido, que la medicina reaccione répido
y las plantas no son asi, necesitan tiempo (1)

Sigue igual-Pues porgue me tienen confianza (1)

Con sus pacientes ; Combina
el uso de plantas medicinales
con medicina alépata?

No atienden pacientes (7)

No (4)

Se trata de que sea lo mds natural (2)

Si(2)

Las medicinas de patente traen otro antidoto (1)

No me gusta (1)

Si, las plantas son buenas y los medicamentos también, hay que
combinarlos (1)

Si porque para el pie diabético se utiliza antibidtico y Cuachalalate
juntos, aunqgue los doctores digan que no (1)
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ANEXO 6. REDES DE PERCEPCIONES.

Red general de percepciones de los Informantes clave de las comunidades estudiadas, parte I.

\
Alternativa de Salud

Motivo de Preferencia Actividad Econémica complementaria 7

Plantas Medicinales + )
r .
Il Es mads barata que la medicina 3|¢pata 7

No, sélo plantas medicinales

preferencia —+ Mezclade Curaclones | n o0 he el caso

No creen que sirvan como medicinales las plantas

Rapidez de reaccién

Motivo de Prefe :ncia |

Medicina Alfgate Flojera de preparar los remedios con slantas medicinales

1

Los médicos 3|¢patas desacreditan e uso de Plantas medicinales

Familia

Cursos y ibros
Aprendizaje 4

Aprendizaje-Ensefianza Por necesidad, viendo

Familia No les interesa _

-

Ensefianza _._ No estdn ensefiando a nadie _

Urbanizacién como proceso de cambio en las
iones del conoc sobre el uso de

Sl

plantas de

Interés por aprender a usar las plantas medicinales

Mantenimiento del conocimiento sobre los usos de las plantas medicinales

Desinterés por usar las plantas medicinales

Pérdida del conocimiento sobre los usos de plantas medicinales
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Red general de percepciones de los Informantes clave de las comunidades estudiadas, parte Il.

Preferencia

Plantas Medicinales

Mezcla de Curaciones

Medicina AlfR3IR

Alternativa de Salud

[
Interés por aprender a usar las plantas medicinales

Motivo de Preferencia ﬁ Actividad Econémica complementaria ;
A_ Mantenimiento del conocimiento sobre los usos de las plantas medicinales

; Es mds barata que la medicina 2|¢pata _

No, sélo plantas medicinales

Depende del caso

x
No creen gque sirvan como medicinales las plantas

|¢ - p
Rapidez de reaccién Desinterés por usar las plantas medicinales

Pérdida del conocimiento sobre los usos de plantas medicinales

Motivo de Prefe ncia |
Flojera de preparar los remedios con slantas medicinales

\
Los médicos 3|¢patas desacreditan e uso de Plantas medicinales

1| J
Familia

Cursos y ibros

Aprendizaje ¢

Aprendizaje-Ensefianza

Por necesidad, viendo

Familia No les interesa _

-

Enseflanza % No estdn ensefiando a nadie _

Urbanizacién como proceso de cambio en las
percepciones del conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales de médicos tradicionales
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Red de las percepciones de los Informantes clave de la comunidad de El Limén de Cuauchichinola.

Urbanizacion como proceso de cambio en las
percepciones del conocimiento sobre el uso
de plantas medicinales de médicos
tradicionales de El Limén de Cuauchichinola,

1

Medicina alg-,
pata (2)
Mezcla de curaciones = No (7)
~ Beneficio de usar plantas medicinales - Alternativa de salud cuando no hay dinero para ir al médico aldpata (7)
Motivo de ir al Cuando no se mejoran, es muy grave o se sienten muy mal (6)
centro de salud Padecimiento especifico, piquete de alacran (1)
1 hora en auto (5)
| Tiempo 4 2 horas en auto (1)
/3 horas caminando (1)
|/ . Nada (1)
i Inversion [Transporte (2)/
a1 | Médico particular |
| Dinero ~4~ $300 aprox. (1) |
/Consulta y medicamentos $300 a $500 aprox. (1))
Transporte y medicamentos $500 aprox. (2)/
— Viendo a otras personas (3)
Aprendizaje —
Familia (4)
Aprendizaje-Ensefianza i — , - - .
|~/ Ensenanza —*—/No le ensefan a nadie (7)
“/ Interés por aprender a usar las plantas medicinales —#-'Si, para utilizar los recursos de la zona (7)
Disponibilidad ~*  Monte, campo, cerro (7)
| Clinica ambulante no llega a la comunidad ~=-/No les deja medicamentos para prevenir o tratar enfermedades ]
|| Problemitica | || Eaclinica del pueblo vecino no los atienden |

conocimiento

— /No es importante @)
| Condicion del

/Gente no quiere preparar el remedio (1)]

Plantas medicinales (4)

Preferencia —4 Depende de la enfermedad (1)

expresada | L/ sistema de salud los obliga a ir a revisién a la clinica correspondiente una vez al mes |

| No hay trabajo en el pueblo ~<—/Gente se va al extranjero a trabajar|

,,,,lo.,.,, Pérdida del conocimiento sobre plantas medicinales (7) _ ,,.xmvamN de accidn de la medicina algpata (7)
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Red de percepciones de los Informantes clave de la comunidad de Tepalcingo.

Urbanizacién como proceso de cambio en las
percepciones del conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales de médicos tradicionales
de Tepalcingo

-

Condicién del
conocimiento
Preferencia =

Mezcla de curaciones

Beneficio de usar plantas medicinales —=
Motivo de ir al centro de salud

Inversion =
Aprendizaje-
Ensenanza

Disponibilidad =

Problematica
_expresada

—

-
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Urbanizacién come proceso de cambio en las
percepciones del conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales de médicos tradicionales

de Tepalcingo

?m no creen en las Plantas medicinales ﬁL

[ Rapidez de accion de la medicina alopatia (1))

H Pérdida del conocimiento sob

'8 plantas medicinales (5) To:om médicos alipatas,dicen que no se debe de usar (1 L

.. Condicién del |
conocimiento
?&o lo natural esta desapareciendo :L
,_smag_a.s__s erm lantas medicinales son méas baratas que la medicina g
-(2)
m Plantas medicinales (5) g
Ambas (2)

~ Preferencia

Medicina alapata (1)

&0

Tienen diferentes sustancias de accion :@

|

Se trata de curar de la forma més natural posible ANL

Los dos tipos de medicinas -plantas y medicina de patente- son buenas :L

- Mezcla de curaciones &

| Si _ﬁh»?ncaow padecimientos lo requieren (1 L
-(3)

Econdmico, actividad econémica complementaria (3) g

1+ Beneficio de usar plantas medicinales ¢+ Alternativa de salud cuando no hay dinero para ir al médico aﬁnﬁb&

)

' Motivo de ir al centro de salud —*
~ Inversién
_ Aprendizaje-
Ensefanza
~ Disponibilidad —«

+{ Problemética expresada &
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_ Condicién del

conocimiento
~ Preferencia =
- Mezcla de curaciones —+

~ Beneficio de usar plantas medicinales —«

\
_ Cuando no se curan usando plantas medicinales (3) w
\

\
_ Padecimiento especifico, diabetes, hipertension, piguete de alacran (3) g
- Motivo de ir al centro de salud Av

—

Siempre va al centro de salud (1) »_

. B

Urbanizacién come proceso de cambio en las
percepciones del conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales de médicos tradicionales

de Tepalcingo

| (Binorg e Médico partcular $800 agro. ( )]

@

| Aprendizaje-
Ensefanza

-~ Disponibilidad —*

| Problematica expresada —
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Urbanizacién come proceso de cambio en las
percepciones del conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales de médicos tradicionales

de Tepalcingo

. Condicion del
conocimiento

 Preferencia —*
~ Mezcla de curaciones =

—.

~ Beneficio de usar plantas medicinales —

= Inversion —*

|

{Aprendizaie 8 g 12 o cosidad (2)

~ Motivo de ir al centro de salud =

ooty

|

0

?Eo no quieren aprender Am@

L

| Interés por aprender a usar las planas imnzm_ma..lﬁ Si(1)"

|| Aprendizaje- :
. Ensefianza J%—.%Tﬁzﬂv le ensefia a nadie @

L)

ﬁmm (1) "...pero darles buen cmo..@

..la gente ya sabe, solo que no sabe la dosis de la

| £

.Tsoao. campo, cerro, selva baja caducifolia (6) w

En todos lados (1)

i~ Disponibilidad ﬁ

En otra comunidad, en Cuautia o en EI Limén de Cuauchichinola (1) w

{eon)

| Problemética expresada ¢
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Urbanizacién como proceso de cambio en las
percepciones del conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales de médicos tradicionales

de Tepalcingo

. Condicion del
conocimiento

* Preferencia *

~ Mezcla de curaciones

»

Beneficio de usar plantas medicinales —

= Inversién -«
_ Aprendizaje-

Ensefanza
~ Disponibilidad =

! Problemética expresada

 Motivo de ir al centro de salud

No conocen la dosis para la preparacion del remedio. _

La gente no tiene disciplina para curarse.

—rzsoas_.. permiso de wms»mzhw

@EEE@ dar permiso %va_aaﬂ_ soborno para dar el Eswgwx_
No les permiten colectar -

~$H Colectores o~ o
ﬂm.&_ prohibida la colecta por ANP y UMA de Venado.

Tienen que caminar més lejos para encontrar planta

:.8 colectores no saben colectar y matan los arboles

[{Médico z_m%_sm_ e rog__as con su familia por su trabajado como médico tradicional, por el "descuido” a la .ma._i
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ANEXO 7. FOTOGRAFIAS.

g

O TN W

Fotografia 1. N nE:n:o.mBU_moaa para el Fotogrdfia 3. Regién de la periferia en la
cultivo de riego en El Limén de comunidad El Limén de Cuauchichinola.

Cuauchichinola.

_"oﬁouam, 4. Region del Centro en la comunidad de
Tepalcingo.

Q

Fotografia 2. Region del centro en la
comunidad de El Limén de Cuauchichinola.
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Fotografia 7. Paseo por la Feria de Tepalcingo.

&

p e = . W ‘ , Fotografia 8. Centro de Tepalcingo con .m:c& de
Fotogradfia 6. Realizacién del listado libre en El Limén Cuatecomate (Crescentia alata Kunth).
de Cuauchichinola.
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Y L&

Fotografia 9. Letrero de ritual Qmoomoam ala
temporada de lluvias en Tepalcingo.

Fotografia 10. Especie Bursera ariensis (Kunth) McVaugh
& Rzed. (Palo de Oro / Palo Dorado) utilizado para tratar
malestares como Dolor de huesos, frio del cuerpo, dolor

de rodillas, fracturas.
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CENTRO DE INVESTIGACION EN BIODIVERSIDAD Y CONSERVACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

CIgyC Cuernavaca, Morelos a 5 de noviembre de 2018 .

Comision de Seguimiento Académico
Maestria en Biologia Integrativa de la
Biodiversidad y la Conservacién
Presente

Como miembro del jurado y después de haber evaluado la tesis titulada “Urbanizacion
como proceso de cambio en el conocimiento de plantas medicinales en dos
comunidades de la Sierra de Huautla, Morelos” de la alumno(a) Cecilia Arjona
Garcia, con numero de matricula 7920160408, aspirante al grado de Maestro(a) en
Biologia Integrativa de la Biodiversidad y la Conservacién, considero que la tesis retne
los requisitos para ser presentada y defendida en el examen de grado. Por lo tanto emito
mi VOTO APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencion que se sirva prestar a la presente.

edellin
iempo Completo.

Profesor Inv

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209 UA
Tel. (777) 329 70 00, Ext. 7019 ™
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Universidad Veracruzana

Centrer do Investigaciones Tropicaies

¢
Universidad Veracruzana

Direccion

José Maria Morelos 44
Zona Ceniro

C.P. 91000

Xalapa, Ver,

Teléfonos
01(228) 842 17 00
Ext. 12666

01 (228) 167 30 50

Correo electronico
citro@uv.mx

c.p. Archivo

Xalapa, Ver., a 07 de noviembre de 2018

Comision de Seguimiento Académico
Maestria en Biologia Integrativa de la
Biodiversidad y la Conservacion

Presente

Como miembro del jurado y después de haber evaluado la tesis titulada
“Urbanizacion como proceso de cambio en el conocimiento de plantas
medicinales en dos comunidades de la Sierra de Huautla, Morelos” de la alumna
Cecilia Arjona Garcia, con numero de matricula 7920160408, aspirante al
grado de Maestro(a) en Biologia Integrativa de la Biodiversidad y la
Conservacion, considero que la tesis relune los requisitos para ser presentada y
defendida en el examen de grado. Por lo tanto emito mi VOTO APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencion que se sirva prestar a la presente.

Atentamente

AW
/\/\\,\\'

Dra. Rosaura Citlalli Lépez Binnqtiist
Coordinadora
Centro de Investigaciones Tropicales
Universidad Veracruzana
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Cuernavaca, Morelos a 07 de Noviembre de 2018

Comision de Seguimiento Académico
Maestria en Biologia Integrativa de la
Biodiversidad y la Conservacion

Presente

Como miembro del jurado y después de haber evaluado la tesis titulada “Urbanizacién como proceso de
cambio en el conocimiento de plantas medicinales en dos comunidades de la Sierra de Huautla,
Morelos” de la alumna Cecilia Arjona Garcia, con ndmero de matricula 7920160408, asplrante al grado
de Maestro(a) en Biologia Integrativa de la Biodiversidad y la Conservacion, considero que la tesis retine
los requisitos para ser presentada y defendida en el examen de grado. Por lo tanto emito mi VOTO
APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencion que se sirva prestar a la presente.

Atentamente

o7 /
M. en PD. Ortencid Colin Bahena

Laboratorio de Ecologia, CIB.

CENTRO DE INVESTIGACIONES BIOLOGICAS, UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

AV. UNIVERSIDAD 1001, CoL. CHAMILPA. 62209 CUERNAVACA, MORELOS, MEXICO
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CENTRO DE INVESTIGACION EN BIODIVERSIDAD Y CONSERVACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Cuernavaca, Mor., 26 de noviembre de 2018

Comision de Seguimiento Académico
Maestria en Biologia Integrativa de la
Biodiversidad y la Conservacion
Presente

Como miembro del jurado y después de haber evaluado la tesis titulada “Urbanizacion
como proceso de cambio en el conocimiento de plantas medicinales en dos
comunidades de la Sierra de Huautla, Morelos” de la alumna Cecilia Arjona Garcia,
con numero de matricula 7920160408, aspirante al grado de Maestra en Biologia
Integrativa de la Biodiversidad y la Conservacion, considero que la tesis reune los
requisitos para ser presentada y defendida en el examen de grado. Por lo tanto, emito mi
VOTO APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencién que se sirva prestar a la presente.

Atentamente

Dra. Belinda J. Maldé;édo Almanza
Profesor-Investigador Titular A
CIByC-UAEM

Av. Universidad 1001 Col. Chamilpa, Cuernavaca Morelos, México, 62209
Tel. (777) 329 70 00, Ext. 7019




COLEGIO DE POSTGRADUADOS

INSTITUCION DE ENSENANZA E INVESTIGACION EN CIENCIAS AGRICOLAS

CAMPUS MONTECILLO
Postgrado Ciencias Forestales

Montecillo, Mpio. de Texcoco, a 23 de Noviembre 2018

1

Comision de Seguimiento Académico
Maestria en Biologia Integrativa de la
Biodiversidad y la Conservacion
Presente

Como miembro del jurado y después de haber evaluado la tesis titulada
“Urbanizacién como proceso de cambio en el conocimiento de plantas
medicinales en dos comunidades de la Sierra de Huautla, Morelos” de la
alumna Cecilia Arjona Garcia, con nimero de matricula 7920160408, aspirante al
grado de Maestro(a) en Biologia Integrativa de la Biodiversidad y la Conservacion,
considero que la tesis retne los requisitos para ser presentada y defendida en el
examen de grado. Por lo tanto emito mi VOTO APROBATORIO.

Agradezco de antemano la atencién que se sirva prestar a la presente.

Atentamente

Dr. Leonardo Alejandro Beltran Rodriguez

Carretera Méxigo-Texcoco, km. 36.5, Montecillq, Texcoco, Edo. de México C.P. 56230
TEL: Area Cd. de México 5804 5946, Area Texcoco (595) 952 02 46
FAX: Area Cd. de México 5804 59 56, Area Texcoco (595) 952 02 56

forest@colpos.mx



