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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

1.1.1 ;Qué es la depresiéon?

Primeramente, se hablara de manera general de la depresion. Nasio (2022, p.18) la define
como "la perdida de una ilusién”. Esta definicién habla de una manera en concreto de lo que es
la depresion, por otro lado, Solomon (2015, p.10) la define de la siguiente manera: “La
depresion es una grieta en el amor. Para ser criaturas que amamos, debemos ser criaturas que
nos desesperamos, por lo que perdemos, y la depresién es el mecanismo de esa
desesperaciéon”. Con ambas definiciones podemos decir que la depresion es la pérdida de
amor. ¢ Pero qué tipo de amor es el que se pierde? Se puede decir que todo tipo de amor: el
amor de una pareja, el de alguno de los padres, el de algun amigo/a, pero principalmente el
mas importante, el amor propio. La pagina del gobierno de (Gobierno de México, s.f.) da una
definicion concisa al respecto: “El amor propio es cuando aceptamos lo que sentimos y
pensamos de nosotros mismos, nuestro fisico, personalidad, caracter, actitudes y como nos
comportamos”. Es nuestra forma de responder ante lo que nos pasa, qué pensamos de
nosotros mismos y lo que somos, por lo tanto, el amor propio es la clave del fracaso o el éxito.
Nos permite entender por qué hacemos lo que hacemos, de igual manera, también es la base
para poder amar a otros y no tener una dependencia por ellos, ya que dicha conducta de
dependencia detona que, ante una desilusion, podemos llegar a rompernos y desencadenar
una depresién. Un detonante importante para la depresién, se deriva la capacidad de las
personas para afrontar casos como pérdidas o llevar a cabo alguna actividad estresante,
generalmente la gente que padece depresién es porque tiene una deficiente adaptacion
ambiental; es decir como afrontar los sucesos que nos suceden.

(Nasio, 2022) argumenta que la depresion se caracteriza por una tristeza fuera de lo
comun, pero esa tristeza esconde rencor, odio y resentimiento. Y para tratar la depresion, es
necesario reconocer ese resentimiento contra aquel, que a menudo o es un familiar o un amigo
que supuestamente nos ha traicionado. Dado que este es procedimiento dificil de hacer sin la
ayuda de un profesional de la salud mental, el deprimido termina revirtiendo este resentimiento

y/o rencor consigo mismo y aquel sentimiento que tenia para el otro se vuelve hacia uno



mismo. Por otra parte, el punto de vista de Solomon esta mas enfocado en el amor y su
pérdida.
“En la depresion, la falta de sentido de toda iniciativa y de todo afecto, y la falta
de sentido de la vida misma, se tornan evidentes. El Unico sentimiento que pervive en

este estado de carencia de amor es la insignificancia”. (Solomon, 2015, p.10).

1.1.2 4 Cuales son los diferentes tipos de depresion?

En el sitio de (National Institute of Mental Health [NIH], 2024) menciona varios tipos de

depresion, sin embargo, se dara mayor envergadura a los dos mas frecuentes, que son:

e Depresion mayor, que implica sintomas de depresién la mayoria del tiempo
durante por lo menos dos semanas. Estos sintomas interfieren con la capacidad
para trabajar, dormir, estudiar y comer.

e Transtorno depresivo persistente (distimia), que a menudo incluye sintomas de
depresidn menos graves que duran mucho mas tiempo, generalmente por lo

menos durante dos anos.

Continuaré tomando como referencia el trabajo de Solomon, ya que me parece
apropiada la forma que explica las caracteristicas de la depresion leve y moderada, debido a
que usa una sintaxis amena y esto lleva a ser capaces de sentir la depresion a un grado mas

personal. Salomon define a la depresion leve o moderada como:

Una clasificacion general distingue entre la depresion menor (leve o distimica) y
la depresidon mayor (severa). La depresion leve es un estado gradual y a veces
permanente que corroe a las personas de un modo semejante a como el 6xido deteriora
el hierro. Implica sentimientos de afliccién demasiado intensos ante causas demasiado
insignificantes, un dolor que se impone sobre los otros afectos y los desplaza en bloque.
Este tipo de depresion se manifiesta corporalmente en los parpados y en los musculos
que mantienen erguida la columna vertebral, hiere el corazén y los pulmones y hace que
los musculos involuntarios se contraigan mas de lo normal. Como el dolor fisico que se
torna crénico, es atroz, no tanto por ser intolerable cuando sobreviene, como porque
resulta intolerable haberlo sentido en algun momento y tener la certeza de que se

volvera a sentir en un futuro cercano. (Solomon, 2015, p.12).



Del mismo modo, el autor define la depresion mayor. Al igual que el punto anterior, la
descripcion aborda el concepto de una forma mas humana y de manera analégica:
La depresion mayor se parece mas a un derrumbamiento. Si en la depresion
leve uno imagina un alma de hierro que sobrevive a la afliccion a pesar de deteriorarse,
en el caso de la depresidon mayor nos encontramos con el desplome de toda una

estructura. (Solomon, 2015, p.13).

Con esta definicion dada por Solomon, el paciente puede reflejarse y ver como la
depresion mayor derrumba sus esperanzas y en su forma de ver la vida, ha perdido todo
sentido a esta misma. Desde mi perspectiva, rompiendo un poco con la sintaxis en tercera
persona; muchas veces las personas intentaron hacerme sentir mejor con palabras de apoyo,
reflexiones y aun contandome sus experiencias vividas, pero a todo esto, de alguna manera no
sentia ningun impacto, al parecer mi cerebro estaba apagado.

Siguiendo con Solomon, él describe cdmo se caracteriza la depresién y como se puede
ver por medio de metaforas, para asi poder entender y comenzar a saber cémo se nota la

depresion.

Hay dos modelos para caracterizar la depresion: el dimensional y el que la
concibe como una categoria. El modelo dimensional plantea que la depresién se asienta
en un continuo de tristeza y representa una version extrema de algo que todo el mundo
ha sentido y conocido alguna vez en su vida. El modelo que la concibe como una
categoria ve en la depresion una enfermedad totalmente independiente de los otros
afectos, del mismo modo que en medicina se considera que un virus estomacal es algo
completamente diferente de una indigestion. Ambos modelos son correctos. Uno
propone un camino gradual —o bien un desencadenamiento subito del afecto—y llega a
un lugar que es auténticamente diferente. Para que un edificio de estructura metalica se
derrumbe por efecto de la herrumbre hace falta cierto tiempo; aunque esta corroe sin
descanso el metal, lo corrompe, lo erosiona. El derrumbe, por mas repentino que
parezca, es la consecuencia acumulativa de la decadencia paulatina. Asi es como se

presenta la depresién severa. (Solomon, 2015, p.13-14).

Quiero decir que hablar de la depresion es todo un reto, tanto en lo académico como en
lo moral y personal; debido a que, ya lo he mencionado, es un transtorno en el cual, a la fecha

de redactar esta tesina, estoy padeciendo. Leer esta parte del libro de Solomon realmente me



hizo ver que los sentimientos experimentados con este problema son compartidos; pues al

saber que todos pasamos por algo parecido, de alguna manera no me hace sentir tan mal.

“He dicho que la depresién es al mismo tiempo un nacimiento y una muerte. Lo
que nace es aquella enredadera; la muerte es la propia decadencia, la quiebra de las
ramas que soportan el sufrimiento. Se pierde la capacidad de fiarse de los demas y no
quieres que te toquen, e incluso dejas de afligirte. Con el tiempo, uno llega a estar

ausente de si mismo”.

Siguiendo con el sentimiento de caer bajo depresion, también es importante la

aceptacién que tenemos acerca de ella. En mi perspectiva, no queria aceptar la enfermedad

porque siempre se me educd a que si algo salia mal era mi culpa o eso siento yo, debido a que

muchos recuerdos de mi infancia los he bloqueado inconscientemente. Retomando el punto del

errar, esto gener6é en mi una conducta de evitar hacer las cosas para que nada saliera mal,

pero en el ambiente coloquial se conoce como “flojera”. Realmente, el hablar de esto genera un

coctel de sentimientos. Todas estas circunstancias, Solomon las aligera y simplifica.

“El diagndstico es tan complejo como la enfermedad. Los pacientes no se
cansan de preguntar a su médico: «; Estoy deprimido?», como si se tratara del resultado
de un analisis de sangre. La Unica forma de descubrir si se esta deprimido es
escucharse y observarse uno mismo, percibir los propios sentimientos y luego reflexionar
acerca de ellos. Si uno se siente mal la mayor parte del tiempo sin motivo alguno,
entonces esta deprimido. Si ademas tiene motivos para ello, también esta deprimido,
aunque abordar las causas de ese estado puede ser mas adecuado que preocuparse
por las consecuencias y atacar la depresion. Si su estado lo incapacita para desarrollar
una vida normal, se trata de una depresién mayor; si solo lo distrae levemente, no lo es”.
(Solomon, 2015, p.13-14).

Siguiendo con el tema, a continuacion, se presentan otras formas de depresion

(MedlinePlus, s.f.), las cuales nos permitirdn abundar mas sobre el tema:

Depresion posparto: Muchas mujeres se sienten algo deprimidas después de
tener un bebé, pero la verdadera depresion posparto es mas grave e incluye los

sintomas de la depresion mayor.



e Transtorno disférico premenstrual: (TDPM). Sintomas depresivos que ocurren 1
semana antes de la menstruacion y desaparecen después de menstruar.

e Transtorno afectivo estacional: (TAE). Ocurre con mayor frecuencia durante las
estaciones de otofio e invierno, y desaparece durante la primavera y el verano,
muy probablemente debido a la falta de luz solar.

e Depresién mayor con caracteristicas psicéticas: Sucede cuando una persona
padece de depresion con una falta de contacto con la realidad (psicosis).

e Transtorno bipolar: (anteriormente llamado depresion maniaca) Esto ocurre
cuando la depresién se alterna con la mania. El transtorno bipolar tiene la
depresiéon como uno de sus sintomas, pero es un tipo diferente de enfermedad

mental.

Saber que la depresion tiene varias vertientes nos ayuda a poder entender lo que pasa en
nuestra mente; porque muchas veces se atribuye a una falla en nuestra persona. Aunque estos
tipos de depresion son los mas concurrentes no quiere decir que solo se pueda tener uno o que
a cada persona lo va a afectar de la misma manera, ya que por ejemplo en mi caso personal y
por ende el que se va a hablar mas en esta tesina son la depresion persistente y depresion
mayor; esto debido a que la primera evoluciono a la segunda (0 eso pude experimentar en mi

caso unico y personal).

1.1.3 Breve historia de la depresion en Occidente

Continuando con este estudio, de la historia de la depresion, se extrae de manera resumida
del capitulo ocho del libro de Solomon, Andrew, 2015. “El demonio de la depresion: Un
atlas de la enfermedad”, que empieza desde la pagina 458 y termina hasta la 539. De la
misma manera, se hara un paralelismo con el caso actual del tesista y como identifica sus

sintomas, sentimientos y emociones.

Retomando la sintaxis de este apartado, es pertinente el ver como se ha ido percibiendo
la depresion a través del tiempo, ya que se piensa que este transtorno es nuevo y exclusivo de
la sociedad contemporanea, y se argumenta que es una excusa para dejar de ser productivos
dentro de la misma. El tener este contexto histérico nos permitira saber si:  Siempre se vio la

depresion como una enfermedad o hubo otras interpretaciones a lo largo del tiempo?



De acuerdo con lo investigado por Solomon, donde habla de los griegos y como la
practica médica, se basaba en la teoria de los humores, que concebia el caracter como una
consecuencia de los cuatro fluidos corporales: la flema, la bilis amarilla, la sangre y la bilis
negra. Empédocles describié la melancolia como la consecuencia de un exceso de bilis negra.
Hipocrates sostenia que la sede de los afectos, el pensamiento y la enfermedad mental es el
cerebro. La visidon que se tenia de la depresién en el mundo antiguo es asombrosamente
similar a la nuestra. Hipdcrates afirmaba que la depresion era en esencia una enfermedad del
cerebro que debia tratarse con medicamentos orales, y la primera cuestion que se planteaban
los médicos que lo sucedieron estaba relacionada con la naturaleza humoral del cerebro y la
posibilidad de encontrar la formula correcta para preparar dichos medicamentos.

Sdcrates y Platdn no aceptaban las teorias organicas de Hipdcrates y afirmaban que, si bien
los médicos podian tratar las enfermedades leves, los transtornos mas profundos eran territorio
de los fildsofos; ademas propusieron una concepcién de la personalidad que ha ejercido una
enorme influencia en la psiquiatria moderna.

La obra de Platon dio origen al modelo evolutivo, que plantea que lo que ocurra en la infancia
de una persona puede determinar los rasgos de su caracter adulto. Platén afirma que la familia
tiene el poder de determinar, para bien o para mal, las actitudes politicas y sociales de los
hombres a lo largo de toda su vida. Su modelo tripartito de la psiquis adulta, que distingue entre

lo racional, lo libidinal y lo espiritual, es extranamente semejante al de Freud.

Viendo cédmo los griegos relacionaban que los sentimientos y el caracter son factores
que también pueden afectar a la salud fisica y mental, a pesar de que quizas no se tenia esta
idea tan certera ser como en nuestros dias, se puede apreciar que este transtorno siempre nos
ha afectado. Cabe resaltar en cédmo ya se tenia esta idea de que la depresién tenia que
atenderse de una manera diferente a una enfermedad fisica, por lo cual se argumenta que los
filésofos son los mas aptos de tratar con este mal, ya que efectivamente es un transtorno de la
mente. Incluso en lo que Platon habla sobre cémo estos sintomas se desecan en la infancia, y
hoy se sabe que hay muchos traumas y malas experiencias que pueden ser factores cruciales
para desarrollar una depresion.

Hoy en dia se sabe que lo mas adecuado es tratar la depresion con terapia psicoldgica, pero si
es necesario también usar medicamento, bajo prescripcion de un psiquiatra, ya que muchas
veces, por ejemplo, en este caso personal es un factor mas neuroldgico y de cémo ciertos
quimicos del cerebro no estan funcionando de manera normal o se estan produciendo de

escasamente, por ejemplo, serotonina y dopamina.
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En la Edad Media se consideraba que la depresion era una manifestacion de la
desaprobacion de Dios, un indicio de que quien la padecia habia sido excluido del maravilloso
conocimiento de la salvacién divina. En esta época la enfermedad fue estigmatizada, y en el
caso de los episodios extremos, quienes la padecian eran tratados como herejes.

San Agustin habia afirmado que lo que diferenciaba a los hombres de las bestias era el don de
la razén, y que, por lo tanto, la pérdida de la razén convertia al hombre en bestia. Si se
adoptaba este punto de vista, era facil concluir que la pérdida de la razén era una sefal de la
desaprobacion de Dios, el castigo que él infligia a un alma pecadora. La melancolia era una
dolencia especialmente danina, pues la desesperacion del melancélico sugeria que habia
perdido la alegria que nos procura la certeza del amor y la misericordia de Dios.

El Renacimiento idealiz6 la depresion y nos brindé el genio melancdlico, cuyo abatimiento era
perspicacia y cuya fragilidad era el precio de la vision artistica y la complejidad del alma. El
periodo que se extiende entre los siglos XVIl y XIX fue la era de la ciencia; en ella la
investigacion experimental intenté averiguar la composicion y las funciones del cerebro y
elaborar estrategias sociales e ideoldgicas destinadas a encauzar la mente que habia perdido

el control de si misma.

Asi como en otras areas de la vida humana a través de la historia, la depresion también
fue afectada por el modo de pensar y vivir colectivo del hombre; esto se evidencia en como se
veia la depresion en la edad media, como una ausencia de Dios dentro de nosotros y esto me
hace pensar en que el hombre va heredando todas las formas de pensar que han surgido a lo
largo de la historia de menor o mayor manera, es decir, que cada individuo se rige con un modo
de pensar y ver las cosas. Poniéndome como ejemplo: hubo una etapa de mi vida que, cuando

comenzaba a sentir estas sensaciones de vacio, precisamente lo atribui a una falta de Dios.

El Discourse of Melancholike Diseases (Disertacion sobre la melancolia) de Andreas du
Laurens, se publicé en Inglaterra en 1599. Du Laurens afirmaba que la melancolia era “una
alteracion de la temperatura del cerebro, que lo volvia frio y seco”, que podia proceder “no de
una disposicién del cuerpo”, sino del modo de vivir del paciente, y de aquellos estudios a los
que es mas adicto. Du Laurens dividia la mente en tres partes: razén, imaginacion y memoria.
Tras concluir que la melancolia era una enfermedad de la imaginacion, postulaba que la razén
del melancélico permanecia intacta, lo que significaba que a los ojos de la Iglesia el

melancolico no habia sido despojado de su humanidad.



El siglo XVII pertenece al mas grande de los adalides de la causa melancdlica. Robert
Burton. La capacidad de Burton para establecer vinculos significativos entre la filosofia y la
medicina, y entre la ciencia y la metafisica, abrié el camino hacia una teoria unificada de la
mente y la materia. Y, sin embargo, su mérito no reside tanto en su empefio por reconciliar
puntos de vista conflictivos como en la tolerancia que mostré frente a lo que habia en ellos de
contradictorio: Burton propone una explicacion fisica de la melancolia: “Nuestro cuerpo se
asemeja a un reloj: si falta alguno de los engranajes, los otros ya no pueden trabajar y todo el
artefacto sufre” Solomon, 2015, p, 484.

Burton distingue entre la melancolia y el estar simplemente “triste, afligido, aturdido,
indispuesto, ensimismado, conmovido por algo o disgustado”. Esos estados, afirma, son parte
de lo que siente cualquier ser humano por el solo hecho de vivir, y no deberian considerarse
como prueba de que se esta enfermo. «El hombre nacido de mujer —dice citando el Book of
Common Prayer (Devocionario)— es inconstante y vive acosado por las preocupaciones.» Esto
no significa que todos seamos melancadlicos. Por eso, Burton comenta: “Estos sufrimientos son
parte de nuestra vida” Solomon, 2015, p, 484. Resulta de lo mas absurdo y ridiculo que un
mortal se empefie en conseguir la felicidad perpetua en esta vida. Burton aborda también el
dificil problema del suicidio. Si bien la melancolia estaba en boga a finales del siglo XVI, el
suicidio estaba prohibido por la ley y por la Iglesia, una prohibicién reforzada por sanciones
econdmicas. En Inglaterra, en esta época, si un hombre se suicidaba, su familia era despojada
de todos sus bienes muebles, entre ellos arados, rastrillos, mercancias y otros bienes

materiales necesarios para la subsistencia.

Con el paso de la historia, se van afadiendo mas sintomas que hoy se consideran en la
depresidn, ya que en esta parte se comienza a contemplar que la depresién, es mas que una
tristeza normal; se sabe bien que todas las personas pasan por momentos en los que estan
tristes o decaidas pero en el caso de depresion, estos estados, sobre todo la tristeza son
persistentes y duraderos, comienzan a afectar en cdmo vemos la vida e incluso contemplar

ideas como el suicidio.

Hacia el final del siglo XVII y comienzos del XVIII, los avances en el ambito de la ciencia
fueron enormes. Las relaciones acerca de la melancolia experimentaron cambios significativos
como consecuencia de las nuevas teorias sobre el cuerpo, que dieron lugar a una serie de
nuevas teorias acerca de la biologia de la mente y sus disfunciones. Nicholas Robinson

propuso un modelo del cuerpo basado en la nocién de fibra, y en 1729 plante6 que la depresion

8



la provocaba un fallo en la elasticidad de las fibras. En cuanto a lo que ahora llamariamos
psicoterapias. Friedrich Hoffman fue el primero en sugerir de manera coherente y contundente
lo que con el tiempo llegaria a ser la teoria genética. “La locura es una enfermedad hereditaria,
escribid, y a menudo se prolonga durante toda la vida; a veces experimenta prolongadas
interrupciones, en el curso de las cuales el paciente parece estar en sus cabales; y reaparece

por periodos, regularmente.” (Solomon, 2015, p. 496)

En la edad de la Razdn, aquellos que habian perdido la razén se encontraban en una situacion
social muy desventajosa, y mientras la ciencia avanzaba a grandes saltos, la posicién social de
los deprimidos retrocedia ostensiblemente. Spinoza habia dicho a finales del siglo XVII,
anticipando el triunfo de la razén, que podemos controlar un afecto, y la mente es menos
pasiva con respecto a él, cuanto mas lo conocemos, y que todo el mundo puede comprenderse
a si mismo y a sus aspectos de forma clara y distinta, y si lo logra queda menos sometido a
ellos. Asi, ahora el melancélico ya no seria una figura demoniaca, sino alguien carente de
moderacién que rechaza la muy asequible autodisciplina de la salud mental. Si se excluye la
época de la Inquisicion, el siglo XVIII fue muy probablemente la peor de la historia para los que
han padecido transtornos mentales importantes. Mientras Boerhaave y De La Mettrie
teorizaban, a los enfermos mentales graves, una vez que sus parientes les ponian ese rétulo,
los trataban en parte como si fueran especimenes de laboratorio, y en parte como si fueran
animales salvajes recién traidos de la selva a los que habia que domesticar. Segun los criterios
dominantes en la Era de la Razén, las formas extremas de la enfermedad mental son puntos no
remotos de un continuo légico; son puntos por completo ajenos a una coherencia definida. En
el siglo XVIII los enfermos mentales eran seres excluidos, sin derechos ni posicién social
alguna. Entre los enfermos mentales, los deprimidos tenian una ventaja: eran relativamente
ddciles y, por lo tanto, el maltrato que se les dispensaba era un poco menos brutal que el que

padecian los maniacos y los esquizofrénicos.

En el siglo XIX, tanto aquellos que tenian problemas mentales como los enfermos mentales
volvieron a convertirse en personas. Philippe Pinel se encuentra entre los primeros
reformadores del tratamiento para los enfermos mentales, y publicé su Tratado en 1806. Fue él
quien planted la nocion del “tratamiento moral de la demencia” que, como “la anatomia y la
patologia del cerebro aun estan rodeadas de una absoluta oscuridad”, le parecia la Unica
manera de avanzar. Pinel fundd un hospital que reunia las caracteristicas de los de mejor nivel

y convencié a su jefe de personal de que se preocupara de que todo estuviera puesto bajo su
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proteccion, con la vigilancia de un padre amable y afectuoso. Nunca perdié de vista los
principios de la mas auténtica filantropia. Presté mucha atencion a la dieta que se seguia en el
lugar, y no dejoé lugar a las murmuraciones ni al descontento que expresaban los mas
fastidiosos. Ejercité una disciplina estricta con respecto a la conducta del personal de
maestranza, y castigd con severidad todos los casos de tratamiento incorrecto, y los casos en
que actuaban con violencia con aquellos a quienes estaban obligados a atender. El principal
logro del siglo XIX fue la creacion del sistema de hospitales psiquiatricos para el cuidado de los
enfermos mentales.

La creciente importancia de los asilos también estuvo relacionada de forma estrecha con el
crecimiento de los indices de “curacion”: si la enfermedad de algunas personas podia mejorar
de verdad con una temporada en un asilo, entonces era casi un deber ingresar a quien quiza se

encontraba al borde de toda una vida de desdicha en algun lugar donde pudieran salvarlo.

W. Griesinger, que trabajaba en Alemania, recurrié a Hipocrates y declaré con
contundencia que “las enfermedades mentales son enfermedades del cerebro” (Solomon,
2015, p. 515). Aunque no estaba en condiciones de identificar el origen de estas enfermedades
cerebrales, insistia con firmeza que existian y que era necesario localizar el fallo del cerebro y
luego tratarlo, de forma preventiva o curativa. Aceptaba el movimiento de una enfermedad
mental dentro de otra, lo que nosotros podriamos llamar diagndstico dual. Griesinger fue el
primero en presentar la idea de que algunas enfermedades mentales solo son tratables
mientras que otras son curables, y tomando este trabajo como base, la mayoria de los asilos
empezaron a separar a sus pacientes entre aquellos que tenian una posibilidad de recuperarse
y volver a llevar una vida normal, y los casos mas desesperados. Aunque la vida de los
auténticamente dementes seguia siendo horrible, la de los demas pacientes empezé a
parecerse mas a una vida normal. Tratar otra vez a los pacientes deprimidos como verdaderas
personas evitaba que cayeran en la dependencia total.

En manos de Griesinger, la depresion llegd a quedar plenamente identificada como un

problema médico.

La etapa moderna del pensamiento con respecto a la depresion comenzd realmente con
la publicacién de Freud, en 1895, de los trabajos enviados a Fliess. El inconsciente, tal como lo
formulé Freud, reemplazé la nocion comun del alma y establecié un nuevo lugar y una nueva
causa para la melancolia. Al mismo tiempo, Emil Kraepelin publicé sus clasificaciones de la

enfermedad mental, que definian la categoria de la depresion tal como la conocemos ahora.
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Estos dos hombres, que representan la explicacién psicologica y la bioquimica de la
enfermedad, establecieron la grieta que ahora el campo de la salud mental esta intentando
cerrar.

La primera descripcion psicoanalitica coherente de la melancolia no surgié de Freud,
sino de Karl Abraham, cuyo ensayo de 1911 sobre el tema sigue siendo respetado. Abraham
comenzaba afirmando de modo categérico que la ansiedad y la depresion estaban
“relacionadas mutuamente, del mismo modo que el temor y el pesar. Tememos un mal que
vendra; sentimos pesar por un mal que se ha producido” (Solomon, 2015, p.521). De manera
tal que la angustia es aflicciéon por lo que ocurrira, y la melancolia es afliccion por lo que ha
ocurrido. Para Abraham, un transtorno acarrea el otro; localizar una afliccién neurética
exclusivamente en el pasado o en el futuro es imposible. Abraham decia que la angustia se
produce cuando uno quiere algo que sabe que no debe tener, y por lo tanto no debe intentar
conseguir, mientras que la depresion tiene lugar cuando uno desea algo, intenta conseguirlo y
fracasa.

Sigmund Freud es el padre del psicoanalisis; Emil Kraepelin es el padre de la
psicobiologia. Kraepelin distinguio entre las enfermedades mentales adquiridas y las
hereditarias. Consideraba que todas las enfermedades mentales tenian una base bioquimica
interna y afirmaba que algunas enfermedades eran permanentes y otras degenerativas.
Kraepelin introdujo el orden en el caético mundo de la enfermedad mental al afirmar que
existian enfermedades especificas, faciles de definir y discretas, cada una de las cuales tenia
caracteristicas distintivas y, sobre todo, un resultado predecible que podia comprenderse en
relacion con el tiempo.

Adolf Meyer, un suizo que emigré a Estados Unidos, influyé mucho en filésofos
estadounidenses como William James y John Dewey, adopté un enfoque pragmatico y
reconcilié lo que habian sido visiones opuestas de la mente y el cerebro. Meyer creia que el
hombre tenia infinitas capacidades de adaptacién, expresadas en la plasticidad del
pensamiento. No creia que cada nueva experiencia del paciente condujera a definiciones
absolutas y descubrimientos concluyentes, sino que consideraba que el tratamiento debia
operar sobre la base de la comprensién de cada paciente determinado. Los pacientes podian
tener predisposiciones hereditarias, pero que algo se heredara no significaba que fuera
inmutable. Meyer se convirtié en jefe de psiquiatria del Johns Hopkins, la mayor facultad de
medicina de Estados Unidos de su época, y prepard a toda una generacién de psiquiatras
norteamericanos; su esposa, Mary Brooks Meyer, se convirtié en la primera asistente social

psiquiatrica del mundo. Meyer trabajo con la idea de Freud de que la experiencia infantil
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determinaba el destino, y con la idea de Kraepelin de que lo determinaba la genética, y planted
la idea del control de la conducta. La mayor contribucion de Meyer fue que él creia que las
personas eran capaces de cambiar, y no solo que podian quedar liberadas de conceptos
erréneos ni medicadas al margen de la predeterminacion bioldgica, sino que podian aprender a

vivir su vida de una manera que las hacia menos propensas a la enfermedad mental.

Existe un interés social en el hecho de decir que lo que causa la depresion son
procesos quimicos internos que, en cierto modo, la persona afectada no puede controlar.
Quienes vivieron en la época medieval solian ocultar su dolencia detras de un muro de
verglenza, y lo mismo ocurrié con quienes vivieron en la segunda mitad del siglo XX; a menos
que pudieran alegar depresién endégena, algo que habia ocurrido sin motivos externos y que
era simplemente el despliegue de un plan genético sobre el que ningun régimen de ideas
podria tener el mas minimo efecto. A mediados del siglo XX, dos preguntas preocupaban a la
neurociencia de la depresion. Una se referia a si los estados de animo se instalaban y
operaban en el cerebro debido a impulsos de naturaleza eléctrica o quimica. La suposicion
original era que si habia reacciones quimicas en el cerebro, eran subsidiarias de las eléctricas,
pero no existieron pruebas que lo demostraran. Otra se referia a si habia diferencia entre la
depresion enddgena neurdtica, que surgia del propio sujeto, y la depresion exdgena reactiva,
que provenia del exterior. Las depresiones enddgenas parecian tener factores
desencadenantes externos; las depresiones reactivas solian prolongarse a lo largo de una vida
de reacciones turbulentas a la circunstancia que sugeria una predisposicion interna. Diversos
experimentos «mostraron» que una clase de depresion era sensible a una clase de tratamiento,
y otra clase de depresion a otra. La idea de que toda depresion implica una interaccion entre

los genes y el entorno ni siquiera se planted hasta los ultimos veinticinco afios del siglo.

Los antidepresivos se descubrieron a principios de la década de los cincuenta. La
version mas encantadora de la historia dice que un grupo de pacientes aislados a causa de la
tuberculosis y tratados con iproniazida —un nuevo compuesto para aliviar la afeccion
pulmonar— se mostraron curiosamente exultantes. Poco después la sustancia la utilizaban
pacientes no tuberculosos (el compuesto no servia demasiado para la tuberculosis), y asi su
descubrimiento como farmaco precedié al conocimiento de su accion.

El descubrimiento de los antidepresivos fue excitante, pero imaginar cémo o por qué
funcionaban fue un asunto muy distinto. La teoria de los neurotransmisores se presento en

1905; la acetilcolina se aislo en 1914, y en 1921 se demostré su funcion. En 1933 se aislé la
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serotonina y en 1954 los investigadores sugirieron que la serotonina del cerebro podia estar
vinculada con las funciones afectivas. En 1955, un articulo publicado en Science afirmaba que
la conducta era en algunos casos el resultado inmediato de la biologia. Farmacos que en
apariencia provocaban un descenso en el nivel de serotonina en el cerebro hacian que los
animales quedaran sedados o tuvieran espasmos. Ese mismo afo, mas tarde, otro investigador
descubrié que el mismo farmaco hacia que los niveles de otro neurotransmisor, la
noradrenalina, también descendieran. Los intentos por incrementar su nivel parecieron
normalizar la conducta de los animales, pero no tuvieron efecto en el neurotransmisor, que
seguia disminuido. Resultdé que el farmaco aumentado actuaba sobre la dopamina, otro
transmisor. La noradrenalina, la adrenalina, la dopamina y la serotonina son «monoaminas»
quimicas (asi llamadas porque tienen un unico anillo de aminas como parte de su estructura
quimica), y los nuevos medicamentos que comenzaban a entrar en uso eran inhibidores de la
monoaminooxidasa (IMAQO), que efectivamente elevaban los niveles de las monoaminas en el
torrente sanguineo (la oxidacién rompe las monoaminas; los IMAO evitan la oxidacion).

Nueva comprension que mostraba que la noradrenalina afectaba de forma notoria al
estado de animo. El articulo de Joseph Schildkraut que se publicé en 1965 en The American
Journal of Psychiatry reunié toda esta informacién y propuso una teoria coherente: que el
afecto estaba regulado por la noradrenalina, la adrenalina y la dopamina (un grupo que,
colectivamente, recibe el nombre de catecolaminas); que los IMAO evitaban la descomposicion
de estas sustancias y elevaban asi su disponibilidad en el cerebro y, por lo tanto, en el espacio
sinaptico, y que los triciclicos, al inhibir la recaptacién, también incrementaban el nivel de
catecolaminas en el espacio sinaptico.

Una teoria publicada en 1976 sostenia que la demora en la respuesta a los primeros
antidepresivos se debia a un grupo de receptores, los beta-adrenérgicos, que después de unas
pocas semanas quedaban insensibilizados por la mayoria de los antidepresivos. Esta es otra
teoria que no se ha demostrado ni dejado de demostrar; de hecho, ha sido omitida desde la
aparicion de los ISRS y el intento de redefinir la depresion como un problema en el sistema
serotoninérgico. Ya en el afo 1969, Arvid Carlsson sugirié que la eficacia de los antidepresivos
existentes podia deberse a sus efectos periféricos sobre la serotonina, mas que a sus efectos
primarios sobre la noradrenalina, la adrenalina y la dopamina. Presentd la idea a Geigy, uno de
los mas importantes fabricantes de antidepresivos, pero el laboratorio respondié que la idea de
un antidepresivo dirigido a la serotonina no le interesaba. Entre tanto, en Suecia un grupo de
cientificos empezaba a experimentar alterando la estructura de los antidepresivos existentes, y

en el ano 1971 desarrollaron el primer farmaco con serotonina. En 1980, después de nueve
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afos de pruebas, se dio a conocer en Europa, pero lamentablemente, al igual que ocurre con
muchos otros medicamentos prometedores, producia serios efectos secundarios, y a pesar de
sus éxitos clinicos, pronto fue retirado del mercado. Carlsson trabajaba con investigadores
daneses, y en 1986 presentaron el citalopram (Celexa), el primer farmaco con serotonina, que
sigue siendo el mas popular en Europa. Mientras otras teorias entraban y salian de circulacion,
el cientifico norteamericano David Wong, que trabajaba en Eli Lilly, desarrollé en 1972 otro
farmaco con serotonina, llamado fluoxetina. Lilly queria utilizarla como medicamento contra la
hipertension, pero no resultdé especialmente efectivo para este transtorno, y a principios de la
década de los ochenta empezaron a analizar sus posibilidades como antidepresivo. En 1987
aparecié en el mercado con el nombre de Prozac. Enseguida aparecieron otros ISRS. En un
periodo de diez afios aparecio la fluvoxamina (Luvox/Faverin), que ya circulaba en Europa y
pronto se encontré en Estados Unidos, la sertralina (Zoloft/Lustral), la paroxetina
(Paxil/Seroxat) y la venlafaxina (Effexor/Efexor). Estos compuestos, que bloqueaban la
recaptacion de serotonina, son estructuralmente diversos y multifuncionales. Los ultimos
avances cientificos sobre la depresion se hacen eco de la sugerencia de Hipécrates segun la
cual la depresion es una enfermedad del cerebro que se puede tratar con medicamentos
orales; los cientificos del siglo XXI estan mejor capacitados que los cientificos del siglo V antes
de Cristo para formular farmacos, pero las percepciones basicas han vuelto esencialmente al
punto de partida. Entretanto, las teorias sociales se adaptan a un modelo de pensamiento
aristotélico, aunque el desarrollo de tipos especificos de psicoterapia es mas sofisticado que el
de sus lejanos antecesores. Lo que resulta mas perturbador es que estas dos concepciones
siguen siendo objeto de discusion como si la verdad no se encontrara entre ellas, sino en otra

parte.

Teniendo en cuenta este contexto histérico, se puede analizar como la depresién ha
sido un transtorno mental que ha estado en los principios de la historia humana; y haciéndose
notorio el como el transtorno depresivo ha sido visto de manera diferente en diversas épocas
de la historia humana.

Un punto que realmente me llamo la atencién fue en la parte de la edad de la Razén, ya
que en la historia humana se ve como la edad donde el hombre se hizo de la ciencia y el
avance, se promovia el uso de la razén, la légica y la observacion como los mejores caminos

para entender el mundo, en lugar de aceptar dogmas religiosos o tradiciones incuestionables y
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se fortalecié la idea de que el conocimiento debia basarse en la experiencia empirica, el
método cientifico y la discusion racional, mas, sin embargo, para las personas que
aparentemente carecian de razon fueron tratadas como animales de cautiverio.

Este autor de tesina infiere que, en la edad de la razén, se analizaba que las personas
deprimidas, pasaban a convertirse en personas sin propdésito, tal y como argumenta Nasio, en
personas que van en contra corriente en las pautas que sigue la sociedad y como se debe
encajar dentro de ella. A lo que me lleva al siguiente cuestionamiento: ; Realmente se ha
podido avanzar como sociedad? Primeramente, la respuesta es si, ya tenemos mas conciencia
y conocimiento en muchas areas de la vida que antes no se tenia y ya no somos tan barbaros
como en tiempos anteriores, sin embargo, aun seguimos siendo crueles e ignorantes. Haciendo
de un lado todo lo que se ve en el mundo, nuestra sociedad mexicana; por ponerle un titulo,
todavia busca un modelo de aprobacién y aceptacion dentro de un circulo, tal vez ya no sea
religioso como en la edad media y ni tan extremo como en el siglo xviii, no obstante, se
contintia actuando de una manera en donde usamos la comparacion y palabras crueles como
motivacién por parte de nuestros familiares mas cercanos; todo esto sin la intencion de herir,
pero con la ignorancia que se tiene a no tomar en serio la salud mental, lo que se esta
logrando es herir.

Se puede decir que, en el siglo XIX, fue cuando empezé un cambio social, de pasar a ver a las
personas deprimidas como personas infelices carentes del espiritu de Dios en sus vidas y
como seres vacios sin un propésito, y por ende catalogarlas como inferiores o de plano como
bestias, se comienza a tratar a las personas depresivas o con algun padecimiento mental como
pacientes que deben ser escuchados dando en razén que el ser humano también tiene salud
mental y puede enfermarse de la misma.

Para finalizar este resume se puede apreciar la importancia de saber y entender lo que el
hombre ha pasado para comenzar a entender el transtorno depresivo, pero cabe mencionar
que la presente tesina no buscara el abordar el tema de la depresién de una manera en lo que
lo haria en una tesina u otro texto académico acorde a una investigacién psicoldgica o
psiquiatra; lo que se busca en esta tesina es el uso de elementos del disefio editorial para
abordar este tema en especifico; como expresa Munari, el disefio debe de ser coherente y sin
buscar un estilo, ya que el disefio es para el publico, por lo cual debe ser visual y estéticamente

entendible, agradable y légico.

Dando énfasis en el punto anterior, quisiera hacer una breve explicacién de como, a

consideracion del autor, el disefo editorial es clave para comunicar temas sensibles como la
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depresion, debido a cémo el publico percibe y empatiza con el tema. Ya que una de las
premisas del disefo es buscar resolver una problematica por medio de la estética y la

funcionalidad.

1.2 ; Qué es el diseio editorial?

El disefio editorial tiene muchas formas de interpretarse, como una especialidad del diseno
grafico, que es la rama del disefio que se encarga de estructurar contenido visual por medio de
textos e imagenes o como el que se encarga de estructurar la informacion de medios impresos

o digitales. Aqui se presenta una definicion mas amplia que la que dan Caldwell y Zappaterra.

Una manera sencilla de definir el editorial es considerarlo una forma de
periodismo visual, pues es este rasgo, el que lo distingue mas facilmente de otras
disciplinas del disefo grafico y de formatos interactivos. Una publicacién editorial puede
entretener, informar, instruir, comunicar o educar, o puede articularse como una
combinacion de todas esas acciones, no es raro encontrar opiniones diferentes en una
misma publicacion, aunque lo vital es que se orienten en una misma idea de

pensamiento. (Cadwell & Zapaterra, 2014, p. 8).

Continuando la linea de investigacién de Cadwell & Zapaterra. El diseno editorial puede
desempenar diversas funciones, por ejemplo, dotar de expresion y personalidad al contenido,
atraer y retener la atencion de los lectores o estructurar el material de una manera clara.
Como todo buen disefador, la fuente de su creatividad es la investigacion, donde puede
encontrar la inspiracion y comenzar a desarrollar los conceptos de disefio de acuerdo a lo que
necesita realizar, dando toques estéticos y funcionales, que puedan atrapar al lector.

A consideracion del tesista, el diseno editorial es un campo del disefio donde la forma para
poder resolver las problematicas que se presentan es teniendo un gran dominio de la
composicion; ya que por medio de ella se tiene que buscar dar el mensaje visual, subliminal, e
intencional, valiéndonos del uso de tipografias, reticulas, imagenes, color, entre otras
herramientas.

En la tabla 1 se plantea la relacién de los tres productos editoriales a desarrollar dentro
de esta especialidad cursada y como pueden ser utilizados para abordar el tema de la

depresion.
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Tabla 1

Productos editoriales: ¢ como pueden dar a conocer y difundir la depresion?

Producto Editorial

Enfoque en la Depresion

Libros (Novelas Graficas)

Narrativa visual y emotiva: Las novelas graficas usan la ilustracion y el
texto en conjunto para narrar experiencias personales, reflejando la
intensidad emocional de la depresion. El uso de colores oscuros o
monocromaticos, por ejemplo, puede reflejar la opresién emocional,
mientras que escenas mas luminosas representan momentos de
esperanza.

Estructura de la historia: A través de la secuencia de vifietas, se puede
reflejar el desarrollo de la depresion de una manera que ayuda al lector
a comprender el impacto en el dia a dia, en las relaciones, y en la vision
personal.

Tipografia y composicion: El disefio del texto y su ubicacion puede
indicar el tono de voz interno del personaje. Tipografias pesadas o con
trazos irregulares pueden expresar una mente abrumada, mientras que
el uso de espacios vacios puede representar el aislamiento y la
soledad.

Revistas

Portadas impactantes y tematicas: La portada de una revista es el
primer contacto del lector con el contenido, y un disefio cautivador que
trate sobre la depresion puede atraer la atencion de quienes estan
pasando por esa situacion o quienes tienen un interés en entenderla
mejor.

Disefio de secciones: El uso de composiciones de reticulas en las
revistas y la distribucion de los elementos del disefio de estas, ya sea
por medio de imagenes significativas, graficos informativos y colores
que transmitan calma o empatia, el disefio puede hacer que los
articulos sobre depresion sean accesibles, entendibles y respetuosos.
Infografias y diagramas: La informacion visualmente organizada es util
para que el lector comprenda de manera rapida datos complejos o
estadisticas.

Periddico

Tipografia y jerarquia visual: En articulos de noticias o editoriales sobre
depresion, el uso de una tipografia seria y elegante, ademas de una
jerarquia clara, ayuda a presentar el tema con seriedad, logrando que

los lectores lo consideren como un problema social importante.
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e Uso de imagenes y fotografia: La eleccion de imagenes en reportajes
sobre depresion puede ser un recurso fuerte para humanizar el tema.
Las fotografias de personas reales en momentos introspectivos o
imagenes que transmitan vulnerabilidad permiten una conexion
emocional inmediata.

o Disefio de reportajes especiales: Los periddicos a menudo incluyen
secciones o reportajes especiales que permiten profundizar en la vida
de personas afectadas por la depresion. A través de un disefio que
combine texto y elementos visuales, se crea un espacio para narrativas
profundas y personales, conectando al lector con la experiencia humana
detras de los datos.

Nota: Tabla de elaboracion propia, donde se explica como el disefio editorial pueden ser utilizado para

divulgar y concientizar el tema de la depresion.

Como se menciond en la tabla 1, conforme a la relacion de los puntos expuestos, se
puede decir que ademas de estar de acuerdo con lo ya expuesto, también se hace la reflexion
del gran reto que se tiene para poder a realizar los tres productos y que lleguen a tener un
sentido de significancia para el lector. A su vez, Cadwell & Zapaterra hace mencion de este

punto que se quiere expresar de la siguiente manera.

Enfoco el disefio editorial desde el punto de vista del lector. Un buen disefio
editorial consiste, antes que nada, en conseguir que las personas quieran leery,
después, en contar una historia. La mayoria de los lectores no estan interesados en el
diseno, y cuando se enfrentan a una pagina lo que tienen que ver son ideas, gente y
lugares, no disefo grafico. Creo que el disefio también es un lenguaje Y, como cualquier
otra lengua, no tiene mucho valor por si mismo: solo es util de verdad cuando hay algo

que merece la pena decir. (Cadwell & Zapaterra, 2014, p.10)

Con esto no se quiere decir que debamos ser periodistas o investigadores para poder
llegar a la expectativa de ser un buen comunicador usando nuestra redaccion, Iéxico o alguna
otra habilidad que tenga el profesional de estos campos. Pero, por otro lado, el disefiador
editorial, asi como cualquier otra area del disefo, busca comunicar no con palabras, sino con:
experiencias, estética, elementos visuales (composicion, peso, equilibrio, etc.) y todos los
recursos que tenga en su repertorio como profesionista. Dicho comentario da entrada a la

préxima cita.
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La aspiracion final de casi cualquier muestra de disefio editorial es comunicar
una idea o contar una historia mediante la organizacion y presentacion de palabras
(dispuestas en destacados y cuerpo de texto) y de imagenes. En las publicaciones
digitales, los titulares y otras vias de acceso al texto hacen de enlaces en la navegacion,
y los elementos tipograficos invitan a tocar y deslizar el dedo por la pantalla, ademas de

a leer. (Caldwell y Zappaterra, 2014, p. 8)

1.3 Fundamentos del proyecto editorial

La depresion es una experiencia profunda, diversa y muchas veces incomprendida. Este
proyecto editorial surge con la intencion de darle forma, lenguaje y contexto a este transtorno.
El proyecto esta compuesto por tres productos “revista, periédico y novela grafica” que
abordan la depresién desde distintas perspectivas, pero con un mismo objetivo: visibilizarla
con respeto, humanidad y claridad, y ofrecer herramientas para comprenderla, sentirla y

acompanarla.

1.3.1 ;De qué trata el proyecto?

¢ Divulgacién y concientizacién de la depresion.

1.3.2 Que se puede comunicar con los tres productos
¢ Revista: concientizar que ciertas conductas o patrones pueden afectar al
individuo y a quien los rodea. Articulos que ayuden a comprender y atender el
transtorno o enfermedad.
e Periddico: Noticias para conocer la depresion y comenzar a entender lo que es y
desmitificar. Difundir centros de ayuda y de consulta.
e Libro: Contar la historia autobiografica del autor de esta tesina y con esto

generar una sensibilizacion en el lector.
1.3.3 Descripcidn de los tres productos

Libro: Novela grafica

Se trata de una novela grafica impresa, dotada de un estilo particular personal, ya que
sera una fusion tanto del formato manga; es decir que sera a blanco y negro y de
tamano accesible para llevar a todos lados y, por otro lado, un estilo de dibujo personal

del autor de tesina, apegado un poco mas al estilo americano y con la inclusion de
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inteligencia artificial para el dibujo de fondos. Dirigida a jévenes adultos, que busca
contar la historia de cdmo es un padecimiento mental por medio de un caso real y como
esto puede afectar diferentes puntos de la vida, ya sea laboral, social y cotidiana, mas
no obstante que a través de este padecimiento puede darse un giro de 180° para buscar
un nuevo proposito. Se puede decir que es de un testimonio grafico que busca conectar

desde la empatia, el arte y la sensibilidad.

Revista:

Revista impresa de periodicidad mensual, la revista funciona como una introduccién al
fendmeno de la depresion. A través de articulos referentes a las conductas, habitos que
puedan tener como consecuencia ser una persona predispuesta a desarrollar depresion,
redactados a partir de investigaciones en libros, noticias, estudios recientes y referentes
culturales, busca informar de manera clara, rigurosa y empatica. Lejos del tono
académico, propone una lectura amable que ayude al lector a entender como se
manifiesta la depresion en diferentes partes de nuestro ser (tanto en nuestro organismo,

conductas y patrones).

Periédico:

Periddico impreso, que contendra noticias sobre los diferentes puntos de la depresion.
El periddico aborda la depresién desde un enfoque mas cercano, cotidiano y social, con
textos breves, con un tono directo, retrata como se cuela la depresion en lo laboral, lo

familiar, lo econdmico y lo emocional de cada dia.

1.4 Justificacion

La depresion es un transtorno o enfermedad mental comun y grave que afecta a
millones de personas en todo el mundo. Puede tener un impacto significativo en la vida de una

persona, afectando su trabajo, relaciones y bienestar general.

A pesar de su prevalencia, la depresion a menudo se malinterpreta o se ignora. Un factor
crucial es que existe un estigma asociado con la enfermedad mental que puede dificultar que
las personas busquen ayuda, ya que se ha dado por sentado que este padecimiento es un
factor de debilidad o un medio de escape para evitar responsabilidades. Cabe mencionar
que yo mismo estoy luchando y me encuentro en tratamiento para salir de este padecimiento;
el cual me ha limitado, me ha puesto muchas barreras; tanto profesionales, sociales y
personales. Dichas razones han hecho que genere una mayor empatia al abordar este tema;
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asi que por esta razén opté que los proyectos de la especialidad se centren sobre este tema en
concreto, ya que a través de la investigacion para obtener los temas note que todos venian en
un lenguaje académico y por ende lo que se busca por medio de los proyectos editoriales es
hablar exponer dichos temas con un lenguaje mas coloquial y accesible a un publico mas
general para de esta manera poder concientizar a la poblacién general que este transtorno va
mas alla de un simple medio de escape o una justificacion para no realizar las actividades de la
vida cotidiana, dicho esto, la manera en la que se plantea alcanzar esta meta es por medio del

disefio propuesto en los productos editoriales y en la sintesis de la informacién obtenida

1.5 Objetivo General

Describir los procesos del disefio editorial de tres productos editoriales: Revista, Periddico y
Libro, mediante la profundizacién de las bases tedricas, tematicas y conceptuales, enriqueciendo
los conocimientos tedrico-practicos para la planeacion, estructuracién y ejecucion de proyectos

de disefio editorial.

1.6 Cronograma

Un cronograma es una herramienta de gestion que organiza y visualiza las actividades de un

proyecto o proceso en un marco de tiempo, indicando las fechas de inicio y fin de cada tarea,

los responsables y los plazos. Es esencial para la planificacion, ayuda a controlar los tiempos,
asignar recursos de manera eficiente, detectar posibles inconvenientes y asegurar el

cumplimiento de los objetivos.

Pero ¢,qué pasa cuando no tienes la capacidad de hacer un cronograma, o guiarte bajo
sus normativas? A priori del presente estudio, voy a hablar de una condicién que se me detecto
recientemente y estaba ignorante de ello, el TDAH.

Parece broma, parece excusa; realmente, muchas veces es mi forma de pensar, que la gente
me ve como alguien que inventa pretextos, y muchas veces yo me crei eso, sin saber que una

de las condiciones de este padecimiento es la ansiedad y evitar responsabilidades.

“Dejemos algo claro desde el principio: no eres perezoso, ni débil, ni estas roto. No eres
un fracaso ni un caso perdido. Lo que estas enfrentando —el TDAH y la ansiedad— es real, y
esta afectando tu vida de formas que van mucho mas alla de “estar distraido” o “estresarte
demasiado”. (Nolan, 2025, p. 8)
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La OMS clasifica el Transtorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) como un
transtorno del neurodesarrollo que se caracteriza por problemas de atencion, hiperactividad e
impulsividad, impactando significativamente la vida diaria. Los datos de la OMS indican que el
TDAH es una condicion mental que afecta a aproximadamente el 8.8% de la poblacién mundial,
lo que subraya la importancia de la investigacion y el diagndstico temprano para brindar un
tratamiento adecuado y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

(Nolan, 2025) da una serie de caracteristicas comunes de este padecimiento de una
forma mas cotidiana y humana, haciendo que relacionar este padecimiento sea mas facil de
identificar.

Falta de atencion: Has vuelto a perder las llaves, y ahora llegas tarde otra vez. Te
sientas a hacer una cosa, pero tres horas y ocho videos de YouTube después, ya ni recuerdas
qué era eso que ibas a hacer.

Impulsividad: Sueltas comentarios sin pensar en reuniones, gastas dinero que no
tenias planeado o te lanzas a proyectos sin haberlos meditado.

Inquietud: Sientes como si tuvieras un motor encendido por dentro. Caminas de un
lado a otro, golpeas la pierna con el pie 0 cambias de tarea constantemente. Haces cualquier
cosa con tal de no estar quieto.

El TDAH es la constante lucha mental de escuchar voces que te dicen: ;Quieres
hacerlo bien? ;Quieres ser alguien en quien se pueda confiar? Pero nunca es posible, te
distraes, resulta dificil cumplir con lo que te propones. Todo esto genera el temor a que te vean
como incompetente y perezoso, asi que, en lugar de abrirte, te esfuerzas aun mas, te exiges
por encima de tus limites o te derrumbas en silencio bajo la presién. 4 El resultado? Estrés.

Agotamiento. Y, a veces, renunciar a metas para las que eres mas que capaz.

Con esto no se justifica el incumplimiento de responsabilidades, simplemente se expone
que no todas las personas funcionan de la misma manera, y que las personas con TDAH
deben de buscar herramientas que les permitan funcionar en un mundo que no esta disefado

para ellos.

1.6.1 Técnica pomodoro
Aunque no lo parezca las personas con TDAH tienen todo en su mente, saben lo que tienen
que hacer y como hacerlo, pero, no da para momentos de concentracion largos, por lo cual la
técnica pomodoro es una herramienta eficaz porque es un método de gestion del tiempo que

divide el trabajo en intervalos cortos y concentrados (llamados "pomodoros"), generalmente de

22



25 minutos, seguidos de breves descansos de 5 minutos. El objetivo es mejorar la
concentracién, la productividad y la agilidad mental al trabajar con pausas regulares.
Quizas no es igual de meticuloso y visual que un cronograma, pero es una herramienta

que me permitié avanzar y se pudo con completar el trabajo de esta presente tesina.

1.7 Metodologia
La metodologia es, una serie de pasos ordenados y légicos, que van sobre una misma linea
para alcanzar un objetivo. A esto se le llama método y el conjunto de estos métodos es a lo
que se le llama metodologia (Munari, 1981). En el disefio, la metodologia nos ayuda a resolver
los problemas de nuestros proyectos, utilizando una serie de procedimientos que nos ayudaran
a estructurar los pasos que seguiremos siempre en un orden guiado por la experiencia en
nuestro proceso de disefio.
La piedra de toque del oficio de disefio se encuentra, pues, en la metodologia de trabajo,
ya que es en ella donde se realiza el proceso de sintesis que integra y hace compatibles
los factores funcionales, econémicos y estéticos que reclama todo encargo. (Campi,
2020, p. 32)

En Tabla 2 Se muestra los pasos que se abordaron para la elaboracion de los productos
editoriales en base a la metodologia proyectual de Munari, adecuada bajo la condicion bajo la
condicion del TDAH del tesista. Como se menciono en el apartado anterior todos estos pasos
se aplicaron con la técnica pomodoro en lapsos de 25 minutos con descansos de 5 minutos

hasta la finalizaciéon de cada paso.

Tabla 2
Pasos a seguir para la realizacién de proyectos editoriales en base a la metodologia proyectual

Pasos de Metodologia Proyectual

Periodico Revista Novela Grafica
El problema Hacer un periddico que hable Hacer una revista que hable de Hacer una novela que hable de
principal y sacar de depresion. depresion. depresion.
subproblemas a
partir de ello e ;De que trata un e ;De que trata una e ;Cbmo contar la historia?
periddico? revista? e ;Qué estilo de dibujo
e ;Quétemas e ;Qué temas abordar? manejar?
abordar? e  ;Quién ha hecho algo ¢ ;Necesito ayuda de alguien
e ;Quién ha hecho similar? mas?
algo similar? e  ;Qué necesito e En que formato se dibujara
e ;Qué necesito aprender?
aprender?

23



Recoleccién y
Analisis de Datos
(investigacion)

e Comenzar a buscar
noticias e informacién
de noticias que sean
interesantes y
relevantes para
hablar en un
periédico

e Verlaestéticay
disefio de periodicos
del Heraldo de
México

e  Solicitar Cotizaciones

e Comenzar a buscar
noticias e informacién
de libros, articulos y
hablar con mis
doctores para saber lo
mas posible sobre
depresion.

e Verla estética y disefo
de revistas que tome
de referencia

e  Solicitar Cotizaciones

e Analizar las historias mas
impactantes de las novelas
graficas y adatar sus
narrativas.

e  Comprar y/o ver cursos de
como se maneja la narrativa

e  Solicitar Cotizaciones

Al tener una idea de la

Comenzar a disefiar la

Comenzar a disefiar las vifietas de la

Creatividad composicion del Heraldo de distribucién de los y obra
México comenzar a hacer composicion de la revista
adaptaciones
Materiales y e Buscar todos los En base a lo investigado e Aprender a utilizar
tecnologia factores editoriales comenzar a buscar fotos, herramientas del software
del Heraldo tipografias y aprender clipstudio
e Aprender herramientas del software e Aplicar lo aprendido de cursos
herramientas del Indesing y experiencia
software Indesing Ver modelos de impresion ¢ Ver modelos de impresion
e Ver modelos de
impresion
Experimentacion Experimentar con Comenzar a hacer pruebas de e Comenzar a ver como se ve el
composiciones alternativas a cémo se ve la paleta de color modelo propuesto de color
las que usa el Heraldo aplicada, proponer otro tipo de azul en paginas que hablen
portadas sobre la depresion.
e Comenzar a ver como se ve el
uso de IA en fondos
Fe de erratas: al ver que la calidad de
dibujo hecha por mi no era la
adecuada, se uso IA
Modelos Checa el dommie si esta Checa el dommie si esta Checa el dommie si esta adecuado
adecuado adecuado
Verificacion Agrega correcciones, Agrega correcciones, mandadas Agrega correcciones, mandadas por

mandadas por asesores y
ultimos detalles que se
ocurren en el momento para

que el disefo encaje

por asesores y ultimos detalles
que se ocurren en el momento

para que el disefio encaje

asesores y ultimos detalles que se
ocurren en el momento para que el

disefio encaje
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Dibujos Una vez todo listo mandar Una vez todo listo mandar Una vez todo listo mandar archivo a

Constructivos archivo a impresion archivo a impresion impresion

Nota: Tabla de elaboracion propia

1.8 Metodologia Proyectual

A pesar de padecer TDAH, no significa que no pueda ser capaz de trabajar con una
metodologia, quizas la falta de concentracidn, no me permita trabajar a un mismo ritmo
constante y fluido, pero no es impedimento para no usar la forma mas eficiente de trabajar.

La finalidad de usar una metodologia es conseguir un maximo resultado con el minimo
esfuerzo y en el menor tiempo posible. En la sociedad en la que vivimos hoy en dia, se busca
realizar las cosas de una manera muy apresurada, por lo que caemos en el error de trabajar de
la manera mas rapida, sin seguir un orden, sin tener un concepto con qué iniciar, saltandonos
pasos y buscando atajos en la elaboracion de los productos, como consecuencia, nuestras
propuestas de disefio tienen muchas carencias, tanto creativas, como funcionales y estéticas y,
por lo regular, no cumple las expectativas de los clientes ni la de los disefadores, lo que impide
un crecimiento laboral, creativo y personal. Como ya vimos, el disefiador es un proyectista, es
decir, alguien que planea, concibe ideas, con la intencién de atender un problema de diseno y
dar soluciones reales a los problemas que se le presentan.

El hecho de disefar siguiendo una metodologia puede ser algo frustrante, porque parece ser
que debe de seguirse una serie de reglas para disefar y el seguir reglas se relaciona con
alguna norma impuesta donde no hay cabida para la creatividad.
Sin embargo, la creatividad no es improvisar de una manera espontanea, sin seguir algun tipo
de parametro, es todo lo contrario. La creatividad se logra cuando, a partir de una serie de
parametros, se pueden aportar ideas sustentadas en la investigacion, cultura y lo que sea
requerido.

1.8.1 El Problema
Todo problema surge de una necesidad; como disefiadores, nuestra funcion primordial es
solucionar problemas de indole estético y funcional. “Todo problema de diseno se inicia con un
esfuerzo para lograr un ajuste entre la forma en cuestion y su contexto. La forma es la solucion
del problema; el contexto define el problema” (UNAM, 1998, p. 46). Teniendo en cuenta estos

dos factores claves para abordar todo problema de disefio, podemos decir que la forma es el
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cdmo vamos a resolver el problema a través de la experiencia que hemos adquirido, (o sea: de
qué procedimientos, técnicas, herramientas nos vamos a valer para llegar a esa solucion) y el
contexto que son aquellas circunstancias que rodean a nuestro problema, todas las
caracteristicas que lo definen. Esto nos deja ver que, en el disefio no necesariamente hay una
manera unica de resolver un problema de manera correcta, habra muchas respuestas
correctas, y estas respuestas dependen de como cada disefiador aborde los datos otorgados
por el mismo problema y cédmo ejecuta sus recursos, llamase creatividad, cultura,
conocimientos, alcance y todo lo que define al disefiador. Por eso, la belleza del disefio es que
puede producir una amplia variedad de soluciones correctas, todo depende de cdémo cada
disenador las ejecuta.

Los problemas de disefio se presentan cada vez que el entorno donde habitamos ya no nos
permite seguir avanzando tanto en lo tecnolégico y lo cultural. Algo que queda mas que claro,
es que la resolucion de problemas no es tan solo hacer el listado de los requisitos para su
solucion; porque si ese fuera el caso, las soluciones serian instantdneas. Lo importante es
entender la reaccion mutua de cada uno de los componentes del problema y asi poder
determinar los elementos de su solucion y utilizarlos en el proyecto de diseno.

Para comenzar a entender mejor el problema sera necesario comenzar a descomponerlos en
subproblemas, de esta manera tenemos un mayor panorama de entendimiento, ya que muchas
veces no entendemos por qué tenemos un problema. Cada pequena dificultad puede
resolverse de una manera en particular y poder a llegar a soluciones variadas y a veces una
solucion choca con otras. Es aqui donde entra el trabajo del disefiador de conciliar cada una de
las soluciones de los obstaculos de un modo coordinado y creativo.

Usando el ejemplo de Munari respecto a la problematica de proyectar una lampara de
habitacion, los subproblemas serian algunos de los siguientes:

e ;Qué tipo de luz debera tener esta lampara?

e ;Como sera transportada, con qué embalaje?

e ;Cbmo se dispondra en el almacén?

e Si hay partes ya prefabricadas (portalamparas, reéstato, interruptor, etc.).
e ;Qué forma tendra?

¢, Cuanto debera costar?
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1.8.2 Recoleccién y Andlisis de Datos

Una vez que hemos identificado el problema y desglosado los subproblemas, podemos
recopilar la informacién que sera necesaria para saber como trabajar. Los disenadores deben
de estar en una busqueda de conocimientos en su campo, en cada proyecto debe de
documentarse como el problema lo plantee. Buscando qué ya existe en el mercado en funcion
de lo que necesitamos.

“La investigacion es una parte importante del proceso de disefio. Es una forma excelente de
indagar sobre un tema en profundidad, y de encontrar nuevas ideas con las que trabajar”
(Choklat, 2012, p. 54).

La investigacion es un proceso que se debe de realizar en cualquier proyecto de disefo, ya que
es la que nos da las bases para construir y desarrollar las soluciones de nuestras propuestas,
recopilando las ideas del tema que se nos asigne, ya sea que conozcamos del tema o
queremos reforzar el conocimiento que ya teniamos previamente. Es una herramienta esencial
en el proceso creativo y sirve para ofrecer inspiracion e informacién, porque como disefadores,
ya hemos visto que no podemos partir de ideas al azar, sino qué debemos de investigar que es
lo que requerimos, para disefar y generar ideas. Otro aspecto importante de la investigacion es
que se trata de una actividad personal en la cual el disefiador puede sumergirse en la
busqueda de conocimiento, cada disefiador toma diferentes aspectos dentro de un mismo
proyecto; cualidades y modos de resolver el problema caracterizando su forma de proyectar,
con lo cual puede plasmar sus pensamientos, intereses y vision creativa al usuario de sus
disenos.

La investigacion se divide en tres fases. La primera es la inspiracion, o que nos ayudara a
establecer un concepto o tema, la identidad que tendra nuestro trabajo, la segunda es la
indagacion, que consistira en reunir informacion acerca de lo que iremos a necesitar para
desarrollar el tema y, la tercera es el proceso y este se resumen en como vamos a aplicar lo
investigado.

Primeramente, hablemos de la inspiracion. Esta puede venir en cualquier momento y de
cualquier lugar y esta debe de darse por la observacion propia del disefiador y su entorno,
evitando tomarla de lo ya hecho por otros disefiadores. La inspiracion puede elegirse de
cualquier tema. Lo importante es como lo utiliza el disenador y qué hace con él, es decir, elegir
un tema y después comenzar cada uno de sus elementos y poder usarlos a nuestro favor.

La inspiracién puede tomarse de diferentes factores Iégicos como pueden ser: las ideas que

tengamos en el instante, de algun concepto en el que se rija el disefio que vayamos a realizar,
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también puede ser un movimiento que hubo o de alguna tendencia del pasado e incluso de
alguna subcultura o tribu urbana.

Después, en la fase de indagacién, hay que reunir la informacién sobre el tema que se haya
tomado como inspiracién. Aqui se parte de reunir informacion primaria e informacién
secundaria, ya que (Choklat, 2012) plantea que toda accién investigadora se divide en estos
dos tipos de investigacion.

La informacion primaria es la que el disefiador reune personalmente, como un boceto o una
foto tomada directamente por él. La informacién secundaria es cuando el disenador obtiene la
informacion por medio de la investigacion de otra persona. Esta puede ser en libros, revistas,
articulos, internet, etc. Es importante mencionar que la informacién secundaria es un
complemento de la primaria y no al revés; debe de haber un equilibrio entre ambos tipos de
investigacién. “al combinar la investigacién primaria con la secundaria, se crea una plataforma

sélida basada en fuentes externas mezcladas con referencias personales”. (Choklat, 2012).

Segun Choklat, en su libro disefio de calzado, el proceso de indagacién esta compuesto
por una serie de etapas o puntos a considerar. A continuacién, veremos los mas relevantes.
Reunir informacion: En este punto se indaga todo tipo de informacion que el disefador
considere Util para después incorporarla en la elaboracion del disefio. Puede ser fotos de
texturas o materiales, bocetos, documentos, paginas web para que suministren los recursos
para agilizar tiempos, etc.

Experimentar el tema: en este punto, la idea es que de un tema que estamos buscando
debemos profundizar en él. Es decir, relacionarnos con el tema.

En su libro, (Choklat, 2012) usa el ejemplo del tema de la magia. En este caso, el experimentar
el tema, seria ir a una funcién de magia, aprender uno o dos trucos. Un consejo practico es
siempre ir con un experto del tema que estamos tratando porque su punto de vista puede ser
de vital importancia.

Explorar distintos caminos: Es posible que la inspiracién lleve en otra direccién, que incluso
puede resultar mas inspiradora. Es perfectamente aceptable mezclar ideas y direcciones.
Puede buscarse sobre una idea principal y de ahi van saliendo temas particulares, que a la vez
llevan a nuevos conocimientos y aportar ideas nuevas o desconocidas hasta el momento.
Reunir detalles visuales: La investigacion tiene que ver con imagenes y detalles visualmente
interesantes. Los detalles visuales pueden proceder de la investigacion primaria o secundaria,
estos siempre nos ayudaran a dar una idea mas clara de lo que estamos buscando e inclusive

usarla en nuestra investigacion.
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Al final tenemos el proceso, el cual corresponde al uso que se hace de la investigacién. Se trata
de utilizar la informacién reunida, dando una serie de propuestas que se acercaran mas a lo
que buscamos proyectar. En esta parte es donde comenzamos a experimentar con los
materiales, ademas de comenzarnos a plantear el camino que lleva la investigacion, si esta va
conforme a lo que requerimos o0 no y solo quedarnos con las referencias que realmente aporten
algo significativo a la investigacion.

Finalmente, se comienza con la realizacion de los primeros bocetos de las ideas que hayamos
tomado conforme a todo lo indagado en la investigacion, estas seran las ideas de partida de
nuestros disefios.

La investigacion tiene como finalidad ayudar al disefiador a reunir informacion sobre un tema y

podamos tomarla como fuente de inspiracion para poder trabajar.

1.8.3 Creatividad

Como ya vimos, la creatividad es el poder usar todo lo que se ha recogido en la investigacion
de una manera que mezcle la imaginacion del disefiador dentro de los parametros del
problema, es decir sin salirnos de las limitantes del problema y evitando el tener “ideas
irrealizables”, ya sea por cuestiones econémicas, técnicas o de materiales que no se pueden
utilizar. La creatividad sustituye a la idea intuitiva que se guia por una manera espontanea y sin
fundamentos para la resolucion de problemas. La creatividad no es intuicién. Es considerar
todas las operaciones y factores necesarios que se desprenden del analisis de los datos y
cdmo podemos comenzar a generar las posibles soluciones de problemas a partir de estos.
Una caracteristica de los disefiadores es el usar la creatividad como un medio de
entendimiento y compresion que se tienen de los proyectos que se asignan, desmenuzandolos
y explorando su alcance. De este modo es como se comprendera el camino que puede seguir

el disefio a realizar.

1.8.4 Materiales y tecnologia

Es el estudio de los materiales y las tecnologias, que el disefiador ocupara de acuerdo con los
resultados de la investigacién. Munari habld acerca de que los objetos pueden realizarse de
cualquier material. Se da como ejemplo un armario de vidrio, un vaso de madera, etc. Por lo
cual el disefiador debe de tener en claro qué material es el mas adecuado de acuerdo a la
funcién que buscamos que cumpla aquello que estamos disefiando. Volviendo al ejemplo del

armario de vidrio, se puede hacer y hasta suena original, sin embargo, el vidrio carece de
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resistencia, por lo que es un material fragil y seria muy dificil de transportar y propensos a
accidentes; en contraste pone los armarios japoneses que estan hechos de madera de
alcanfor, que es una madera resistente, que perfuma la ropa y la mantiene alejada de polillas.
El saber qué material es el correcto se obtiene estudiando los materiales y las tecnologias que

se usaran para sacar el maximo provecho de estos.

1.8.5 Experimentacion

Es cuando el disenador comienza a experimentar con los materiales y las técnicas disponibles
para realizar su proyecto. Muchas veces los materiales y las técnicas son usadas de una unica
manera, por lo general estamos acostumbrados a trabajar con lo ya establecido, que este
material es para una unica funcion. La experimentacion rompe con esto porque nos orilla a
indagar cémo funcionan los materiales y a tener un pensamiento mas creativo, es decir, el ver
que ciertas caracteristicas de algun material pueden desempenar funciones aparte a las que
fueron concebidos.

La experimentacion tiene como objetivo el abrir nuevos usos de los materiales o instrumentos,
siempre y cuando sean los adecuados para lo que estamos realizando y desempefien una

funcién favorable y no sea meramente un material lujoso.

1.8.6 Modelos

Este es el primer paso en la visualizacion de las ideas recogidas en la investigacion. Se
comenzara a hacer los bocetos preliminares y de ahi construir modelos parciales y comenzar a
proponer soluciones.

Los bocetos se utilizan para comenzar a conceptualizar la propuesta de disefio, aunque aun no
se conoce a fondo lo que se va a proyectar, si da una idea para comenzar a relacionar los
diferentes subproblemas del proyecto y comenzar a solucionarlos permitiendo ver los posibles
errores que iran apareciendo a lo largo del proyecto. Estos bocetos pueden ser hechos a
escala 0 a tamafo natural y de ahi partira lo que sera el modelo.

“En el proceso de disefio de un producto se utilizan los modelos tridimensionales o fisicos para
materializar una idea” (Posada, 2018, p.14). Los modelos son una excelente herramienta a la
hora de concebir un disefio, ya que en este proceso sirve para hacer la validacion de algunos
aspectos de disefio, como el tamano, las proporciones, la distribucion de sus componentes, la
apariencia externa, ergonomia, etc. Los modelos sirven para tomar decisiones respecto a la

forma que va a adquirir el producto y, en caso de que algo no convenza del todo, este puede
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ser retirado sin implicar altos costos. EI modelo es una puerta para proponer, corregir o mejorar
aspectos que no han sido considerados en el disefio.

El objetivo principal de la construccion de un modelo es la posibilidad de estudiar la fase de
disefno de un producto, por lo cual se debe de realizar de una manera limpia y ordenada, y
comenzar a buscar representar la geometria del producto.

A continuacion, se presentan las definiciones de estas descritas por (Posada, 2018).

Maqueta: es un boceto tridimensional para la representacion de una idea. En el disefio
de producto se hace a una escala de uno a uno.

Modelo: el modelo es la representacion tangible de una idea. En algunos casos los
modelos son casi de una apariencia real, en otros son mas simples. Todo depende de la
finalidad en la cual se construye. Un modelo conlleva una serie de ventajas que el
disenador puede ver como son, visualizar el concepto de disefio, comunicar ideas,
estimular la creatividad, comprender la estructura del proyecto, estudiar la ergonomia y
hacer pruebas de usuario, analizar el tamafio y las proporciones, identificar las

dificultades reales de fabricacién y realizar modificaciones de disefio.

1.8.7 Verificaciéon

En la verificacién se muestra el modelo ante colegas, posibles usuarios, ante algun encargado
o jefe de proyecto para que emitan un juicio sincero, esto es, una critica que pueda ayudar a
ver errores que se pasan por alto o alguna aportacion que pueda mejorar el diseno.

En este paso hay que tener cuidado con el caracter y no dejarse influenciar por juicios
sin fundamentos, como por ejemplo: “eso no me gusta porque no sigue el arte pop o el
minimalismo... entre otras”. Estos juicios, bajo criterios personales externos, no tienen un valor
para todos. Tienen que tomarse como referencias criticas que afectan y que tienen relacion con
el disefio, como cuando una pieza tiene un tamafio mas grande o mas pequeno de lo que

deberia. Son criticas con un objetivo que es del ayudar al disefio a tomar forma.
1.8.8 Dibujos Constructivos

Son los dibujos en los que se especifica como realizar el prototipo de disefio antes de su

produccion. Podria decirse que se trata de los planos de como va a ser elaborado el producto.

31



1.8.9 Tipo de Investigacion
Para la realizacion de este estudio se hizo uso de una combinacion de enfoques documental y
transcriptivo. De acuerdo con (Razo, 2011) una tesis de investigacion documental son trabajos
cuyo método de investigacidon se concentra exclusivamente en la recopilacién de datos de
fuentes documentales, ya sea de libros, textos, sitios web o cualquier otro tipo de documentos
graficos, iconograficos y electrénicos. Su propdsito es estudiar las teorias de otros autores,
aportadas con anterioridad sobre el tema de estudio, para corroborarlas, complementarlas,
refutarlas, o bien, para derivar a partir de ellas nuevos conocimientos sobre el tema de estudio.
A su vez, esta investigacion adopta la “metodologia proyectual” de Bruno Munari, en su
libro “Como nacen los objetos” (Munari, ;, Como nacen los objetos?, 1981). En dicha
metodologia se abordan una serie de pasos para resolver un problema de disefio, como se

muestra en Figura 1.
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Figura 1
Imagen de la metodologia proyectual de Bruno Munari

Problema P — ARENZ VERDE
Definicion del DP —— ARRYZ VELDE CON ESPINACAS
prob]ema VARA LNATRD PERSONAS

N

Componentes del c P __ ARROZ - ESPINACAS - JAMON - CEBOLA
problema ACEITE. ML - PIMIENTA - C4LDO

Recopilacion de datos R p i %wm .;-ue lo hagga

Andlisis de datos A D ‘J Como lo b ,‘m 7 éud puedo

apreader-de A7
& Como Ruede conjugarse fido
CREATIVIVAD c R ae Ure fvm-fmna 7

N/

Recopilacién de datos m . 6‘0“‘ Aernz?
sobre materiales y & Qué waein? ,' Qué (‘“3‘”7
técnicas

Experimentacion SP — Buess . ensay oS

<&

Modelos N — Muestra definiftra
Verificacién v —  Bien, vale park. 4
Disuges
CoNSTRUCTIVAS
Solucién S S'%do = m hiate

Nota. Tomado de Arroz verde con espinacas... si el clima lo permite [Fotografia], por Josep Sornosa y
Pascual Timor, 2020, (https://sortimnos.blogspot.com/2021/03/arroz-verde-con-espinacas-si-el-

clima.html). CC BY 2.0

Debe aclararse que la metodologia proyectual no es la Unica ni la mejor metodologia de

disefo, simplemente se usara porque es la metodologia que he usado al abordar problemas de
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diseno, y de alguna manera me reta en mi persona; dado que soy alguien a quien le cuesta ser
organizado.

Con la metodologia proyectual se abordara la resolucién de los problemas practicos en la
realizacién de los tres productos editoriales, siguiendo los pasos de la misma, ya que, el
disefnador es alguien que planea, concibe e idea, con la intencién de atender un problema de
diseno, lucha con sus limitantes y se vale de su creatividad para dar soluciones reales a los

problemas que se le presentan.

1.8.10 Fuentes de Informacién
Por otro lado, la recopilacién y tratamiento de la informacion es de caracter transcriptiva, dado
que, los datos e informacion de textos y los documentos que serviran para fundamentar un
tema; con su analisis y conclusiones se pretende aportar conocimientos adicionales a lo que se
esta investigando.

Para fundamentar esta tesina, el investigador se respaldé en textos, conceptos,
definiciones y aportaciones comprobadas. Cabe senalar que, para dar la formalidad y validez
que demanda una investigacién de este tipo, es requisito indispensable que en la redaccién de
la tesis se haga clara referencia a las fuentes de consulta utilizadas y se evite el plagio, esto es,
la practica de reproducir textualmente los documentos consultados sin citar fuentes. En algunos
casos, con la finalidad de profundizar en el tema, se permite interpretar lo leido o copiar
textualmente la informacién obtenida, tal y como aparecen escritos en el documento de
consulta, pero siempre citando las fuentes bibliograficas; sin este requisito, se estaria

incurriendo en un plagio. (Razo, 2011)

1.8.11 Técnicas de Investigacién

Asimismo, para la realizacién de esta investigacion se adopté un disefio de tipo no
experimental. Segun (Sampieri, 2014), la investigacién no experimental: es un estudio que se
realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en los que solo se observan los
fendmenos en su ambiente natural para analizarlos. En esta investigacién no se ha manipulado
ninguna de las variables, unicamente se ha limitado a su revision, descripcion e interpretacion
de la informacién obtenida.

Dentro del disefio no experimental estan las secciones transversales y longitudinal. En
este estudio se decanto por el disefo transversal-correlacional, que son los que “describen
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado, ya

sea en términos correlacionales, o en funcion de la relacion causa-efecto”. (Sampieri, 2014)
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La seleccion de este diseno de investigacion fue considerada la mas apropiada dado que el
objetivo del presente estudio fue buscar informacién que respalde y justifique el uso de
elementos de diseno editorial, como medio para desarrollar tres productos editoriales,
abordando el tema de la depresion. Ademas, dicha metodologia se adapta mejor a mi forma de

aprender y entender las cosas.

1.9 Publico objetivo

Una parte fundamental de todo proceso de diseno y de otras areas donde se busca conectar
con la gente es definir y conocer al publico objetivo, ya que son dichas personas a las que se
quiere llegar, para asi poder identificar elementos diferenciadores para poder enfocar los tres
proyectos, Revista, Periddico y Libro, y dar una perspectiva adecuada a cada producto.

“Al entender las necesidades y deseos de tu publico, podras crear contenido y mensajes que

realmente resuenen con ellos.” (Eurnekian, 2024)

Revista y Periédico

e Para padres de familia con un nivel de estudio basico y que tengan 3 o mas hijos.
e Edad: 20 a 35 afos.

e NSE:c+ c,cC-

Nuestro publico objetivo son personas de educacion basica, que tienen trabajos donde
se paga el salario minimo o quizas un poco mas, trabajan jornadas extras o buscan un ingreso
adicional por medio de otro trabajo; esto repercute a que tienen nulos pasatiempos o
actividades sociales. Dentro de los que llegaran ser sus pasatiempos estarian actividades
gratuitas o de bajo costo como: reuniones familiares, fiestas locales, ver o practicar futbol,
basquetbol o algun otro deporte donde haya instalaciones publicas o de bajo costo. Buscan el
entretenimiento digital, ya sea por medio de redes sociales, videojuegos moviles y servicios de
streaming o, en menor medida, novelas y TV abierta.

A causa de su educacion, temas como la depresién y la salud mental no son de su
interés, lo desconocen, malentiendan o no le dan importancia. Son personas que confunden la
depresion por algun tipo de conducta de pereza, rebeldia y/o aislamiento por parte de sus hijos
hacia ellos. Sus formas de actuar pueden ser muy diversas; ser hirientes, violentos o
simplemente ignorarlos.

La situacién antes dicha puede tener muchas circunstancias detras, puede haber

factores tales como: pobreza, trabajo desde temprana infancia, maltrato y/o ausencia de sus
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propios padres, dificil acceso a la educacion o el padecer algun trauma durante su vida, por lo
que no tienen el tacto para acercarse a sus propios hijos.

Nuestro publico tiene como su principal meta darles a sus descendientes ese acceso a una
mejor vida que ellos no pudieron tener, pero sin contemplar la consecuencia de no buscar
tiempo de calidad con sus hijos y poder desarrollar lazos afectivos y proyectar esa confianza
hacia ellos, dando como resultado hijos con apego inseguro y/o evitativo, lo cual repercute en
su desarrollo social, genera baja autoestima, sentirse rechazados y el cimulo de todos estos

sentimientos negativos conlleva la depresion severa acumulativa.

Libro (Novela Grafica)

e Para jévenes adultos de ambos sexos, educacién media-superior y superior.

e Edad: 18 a 30 afos. (Generacion Z y millennials jovenes).

e NSE:c,c+ b

Personas con educacion media-superior y superior, ya sea que esté concluida o trunca

(por falta de recursos o la presion de trabajar), tienden a estar mucho tiempo en internet,
mayormente en redes sociales, en este caso tiktok, debido a que es la red social mas usada
por el rango de edades de nuestro publico. De igual manera, sus pasatiempos van ligados al
ambito digital, es decir, el streaming, seguir a influencers, jugar videojuegos, entre otros. A
pesar de tener el alcance de la tecnologia digital, el tema de la depresion puede sonar raro,
exagerado o, en ultimas instancias, desconozcan y/o malentiendan la importancia de este. Son
personas que de una manera sienten una tristeza mas grande de lo normal y comienzan a
cuestionarse acerca de ello. Dichas personas analizan su vida y pueden detectar de manera
inmediata alguna cuestién traumatica en su infancia, o, por el contrario, no pueden racionar
cual es el motivo, en especial qué es lo que ocasiona esta tristeza continua.
En el caso de los jévenes, su meta en estas circunstancias es buscar una aceptacién social o
un aislamiento de la misma para no sentirse lastimados. Por eso hay jévenes que sus
actividades son el consumo de alcohol, cigarros, drogas, etc. Y otros que, por el contrario,
buscan estarlo mas alejados de otros jovenes.
Las metas que pueden tener son variables, pero quizas la que mas sensata suena es encontrar

el equilibrio y superar esta adversidad.

1.10 Concepto creativo
Un motivo de mi preocupacién es como el publico objetivo de los tres productos editoriales

puedan reaccionar a lo que se les va a presentar con dichos productos; debido a que la

36



tematica del transtorno depresivo, aunque malinterpretada en si, sigue siendo un tema delicado
y de interpretacion abstracta y variable; con esto quiero decir que cada persona puede
interpretar la informacién presentada de manera unica e individual, basado en su perspectiva,
razonamiento, ideologia y sentimientos. De igual manera, yo, al estar pasando por un
tratamiento psicélogo y psiquiatrico para enfrentar este transtorno puedo decir que, hay dias
que se ve el mundo y la vida de diferentes angulos y sensaciones emocionales, que puede
proyectarse en el modo de abordar los tres productos editoriales de esta especialidad.

Sin embargo, siguiendo las ideas de Munari, el disefiador es un proyectista que no debe
de imponer sus ideas, su estilo de trabajo no debe ser personal, sino en funcién del problema
que se debe de resolver. “El disenador trabaja en grupo para toda la comunidad con el objetivo
de mejorar la produccion, tanto en sentido estético como practico” (Munari, 2019, p.38).

Con esto en mente, el concepto creativo buscara resolver los problemas que salgan durante la
creacion de los tres productos editoriales, basandose en las herramientas y conocimientos de
disefno que tiene el autor de la presente tesina.

A continuacion, se mostraran los moodboard de los tres productos editoriales, dentro de
la Figura 2, Figura 3, y Figura 4. Antes se debe mencionar que un “moodboard o tablero de
inspiracion”, es un tablero de composicion visual que combina imagenes, texto, colores,
texturas y otros elementos para representar el estilo, la atmésfera y la direccidén de un proyecto

creativo.

Figura 2
Moodboard del periédico
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 3
Moodboard revista
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Nota: Elaboracion propia.

Figura 4
Moodboard novela grafica
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Nota: Elaboracion propia.

1.11 Propiedad intelectual
La (OMPI, 2024) da la siguiente definicion: La propiedad intelectual (Pl) se relaciona con las
creaciones de la mente, como las invenciones, las obras literarias y artisticas, y los simbolos,
nombres e imagenes utilizados en el comercio.

Retomando lo dicho por (OMPI, 2024), toda (PI) se puede considerar como la creacién
del intelecto humano, por lo cual toda creacion intelectual tiene uno o mas autores, y dichos
autores tienen derechos sobre su obra; en este caso, obra editorial, y a ese derecho se le

conoce como “derecho de autor”.

1.11.1 ;Qué es el derecho de autor?

Tal y como lo menciona el (OMPI, 2024)

“En la terminologia juridica, la expresién “derecho de autor” se utiliza para
describir los derechos de los creadores sobre sus obras literarias y artisticas. Las obras
que se prestan a la proteccion por derecho de autor van desde los libros, la musica, la
pintura, la escultura y las peliculas hasta los programas informaticos, las bases de datos,

los anuncios publicitarios, los mapas y los dibujos técnicos”.

A su vez, la Ley federal del derecho de autor (INDAUTOR, 2024) lo define de la

siguiente forma.

“El derecho de autor es el reconocimiento que hace el Estado en favor de todo
creador de obras literarias y artisticas previstas en el articulo 13 de esta Ley, en virtud
del cual otorga su proteccién para que el autor goce de prerrogativas y privilegios

exclusivos de caracter personal y patrimonial”

Siguiendo con la l6gica del apartado, se plantea la cuestidn de ¢ Para qué nos ayuda el
conocer el derecho de autor en el disefio editorial? El derecho de autor precisamente nos
ayuda a tener el derecho de nuestra obra y asi poder protegerla en caso de que quieran hacer
uso de ella fuera de nuestro consentimiento.

Hay que mencionar que el derecho de autor hay ramificaciones. En la Presentacion de

Sanchez, 2025 lo expresa con la siguiente informacién:
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“La expresion derecho de autor nos remite a la persona creadora de una obra
artistica, su autor, subrayando asi que, como se reconoce en la mayor parte de las
legislaciones, el autor goza de derechos especificos: derechos morales y derechos

patrimoniales”.

Derechos Morales: Son los que te reconocen como autor y creador de la obra. Estos titulos no
se pueden traspasar.
Derechos Patrimoniales: Los que te permiten explotar la obra y tener un beneficio econémico

a través de ceder los derechos a terceros por medio de un contrato.

En cuestiones de derechos patrimoniales, él (INAPI, 2024) lo define asi

“Es de esta forma que el autor podra sacar ventajas econdmicas de su obra,
permitiendo a terceros, normalmente a través de licencias (muchas veces reguladas por
entidades de gestion colectiva de los derechos de autor), el uso de la mismas; o podra
ceder su derecho patrimonial de manera que el adquirente lucre con la obra, o podra
realizar cualquier transaccion de caracter econémico permitido por la Ley.

Es decir, el derecho patrimonial del autor es esencialmente cesible y transferible.
No obstante, lo anterior el titular de derecho patrimonial puede renunciar al ejercicio de
sus derechos si asi lo estima pertinente, total o parcialmente, por ejemplo, mediante la

publicacién del material protegido”

A su vez, el INAPI también da los lineamientos que cubren los derechos patrimoniales y

lo que pueden hacer los terceros a partir de la sesién de derechos del autor.

e Publicarla mediante su edicion, grabacién, emisién radiofénica o de television,
representacion, ejecucion, lectura, recitacién, exhibicion, y, en general, cualquier
otro medio de comunicacion al publico

e Reproducirla por cualquier procedimiento

¢ Adaptarla a otro género, o utilizarla en cualquier otra forma, que entrafe una
variacion, adaptacién o transformacion de la obra originaria, incluida la
traduccion

e Ejecutarla publicamente mediante la emisién por radio o television, discos

fonograficos, peliculas cinematograficas, cintas magnetofénicas u otro soporte
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material apto para ser utilizados en aparatos reproductores de sonido y voces,
con o sin imagenes, o por cualquier otro medio

Distribuirla al publico mediante venta, o cualquier otra transferencia de propiedad
del original o de los ejemplares de su obra que no hayan sido objeto de una
venta u otra transferencia de propiedad autorizada por él o de conformidad con

la Ley.
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CAPITULO 2 : CONCEPTOS DE DISENO EDITORIAL

Como toda area de conocimiento, primero se debe de empezar por saber y entender los
aspectos mas usados dentro de dicha area, asi que veremos las definiciones de estos

elementos que nos permiten el desarrollo de nuestros tres productos editoriales.

2.1 Formato
El formato es meramente las medidas que tendra un elemento, ya sea grafico o de otra indole.

Kloss da la siguiente definicion:

Las medidas que tendra el impreso terminado y refinado (cortado a su
proporcién definitiva), que enunciaremos en centimetros expresados como anchura por
altura (Kloss, 2002, p. 182).

Kloss menciona que en la antigiiedad el formato de los papeles buscaba tener proporciones
perfectas o “proporcion aurea”, ya que en aquellas épocas se buscaba plasmar la belleza por

medio del arte.

Ifigo & Makhlouf, hacen referencia a que los formatos de papel se rigen bajo las normas
DIN 476 del Deutsches Institut fir Normung (Instituto Aleman de Normalizacién), mas conocido
como DIN, y a las normas ISO 216. El uso de dichas formas hace posible la estandarizacion de
un producto, servicio o uso determinado a nivel mundial. En este caso, por ejemplo, las normas
permiten que, sin importar el pais o qué equipo de impresion se compre, todos van a aceptar

los mismos formatos de papel para su impresion.

El formato no es solo saber el tamafo de papel, sino también para tomar decisiones de
disefo con base en qué mensaje queremos dar a través del producto que vamos a realizar. Se
debe de pensar en el lector y como se va a relacionar nuestro producto con él. Por ejemplo,
hay libros que son faciles de transportar, hay mas grandes para plasmar grandes obras, y

varias funciones mas.
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Figura 5
Formatos del papel

841 mm
52mm 105 mm 210 mm 420 mm
- A4
£ A6
f\f A7 £ £
E £
> ©
n
E CARTA & i
s AbD
215,9 mm
TABLOIDE
13
£
S|e
o~
E A3 A2
&
£
E 432 mm
[
®
£
E
<
3
A1

Las medidas son aproximadas y pueden variar segun el caso.

Nota: Tomado de libro Ifigo & Makhlouf, Disefio editorial, manual de conceptos basicos, 2014
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2.1.1 Propiedades basicas del papel

Dentro del formato, el autor de esta tesina quiso considerar las propiedades basicas del papel,

ya que e importante saber las caracteristicas y como se comportan, ya que las caracteristicas

del papel tienen una importancia decisiva en el resultado impreso final, por ello deberemos

escogerlo lo antes posible en el proceso de produccion.

A continuacion, se muestra la Tabla 3 a partir de los datos del libro de (lfhigo &

Makhlouf, Disefio editorial, manual de conceptos basicos, 2014). Diseno editorial, manual de

conceptos basicos y complementado con el libro de manual de produccion grafica de (Kaj

Jonhasson, 2011).

Tabla 3
Propiedades del papel
Clases Cubiertos o satinados / alta cohesién (por ejemplo: couché, eurokote). No
cubiertos o porosos / menor cohesién en sus fibras (por ejemplo: Bond,
cultural, educacion).
Opacidad es una medida de la cantidad de luz que logra atravesar el papel, y se mide en
porcentajes, por el grado en que se ve la impresion del reverso: de 70 a 95%
Blancura La blancura se refiere a la parte de la luz blanca que incide sobre su superficie
y que resulta (Kaj Jonhasson, 2011) reflejada. Un papel con baja blancura
puede tener tonos amarillentos o grisaceos, alterando la percepcion de los
colores. También en porcentajes de 55 a 95%.
Color Depende de los pigmentos soélidos y mediante fibras de color (con texturas)
Textura. Tienen acabado irregular, no liso: grano fino, grofados, amartillados
Lisura La lisura es una propiedad que describe qué tan lisa y uniforme es la
superficie del papel. A mayor lisura, mejor reproduccion y mejor sensacion al
tacto.
Densidad Los papeles de menor densidad tienen mayor opacidad.
Brillo Se refiere a la reflectancia que tiene el papel de la luz.

Brillo impreso

Es importante saber el brillo que tendra el papel en la impresién. Por ejemplo,
los papeles mate y semimate permiten mayor contraste entre texto y
selecciones de color.

Estabilidad dimensional

Se refiere a qué tanto crece el papel. Es importante para la productividad en
maquina y registro. Este fendbmeno explica que siempre se den mas fallos de
registro en distintas direcciones cuando se imprime en impresion offset

humeda.

Hilo o grano

Direccion de fabricacion del papel.

Humedad relativa

Debe estar entre 45 y 55 %. Es importante para evitar arrugas y crecimiento

Resistencia al doblez

Se refiere a su resistencia a quebrarse o romperse.

44



Peso El peso en kilogramos de un millar de hojas o el peso de una bobina y el
gramaje (gramos por metro cuadrado). Papeles: 60, 75, 135 g. Cartulinas: 210,
255 0 338 g).

Nota: tabla de elaboracién propia, con base en los autores antes mencionados.

2.2 Reticula
A primera vista se puede percibir que la reticula es un elemento limitante debido a que cumple
con la estructura rigida de una regla, sin embargo, esto es lo contrario; las reticulas son un
factor de control para que podamos tener un disefio mas ordenado, limpio y estético
(Brockman, 2012) dice lo siguiente:
“El empleo de la reticula como sistema de ordenacion constituye la expresion de cierta
actitud mental, en tanto que manifiesta que el disefiador concibe su trabajo de forma

constructiva y orientada hacia el futuro”. (Brockman, 2012, p.10)

Con lo anterior dicho, podemos decir que el uso de reticulas sirve para tomar decisiones
de composicion en el momento de disefiar un producto editorial. Ademas de estimular la
creatividad para resolver la estética del producto editorial. En la opiniéon de este autor, a través
de multiples experiencias, argumenta que la creatividad sustituye a la idea intuitiva que se guia
por una manera espontanea y sin fundamentos para la resolucién de problemas. La creatividad
no es intuicion; es considerar todas las operaciones y factores necesarios que se desprenden
del analisis de los datos y cdmo podemos comenzar a generar las posibles soluciones de
problemas a partir de estos.

Una caracteristica de los disefiadores es el usar la creatividad como un medio de
entendimiento y compresion que se tienen de los proyectos que se asignan, desmenuzandolos
y explorando su alcance.

Volviendo al tema de reticulas, hay varios tipos de reticulas para trabajar nuestros
disefnos. A continuacion, veremos a lo que a mi consideracion son las reticulas mas usadas;

esto con la ayuda del libro de “Timothy, Samara, disenar con y sin reticulas”.

2.2.1 Reticula de manuscrito:
Es la estructura basica para comenzar a trabajar, ya que se compone de un area grande de
trabajo y de margenes amplios que dan un descanso visual, tomando como referencia los
manuscritos de la Baja Edad Media donde se ocupaba esta misma estructura para hacer una

lectura fluida y que no fuera pesada de leer.
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“La reticula de bloque o manuscrito es, estructuralmente, la reticula mas sencilla que
puede existir. Su tarea es acoger textos largos y continuos, como en un libro que se desarrollé

a partir de la tradicion de manuscritos”. (Samara, 2004, p.26)

Figura 6
Reticula de manuscrito.

Reticula de manuscrito

Nota: Tomado del libro “Timothy, Samara, disefiar con y sin reticulas, pag. 26”. Edicién propia.

2.2.2 Reticula de columnas:
En este tipo de reticulas se utiliza para dar un acomodo un poco mas detallado, donde se
incluyen imagenes, para lograr la armonia visual. El disefiador se guia por el uso de columnas
como elemento de control y orden. Timothy Samara da la siguiente definicion:

La reticula de columna es muy flexible y puede utilizarse para separar diversos
tipos de informacion. Por ejemplo, pueden reservarse algunas columnas para el texto
corrido y las imagenes de mayor tamafo. La anchura de las columnas depende del
cuerpo de letra del texto corrido. Debe encontrarse una anchura en la que quepan tantos

caracteres como resulte cémodo leer en una unica linea. (Samara, 2004, Pag. 27).

También se habla de como las columnas se apoyan en una serie de guias verticales
llamadas lineas de flujo para tener mejor control del disefio, ya que se pueden distribuir mejor
los elementos que se vayan a utilizar, ya sea imagenes, tablas, caja de texto de diferentes

tamanos, etc.
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Figura 7
Reticula de columnas

Reticula de columnas

Nota: Tomado del libro “Timothy, Samara, disefar con y sin reticulas, pag. 27”. Edicién propia.

2.2.3 Reticula modular:
Este tipo de reticula es muy parecida a la de columnas, salvo que las lineas de flujo pasan a
formar parte del disefio de columnas y no solo como guias visuales, por otra parte, su uso es

para proyectos complejos.

Una reticula modular es en esencia, una reticula de columnas con un gran
numero de lineas de flujo horizontales que subdividen las columnas en filas, creando una
matriz de celdas que se denominan modulos. Cada mddulo define una pequefia porcion
de espacio informativo. Agrupados, estos médulos definen areas llamadas zonas

espaciales, a las que pueden asignarseles funciones especificas. (Samara, 2004, p. 27)
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Figura 8
Reticula modular

Nota: Tomado del libro “Timothy, Samara, disefar con y sin reticulas, pag. 28”. Edicién propia.

2.3 Tipografia
Se establece que la tipografia son varios moldes de letras, con un cierto estilo y/o forma que
permite comunicar, lo que se quiere decir textualmente.

Noordzij (2009) da la siguiente definicion: “La tipografia se entiende aqui como la
escritura realizada mediante letras prefabricadas”. (Noordzij, 2009, pag.47)

La definicién de Noordzij es muy precisa pero, por otro lado, la tipografia sigue
manteniendo la intencion artistica, ya que a través del tiempo ha habido infinidad de tipografos
que han buscado hacer arte por medio de tipografias. Hace referencia a la manera en
la que las ideas escritas reciben una forma visual, y puede afectar radicalmente a como
percibimos un disefo.

Bhaskaran (2006) argumenta: “La tipografia es una herramienta muy poderosa en el disefo
editorial, y su capacidad para transformar una publicacién no deberia subestimarse nunca”.
(Bhaskaran, 2006, pag.69)

2.3.1 Forma y funcion:
Como todo elemento, la tipografia tiene un porqué y él como lo va a hacer. Para eso nos
valemos de ciertas caracteristicas que tiene la tipografia, el mas comun es el tamano, las
tipografias tienen diferentes tamafos en correlacion a la funciéon que van a cumplir; por
ejemplo: seran para titulos, para cajas de texto, para hacer mensajes y por lo general la

tipografia se piensa para estas funciones. Otros puntos a considerar son que, si queremos
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llamar a atencion de los lectores, o que sea de facil lectura, si puede ser moderna, no
tradicional, si puede ser serif, 0 san serif, y a partir de esta eleccién se comienza a limitar las

caracteristicas para el uso particular que le demos.

2.4 Paleta de colores

La paleta de colores se utiliza para acoplar y combinar los colores de una manera armoniosa y
equilibrada. Es una herramienta fundamental para los disefiadores, ya que ayuda a crear una
identidad y transmitir emociones especificas. Sin embargo, la paleta de colores se basa en la
teoria del color, asi que para entender aun mas la paleta de color es importante saber la teoria

del color y sus antecedentes.

2.4.1 Teoria del color:
La teoria de color se remonta con los antiguos griegos, quienes creian que los colores se
originaban por la lucha de la luz contra la oscuridad. Aristoteles creia que el rojo estaba en
medio de una linea, donde los colores mas calidos como el amarillo se acercaban al blanco;
mientras colores mas como el azul lo hacian al negro. Asi fue como concibié la ordenacion
lineal de los colores, basada en la claridad u obscuridad de los colores puros. Dicha teoria tuvo

una duracion de mas de dos mil afios, desde el siglo XI A.C. hasta el siglo xvii D.C.

2.5 Psicologia del color

A consideracion al autor de esta tesina, el color tiene un rol muy importante en el ambito de las
emociones; esto se puede deber a que cada color representa algo en particular que nos
conecta con una emocion y al mismo tiempo nos lleva a una cierta situacién o recuerdo.
Edwards menciona que, a lo largo de la historia, las culturas que han vivido antes que la
nuestra, han dotado a los colores de significados por las emociones que estos les transmitian.
Un hecho interesante es que, investigadores han demostrado que a lo largo del tiempo las
culturas han asignado significados parecidos a los mismos grupos de colores, dando a
entender que hay una relacion universal del color con la estructura del cerebro humano; misma
que hay con el lenguaje y el cerebro.

Es un hecho que los colores tienen muchos significados. Pero, ¢ por qué el disefador
debe de saber todo esto? Una de las labores del disefiador es comunicar y dar y transmitir
emociones, por lo que una de las herramientas que usamos es el color, ya que como se dice
con el parrafo anterior, se relacionan con la cultura y el cerebro. En lo personal combina colores

siempre lo he considerado una tarea dificil, debido a que hay veces que un mismo tono puede
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dar diversas esencias de valores, por lo que he aprendido, hay que tener un alto conocimiento
del color, repasar una y otra vez lo que significan, y la sensacion que puede representar para
de esta forma acercarnos mas a lo que se quiere comunicar.

El estudio del color es muy basto, cada color puede producir distintos efectos y, aun
siendo el mismo color, producir diferentes sensaciones; esto se debe al contexto y a la
percepcion visual. Primeramente, hablando del contexto, se puede decir que es bajo qué
circunstancias se mira un color y qué intension se quiere dar o incluso con qué otro color se
combina. Por ejemplo, un color amarillo puede representar alegria por si solo, pero si se
combina con un negro, se asocia a alerta o incluso peligro por el alto contraste que hay entre
ellos. Cuanto, a la percepcién visual, se refiere al espectro del color captado por nuestros ojos y
como lo relacionamos con base en nuestras experiencias, por ejemplo, el color azul puede
transmitir sabiduria, pero también tristeza, esto basandonos en circunstancias como el tono del
color, la saturacion o el brillo, dando como resultados tonos diferentes que representan

diferentes emociones.

2.5.1.1 Colores Primarios, secundarios y terciarios

Lo primero que se debe de saber acerca del color es que, estos se clasifican por tres grupos de
colores llamados: primarios, secundarios y terciarios. Estos grupos nos permiten representar la
mezcla de los colores. En primer lugar, se encuentran el grupo de colores primarios, los cuales
se componen por los colores amarillo, rojo y azul. Estos tres colores son los esenciales del
circulo de color o circulo cromatico, debido a que, estos colores no se pueden obtener
mezclando ningun otro color, ademas que, tedricamente, de la combinacion de estos. También
tenemos los colores primarios de la luz artificial que serian el verde, rojo y azul, llamados
también colores aditivos o0 mas conocido como modelo RGB; dichos colores son usados con
una carga de electrones para generar lo que se conoce como pixeles, capaces de generar una
amplia gama de colores para imagenes digitales y video (Edwards, 2006).

Después contamos con los tres colores secundarios, dichos colores son la mezcla de
los colores primarios en modo de pares y con una proporcion igual entre cada par: el naranja
procede del rojo y el amarillo, el verde del azul y el amarillo, y el violeta del rojo y azul. De la
misma forma, tenemos los seis colores terciarios que se obtienen mezclando un color
secundario con un color primario. Los colores terciarios son los que proporcionan mayores

contrastes en el circulo de color.
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Figura 9
Elementos de portada
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Nota: Tomado de Universidad Oberta de Cataliuna [Fotografia], (https://disseny.recursos.uoc.edu/recursos/dis-
marca/7-la-portada-2/) CC BY 2.0

2.6 Forros

Los "forros" se refieren a la portada y contraportada que contienen publicaciones como,
revistas y periédicos, que suelen imprimirse en un tipo de papel mas grueso y resistente que el
de los interiores o también llamados ftripas.

Portada (primera de forros): la portada es el medio por el cual se dara el primer
vistazo al producto editorial, y esta debe de ser capaz de transmitir el mensaje que el disefiador
creo, y asi poder acercar al lector a dar ese primer vistazo del contenido.

Dicho por Cadwell & Zapaterra (2014): “El sitio principal en el que hay que estampar la

imagen de marca de una publicacién y sus valores asociados es la portada. Es el componente
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de la revista que trabajara sin descanso en beneficio de la editorial, ya sea expuesta en los
kioscos, donde competira por distinguirse y transmitir su mensaje por encima del de la
competencia” (Cadwell & Zapaterra 2014, pag.44).

Asi como una ilustracion, la portada también se inicia por un proceso de composicion, eleccion
de colores y jerarquia tipografica. Todo esto permite cumplir su funcién y dar el mensaje

adecuado.

Forros: al resto de paginas que componen la tapa de la revista se le denominan forros.

e Cuarta de forros (contraportada): como su nombre lo indica, es la que secunde a
la portada en el factor de importancia, ya que al igual que esta ultima, la
contraportada, también esta expuesta al contacto directo con el lector. Por lo
general, en la contraportada se usa para poner la publicidad mas importante, ya
sea de la editorial o publicacion de alguna agencia publicitaria, que pague el
precio de tener su publicidad en la contraportada de una publicacion.
Mayormente, la publicidad es mas vista en revistas, ya que la contraportada de
un libro suele ser la continuacion de la portada o reverso para explicar de forma

resumida el contenido del libro

e Segunday tercera de forros: son los respectivos reversos de la portada y
contraportada dentro de una publicacion, al igual que la cuarta de forros.
Depende del tipo de publicacion, el contenido que van a llevar estos forros. En el
caso de revistas, es donde se pone publicidad y en los libros, llevan algun otro

color, van en blanco o llevan portadas variantes del libro.

2.7 Pliegos
Un pliego es una hoja de papel de gran formato que se usa para impresion de libros, revistas,

periodicos y otros productos impresos. Dicho por Fernandez

Cuando una revista se imprime en una rotativa o imprenta, no se hace pagina a
pagina sino que se imprimen unas hojas de gran tamafio denominadas pliegos que, al
ser dobladas un numero concreto de veces, conforman un bloque de la revista en el

orden correcto. (Fernandez, 2025, seccion “Pliegos”)
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El uso de pliegos dentro de la impresion es para tirajes largos. Dichos tirajes se
manejan por multiplos de cuatro, de esta manera, se reducen costes econémicos, de tiempo y
de produccion. Por lo que una buena practica de disefio es asesorarte con el impresor en caso
de ser un proyecto propio o que se trabaje de manera independiente o consultar con la
editorial. Fernandez menciona, que el decidir el nUmero de paginas totales no puede hacerse
de manera aleatoria y siempre es respetando este multiplo, y que, dentro del ambito de disefio,
no afectara para nada el hecho de que ese numero de paginas se impriman en pliegos de 8, 32

0 72 paginas.

2.8 Imposicién de paginas
La imposicion de paginas es la ordenacién de dichas paginas sobre un pliego de mayor tamafio
con el fin de plegarlo posteriormente, dando forma a un cuadernillo. EI documento donde
distribuimos todas las paginas impuestas recibe el nombre de trazado. Hay varios métodos de
imposicion en funcion del software, el proyecto o el sistema de impresion que estemos
utilizando. Una vez que tenemos todos nuestros pliegos, para proceder al montaje de los
cuadernillos.
¢ Insertado: también conocido como embuchado, aqui los pliegos van
colocados uno dentro de otro. Este método es muy habitual en obras editoriales
grapadas, como, por ejemplo, una revista.
e Alzado: los pliegos se colocan uno al lado del otro. Es el método empleado para

proyectos editoriales que iran cosidos o fresados, como en el caso de un libro.

53



Figura 10
Ejemplo de Imposicién de paginas

Cortesia | Cortesia | Portada Legal |Presentacion | Presentacion| Contenido | Contenido

Cortesia Colofén

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

Nota: tomado de la tesina de la Mtra. Jael Araceli Gonzalez Pérez. DISENO DE TRES PRODUCTOS
EDITORIALES: REVISTA, PERIODICO Y LIBRO COMO HERRAMIENTA PARA LA PRESERVACION DE LA
COCINA TRADICIONAL MEXICANA BASADA EN PLANTAS. 2022. UAEM

2.9 Fotografias, imagenes, ilustraciones
Asi como en otra rama del diseno. En el disefio editorial la imagen es un recurso muy valioso,
ya que lo utilizamos para comunicar y complementar nuestro contenido, en este caso es una
revista, periddico, libro, como ya sabemos las imagenes pueden ser: ilustraciones, fotografias,
diagramas o cualquier otro tipo de representacion visual.
Dentro de la comunicacién visual, una imagen puede traer atencién al lector, y esas pueden dar
contextos o transferir sentimientos o situaciones, al reforzar nuestro mensaje que usamos a
partir de los textos que elegimos.

“La eleccidn de las imagenes es, entonces, significativa, y es importante que las
seleccionadas sean coherentes con el texto. La coherencia es clave
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para evitar dar informacioén extra innecesaria que pueda confundir a los lectores”. (Martinez,
2009, pag. 8).

También explica en como la imagen, al ubicarse en distintas partes y con la intencion de la
composicion en relacion con el texto, genera puntos de enfoque y de atraccion diversos para el
lector, destacando y mejorando el contenido visual de nuestros proyectos.

Entre las imagenes se incluyen fotografias e ilustraciones, utilizadas tanto en libros como en

revistas y periédicos. Existen algunas diferencias entre ambas.

2.9.1 Fotografias: Las fotografias se incluyen al disefio para aportar realismo, ya que
representan escenas de la realidad, nos ayudan a transmitir emociones y generar ese sentido
de identificaciéon y pertenecia con el lector; esto es muy usado en revistas de moda, estilo de
vida, incluso de ejercicio y videojuegos; (se puede decir que de esta fue la referencia de las
redes sociales para generar esa adiccion por el contenido).

De igual modo, las fotografias pueden tener en muchos casos un gran valor artistico que realza

el prestigio de la publicacion en la que aparecen.

2.9.2 llustraciones: Las ilustraciones, por otra parte, se incluyen fundamentalmente por
su valor estético y creativo. Se caracterizan por la originalidad y la expresividad, y tienen el
poder de atraer poderosamente la atencion de los lectores. Esto es debido al alto valor artistico
y humano que tienen, por medio de cada artista o disefiador/ilustrador, pues cada tiene un
estilo unico que siempre tendra a su cliente ideal y asi poder difundir y promocionar su
producto.

En el caso de las revistas y periddicos las ilustraciones permiten promocionar
productos de forma novedosa y artistica, marcando la diferencia con otros productos de
la competencia. Expresan distintas sensaciones segun la composicion que tengan, con
predominio de lineas rectas o curvas. las rectas expresan fuerza y definicion, las
horizontales reflejan tranquilidad y las verticales, superioridad. las curvas, por su parte,
crean sensaciéon de movimiento y flexibilidad. (Martinez, 2009, pag. 8)

Tanto las fotografias como las ilustraciones son herramientas poderosas de atraccion

para el lector, ya sean imagenes a color o blanco y negro.

Espacios en blanco.

Un punto importante del disefio editorial, aunque no lo parezca, son los espacios en blanco,

son mas importantes de lo que se supone, ya que producen una gran sensacion de libertad y
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claridad, hace ver al disefio mas minimalista y limpio, realmente el usar espacio blanco es un
reto poco si se usan de manera inadecuada en vez de dar la sensacion de descanso visual,

producen escasez de contenido.

Figura 11
Ejemplo del uso de los espacios en blanco

Ejemplos

Hojas

Imagenes

Titulos

—— Texios

Nota: Tomado del libro de Esther Martinez, Manual de disefio editorial, 2009 con edicién propia.
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2.10 Margenes y caja tipografica
Se puede decir que la caja es nuestro espacio delimitado por las medidas de establecidas, de
una manera mas artistica, es nuestro lienzo para poder componer nuestro disefio editorial.

Pizarro (2020) da la siguiente definicion: “La caja es el espacio dentro de la pagina que
marca los limites para los textos tratados para la lectura continua; simultaneamente, el espacio
sobrante en cada extremo se denomina margen.” (Pizarro, 2020, pag. 160)

De igual manera se puede complementar con lo dicho por Kane (2012); el habla de que
el tamano de la caja tipografica o mancha como también la llama, depende de varios factores
como: el tamano de la propia pagina, del texto, anchura de las lineas o de las columnas y que
para determinar estos aspectos nos demos de guiar por el sentido comun y las exigencias del
proyecto. Volviendo con con Pizarro (2020), donde este ultimo habla sobre la organizacion del
texto y como este debe ser un medio para establecer como vamos a presentar diversos
componentes como: indices, permanentes, cabeceras, titulos, subtitulos, bajadas, articulos,
citas, lecturas de foto, folio, etc., y como deben funcionar de tal manera que sean evidentes
para el lector. muchas veces se otorga mas tiempo a desarrollar aspectos estéticos con la idea
de que se ayudara al lector a interesarse en el contenido, pero al final este objetivo se vuelve
en contra, pues se debe tener cuidado cuando comienza a ser un factor de distraccion.

Margenes. Esta es la parte de la pagina que no ocupa el texto, pero puede incluir
imagen. Debe tener un tamano suficiente para acomodar cualquier elemento de navegacion,
asi como la porcion de papel que queda oculta en el lomo por la encuadernacién vy, lo que
quizas reviste mayor importancia, tener la holgura necesaria para que las manos especialmente

los pulgares no interfieran en la lectura al sostener el libro.

57



Figura 12
Ejemplo esquematico de la caja tipografica y los margenes

Par Impar

Arriba: La mancha de texto de doble pagina

Abajo: Los margenes de una doble pagina

Nota: Tomado del libro de Jonh Kane, Manual de Tipografia, 2012 y edicion propia.
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CAPITULO 3 : REVISTA

3.1 {Qué es una revista?

Se puede definir una revista como una serie de informacion; ya sea textual o con imagenes en
un formato definido, cada revista contiene informacion en determinacion al publico al que va
dirigida en un periodo de tiempo, dicho en su libro Disefio Editorial, Manual de conceptos
basicos, (Ifigo & Makhlouf, Disefio editorial, manual de conceptos basicos, 2014) dan la

siguiente definicion:

Es una publicacién periddica. A diferencia de los diarios o periédicos,
orientados principalmente a ofrecer noticias de actualidad mas o menos
inmediata, las revistas ofrecen una segunda y mas exhaustiva revision de
los sucesos, sea de interés general o sobre un tema mas especializado
(Ifigo & Makhlouf, 2014, p.24).

La cita dada anteriormente nos da a entender que una revista es una publicaciéon que su
enfoque es tomar un tema y tratarlo de manera mas detallada a partir de una investigacion, la
cual lleva tiempo en poder materializarla y al contrario de un periddico, que su funcion es
comunicar una serie de noticias de manera pronta, es decir de manera diaria 0 semanal, la
periodicidad de una revista es mas tardia. Ahora bien, hay distintos tipos de revista, que se
clasifican en estos grupos: informacién obtenida del archivo “PDF” del sitio Scribd (Historia de
las Revistas, 2023).

Informativas: su fin es comunicar o divulgar cierta informacion. Se diferencia del diario
en el tiempo de produccion.

De ocio: son utilizadas como medio de entretenimiento. Se considera que las primeras
revistas publicadas tenian como fin entretener a sus lectores, aunque estas ademas tenian

contenido informativo.

De divulgacién cientifica: su fin es comunicar acerca de los avances, investigaciones y
descubrimientos en materia de la ciencia. Se considera que tiene tres fines especificos,
el primero se relaciona con la funcion de archivo (busqueda de informacién). En segundo lugar,
como “filtro” (solo es publicada la informacién que se considera apropiada). Por ultimo, como
medio de prestigio.
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Especializadas: estas revistas se caracterizan por tratar un tema o materia en particular.
Generalmente, estas revistas estan orientadas a un publico que trabaje en dichas disciplinas,

es decir, que no son masivas.

3.2 Objetivos particulares revista

¢ Investigar temas especificos que hablen de la depresion y su repercusion en
adultos y adolescentes en el Estado de Morelos, asi como otros temas
referentes a la depresion.

o Elaborar articulos en una revista que trate sobre diferentes aspectos de la
depresion, tales como: “la depresion como consecuencia de una educacién
violenta” y la importancia del suefio en pacientes con depresiéon”

¢ Informar mediante la revista el porqué de la elaboracién de estos articulos

mediante el uso tedrico y practico de herramientas de disefio editorial.

3.3 Historia
La siguiente informacién fue sacada del blog de (Blog Imprimir mi revista, 2017).
Conocemos que el nacimiento de la imprenta fue en el afio 1440, por Johannes Gutemberg,
que tenia el objetivo de conseguir una forma de poder traspasar conocimientos en masa por
primera vez en la historia humana. Pero lo que se puede considerar la primera revista, fue un
periodico mensual, en el ano 1663 por el tedlogo y poeta aleman Johann Rist, que es
considerado uno de los primeros ejemplos modernos de revista, que tuvo una gran repercusion
y que se extendio su gran idea con publicaciones similares por Inglaterra, Francia e ltalia. La
llegada de las revistas, activd una nueva generacién, que andaba deseando empaparse de los
conocimientos y curiosidades que podian conocer en cada publicacion. Entre los espacios que
incluia podiamos encontrar, noticias, chismes, canciones, versos cortos, pero esta revista no
despertaba la simpatia de los escritores de la época, por su contenido divertido e intelectual,
pero si que se hizo muy popular en Francia.

En la década de 1700, comenzé un periodo en que cada vez habia mas gente
alfabetizada y aumento la capacidad intelectual de las personas. La sociedad estaba ansiosa
por adquirir nuevos conocimientos, y las revistas se transformaron en un elemento cultural muy

popular. Empezaron a nacer las revistas especializadas sobre temas de interés de la época, y
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que ofrecian datos que representaban un término medio entre temas que se analizaban en

libros y los resumenes rapidos que se podian encontrar en algunos periédicos.

El excesivo precio de los periddicos y revistas, hicieron que solo las personas con
mayor poder adquisitivo, pudieran pagarlas. Pero, sin embargo, en la década de 1830,
empezaron a emerger las revistas con coste mas pequeno y dirigidas a un publico mas general,
centradas en la diversion y el entretenimiento de los lectores, lo cual tuvo una gran acogida que

se tradujeron en un aumento del volumen de ventas.

La llegada de la primera revista ilustrada fue en 1842, nacié en Gran Bretafia y creada
por Hebert Ingram. Tras darse cuenta de que los coloridos bocetos e ilustraciones, se
transformaron en grandes ventas, empezé a comercializar también noticias ilustradas. La
primera revista en incorporar fotografia fue The lllustrated London News, que también obtuvo
un gran éxito en ventas. Sin duda la inclusion de las ilustraciones, fue un nuevo comienzo para
las revistas, ya que podiamos conocer con mas exactitud sobre las tematicas que nos hablaban
en los articulos, y presentaban en muchas ocasiones algunos objetos y lugares que aun no
conociamos, lo cual resultaba un reclamo muy atractivo para los mas curiosos. También con

las ilustraciones, llegaron las vifietas, que, al dia de hoy, sigue siendo un recurso de humor.

Las primeras revistas se compraban en quioscos, pero poco a poco las companias
empezaron a distribuir sus propias revistas por suscripcion, que garantizaban a que cada

suscriptor consiguiera cada nuevo numero en su lanzamiento.

3.4 Estructura

Como todo producto de disefio, las revistas siguen una serie de lineamientos y pasos para su
desarrollo, todo esto para resolver una necesidad, que en este caso es buscar que a los
lectores se les facilite la lectura y comprensién del contenido mostrado. Un punto que aborda

(Lewis, 2016) sobre la estructura es el siguiente:

Existen una serie de convenciones y tradiciones editoriales que hacen que una revista
sea una revista, pero cuando eres independiente, las reglas estan para romperlas.
Algunas revistas cambian completamente de un nimero a otro, pero para poder hacer
es0 necesitas un concepto editorial sélido y duradero que justifique ese enfoque. (Lewis,
2016, p.56).
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Dicho de otro modo, para poder alterar algo primero necesitas saber qué alterar, por

ende, veremos qué partes conforman una revista.

3.4.1 Planillo:
El planillo de una revista es una representacién esquematica de todas las paginas de la
publicacion, mostrando los pliegos que la componen y el contenido que se incluye en cada uno.
Es una herramienta visual que facilita la organizacién y el control del flujo de trabajo durante la

produccion de la revista.

3.4.2 Paginacion:

Es la accion de poner un nimero a cada pagina de la revista. A este nimero también se
lo llama folio y es la cifra que indica la secuencia de las paginas.

El objetivo de la paginacion es ayudar a localizar partes de este. Para ello, se
suele incluir un indice en el que senala en qué pagina comienza una determinada parte o
seccion.

Estos dos puntos nos ayudan a determinar el tipo de pliego idéneo para nuestro
proyecto. Las separaciones entre las diferentes secciones te permiten cambiar de tipo de papel

o tinta. Ademas de especificar el nUmero de paginas interiores.

3.4.3 Portada:

Es el elemento que sera el enganche hacia el lector, y es el que hara que el publico se
interese en seguir viendo el resto del contenido. En palabras de (Lewis, 2016)

“La portada es un poderoso embajador de la publicacion en estantes y escaparates y
puede tener un impacto directo en las ventas. No hay férmula magica: las portadas confusas
que no reflejan el contenido no funcionan. Si logras resumir tu revista en una imagen, lo tienes”
(Lewis, 2016, p.60).

Haciendo hincapié en mi proyecto de revista, la portada fue el elemento mas dificil de
decidir porque el mensaje a comunicar es demasiado abstracto y evoca a una variacion de
sentimientos posibles, ademas que se esta llevando el reto de que mis lectores; como ya
expliqué en el apartado de publico objetivo, son reacios a leer este tipo de contenido.

A continuacion, en las siguientes figuras se muestra el resto de los elementos que
componen a la revista tomados del libro de (Lewis, 2016) “Quieres publicar una revista” con la

Figura 13, Figura 14y Figura 15.
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Figura 13
Partes de Revista

Componentes de una revista

Desde los nimeros de pagina al ISSN, algunos de Ios ele-
mentos que constituyen la anatomia de una revista son
estandares, algunos opcionales y otros esenciales. Cada
publicacién les da un tratamiento diferente, pero ayuda a
tus lectores que ese tratamiento sea coherente y consisten-
te. Como los menejes contribuird también de modo sutil
a configurar el tono de tu revista. A continuacion te ofrece-
mos una lista util de los elementos que debes considerar y
de su terminologia.

B4

Capitulo 04

Cabecera/Logotipo

La cabecera, el nombre de la revista,
puede funcionar también como logo,
pero hay publicaciones que lienen
algun ofro elemento gréfico iconico
(como la M de Monocie o la mascota
de Esquire, "Esky").

Titulares de portada

Decide si estos aperitivos del conteni-
do de la revista seran parte de tu estra-
tegia de portada. Son mas importantes
cuanto mas dependa tu publicacion

de la venta directa en quioscos.

Eslogan

Resume la idea de tu revista en 10 pa-
labras 0 menos.

PVP

Incluye el precio de venta al publico en
la moneda del pafs de origen y, si tie-
nes precios fijos en otros paises y mo-
nedas, incluyelos también. Debes fijar-
los con tu distribuidor.

e
|

ISSN

Toda publicacion seriada requiere un
Numero Internacional Normalizado de
Publicaciones Seriadas (ISSN por sus si-
glas en inglés, International Standard Se-
rial Number), un numero Unico que iden-
tifica la publicacién y que forma parte del
codigo de barras. Lee mas acerca de
este sistema y averigua dénde y como
debes solicitar un ISSN en tu pals en el
sitio web del ISSN International Centre:
<isen.org>. Solicitalo con tiempo, al me-
nos con un mes de antelacién.

10. Oh Comely, nimero 12,
fotografia de Agatha A Nitecka;
modelo: Michelene Auguste,

de Models 1

11. The Forecast (publicacién anual
de Monocie). nimero 1, 2015

12. Works That Work, nomero 4,
2014, folografia de George F.
Mobley/National Geographic/Getty

13. Tho Whits Roview,
niimeros 610

14. Delayed Gratfication, nomero
12, enero-marzo de 2012 1,

15. Colors, nimero 7, “Looking

at At [‘Una mirada al arte’]

Numero/fecha

Invita a coleccionar los nimeros y pla-
nifica como quedardn los lomos de la
revista ordenados en una estanteria,

Codigo de barras

Para poder tener un precio de venta
legal, una publicacién tiene que contar
con un cédigo de barras que pueda ser
escaneado en los puntos de venta.
Cada nuevo numero de la revista tiene
que llevar su propio cédigo de barras.
Una vez hayas conseguido el ISSN (ver
pagina de la izquierda), puedes com-
prar online imagenes de cédigos de
barras en diferentes sitios web, como
<codigodebarrasonline.com> en Es-
pafia, <buyabarcode.co.uk> en el Rei-
no Unido o <buyabarcode.com> en
Estados Unidos. Suelen costar unos
20 euros y suele haber descuentos si
se compran varios a la vez. Las tiendas
introducirén tu codigo de barras en su
sistema, y cuando se escanee en algu-
na de las cajas aparecera la informa-
cion sobre la revista y el precio. A los
distribuidores y las tiendas les gusta
que los cdédigos de barra se vean bien
en la portada, pero los disefiadores
suelen buscar la manera de ocultarlos
para que no interfieran con el disefio.
La Professional Publishers Association
ofrece un documento detallado sobre
los codigos de barras en <ppa.co.uk>.
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Figura 14

Parte de Revista 2

Interior de la revista:

Seccién central

El meollo de la revista, la seccion en la
que los lectores enconltraran articulos
y entrevistas en profundidad, perfiles y
fotorreportajes

Seccién trasera

Generalmente dedicada a secciones
fijas de extension corta o media, como
resenas, columnas de opinién y arti-
culos breves,

Seccién frontal

La mayoria de las revistas dedican
esta seccion a piezas fijas de corta ex-
tensién, como noticias y novedades,
perfiles de productos, cartas, agen-
das, perfiles de personalidades cortos
y columnas de opinién

Capitulo 04

Pagina de colaboradores

E! lugar para incluir el perfil de los auto-
res, fotdgrafos e ilustradores que han
participado en el nimero en cuestion.
Los lectores cotillas agradeceran que
incluya una foto de la persona. Algunas
revistas hacen estos perfiles de una
manera divertida, por ejemplo pregun-
tando a cada colaborador algo relacio-
nado con el tema del numero.

Reportaje especial

Es una seccion que existira si en cada
namero exploras un tema concreto. Pue-
de incluir varios articulos que lo abordan
desde diferentes perspectivas.

Lotk

Folios

El ndmero de pagina. Si prescindes de
él, sera por tu cuenta y riesgo.

Créditos

No olvides acreditar correctamente a
los fotégrafos o ilustradores de todas
las imagenes, incluyendo las de por-
tada.

ngLot

nsand Resisions
sPlaceinthe World
Grotnd toGlass
Lostlight

Native Wisdom
WeCan Be Herocs

~ ACiyof Paling

6. Weapons of Reasan,
nomero 1, 2014,

17. Weapans of Reasan,
nimero 1, 2014, folografia
de Cristian Bamet!

18. Riposte, numero 4, 2015,
mostrando una porlada de
The Face, de Elane
Corstaniine, 1999

19. Makeshifi, nimero 9,
“Navigation” ['Navegacién']
repontaje especil, togralia
de Karolle Rabarison

20, Makeshif. rGmero 9,
“From Tho Makery" 'Decde
The Makery’]. seccion fronial

21 Anorak, namerc 32,
“Spot the Difference”
[Encusntrala diferencia’)
doble pagina, lustracion
de Harry Sankey

22. Boat, nimero 8, 2014,
Los Angeles

23. Works that Work,
niimero 1, invierno de 2013

ames House

T

In.A World Not So
Far From \ine
The Skater Seroll

Low'lo Live For Free
cutwhile shaving

City Inde
Connruitors

Editorial

Nota personal del editor a sus lectores.
Establece el tono editorial, discute el
tema del numero y anuncia lo mas des-
tacado del mismo.

Mancheta y colofon

Incluye los nombres y detalles de
contacto de los miembros del equipo
editorial y otro personal importante
(como tu contacto de venta publici-
laria, por ejemplo), informacion de
la publicacién (como el nombre de la
editorial y la periodicidad con que se
publica la revista), direccion postal y
web, informacion sobre suscripcic-
nes, sobre el papel y el impresor, y la
fechay lugar de laimpresion (el colo-
16n), incluyendo si tus proveedores
tienen certificacion forestal (como la
FSC del Forest Stewardship Council,
por ejemplo).

Sumario

El listado con las secciones y arliculos
que contiene la revista, incluyendo los
nimeros de pégina donde pueden en-

contrarse.

Anatomia de una revista

Nota: imagen del libro “Como elaborar una revista, 2016 pag. 66-67*.
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Figura 15
Parte de Revista 3

Dentro del articulo

Titulos

----- Establecer unos parametros a la hora -
de fitular los articulos contribuira a
anadir personalidad a tu voz editorial.

Entradillas
Los pequefios parrafos que sirven para
introducir el tema de un articulo e inci-
tar a seguir leyendo. Evita caer en la
tentacion perezosa de usar el primer
parrafo del texto del articulo

24. Riposte, ndmero 4, 2018, artioulo
“Uife Lessons” ['Lecciones de vid"),
ilustracién de Rebecca Clarke

2. Works That Work, nimero 2, 2013,
forografia do Bonjwing Lee

2€. Delayod Gratification, nimero 14,
erero-marzo de 2014

27. The Gantlewoman, nimoro 8,
otonofinviemo de 2013
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Cajas y recuadros de texto
Contienen informacién ampliada so-

bre el tema de un articulo y presen-
tada de forma atractiva y accesi-

ble, junto al texto principal

Capitulo 04

Entresacados

Citas jugosas extraidas del texto y pre-
senladas a mayor tamafio y con esti-
Io llamativo. Son una herramienta para
mantener la atencién del lector en tex-
tos largos y un recurso visual extra para
disefar la maqueta.

Pies de ilustracién

Todas las imagenes deben llevar su
pie. Aungue te parezca obvio qué es
una imagen, &l leclor cuenta con dis-
poner de un punto de referencia ra-
pido, ya esté hojeando la revista o le-
yéndola muy concentrado. Los pies
pueden dar mucho juego a la hora de
redactarse. Usa, eso si, un sistema
de numeracioén légico y claro.

Un nuevo mundo: revistas de Oriente Medio

& The Carton

(& o

THE CARTON Periodici bianual (anteriormente
= o yimestral)

Fecha de lanzamiento: julio de 2011
Ubicacién: Beirut (Libano)

"Una revista sobre comida,
cultura y Oriente Medio”

The Outpost

Periodicidad: bianual (anteriormente
trimestral)

Fecha de lanzamiento: septiembre
de 2012

Ubicacién: Beirut (Libano)

Eslogan: "Una revista de
posibilidades”

Nacida de la llamada Primavera Ara-
be, The Qulpost se silta en la linea de
frente de una nueva comunidad edito-
rial: “Mi equipo y yo querlamos crear
un dispositivo mediatico que nos ayu-
dara a entender mejor el lugar en que
vivimos y a darle sentido —dice su fun-
dador, Ibrahim Nehme-—, algo que con-
tribuyera a desafiar estereotipos y
cambiar de perspectiva. Queriamos
que The Outpost cumpliera una fun-
cion de archivo documental de las
transformaciones que esta sufriendo el
mundo arabe, de cémo la juventud
arabe esta contribuyendo al cambio
y de cémo nosotros también estamos
cambiando con ello; especialmente
durante el presente periodo histori-
o, tan convulso”. Ambas revistas, The
Carton y The Outpost, son miembros
del colectivo Love Print (junto con W7D
Magazine y The State), que reine a
varias publicaciones independientes
de Oriente Medio, con el animo de
comparlir recursos y experiencia y po-
tenciar su poder adquisitivo.

“Cuando empezamos, en 2010-2011,
las revistas independientes casi ni
existian en Oriente Medio —cuenta la
editora y directora de arte de The Car-
ton, Jade George-, y el concepto de
cultura gastrondmica no se entendia
en la regién.” Junto a otros titulos pio-
neros, The Carlon est4 abanderando
la vida cultural en rapida evolucién
de esta zona, galvanizando a toda una
nueva generacion de autores, artistas
y disefiadores. Aparte de la revista,
George y Rawan Gebran, su socia fun-
dadora, dirigen la microeditorial Art and
Then Some y el colectivo Love Print

“The Possibility of
Possibili

or Howa pair
of selssors took us from
Beirut to Jerusalem
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Nota: imagen del libro “Como elaborar una revista, 2016 pag. 66-67*.

3.5 Productos similares

A la hora de hablar de este tipo de revistas, es fundamental analizar productos similares, ya

que existen pocas revistas en espanol que aborden la depresién de forma accesible al publico

general, pero no nos hace unicos y es importante revisar productos similares. Analizar estas

publicaciones permite entender como se trata el tema, qué enfoques predominan, tomar

referencias e iniciar un punto de partida para justificar y fortalecer la propuesta de esta revista.



Tabla 4
Productos similares revista

Titulo Descripcion Formato
The American Journal of Psychiatry Comprometida a mantener el campo de la psiquiatria Numero de
vibrante y relevante mediante la publicacion de los paginas:
ultimos avances en el diagndstico y tratamiento de las depende del
enfermedades mentales, The American Journal of articulo
Psychiatry (AJP) es una de las revistas psiquiatricas Idioma: inglés
mas leidas del mundo y es la revista que la inmensa Editorial:
mayoria de los psiquiatras considera esencial. De American
publicacion mensual, es una revista indispensable para  Psychiatric
todos los psiquiatras y otros profesionales de la salud Association
American Journal of mental que necesitan mantenerse a la vanguardia de Edited by Ned H.
PSYCh Iatry practicamente todos los aspectos de la psiquiatria. Kalin, M.D.
g NGUI'OSClence https://www.appi.org/american_journal_of_psychiatry
Revista Salud Mental Organo de difusién del Instituto Mexicano de Numero de
Psiquiatria, publicacion bimestral dedicada a la paginas: 69
lﬂ I “d meﬂ Iﬂl educacion continua de los especialistas de la salud Idioma: inglés

mental, da a conocer las actividades cientificas y

Editorial: Instituto

académicas que desarrolla el IMP. Nacional de
Psquiatria
https://lafuente.mx/?cat=11
National Geographic Desde 1888, National Geographic desata al explorador ~ Numero de
que todos llevamos dentro compartiendo las historias paginas: 69

mas revolucionarias y brillantes de las personas que
estan transformando el mundo en los campos de la
ciencia, la exploracion, la educacion, y la narracion de
historias. National Geographic Partners es un joint
venture entre The Walt Disney Company y National

Idioma: mas de
30 idiomas en el
mundo

Editorial: varia

segun la region
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Geographic Society que combina los canales de
television globales de National Geographic con los

GESE{Q(XF)%]TC recursos orientados al consumidor y los medios de

comunicacion de National Geographic.

https://www.nationalgeographicla.com/partners

Asinos
transforma
la tecnologia
digital

GUN NUEY(
CEREBRO?

3.5.1 Ventaja competitiva:

El principal enfoque que va a tener esta revista va a ser el lenguaje coloquial, si evitara usar
terminologia dificil entender, se diran frases faciles de relacionar como: sentir tristeza sin razén
en vez de decir sintomas anhedonicos, ya que muchas veces las revistas estan enfocadas a
especialistas o conocedores del tema, lo que se busca en esta revista es dar el enfoque al
publico en general, llegando al publico objetivo, también se daran usos de analogias que nos
permitan para comprar salud mental con la salud fisica, para asi puede dar la importancia que
se merece a la salud mental a la vez de qué se buscara normalizar el tema, para asi poder

tener la relacion entre lo cotidiano y la salud mental.

3.6 Formato

Para la elaboracion de la revista, se escogié un formato muy usado con dimensiones: 27 x 21
cm. Con un papel cuché de 150 g. Este tipo de papel es ideal para impresiones a color de alta
calidad, ya que se busca que las fotos y graficos se vean nitidos y que tengan la mayor
absorcion del pigmento, por lo que también se eligié un acabado barniz mate. Este acabado le
da a la revista un aspecto elegante y profesional, reduce el brillo y hace que los colores se vean
mas suaves, lo cual puede ser muy adecuado para un tema tan delicado como la depresion.
Por ultimo, para la encuadernacion usamos grapado a caballo. Es el tipo de encuadernacién

mas comun para revistas con pocas paginas.
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A continuacion, en la tabla se presenta el formato de nuestra revista y la informacion
requerida que puede usarse para una solicitud de cotizacién. En este caso, la cotizacion se

hizo con la imprenta Vettoretti Impresores.

La Tabla 5 se elabor6 a partir de los datos de formato de mi revista llamada “Claroscuro” y los

datos de la imprenta a la que solicitamos la cotizacion, en este caso Vettoretti Impresores.

Tabla 5
Ficha técnica de revista con datos para solicitar una cotizacion.

Para Vettoretti Impresores

Persona de referencia Elsa Ramirez

Direccién Zacatecas 310, Ricardo Flores Magon, 62370 Cuernavaca, Mor.

Email elsa.ramirez@vettorettiimpresores.com

De Alan Omar Garcia Sanchez

Direccién Raymundo Casillas 3, Bosques de Cuernavaca, 62340 Cuernavaca, Mor.
Email elsa.ramirez@vettorettimpresores.com

Nombre del proyecto

Revista: Claroscuro

Formato Impreso
Dimensiones 27 x21cm
Dimensiones a pagina extendida 27 x 42 cm
Numero de paginas 16. Mas forros
Numero de tintas 4x4

Encuadernacién

Engrapado a caballo

Acabados

Barniz mate en cubierta 1 x 1

Tipo de papel en interiores

Couche de 150 gr

Tipo de papel en cubiertas

Couche de 150 gr

Piezas Precio por revista sin Precio total sin IVA
Precio final
IVA (MNX) (MNX)
1000 piezas $24.00 sin IVA $24,000.00 + 3,840.00 $27,840.00
500 piezas $35.00 sin IVA $17,500.00 + 2,800.00 $ 20,300.00

Nota: Tabla de elaboracion propia

3.7 Contenidos
El hablar sobre la depresion es un tema profundo y con muchos paradigmas, por lo que se opta

por un formato inspirado en la revista “National Geographic”, ya que se busca tratar dicha
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tematica a través de una sintaxis visual cdmoda y que genere empatia con el publico por medio
de imagenes que sean faciles de interpretar para el lector, un disefio limpio, moderno y
accesible. Con un titulo impactante que capta la atencion. Ejemplo: “EL TRAUMA' Y SU
IMPACTO EN LA VIDA”.

3.8 Reticula

En el caso de la revista desarrollada en la presente tesina, se eligié una reticula basada en
columnas como estructura principal de disefno. Esta decision busca facilitar la organizacién del
contenido. En la Figura 16 se muestra la reticula de la revista del autor de esta tesina.

Se trata de una reticula de columnas; en un principio se consideraba que era una reticula
modular, sin embargo, conforme a lo que dice Samara (2004), las guiias se consideran guias
de flujo y no columnas como tal, por eso, aunque mi reticula tiene varios médulos, son por

medio de guias y no columnas. En cuanto a su composicidn, es una reticula a tres columnas.

Figura 16
Reticula de revista EDE

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 17

Reticula Aplicada
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Figura 18
Pagina de revista sin reticula

Segtin la OMS en todo

el mundo ha aumentado la
cantidad de personas con
trastornos mentales comunes,
ademds con el pasado de los

anos, La edad de inicio de
estos trastornos se da en
edades mds tempranas.

Corteza Frontal

La depresién y el insomnio pueden disminuir la activi-
dad en la corteza prefrontal, lo qu capacidad
para tomar decisiones, regular emociones y gestionar el
estrés. El insomnio prolongado exacerba estos efectos
iorar la plasticidad cerebral, dificultando la

. resolucién de problemas y la regulacién del compor-
Amigdala P yhreg P

n como la falta de sucfio au-
gd

amplifica las respuestas emocionales negativas,

como la ansiedad y ha iritabilidad.

Tanto la depr

d de la amigdala, lo que

También reduce la conexion entre la amigdala y Al i en los neurotr:
Ia corteza prefrontal, o que dificulta ¢l control de
las emociones y aumenta la impulsividad La depresién y la falta de suefio provocan desequili-

brios en neurotransmisores clave como la seroonina y
Ia dopamina, lo que afecta el estado de dnimo, la moti-
vacién y |a capacidad de experimentar placer. Ademis,
la privacién de suefio interfiere en la produccién de
GABA, un neurotransmisor inhibitorio que ayuda a
calmar la actividad cerebral y promover el suefio

Entre 1990 a 2013 las personas
con depresién o ansiedad, ha
aumentado aproximadamente

50%.

De 416 millones
a 615 millones

Hipocampo Disminucién de la plasticidad neuronal

estd asociada con la reduce

El sucfio es esencial para la plasticidad neuronal, que
es la capacidad del cerebro para adaptarse y formar

nuevas conexiones. La privacién de sucfio disminuye

negativamente la capacid he esta plasticidad, lo que puede exacerbar los sintomas
nuevos recuerdos. depresivos y afectar ka capacidad de adaptarse a situa-
ciones nuevas o estresantes

Segiin estudios, 7 de cada 10 personas
que padecen depresién, tienen algiin tras-
torno del suefio. Esos mismos estudios,

nos duerme. Cuando se da lo contrario, el aparecer problemas en las relaciones inter-
individuo puede dormirse mds ficilmente personales, laborales o sociales, irritabilidad
cuando no lo intenta diurna y disminucién de la concentracion.

han encontrado que una persona con Muchas personas con este trastorno tienen
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mas de suefio persistentes. Otros factores una menor productividad y un aumento del
men bien.

asociados son una preocupacién excesiva  uso de servicios sanitarios, en comparacién
por la salud y un aumento de la sensibilidad  con los individuos que no sufren altera-
La preocupacién intensa y el males-
tar por la imposibilidad de dormir bien

a los efectos diurnos de la falta de suefio, ciones del suefio. Los individuos con este

aunque ésta sea poca. Puede haber sintomas  trastorno pueden presentar una historia de
pueden generar un circulo vicioso: cuan- de ansiedad o depresién, que no cumplen  trastornos mentales, en especial trastornos
to mds intenta el individuo dormir, mis los criterios para establecer el diagnéstico  del estado de dnimo, de ansiedad y por con-

frustrado y molesto se encuentra, y me- de un trastorno mental; a su vez, pueden  sumo de sustancias.

10 1

Nota: Elaboracion propia.

3.9 Tipografia

Para nuestra revista quisimos aplicar tipografias que fueran serias, para dar a connotar que lo
que hablan los articulos es de suma importancia y con una tipografia que diera mas énfasis a
esto por medio de sus titulos. Para llegar a este resultado usamos Adobe Garamond Pro para

la caja de texto y Balboa Plus para titulos de articulos.

En Figura 19 se muestra la tipografia Adobe Garamond Pro, tipografia clasica y
reconocidas a través de la historia. Al tener tanto tiempo, el cerebro la ha asociado con los
libros, la tradicion y la autoridad académica, por lo que, al usarla, la revista tiene un aire de
credibilidad y seriedad instantaneo que cuando se habla de depresion, es fundamental que el

lector sienta que la informacion es confiable y ha sido tratada con respeto.
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Figura 19
Tipografia Adobe Garamond Pro aplicada en revista

Gg

Garamond Pro Regular
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magina un nifio que, tras

afios de abandono, crece sin-

tiendo que el mundo es un

lugar hostil. O un soldado

que, décadas después de la
guerra, adn salta al escuchar un
petardo. Estos son ecos del trau-
ma, resonancias que se infiltran
en la psique y el cuerpo, germi-
nando en depresién. Segin la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), mds de 300 millones
de personas viven con depresién,
muchas de ellas con historias de
trauma no resuelto.

Este articulo explora cémo las
experiencias traumaticas, espe-
cialmente en la infancia, tejen una
red invisible que conecta el cere-
bro, las emociones y la identidad,
llevando a una de las condiciones
mis silenciosas y devastadoras de
nuestra era.

El trauma no es solo un evento
del pasado; es una herida que si-
gue latiendo en el pl'eseﬂte. Y la
depresion, lejos de ser una simple
tristeza, es una respuesta comple-
ja a un mundo que, en algiin mo-

mento, dejé de sentirse seguro. A
través de la ciencia, la psicologia
y las historias de quienes han lo-
grado sanar, descubriremos cémo
estas dos fuerzas estdn intrinseca-
mente ligadas y qué podemos ha-
cer Para rOmPer el CiClO.

Definiendo lo infinible

Depresidn: Segin el psicoana-
lista J.D. Nasio, es la pérdida
del amor propio, manifestada a
través de sintomas fisicos (fa-
tiga, insomnio), psicolégicos
(desesperanza) y sociales (aisla-
miento). A diferencia de la tris-
teza pasajera, la depresién es un
estado  persistente
por factores como el trauma in-

alimentado

fantil, desilusiones profundas o
estrés crénico. Nasio la describe
como «un duelo por la pérdida
de la ilusién que nos sostenia».
Generalmente se confunde la tris-
teza con la depresién. La tristeza
es un estado emocional normal
que recurre en la que los huma-
nos y la depresién es un estado

Nota: Elaboracion propia. El capitular de la revista es con la tipografia Adobe Garamond Pro mencionada en el uso

de la revista.

En la Figura 20 se usa la tipografia Balboa Plus que es una tipografia sans-serif de palo

seco, con trazos gruesos y un disefio condensado y robusto. La inrtencion fue dar a los titulos

de la revista un impacto visual inmediato, comunicando al instante que el tema es importante y

no debe tomarse a la ligera.

Otro punto fuerte de esta tipografia es que contrasta muy bien con la Adobe Garamond Pro,

este contraste no solo es estético, sino funcional. Los titulos dan ese toque de seriedad e

impacto. Los ojos del lector distinguen inmediatamente qué es va a decir algo impactantey qué

es el contenido principal; razén por la que tambien se usa para los balazos de la revista.
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Figura 20
Tipografia Balboa Plus aplicada en revista

ﬁﬂ TRAUMA Y

BALBOA PLUS DEPRESION

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
" #$%&/ i,:.:1234567890

Nota: Elaboracion propia. El capitular de la revista es con la tipografia balboa plus mencionada en el uso de la

revista

3.10 Paleta de colores

La paleta de color de la revista fue un reto, ya que, aunque se conocen los colores que pueden
representar a la depresion, es un poco arriesgado usarlos. Esto se debe a que la intencion de
esta revista es meramente informativa, llegando a una pequena paradoja. El color sirve para
dar sensaciones, pero ¢ Es prudente transmitir una sensacion de tristeza? Esto se planted y se
llegd a la conclusion de que, aunque es una idea buena idea plasmar colores que represente
depresion, no es tan bueno que tengan una carga tan pesada, por lo que se decidi6é usar esos
colores de una manera mas sutil; por lo que se eligié el plasmar los colores en los titulos y

en los balazos de los articulos.
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Figura 21 Paleta de Color de la revista en modo CMYK

PALETA DE COLOR

C: 9 M: 0 Y: 85 K:0
C:82 M: 71 Y: 15 K: 2

C: 50 M: 100 Y: 66 K: 25

C: 43 M: 60 Y: 69 K: 59

Nota: Elaboracion Propia.

Como se ha mencionado en el capitulo anterior, un mismo color puede transmitir
diferentes emociones por medio de la manipulacion de valores como la saturacién, luminosidad
y la influencia del blanco y negro, por lo que se dara una breve introduccion de lo que puede
significar cada uno de los colores, siguiendo la informacion del libro “Psicologia de color,
como actuan los colores sobre los sentimientos y la razén de Eva Heller”. Ademas, se
aclara que la obtencion de tonos se consiguio en base del libro de Haruyoshi Nagumo “Cémo
combinar colores. En su libro, Nagumo tiene un esquema de colores conforme a ciertas
caracteristicas y sentimientos que pueden, a la que llama “indice de color”. Dichas
clasificaciones van desde colores tristes, pesados, familiares, entre otros mas.

A continuacion, se presentan los colores usados en la revista y la sensacién que se

quiere presentar con ellos.



Azul: Por lo general, el azul ser representa serenidad, elegancia, sabiduria en los
valores positivos, por decirlo de una manera, pero en este caso, el azul busca ser un color mas
frio, dando esa sensacion de ausencia. El azul tiene el origen de ser un color frio, ya que a
bajas temperaturas nuestra piel se pone azul y eso da como significado el desprendimiento de
nuestra piel en dichas temperaturas. También se hace nocion a la lejania, ya que, segun Heller,
un color frio, parece dar esa sensacién de lejania en la perspectiva, dando sensaciones, turbias

y oscuras. (Ver Figura 18).

Rojo: El rojo que hemos elegido no es un rojo cualquiera: es un tono intenso, con una
gran carga de violeta y negro, casi inquietante, que transmite la tensién de una mente que no
logra descansar. En el contexto del insomnio, este color se convierte en un reflejo de la vigilia
forzada: la sangre corriendo rapido, el corazén que late con fuerza cuando el cuerpo deberia
estar en calma. Heller menciona, que el rojo siempre se representa con la guerra. En la
antigiiedad con el dios Ares, y después en Roma con Marte, también asociados con uniformes
de guerra del ejército inglés y el espanol. Con esto dicho, reforzamos la idea de qué con el

color rojo es una sefial de estar siempre en alerta. (Ver Figura 18).

Marrén: El marrdn, al estar vinculado con la tierra, lo sélido y lo pesado, puede
asociarse con el peso de los traumas que cargamos en la memoria corporal y emocional. Asi
como la tierra guarda las raices y restos del pasado, el marrén simboliza esas experiencias
enterradas que permanecen ahi, aunque no siempre las veamos. El marrén, como color
simbdlico, puede relacionarse con lo terrenal, lo pesado, lo denso. Asi, el trauma puede
representarse como una carga que hunde, como raices que no permiten avanzar, 0 como un
suelo enlodado en el que uno se atasca. En el libro de Heller, el marrén es expuesto como el
color de menor agrado por la gente, ya que se relaciona con lo podrido y marchito.

(Ver Figura 27).

Rosa: Este tono recuerda a la coloracién natural de los tejidos internos: mucosas,
6rganos blandos, sangre oxigenada en los capilares. Por esa semejanza, conecta de manera
simbdlica con el interior del cuerpo, y por extensién, con el intestino como 6rgano vital que rara
vez vemos, pero sentimos constantemente. Genera una sensacion de suavidad y
acompanamiento, muy pertinente al hablar de un tema que a veces genera incomodidad o

verglenza. Funciona como un color mediador, que hace mas accesible la conversacién sobre
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el intestino, evitando tanto lo clinico frio (blancos, azules) como lo dramatico (rojos intensos).

(Ver Figura 22).

Figura 22 Pagina de revista donde se aplica el tono rosa

Nota: imagen

3.11 Forros

3.11.1 Portada:

Texto de Emerean Mayer

urante décadas, el intes-

tino fue visto como una

simple mdquina de pro-

cesar alimentos. Hoy, la

ciencia revela que es un
érgano complejo con un siste-
ma nervioso propio: el sistema
nervioso entérico (SNE), cono-
cido como el “segundo cerebro”.
Con entre 50 y 100 millones de
neuronas, el SNE no solo regu-
la la digestién, sino que también
influye en nuestras emociones,
decisiones e incluso en la salud
mental.

La Conexién Intestino-Cerebro
el didlogo entre el intestino y el
cerebro se da a través del nervio
vago, una autopista bioquimica
que transmite sefiales en ambos
sentidos. Pero hay un tercer actor
clave: los microbios intestinales.
Estos trillones de bacterias pro-
ducen sustancias como el GABA
(un neurotransmisor ansiolitico)
y serotonina (el 90% se produce
en el intestino), que modulan el

estrés. Estudios recientes sugieren
que, en interacciones cerradas
con los microbios propios de los
intestinos, estos pueden influir en
las emociones bésicas, la respuesta
al dolor y las relaciones sociales, e
incluso en muchas de las decisio-
nes que tomamos, y no solo las
que incumben al tipo o la canti-
dad de comida. Dando la razén a
la expresién popular de tomaruna
decision «dejéndose llevar por las
tripas», en términos neurobiolé-
gicos, la compleja comunicacién
entre el aparato digestivo y el ce-
rebro tiene una funcién principal
cuando tomamos algunas de las
decisiones ms trascendentales de
nuestra vida.

El Experimento que Cambi la
Perspectiva

En un estudio pionero, el Dr.
Premsyl Bercik de la Universi-
dad McMaster administré anti-
bidticos a ratones, alterando su
microbiota. Sorprendentemente,
los ratones mostraron compor-

mds

estado de dnimo y la respuesta al

4

ploratorios y

menos ansiosos. ;La razén? Los
antibiéticos aumentaron bacte-
rias como los lactobacilos, pro-
ductores de GABA. Este hallazgo
sugiere que manipular la flora
intestinal podria ser una via para
tratar trastornos emocionales.

El Poder de los Probidticos

Estudios en humanos respal-
dan estos hallazgos. En 2013, la
Dra. Kirsten Tillisch realizé un
ensayo con 36 mujeres: un grupo
consumié yogur con probiéticos
(Bifidobacterium lactis), otro un
placebo, y el tercero nada. Tras
cuatro semanas, las mujeres con
probiéticos mostraron menor ac-
tividad en redes cerebrales asocia-
das al estrés al enfrentar imdgenes
de rostros negativos.

+Cémo Funciona?

Al principio pensamos que la
ingesta regular de probiéticos
podia alterar la comp de

Foto: gratuita de Aakash Dhage delsitio https://unsplash.com/es

bienestar. En ratones, probiéticos
como Lactobacillus rhamnosus y

la flora intestinal, que a su vez
podria tener influencia en el ce-
rebro. Aunque los probiéticos no
alteraron  significativamente  la
composicién bacteriana, si modi-
ficaron los metabolitos (produc-
tos quimicos microbianos). Es-
tos compuestos viajan al cerebro
a través de la sangre o el nervio

do en iones y

Bifidob infantis teduje-
ron sintomas de ansiedad y de-
presién con eficacia comparable
a firmacos como el Lexapro.
Como para el estudio se seleccio-
naron individuos sanos, que no
presentaran ninguna evidencia de
sintomas fisicos o psicolégicos,
solo podemos especular sobre si
los cambios que observamos con

vago, infl
sensibilidad al dolor.

Hace poco se ha demostrado
que ciertos microbios intestinales
pueden estimular la produccién
de serotonina en esas células,
alterando asi los niveles de este
neurotransmisor en el intestino
e influyendo en la sefial entre
el aparato digestivo y el cerebro
para modular nuestras emocio-
nes, la sensibilidad al dolor y el

el probidtico concreto que eva-
luamos habrian afectado a sus ni-
veles de ansiedad.

Sin embargo, dado que los su-
jetos mostraban una  respuesta
reducida de las redes cerebrales
emocionales cuando  prestaban
atencién a los rostros enfadados,
tristes o asustados, sabemos que
ciertos probisticos pueden dismi-
nuir las reacciones emocionales
en contextos negativos.

5

Como se ha mencionado, la portada es el primer vistazo entre el lector y el producto. Como

experiencia personal, la portada de esta revista fue muy dificil de elaborar, ya que cémo se

decia, la portada buscaba ser de alto impacto, con una imagen que pudiera evocar lo que dice

los titulos de cada articulo, ademas acompafada con colores que es evoquen tristeza, pero a la

vez de qué no todo esta perdido, por lo cual el color de fondo es un amarillo que aunque no

radica optimismo como tal, pero tampoco es un amarillo mas oscuro para evocarse

desperanza, sino un amarillo mas neutral, que es sinénimo de la lucha constante que tiene no

caer de nuevo en depresion.
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Otro reto fue el estilo del personaje, protagonista de la portada, y el fondo, ya que
surgieron variaciones de estilo de fondos porque no se encontraba el equilibrio ideal. Cualquier
pequeno movimiento falso daba un significado totalmente diferente. En este caso si el fondo
estaba muy saturado, podria ser que es una revista de notas actorales y si se cambia de estilo
el personaje de portada puede caer en lo artistico, evocando a un libro de arte o una ilustracion,
por eso digo que el reto mas importante que tuve al disefiar la revista fue la portada.

Aun se tiene incertidumbre de qué sea 100% funcional, pero a partir de enviarsela a
diferentes conocidos, la portada que se muestra en la jError! No se encuentra el origen de la
referencia., fue la mas votada en cuestion a su relacion con el tema de la depresion. En la

Figura 49, de la seccidn de anexos, se ven las propuestas.

Figura 23
Portada de revista

Clar

01U\

EL INTESTINO Y SU
FUNCIONCONLOS
SENTIMIENTOS

LA IMPORTANCIA
DEL SUERD Y SUS
CONSECUENCIAS

Revista nimero 1
Afio 1. Junio 2025.

4

345t5-1234
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3.12 Pliegos

Antes que nada, se hace el comentario que, para la elaboracion de la Figura 24, donde se
muestra la distribucion de las paginas de la revista dentro de un pliego, se tomé referencia de la
tesina de la maestra Jael Araceli Gonzalez Pérez; esto debido a que el formato de la revista
es el mismo. De acuerdo con nuestro formato de la revista (42 x 27 cm) en su hoja extendida y
por lo explicado en el parrafo anterior, se opta por un pliego de papel de (87 x 57 cm). Porlo
que en cada pliego pueden imprimirse 8 paginas de nuestra revista por lado del pliego, dando

un total de 16 paginas por pliego.

Figura 24 Distribucion de paginas de revista en pliego

| 42 cm |

27 cm

PINZA

} 87 cm }

Nota: Elaboracion propia con base a la imagen de Jael Araceli Gonzalez Pérez. 2022

3.13 Imposicién de paginas
Como ya vimos, la imposicion de paginas, es la estrategia para acomodar u ordenar nuestras

las paginas de manera adecuada. En este caso, si empieza con el articulo del intestino y los
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sentimientos, ya que es un articulo introductorio al tema de la depresién, después sigue un
corte publicitario, referente al articulo. Luego empieza con el segundo articulo: “Depresién y el
sueno”, el cual es un poco mas inmerso al tema, y de cierta manera mas fuerte. Para finalizar,
el articulo principal, que por lo general se coloca en la parte media de la revista. En este caso,
es el articulo final, por lo que tendra mas paginas, y hablara del tema mas delicado, que es el
trauma y la depresion, finalizando con un inserto de una infografia a tamano doble carta en
vertical. Esta decision se tomo con base en que la infografia planteada puede ser usada como
poster, ya que su objetivo es informar al lector que se puede superar, enfrentar o sobrellevar

los traumas que se vivieron. En Figura 25 se muestra la imposicién de paginas propuesta.

Figura 25 Imposicion de paginas de revista

. . Carta
Directorio / i
itori Articulo Articulo
editorial ) Publicidad 5
Contenido
Legal
1 2 3 4 5 6 7 8 Inserto
Inserto
ANSe Publicidad .
Im  UBICACION DE INSERTO
(INFOGRAFIA)
9 10 11 12 13 14 15 16

PAGINADO DE REVISTA- 18 paginas

Nota: elaboracion propia.

3.14 Fotografias, imagenes, ilustraciones
Como se ha mencionado, el uso de las imagenes e ilustraciones, nos aporta contexto que se

quiere manejar en la revista. En este caso, las imagenes son reflexivas y, a la vez, no son tan
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académicas como otras revistas; mas bien, son imagenes que todo el mundo conoce o puede
deducir rapidamente de qué se trata, pero a la vez busca dar esa sensacion diversa de
sentimientos. En el caso de esta revista, las ilustraciones se usaron para la elaboracién de
infografias, las cuales constan de dos infografias, una que va dentro de la revista y otra que se
manejé en el formato de inserto. La depresion puede tratarse de manera académica como se
plantea en el caso de la infografia que se elaboro dentro de articulo de depresion y sueio,
donde se habla de las consecuencias de no dormir en el cerebro, y la segunda infografia
llamada, superando el trauma, en este caso, una infografia mas simbdlica que reta el
espectador a interpretar su mensaje de que superar un trauma es un alto referente a la libertad
mental.

En Figura 26 se plantea una imagen de una persona, encorvada. Se puede ver que es
una persona con un cuerpo, delgado y huesos marcados, dando un aspecto de desnutricion o
sufrimiento. Esto se refuerza por los colores, el uso de un blanco muy brillante como luz, los
complementos, marrones y grises opacos.
Esta imagen se eligié para representar el trauma, debido a que la pose da entender con una

senal de derrota y/o sufrimiento.

Figura 26
Imagen de Revista Propia

Nota: Tomado de Unsplash: foto de Larm Rmah [Fotografia], sitio https://unsplash.com/es CC BY 2.0
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3.15 Margenes y caja tipografica

A continuacion, se toma de ejemplo la
Figura 27, dénde se muestra la composicion de la caja de texto. Nuestra pagina tiene seis
columnas, las cuales tienen alrededor de 32 a 50 caracteres, que segun (Kane, 2012); este
rango de caracteres ayuda a que la lectura sea ligera, y poder leer por mas tiempo. Esto se
hizo debido a que, la redaccidén de la revista a pesas de no estar a un nivel académico, aun
sigue siendo un tema complejo y que, en cierto punto es dificil de comprender y por ende se
utiliza una caja tipografica con una cantidad moderada de caracteres moderada por linea.

Con referencia a la portada anterior, la imagen esta situada en el extremo derecho de la
composicion, haciendo contraste con el titulo del articulo. La imagen también tiene un balazo

dentro de ella, dando un primer vistazo 6ptico hacia el lector.

Figura 27
Composicion tipografica y de disefio de revista

TRAUMAY
DEPRESION

Texto de Van der Kolk, Bessel.

" “EL TRAUMA NO ES LA S
HISTORIA DE L0 QUE PASO, %

magina un nifio que, tras

afios de abandono, crece sin-

tiendo que el mundo es un

lugar hostil. O un soldado

que, décadas después de la
guerra, atn salta al escuchar un
petardo. Estos son ecos del trau-
ma, resonancias que se infiltran
en la psique y el cuerpo, germi-
nando en depresién. Segtin la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), mds de 300 millones
de personas viven con depresién,
muchas de ellas con historias de
trauma no resuelto.

Este articulo explora como las
experiencias traumdticas, espe-
cialmente en la infancia, tejen una
red invisible que conecta el cere-
bro, las emociones y la identidad,

llevando a una de las condiciones

mento, dejé de sentirse seguro. A
través de la ciencia, la psicologia
y las historias de quienes han lo-
grado sanar, descubriremos cémo
estas dos fuerzas estin intrinseca-
mente ligadas y qué podemos ha-
cer para romper el ciclo.

Definiendo lo infinible

Depresion: Segiin el psicoana-
lista J.D. Nasio, es la pérdida
del amor propio, manifestada a
través de sintomas fisicos (Fa-
tiga,

continuo de tristeza alterada por
factores psicolégicos, sociales, fisi-

(desesperanza) y sociales (aisla-
miento). A diferencia de la tris-
teza pasajera, la depresién es un
estado  persistente  alimentado
por factores como el trauma in-

cos, hereditarios, entre otros.

Un detonante importante para la
depresion. Se deriva la capacidad
de las personas de afrontar casos
como pérdidas o tal vez estresan-

mis silenciosas y devastadoras de
nuestra era.

El trauma no es solo un evento
del pasado; es una herida que si-
gue latiendo en el presente. Y la
depresion, lejos de ser una simple
tristeza, es una respuesta comple-
jaa un mundo que, en algin mo-

fantil, desilusi ) das o
estrés cronico. Nasio la describe
como «un duelo por la pérdida
de la ilusién que nos sosteniar.
Generalmente se confunde la tris-
teza con la depresion. La tristeza
es un estado emocional normal
que recurre en la que los huma-
nos y la depresion es un estado

12

tes, la gente que
padece depresién es porque tiene
una deficiente adaptacién ambien-
tal, o es decir cémo afrontar las
cosas. La depresion se caracteriza
por una tristeza fuera de lo comin
pero esa tristeza esconde rencor,
odio y resentimiento. para tratar la
depresién, es necesario reconocer

w SINO L0 QUE ESE EVENTO H1Z0°
: EN TU INTERIOR”

el miedo profundo contra aquel
que menudo o es un familiar o
un amigo que supuestamente nos
ha traicionado. Es una idea que el
paciente termina revirtiendo con
si mismo, hasta deprimirse, odio
al otro, odio hacia uno mismo.
Trauma: Bessel van der Kolk,
autor de “El cuerpo lleva la cuenta’,
lo define como una herida en el
sistema nervioso. Estos cambios
explican por qué las personas
traumatizadas desarrollan una hi-
pervigilancia ante las amenazas,
a costa de la espontaneidad en
su vida diaria. También nos ayu-

Foto: gratuita de Larm Rmah ddl sitio. https://unsplash.com/ex

dan a entender por qué la gente
traumatizada suele sufrir repeti-
damente los mismos problemas y
por qué le cuesta tanto aprender
de la experiencia.

“El trauma no es la historia de
lo que pasd, sino lo que ese even-
t0 hizo en w interior”, explica.

Las personas traumatizadas mi-
ran el mundo de un modo fun-
damentalmente diferente al resto
de personas. Para la mayoria de
nosotros, un hombre bajando por
la calle es simplemente alguien
dando un paseo. Una victima de

13

una violacién, sin embargo, verd
a una persona que va a abusar de
ella y les entrard panico.

El trauma infantil abuso, aban-
dono, violencia altera la estructu-
ra cerebral. Van der Kolk sefiala
que estos eventos recalibran la
alarma del cerebro, aumentando
las hormonas del estrés (cortisol)
y dificultando distinguir entre
peligro real y percibido. Esta hi-
peractivacién sienta las bases para
la depresién: el cerebro traumati-
zado vive en un estado de emer-
gencia constante, agotando los
recursos emocionales.

Nota: Imagen de elaboracion propia.




3.16 Conclusiones

El poder elaborar, disefiar e investigar los articulos de la revista fue una experiencia de muy
demandante, esto no quiere decir que no me ha gustado el resultado, pero su elaboracion fue
un reto; por el hecho de que como ya se ha mencionado, se esta hablando un tema delicado y
que si no se sabe manejar puede ser contraproducente. Qué se quiere decir con esto, la
depresion es un arma de dos filos, dependiendo de circunstancias y del caracter de cada
persona, ya que para algunos puede ser un motivante para no recaer, para otros puede ser un
detonante para encerrarse mas dentro de ella o incluso, como es mi caso, es una dualidad de
estos dos parametros; hay momentos donde siento que ya no vale la pena nada y otros donde
debo de luchar mas para salir adelante.

El objetivo fue informar sobre los temas de la revista, que si bien son delicados vy dificil
de entender, son temas que se deben conocer, se deben de saber sus causas y de las
consecuencias de lo que puede pasar si no se atienden o ignoran; tanto en el articulo de la
depresion y el sueno, como el del trauma y la depresion, se presenta una serie de
consecuencias para no tomarse a la ligera, sino que se pueda aprender de ellos y estar alertas

y conscientes de que si, hay una raiz, pero a la vez también hay soluciones a estos problemas.
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CAPITULO 4 : PERIODICO

Para el proyecto, se tomé un periddico ya en el mercado, El Heraldo de México, integrando el
proyecto como un inserto del mismo. La razén trabajar con este periédico como base, fue el
diseno con el que fue elaborado, en un principio los tonos azules con los que se basa su
identidad sirvieron como punto de atraccion para poder relacionarlo con mi publico objetivo, ya
que bien se sabe que los colores azules en cierta tonalidad evocan sentimientos de tristeza,
pero a su vez en las tonalidades del “Heraldo”, dan nocion al cielo y la sabiduria.
Otros factores de disefio que llamaron mi atencién fueron su limpieza y el minimalismo
utilizado, casi al 100%, dando ese enfoque, para que la lectura de noticias sobre la depresion
no sea tan pesada para el lector.

Este proyecto, se realizara respetando la linea editorial que maneja “El Heraldo de

México” en lo que respecta a la diagramacién y al diseno.

4.1 ; Qué es un periédico?

Dicho por la Universidad de Londres, un periédico es un boletin no institucional que
aparece regularmente y contiene noticias de indole general sobre lo que sucede en un area
geografica o del conocimiento.

Por otro lado, el sitio web “https://humanidades.com/periodico/” establece que:

El periddico es un medio de comunicaciéon masivo, en formato impreso o digital,
que permite comunicar noticias recientes o temas de actualidad e interés publico. La
palabra periddico proviene del latin y alude a “algo que ocurre en intervalos de manera
regular”.

Ademas argumenta que el periddico tiene gran alcance vy sirve para informar,
promover, persuadir y formar opiniones a un gran numero de la poblacién. Su difusion
puede ser diaria, semanal o mensual. Los periddicos de tirada diaria suelen ser de
primera edicion o edicién matutina, es decir, se emiten a primera hora de la mafiana. En

caso de difundirse a ultima hora de la tarde se denomina edicion vespertina.

4.2 Objetivos particulares periédico

e Obtener temas especificos que hablen de la depresion y su repercusion en
adultos y adolescentes en la regidon de Morelos, asi como otros temas referentes
a la depresion.

e Redactar una serie de noticias sobre diferentes aspectos de la depresion
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e Mostrar a través de un periédico noticias que hablen de diferentes temas acerca

de la depresion usando elementos de diseno editorial.

4.3 Historia

Se puede decir que una vez que el hombre invento la escritura en la época remota de las
antiguas civilizaciones, el periodismo tomo un lugar dentro de la cultura humana, dado que es
una disciplina que ha evolucionado junto con la humanidad.

Desde comienzos de la imprenta de tipos méviles de Gutenberg, los diarios o
almanaques tuvieron un gran auge como principal medio de difusion de las noticias locales e
incluso nacionales de cada pais. El oficio requeria de un gran numero de trabajadores
encargados de la formacién de la publicacién, algunos de ellos: ilustrador o grabador, impresor,
editor, formador, entre otros. A principios del S. XIX el aleman Friedrich Koenig revoluciond la
impresion del periddico con su maquina: la prensa rotativa. Este invento permitié a las grandes
casas editoriales realizar un amplio nimero de ediciones en una fraccion del tiempo requerido.
A su vez, el invento tuvo muchos detractores debido a que la industrializacion de un trabajo que
hasta el momento se consideraba como toda una artesania cuyo proceso era completamente
manual, significaria la pérdida de un ingreso para los trabajadores y, por ende, el desamparo
econdémico de muchas familias.

El invento, que tiene como contexto la revolucion industrial en distintos paises de
Europa, logra ser todo un parteaguas en los sistemas de impresion, llegando a crear 1.100
pliegos por hora en su primera version de 1814 y posteriormente, alcanz6 una mejora de hasta
4.000 pliegos en 1828.

Actualmente, es uno de los medios impresos que mas se imprime de manera diaria en
todo el mundo; su uso, lejos de lo que se piensa, no esta préximo a ser obsoleto. Si no que, se

adapta a las necesidades de sus usuarios.

4.3.1 Historia del heraldo de México
Este es un resumen, a partir del trabajo de Mario Ortiz Murillo “E/ Heraldo de México,
orgulloso periodico anticomunista” con fecha de mayo 8, 2023. Donde comienza a hablar sobre
el periodismo en México. Es un oficio que trasciende en la historia, que refiere el pasado
remoto; una crénica que va desde la llegada de la imprenta de Juan Pablos, en el siglo XVI,
hasta la aparicidon del ciber periodismo posmoderno del tercer milenio.
Una de las motivaciones de su trabajo fue para documentar este particular caso, fue la

oportunidad de recuperar en los testimonios de algunos periodistas vivos (pertenecientes a las
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filas de El Heraldo) el relato histérico de un periddico identificado con la modernidad de la

prensa industrial contemporanea.

Contexto histérico

Con el arribo de Diaz Ordaz al poder se reiteré una tendencia impulsada por el Estado
autoritario de fomento a la actividad periodistica y, paralelamente, de control del gremio. El
nacimiento de dos nuevos periédicos mas en la capital de la Republica, El Sol de México y El
Heraldo, surgidos casi de forma simultanea, debe entenderse como parte una estrategia del
gobierno para consolidar un modelo de comunicacion tendiente a reforzar el liderazgo
presidencial y otorgar una valvula de escape en una coyuntura de abierta confrontacién
ideoldgica, en la que se pensaba que en los afios siguientes nuestro pais podria quedar a
expensas del caos a merced del ascendente comunismo.

A mediados de 1965, en la ultima etapa del desarrollo estabilizador, el pais parecia
alcanzar la promesa revolucionaria de progreso. En México se disfrutaban las ultimas mieles
del milagro mexicano, con bajas tasas de desempleo y mayores oportunidades de movilidad
social. La sociedad mexicana y sus medios de comunicacion eran mas conservadores, mas
moralistas, mas institucionales.

Corria el final del afio 1965. Gustavo Diaz Ordaz estaba muy cerca de cumplir su primer
afo en la Presidencia de la Republica, cuando aparecio en la capital del pais, el martes 9 de
noviembre, el primer numero de El Heraldo de México. Era un matutino con un disefo
moderno, con una presentacion llamativa, impreso en offset, causé novedad la utilizacion del
color y se distinguia de la mayor parte de los diarios por sus abundantes imagenes. El Heraldo
de México con la bien meditada ambicion de ofrecer a la patria de hoy el peridédico que requiere
su nueva medida, su espléndido desarrollo, con su prometedora proyeccion; el peridédico que
requiere “No solo en cuanto decoro de su presentacion” tipografica y a la eficiencia de sus
servicios informativos, sino sobre todo con el aliento y el espiritu que se ajustan a la
presentacion de la nacion y a su destino futuro. Se trata de una empresa periodistica disefiada
y ejecutada en México. Era la proclama de un diario sin disimulos, que fijaba en su estreno sus
valores y su vision del periodismo que pretendia desarrollar. Los conceptos: (limpieza) moral,
ética profesional, patria, nacién, responsabilidad... manifestados en el discurso fundacional, no
permiten vislumbrar, por el momento, uno de sus rasgos posteriores: la condena
comunista. En este sentido, El Heraldo no se propuso desde el principio abanderar el
conservadurismo, la definicidn editorial e informativa se iria configurando en los afios

siguientes, cuando el curso de los acontecimientos obligd a los medios a fijar su posturay a
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definirse por un bando. Sin embargo, El Heraldo, prometia a los capitalinos “...advertir los
desmanes y los desvios dobles donde se encuentre”. La cronica y las fotografias del evento
testificaron la emocion del invitado de honor al inaugurar las instalaciones y la maquinaria del
“diario que piensa joven”.

“El presidente de México, Gustavo Diaz Ordaz, fue el primer lector de EL Heraldo de
México. - Sostiene entre sus manos y lee con interés, el ejemplar de la ediciéon niumero cero,
fresquecito, salido apenas de la gran rotativa, un segundo después de haber oprimido el botdn
que puso en operacion la modernisima “Goss Urbanite”. Comparten la satisfaccion manifiesta
en el rostro del Primer Mandatario, los creadores de este nuevo 6rgano de difusién periodistica:
don Gabriel Alarcén, presidente y director general de “EL HERALDO DE MEXICO”; Oscar
Alarcon Velazquez, subdirector, y Alberto Peniche Blanco, gerente general’

En 1963, inicié una ardua valoracioén de los sistemas de produccién en la impresién y de las
nuevas tendencias en el disefio editorial. El hijo de Gabriel Alarcén, Oscar, fue el encargado de
visitar y conocer de forma directa varias de las mas importantes empresas editoras de
periodicos del mundo. El propietario tomo todas las previsiones mercadologicas posibles:
contraté a consultores y especialistas del negocio editorial para conocer, mediante el
diagnéstico del mercado de lectores, qué leian y como leian periddicos los diferentes sectores
socioecondmicos de la poblacién de la Ciudad de México.

El Heraldo de México fue el primer periddico a color. Este también se distinguié por
cambiar la presentacion tradicional de las noticias, que, hasta entonces, eran impresas en un
solo paquete por una presentacién en secciones independientes. En una practica que en este
tiempo es muy comun en los peridédicos tamafo estandar, El Heraldo de México podia leerse
por secciones: el periddico aparecio con su seccidn deportiva, de espectaculos, de sociales, de
informacion general y el suplemento cultural. De esta forma de separacion de la informacion,
el lector interesado en un asunto en particular solo desprendia la seccidén correspondiente.
Pedro Camacho Marin, reportero suplente en 1969, establece lo trascendental que resulté la
innovaciéon de un medio que separaba por secciones independientes la informacion:

“antes era un solo cuaderno (...) El Heraldo fue el primero en hacer una seccién para cada tipo
de informacion con la idea de ser, desde el principio, un periddico familiar y que cada miembro
de la familia tomara la parte que le interesaba, la parte de deportes y sociales. La historia de El
Heraldo debe ser vista desde varios ambitos: como industria periodistica, por sus innovaciones,
postura editorial y su manejo informativo, por el enfoque impuesto por sus directivos,
condiciones laborales, la administracion y vias de contratacion, practicas reporteriles.

Autonomia financiera.
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Desde el nacimiento del periddico hasta la muerte de su fundador, lo que puede
llamarse una primera etapa (1965-1986), El Heraldo invirtié en la mejor tecnologia disponible.
Desde de los primeros sistemas computacionales de edicion periodistica, la incorporacién de
las primeras rotativas destinadas a la impresion en offset, en la modernizacion de la redaccion
adquiriendo equipos avanzados de transmision de datos para la comunicacion con las agencias
internacionales de informacion, especializando cada una de las areas con capacitacion y
adiestramiento permanente de los recursos humanos con el fin de hacer un uso eficiente de los
equipos. El periédico por quince anos, al menos, representd la vanguardia de la prensa
industrial en México. Con la capacidad para imprimir, como ocurrié en ediciones especiales,

hasta 250 mil ejemplares diarios.

Las innovaciones legadas por El Heraldo deben ser vistas en el contexto historico en el
que se producen: la aplicacion del color, se pasa de un solo paquete al periddico seccionado
(separado e impreso de forma independiente), la inclusion de un periodismo grafico de y para
las socialité mexicana cristalizado en frivolos fotorreportajes bautizados como “los cuics”, lo
cual representd una renovacién del periodismo de sociales con formulas mas vistosas y
atractivas imitadas en buena parte de la prensa de los afios sesenta y setenta. En el ambito
deportivo, El Heraldo, por lo menos en las dos primeras décadas, destaco por una de las
mejores secciones deportivas gracias al prestigio de especialistas y reporteros, muchos de
ellos formados en el oficio en este medio. Los recursos econdmicos, humanos y tecnolégicos
del periddico le permitieron desarrollar memorables coberturas de eventos deportivos
internacionales celebrados en México y el extranjero. Los Juegos Olimpicos de México 1968,
La Copa del Mundo de Futbol en 1970 y 1986, Juegos Panamericanos, Campeonatos
Mundiales de Boxeo... Son registros indispensables en la historia del deporte moderno. El
Heraldo conformé un eficaz equipo de reporteros y fotégrafos especializados en las cronicas e

imagenes de todos los angulos de la noticia deportiva.

4.4 Productos similares

Se puede decir que el objetivo principal de los periddicos es dar noticias, pero cada uno tiene
ciertas politicas y lineamientos, por lo que se buscé qué tipos de periédicos se dedica a
divulgar temas de salud mental. En la jError! No se encuentra el origen de la referencia., se
listaran productos similares, al heraldo de México y que cuentas con suplementos o divulgacion

web acerca de salud mental.
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Tabla 6
Productos similares- periodico

Titulo

Descripcion

Formato

LA JORNADA

sLajornada

k iy | EM

Entre Méxicoy EU,
histdrica cooperacion *
anticrimen: Rubio

La Jornada es un periédico
mexicano de corte
progresista fundado en
1984, reconocido por dar voz
a sectores marginados, su
critica al gobiernoy a la
iniciativa privada, asi como
por su apoyo a causas de
izquierda.

El periodico utiliza los TAGS
"Mental health" y "TAG -
salud mental" en su web
para agrupar noticias y
articulos sobre bienestar
psicologico, emocional y
social, abarcando temas
como la ansiedad, la
depresion, la atencion
integral a transtornos
mentales y las iniciativas de
salud publica, con un
enfoque en la situacion en

México y la region.

Idioma: Espafiol
Editorial: Universal
Periodicidad: Diaria
Dimensiones: 28 x 43

cm.

Las noticias de salud
mental en Milenio se
centran en la perspectiva de
México y abordan el
impacto de la prevalencia
de transtornos como la
depresién y ansiedad, y la
importancia de

Idioma: Espafiol
Editorial: Universal
Periodicidad: Diaria
Dimensiones: Berlinés,
31.5x47 cm.
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MILENIO desestigmatizar y mejorar el
acceso a la atencion

MILENIO g especializada. Los articulos
; i de Milenio también exploran

Reconciliaci(')n soluciones, como la

cant con 53% dela vtacén: Meade, Anayay £l Broace recomocen b derrota

tecnologia (inteligencia
artificial), la medicina
tradicional y la necesidad de
politicas publicas.

Nota: tabla de elaboracion propia.

4.5 Ventaja competitiva

A partir de la tabla, se puede decir que una ventaja es un suplemento dedicado a la salud
mental, (siendo mas especifico la depresién) en un formato impreso, ya que los periédicos
expuestos, la jornada y milenio abarcan varias noticias de esta tematica, pero a través de sus
paginas webs. Ademas, el Heraldo, como ya vimos en su historia, siempre se ha destacado por
dar ideas frescas y nuevas. Por otra parte, su disefio se alinea con el objetivo de transmitir

contenido sutil, pero impactante, ligero de ver y cémodo.

4.6 Estructura
Todo periddico, debe ser organizado de manera coherente. Las partes que lo conforman son: la
plana, primera plana, cintillo, secciones, fechario, lema, logotipo, columnas, directorio, titular,
fotografia, pie de fotos y orejas. Se refiere a la plana, una de las paginas en las cuales se
escribe la noticia.
Primera plana, es la hoja principal del periddico, es decir, la primera pagina que lo
conforma, en ella se muestran las noticias de mayor relevancia e impactantes para el lector.
El cintillo es una pequefia linea, sobre la cual se escribe el nombre del periddico.
Las secciones son todas y cada una de las partes informativas en que se divide el
periodico. Estas se dividen en nacionales, internacionales, sociales, deportes, educacion,
cultural, economia, regional, ciencia, etc.
El Fechario se refiere a la fecha de publicacién del periddico, esta situado en la parte

superior del periédico.

89



Lema es una frase corta, que identifica la filosofia de la empresa, por ejemplo: “El diario
que leemos todos”. Este aparece debajo del logotipo que porta el periddico.

El logotipo es un gréafico o imagen que identifica al periddico.

Las columnas son la estructura en que se encuentra escrita la noticia. Estas son
redactadas por periodistas especializados, que analizan un tema de interés. El objetivo de
escribir las noticias en columnas, es para que el lector no se fastidie al leer la nota y sea mas

amena.

4.7 Contenidos

El contenido del periddico se centra en ser un suplemento de noticias, sobre depresién y su
impacto en diferentes areas de la vida del publico en general. Como se planteé que el
periodico, va dirigido a un publico, de entre 20 y 35 afos, con un perfil de que ya son padres de
familia, estas noticias les puede ser relevantes e incluso informativas para saber como tratar y
combatir estos temas sobre depresion, ya que se abordan desde la depresién del ambiente
laboral, el tipo de medicamento que hay y otras noticias mas que puede ser de suma

importancia para nuestro publico para nuestro lector.

4.8 Formato
Este periddico esta basado en las caracteristicas editoriales del Heraldo de México
que maneja formato impreso y digital y su tamano en la version impresa es doble carta, es

decir: 28x 43 cm por hoja e impreso en papel de prensa.

4.9 Reticula

Asi como la revista, el periddico tiene una reticula de columnas, en este caso es de cinco
columnas, ademas cada columna tiene lineas guias que la dividen para trabajos mas precisos.
Otra funcion de la guia es tener referencias precisas para colocar objetos destacables o unicos
dependiendo de las caracteristicas propias de cada disefio; en este caso, el heraldo tiene su

paginacion en la parte superior del periédico a una altura determinada revasando el margen.
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Figura 28
Reticula periédico

Nota: Elaboracion propia
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Figura 29
Pagina de periddico con reticula sobrepuesta
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N & Aveces ormo: *;His espedialists? P
delante. ayndarte 2 encontrar uno i lo/nedesitas”
o i 4 o 4a Aol
e L Eafun probi
- fucraa de Es 1 i imenlad: 1 1 hacerl
icr persona, sitncidn. Un simple "Estoy aqu
[ruer : i q clas lpara 6" o solo”
un infarto. q
Cudade i miismo tambin

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 30
Pagina de periédico
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Mitos y Realidades
de la depresion

éQué es la depresion?
Todas las personas sc sienten tristes o decaidas de vez en cusndo, pero cstos sentimicntos

suclen desaparece. La depresién (ambién lamada depresidn mayor, wastomo depresivo mayor
depresén clinica) es diferente. Puede causr sintomas graves que afectan c6mo la persona s

siente, piensa y
puede afectar a cualquier persona, xin importar la edad, el sexo, la raza o la etuia, lox
ingresos la cultura o l nivel educativo. H:y Investigaciones que sugieren que los factores

éticos, biolégi y ian una funcién en la depresicy

Dejar de creer dela depresié d una forma
de ayudar y luchar contra este estigma. Por es0, hoy te compartimos mitos que se tienen sobre
esta enfermedad.

Mitos

Verdades

LLa depresion no ex tristexas ox wna
enfermedad cerebral
Los expertos creen que la causa de la enferme-

1. El dnico tratamiento oficas ex el
Jarmacolégico.
La depresidn tiene miltiples causas (ambienta-

SALUD 3

Como apoyar
aalguien con
depresion

parceer desafiante. Las palabras y ol tono adecuados

pucden hacer una gran diferencia en cémo k persona

sc siente apoyads y comprendida. Infrmate sobre

B como ayudarlo y comprenderlo, y ayidalo  recibic

los recursos que necesita. Mientras mis scpas sobre la depresién,

cémo afecta a las personas y cémo se puede tratar, mis preparado
estards para ayudar a alguien que te necesita

H sblar con alguien que sufre de depresion pucde

Aqui algunos consejos dlave para comunicarse de manera efectiva y
empitica con alguien que estd luchando con la depresidn.

1. Escucha sin jugar

Una de las maneras mis importantes de ayudar es simplemente
estar presente y escuchar sin ofrecer soluciones inmediatas o juzgar.
L depresin e una enfemedad complf,y o penonss e a

itan sentir que tienen parm xpresar
1« que estin experimentando. Haz preguntas abiertas como “;Cémo.
e sicntes hoy?” o *;Qué pucdo hacer para ayudarte?™

2.5épaciente y comprensico

La depresién puede hacer que las personas se sientan cansadas,
irritables o distantes. Es importante recordar que estas actitudes no
son personales, sino un reficjo de lo que estin viviendo. Mostrar
empatia, incluso cuando no entiendas compleramente lo que estin
pasando, es vital. Frases como “Lamento que estés pasando por esto,
pero cstoy aqui para t” pueden ser muy reconfortantes.

3. Evitalox clichés 0 minimi: dolor

s, biolégicas, picolégicas, ctc), por lo que el
tratammicnto varia segin la persona. Pucde incluir
‘medicamentos,terapia psicolgica o ambos.

tancias quimicas del cercbro. No hay una tinica
causa. Muchas cosas, incluidos sus genes,los
acontecimientos estresantes, enfermedades y
‘medicamentos, pueden causar el desequilibrio.
Lot ossbres no nfren deprsisn.

Ladeprin

le puede

O a

Frases como “Todo estard bien” o “Otras personas lo tienen peor”
pueden parccer alentadoras, pero para alguien con depresién,
pueden sonar vaclas o invalidantes. En su lugar, trata de validar sus
emodiones diciendo cosas como “Debe ser muy dificil lo que estis
sintiendo” o “Es comprensible que te sientas asl".

adultos, pero pucde manifestarse cn cuslquicr
grupo ctario, étnico y ccondmico, ycn ambos

conductas de ricsgo.

4 poyo prictico

A veces, lss personas con depresion necesitan ayuda en aspectos

2.No ex una enfermedad. sexos por igual. pricticos de la vida, como hacer las compras, acompafarlos a una
La depresién no es solo una ctapa ni una bisqueda cita médica o simplemente cstar ahf para una caminata. Ofrccer
de atenci I 2.8 “rasén” ayuda de mancra concreta puede marcar una gran diferencia.
sfecta tanto la mente como el cuerpo. i
5. Ani ro no presiones
4N " éstanocs
& I ni " bi L
ungy
d ‘hormonales, | y como un rputs o conscjero, evita presionarla. Pucdes decir algo
sionales, depresién. A veces como: *;Has pensado en hablar con un speciaiss? Estoy dispucsto
adelante. ‘ocurre sin motivo aparente. 2 ayudarte a encontrar uno si lo necesitas!
5 Solo & & ” 6. Hasde saber que no et solo
X L Esun probl
La depresic < lafoerza de 1a depresi I cial bacerl
quier persona, sin importar su situacién. alaper red de apoyo. Un simple *Estoy aquf
P o por esto solo’
un infarto. para d

7. Cuida de ti mismo también

por lo que e importante cuidar tu propio biencstar.

Nota: Elaboracion propia.

4.10 Tipografia

La tipografia escogida en este trabajo no es la del heraldo, ya que dichas tipografias no se

pudieron encontrar en la red, por lo que se usé el reconocimiento tipografico de Adobe Fonts

para encontrar las tipografias mas parecidas a las que se usan en el heraldo de México. A

continuacion, iremos listando las tipografias seleccionadas y algunas de sus propiedades.
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Figura 31
Tipografia Miller y su aplicacion
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Nota: Elaboracion propia.

La Figura 31 nos muestra la tipografia Miller Banner. Es una tipografia con serifas que
le otorga una sensacién de sofisticacion y sus trazos tienen un gran contraste, donde los trazos
gruesos son muy prominentes y contrastan con los trazos finos, dandole un aspecto elegante.
Su disefio robusto y de alto contraste la hace perfecta para titulares de periédicos, donde se

necesite captar la atencion con letras grandes.

Figura 32
Tipografia Garamond y su aplicacion

Porque un sistema nervioso

equilibrado permite mantener el
control emocional ante frus-
traciones cotidianas, manejar

mejor las emociones y tomar
Garamond Pro Regular decisiones mds conscientes. En

cambio, un sistema nervioso
ABCDEFGHIJKLMNOPQRS
TUVWXYZ
abcdefghijkmnopqrstuvwxyz
P#$%8&12;,5.:1234567890w

desregulado genera desequili-
brio mental y fisico. Una mala
VRC no solo afecta el pensa-
miento y el estado de dnimo,

Nota: Elaboracion propia.
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En la Figura 32 se muestra la tipografia Adobe Garamond Pro. Dicha tipografia es una
de las familias tipograficas mas clasicas y reconocidas de la historia. Adobe conserva la
esencia y la elegancia del disefo original, pero adaptado a las necesidades modernas.

La Garamond Pro es conocida por su apariencia clasica, equilibrada y su excelente
legibilidad, por lo que es muy usada para cuerpos de texto largos, y un factor para esto son sus
serifas menos afiladas que las de las tipografias modernas; lo que le da un aspecto mas

organico.

Figura 33
Tipografia Rift y su aplicacion
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Nota: Elaboracion propia.

La tipografia Rift no es una fuente Sans-Serif, sus trazos son limpios y de formas
simples para ahorrar espacio sin sacrificar impacto visual, dando un toque moderno a la vez
que transmite fuerza y contemporaneidad. Por lo que el heraldo la usa para sus titulares de
primera pagina, debido a su gran impacto visual y su naturaleza condensada, es perfecta para

titulares, para captar la atencion rapidamente.
4.11 Paleta de colores

En esta seccion se va a analizar la paleta que usa el Heraldo en la gran mayoria de sus

publicaciones que estan compuestas de colores azul, pero lo interesante de esto es que,
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aunque sean tonos de color muy parecidos a los otros productos editoriales planteados por

este autor para representar la depresion, los tonos que usa el heraldo tienen otros significados.

Figura 34
Paleta de color periédico
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Nota: Imagen de elaboracion propia.

Se puede observar en el primer tono de azul, que puede representar tranquilidad y
serenidad esto puede deberse a que este tono azul tiene una mayor carga amarillo, por lo cual,
como hemos visto en el amarillo representa optimismo y energia (Heller, 2004) Comenta que
por lo general, el azul también tiene estos sentimientos, porque en gran medida es el color
favorito de la de la gente, ya que pueden relacionarlo con el cielo y lo divino.

El siguiente tono, aunque un poco mas oscuro no caen los colores depresivos del azul, mas
bien representa una esencia de sabiduria y modernidad, de igual forma (Heller, 2004) hace
referencia que los tonos de azul mas oscuros se relacionan con el estatus, la sabiduria, la
disciplina y la rectitud, dicha referencia se debe a que en la antigtiedad, el azul ultramar era
color mas caro, por lo cual siempre relacionaban con poder, también al hecho que es muy
usado en uniformes, realzando este estatus de autoridad.

Por ultimo, el tono de naranja que usa el heraldo, al ser complementario del azul, sirve
perfectamente para resaltar pequefas secciones o notas importantes, de igual manera para

balancear el peso visual que tiene el periédico.
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Figura 35

Portada de periddico para visualizar la paleta de colores del Heraldo
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Nota: Imagen de elaboracion propia.
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4.12 Fotografias, imagenes, ilustraciones

Para las fotografias de este proyecto, se utilizaron fotos que impliquen claridad visual,
es decir, que sea facil referenciar la intencion de la fotografia con lo que se dice en el texto que
se encuentra y se complemente mejor la informacion que se ofrece en la seccién.

También algo en lo que desataca el heraldo son los espacios en blanco, que utiliza, ya
que cumplen con la sensacion de libertad y claridad, y hace un contraste con la imaginaria tan
detallada que utiliza hace ver al disefio mas minimalista, juvenil y moderno; razén por la que se

decidié usar este periddico como referencia editorial para el proyecto de la especialidad.

4.13 Margenes y caja tipografica

Siguiendo con lo dicho en la seccién anterior, los margenes que utiliza el heraldo son
una clave para aprovechar los espacios en blanco que proporciona dicho periédico, dado qué
su margen exterior es un poco mas amplio de lo normal, con una medida de 25 mm por ende,
también se reduce la caja tipografica, esto es un principio puede parecer una desventaja, pero
el trabajar con esta caja tipografica, (al menos lo que en lo personal me percate) fue que los
textos no generaron tantas lagunas entre palabras, lo que conllevé que se viera mas limpio y
ordenado la vista, ademas de ahorrar bastante de tiempo en el acomodar el tracking y el

kerning de la tipografia.

4.14 Conclusiones

Realizar el periddico, quizas fue el producto con un mayor grado de dificultad técnica y
manejo del software, ya que cuenta con muchisimas imaginarias, que lo hacen destacar. En lo
personal, no me gustan, no tanto a respecto de que no estén bien hechas, sino de que hay
paginas donde llega a saturarse de diferentes elementos. Es importante mantener un equilibrio
visual, pero a su vez tiene un atractivo muy iconico y dificil de obtener sin ser parte del equipo
creativo que esta dentro del periddico, todo esto hace notar que la restructuracion del mismo
fue planeada con mucho esfuerzo y dedicacion, ya que se requiere de un gran equilibrio para

lograr que se vea estéticamente bien, pero sin ser excesivamente saturado de elementos.
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CAPITULO 5 : LIBRO

5.1 ;Qué es un libro?

Extraido de la tesina de la Mtra. Jael Araceli Gonzales Pére, 2022, que menciona la
investigacion que realizo Andrew Haslam “Un libro es un recipiente portatil que consiste en una
serie de paginas impresas y cosidas, y que conserva, anuncia, expone y transmite
conocimientos a los lectores a través del tiempo y el espacio” (Haslam, 2007, p. 7).

Ahora bien, para la presente tesina se plante6 como un objetivo en especifico “Transformar el
libro a un formato de novela grafica que cuente de manera ilustrada un caso de estudio sobre la

depresion”. Por lo cual se hara referencia a que es una novela grafica.

En el articulo electrénico de la pagina web Marca, lo definen asi:

“La novela grafica es un tipo de publicacion que fusiona los formatos del cémic y
la novela tradicional, tomando prestados elementos de ambos géneros. La misma cuenta
una historia mediante vifietas que contienen ilustraciones y textos, pero, a diferencia de
las historietas tradicionales, esta dirigida a un publico lector maduro, el relato mantiene

una estructura literaria, y su extension es mayor”. (Marca, 2023)

Una de las caracteristicas de novela gréfica se caracteriza mayormente por tomar
temas con una visidon mas adulta, de diversas tematicas como: la vida cotidiana, historia,
autobiografia; o incluso la fantasia, ciencia ficcién o los superhéroes, pero con una propuesta
narrativa mas cruda. En lo personal, la primera novela grafica que pasé por mis manos fue
“Maus de Art”.

En su articulo, ¢qué es una novela gréafica? Francisco Javier lllescas Diaz habla de cémo se
comenzo a introducir el término de novela grafica.

“El término de novela grafica surge durante los anos 70 con el objeto de acotar determinadas
obras dentro del terreno artistico y, de este modo, diferenciarlas de lo que hasta entonces era

un ligero medio de entretenimiento popular”. (Diaz, 2020)

En todo caso, este formato da libertad a los autores para contar su historia sin modificar
por necesidades editoriales que puedan alterar el curso de la narracion por cuestiones
relacionadas con su potencial serializacién. Incluso, en muchas ocasiones, podemos

encontrar novelas gréficas editadas con el mismo formato que un libro.
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5.2 Objetivos particulares del libro:

e Transformar el libro a un formato de novela grafica que cuente de manera
ilustrada un caso de estudio sobre la depresion

e Concientizar por medio de una novela grafica el tema de la depresion

e Promover a través del libro (novela grafica) la importancia de atender los

sintomas de la depresion

5.3 Historia
5.3.1 Historia del comic:

Asi como muchas artes clasicas, el comic también es un medio de manifestacion al
cual podemos distribuir, como origen, las pinturas rupestres, ya que, como cualquier otro arte,
el comic también tiene como propédsito comunicar y expresar una idea o sentimiento. A
diferencia de las otras artes, el comic es relativamente nuevo, se atribuye a principios del siglo
XX, con la distincién de que fue concebido como un objeto industrial, es decir, algo que se tiene
que reproducir en masa por medios mecanicos. Sin embargo, Fuentes (2014) hace referencia

a que el movimiento empezo antes.

Suiza del siglo XIX. Alli nos encontramos con Rodolphe Tépffer, un profesor al
que su miopia impidid seguir los pasos del padre, pintor de paisajes. Topffer, que llegé a
ser un intelectual respetado en su época, superaba esa frustracion infantil dibujando, por
puro entretenimiento, unas pequefias historias a las que llamaba garabatos, y que
distribuia entre sus alumnos. Estas historietas, de formato apaisado y dibujo apresurado,
pueden considerarse el inicio del comic moderno (Fuentes, 2014, pag. 13).
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Figura 36
Ejemplo de los garabatos de Rodolphe Topffer.
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Nota: Tomado del libro “Gerardo Vilches Fuentes, Breve historia del comic, 2014, pag. 15”.

Para hablar del comic, necesitamos ir a Estados Unidos, finales del siglo XIX. La prensa
estaba teniendo un crecimiento a gran escala debido a que la gente se estaba aprendiendo leer
con mayor frecuencia y grandes empresas se consolidaban en el pais, dando como resultado
un mayor consumo de periddicos y dentro de ellos venian apartados de tiras comicas, dando
lugar a una época en la que dibujantes de increible talento, gracias a la demanda de historietas
por parte de la prensa de todo el pais, creando obras caracterizadas por una gran libertad
formal.

En el otro lado del mundo, en Japdn, para ser mas especificos se daba el movimiento
denominado como “manga”. El nombre manga, significa “dibujo involuntario” o “dibujo grotesco”

y fue acufiado por el pintor Katsushika Hokusai en 1814 cuando edité su Hokusai Manga, una
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coleccion de dibujos satiricos. Pero el manga, en realidad, tiene dos origenes. Uno interno: la
cultura japonesa tiene una tradicién pictérica y visual de profundas raices, y el segundo es
externo: la publicacién de la revista satirica Japan Punch en 1862 por iniciativa de un inglés
residente en Japén, Charles Wirgman, que fue posible debido a la apertura cultural de la era
Meiji.

Realmente la historia del comic es muy basta y rica, el sentido de cultura, y como dio
nacimiento a otros estilos artisticos, como las peliculas de superhéroes, videojuegos, etc. Pero
para el fin de esta tesina hablaré del momento del cémic de superhéroe, y de la revolucion del
manga con “el dios del manga”, Osamu Tezuka, ya que a partir de aqui, en mi opinion, se parte
para lo que sigue después, la novela grafica, el centro de atencion en este trabajo.

Comic de superhéroe

Con la industrializacion masiva de la historieta, la creacién de grandes estudios de
guionistas y dibujantes, como el Eisner & Iger Studio, dio la oportunidad a varios autores
jovenes y talentosos. Fue el caso de Jerry Siegel y Joe Shuster. Ambos llevaban algun tiempo
publicando sus historietas, pero al mismo tiempo habian estado moviendo en los ultimos meses
un proyecto de tira de prensa por diferentes lugares, sin éxito. Tuvieron la suerte de que, en
1938, esa propuesta llegd a su editor en National, Vin Sullivan, que entonces estaba buscando
material para un nuevo comic-book, Action Comics. Los dos autores adaptaron como pudieron
su tira de prensa y, finalmente, su creacion aparecio en la cubierta del nuevo titulo. Estamos
hablando del archiconocido Superman, que se puede apreciar en la Figura 37.

Osamu Tezuka

Revoluciond la manera en la que se hacian tebeos tras la Segunda Guerra Mundial. Su
llegada causé un profundo impacto en los autores contemporaneos, que empezaron a dibujar
manga a la manera de Tezuka, imitando su estilo y adoptando sus recursos. Su aparicion
resulta mas sorprendente, aun si tenemos en cuenta que la primera obra larga la publico, con
solo dieciocho anos, en 1946. Se trata de Shin Takarajima (La nueva isla del tesoro), una
historieta publicada en formato tomo, de doscientas paginas, en las que Tezuka vuelca sus dos
pasiones: la animacion y el comic occidental. Shin Takarajima esta llena de ideas
revolucionarias, que nunca antes se habian visto en el manga, sobre todo en lo que respecta a
la secuenciacion de planos y a la narrativa. El estilo de Tezuka, increiblemente dindmico, se
convierte de pronto en el canon del manga. Los llamativos ojos enormes, caracteristicos de

ciertos géneros, se deben a él. Dicho estilo se puede ver en la figura 35.
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Figura 37
Portada de Action Comics numero 1, obra de Joe Shuster

Nota: Tomado del libro “Gerardo Vilches Fuentes, Breve historia del comic, 2014, pag. 38.
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Figura 38
Tomado del libro “Gerardo Vilches Fuentes, Breve historia del comic, pag. 15

OSamu TEZUKA

Nota: Tomado del libro “Gerardo Vilches Fuentes, Breve historia del comic, 2014, pag. 38.

Rompiendo un poco con la formacién académica de esta tesina, me permito hablar de
manera personal. Debido a que los conocimientos que yo tenia sobre la novela grafica se debe
a obras como Watchmen de Alan Moore, Sandman de Neil Gaiman e historias referentes al los
superhéroes ochenteros, que fueron manejados de una manera mas madura, sin embargo, al
abordar esta investigacion, he podido descubrir que el movimiento del comic y la novela grafica,

realmente tiene mucho mas trasfondo de lo que pensaba, por lo que haré hincapié, a lo que yo
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creo que es el antecedente de la novela grafica, que es el movimiento underground y de ahi dar
este paso a la novela gréfica.

El cémic underground

Este movimiento comienza a partir de las incertidumbres de lo que ha causado la
Segunda Guerra Mundial, ya que la generacion joven de aquellos tiempos, comenzé a
cuestionar los valores y la cultura de sus progenitores porque ;Cémo se podia realmente
confiar en los valores de la sociedad, responsable de dos guerras a escala mundial? Esto
repercutiéo de modo de ver las cosas de aquella generacion.

Como se ha visto a través del paso del tiempo, al cuestionar una generacion, la
generacioén siguiente da rienda suelta a sus impulsos y a lo que ellos creen correcto, en este
caso historias terror, sangre, violencia desenfrenada, drogas y sexo explicito se mezclaban con
la critica social y politica propia de todo movimiento contracultural. No es que los autores
underground se plantearan estar haciendo arte, pero si se sentian como autores mas que como

herramientas de una industria.

Lo dicho por Los primeros cémics underground respondian a la cultura del do it
yourself (hazlo ti mismo): los autores dibujaban los tebeos en sus casas y luego los
fotocopiaban manualmente, y los vendian ellos mismos primero por las calles o en las
head shops, tiendas especializadas en todo lo que tenia que ver con la contracultura y lo
alternativo, donde podian encontrarse revistas, camisetas, productos relacionados con la
marihuana, etc. Logicamente, los coOmics underground jamas habrian sido aceptados en
ninguna editorial ni mucho menos pasado el filtro de la Comics Code Authority, pero
ademas sus artifices se sentian comodos en el mercado marginal y valoraban por
encima del beneficio econémico la libertad total para dibujar lo que quisieran. (Fuentes,
2014, pag. 132)

Cémic independiente
Después del que el movimiento underground tuvo una decadencia, se retomo lo que
mas vende, que son los superhéroes, sin embargo, la semilla de dicho movimiento ya habia

quedado plasmada en este mundillo de la historia, a través de dibujos y vifietas.

El underground habia plantado una semilla que no tardé en germinar. A partir de
finales de los setenta, siguiendo su ejemplo, comenzaron a surgir multitud de autores
que vieron en la autoedicién una via valida para dibujar cémics al margen de las

exigencias o la censura de la industria. (Fuentes, 2014, pag. 190)

105



Quizas el nombre mas significativo dentro de esta corriente es el de Art Spiegelman.
Publicé durante toda la década de los ochenta, junto con Frangoise Mouly, RAW, una nueva
revista en la que intentaron dar cabida a propuestas formalmente revolucionarias y, al mismo
tiempo, abrir sus paginas a colaboradores de todo el mundo, para darle un caracter
internacional.

Publicada hasta 1991, RAW fue un excelente muestrario del cémic
vanguardista, el que, desde presupuestos totalmente alejados del tebeo comercial,
experimentaba con el lenguaje del medio sin complejos. En sus paginas, ademas, Spiegelman
publicé por entregas uno de los comics mas importantes de la historia; Maus. Inspirado en los
cémics underground que se centraban en los aspectos mas cotidianos y realistas, Spiegelman
contd la experiencia de su padre en los campos de concentracion nazis, a través de un recurso
tipicamente historietista: los funny animals. En Maus, los judios son ratones y los nazis gatos.
La obra levanto cierto revuelo, porque se entendié que banalizaba el holocausto, que era un
tema demasiado serio para los cémics. Pero Spiegelman, lejos de frivolizar, se toma su obra
tan en serio que tarda catorce afos en completarla.

El impacto de Maus fue enorme, tanto dentro como fuera de las fronteras del cémic.

Dentro, demostro definitivamente que cualquier historia podia ser contada en vifietas.

Nunca antes habia aparecido un comic tan complejo. Decenas de autores independientes
comprendieron gracias a Maus que realmente era posible implicarse en un comic tanto como
en cualquier otra obra artistica, y que, ademas, este podia plantearse en forma de libro. Con
una estructura cerrada e independiente de las demas obras. Y fuera del medio, demostro al
publico el auténtico potencial del cémic. El reconocimiento del Pulitzer que se le concedio en
1992 en la categoria de premio especial. Por todo ello, Maus no solo puede considerarse una
de las obras maestras del comic, sino también un verdadero hito que marcara el devenir del
cémic adulto en las décadas siguientes y alumbrara la novela gréfica.

Volviendo a retomar la escritura en primera persona, Mouse fue la novela grafica con la que
pude decidir que el cédmic es importante. Viendo esta breve historia del comic, aun no pudimos
entrar a la parte de una novela grafica como tal, sin embargo, creo que la idea principal ya fue
abordada para justificar el porqué se va a realizar una novela grafica como uno de los
proyectos de la presente especialidad; la respuesta es que se puede contar cualquier tipo de
historia en un comic, y realmente sentir esa conexién del autor con el publico y el querer

dejarles un mensaje.
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Figura 39
Portada de Maus de art spiegelman

art spiegelman.

GANADORA
DEL PREMIO
PULITZER

Nota: Tomado del sitio web de Amazon.
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5.4 Productos similares

Tabla 7
Productos similares novela grafica del autor de tesina.
Titulo Descripcion Formato
Vivir con un perro negro: su  Es una novela grafica creada por Matthew Johnstone en Numero de paginas:
nombre es depresion. colaboracion con la Organizacion Mundial de la Salud 48.
Matthew Johnstone (OMS). Utiliza la imagen de un “perro negro” para Idioma: inglés
simbolizar la depresion, una referencia inspirada en la Editorial: Robinson

metafora de Winston Churchill. A través de ilustraciones, el Fecha de

libro describe como este “perro negro” afecta la vida Publicacién: 24 -
cotidiana de las personas, mostrando como llega mayo - 2007
inesperadamente, afecta el animo y la percepcion del Dimensiones: 17 x
mundo, e impacta en las relaciones y actividades diarias. 0.8x21.2cm
N
WRIL ooy Recuperado de: https://fundacionanaed.org/yo-tenia-un-perro-

negro-su-nombre-era-depresion/

Es un fragmento de la vida romantica que sigue la vida de Numero de paginas:

Bien, a veces llueve nuestra heroina Georgia mientras intenta superar un 238. Blanco y negro
Amy Stoddart periodo de depresion cada vez mayor provocado por la Idioma: inglés
pérdida de su amada abuela y otros reveses. Con la ayuda Editorial:
M‘S(mﬂmm de un grupo de amigos firmes, poco a poco comienza a Fecha de
"'-'” : recuperar la confianza perdida que la ayuda a afrontar Publicacion:
mejor los altibajos de la vida. Dimensiones:
6.75x 10.25

Recuparado de: https://www.etsy.com/mx/listing/653079115/bien-

a-veces-llueve-una-novela-grafica
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5.5 Ventaja competitiva:

En palabras de este autor, en ese tipo de historias que buscan ayuda a la gente, no hay
una ventaja, cada quien busca contar su historia y el querer lograr que la gente se identifique, y
que no esté sola en este proceso, ya que hablando de otras historias se puede buscar un factor
diferenciador para destacar entre las demas. Sin embargo, si se habla de una manera mas
técnica o en un factor de disefio; que siempre se busca el elemento diferenciador que hace que
nuestro producto destaque mas que la competencia es el hecho de que esta historia, es mi
historia personal; con esto no se quiere sonar pretencioso, ni presumido, simplemente es que
todos tenemos nuestros que contar, buscando hace sentir a la gente identificada. Poniéndolo
en términos de mercado; lo que nos diferencia es que es una obra en espanol, que narra la
historia de una persona comun de clase media; no es la historia contada por alguien extranjero,
o de una clase social alta, que quizas el padecer depresion pueda sobrellevarlo con algun tipo
de solvencia econdémica, Sino que, al contrario, alguien de clase media, la depresién, puede
alterar de forma determinante su estatus econémico. Pero como se dijo al principio del
apartado, la extension principal es que la gente pueda darse cuenta de que no sean solos, y

que de alguna manera esta identificacion pueda hacerla propia.

5.6 Estructura

En cuestiones de la formacién, el comic, como novela grafica con imagenes, se
compone igual que un libro, tiene las mismas estructuras, y elementos que lo conforman. En el
blog (Eguaras, 2019), en su articulo de las partes del libro, se explican las partes principales del
libro de manera clara y facil de entender, por lo tanto, tomaremos lo escrito por Mariana para

esta tesina.
e Cubierta (cubierta anterior, tapa, tapa de delante, plano de delante, primera de forros,
tabla, pasta): es la envoltura que cubre el cuerpo material del libro; parte delantera de

un libro; la cara de una publicacion.

¢ Lomo: parte que une la parte delantera y la trasera de un libro. Es la seccién que

reune los pliegos y donde se encolan o cosen.

e Bisagra: parte de la tapa que se une al lomo mediante un pliegue o hendidura que

permite que las cubiertas puedan abrirse y cerrarse con facilidad.
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e Cabezada: cordel o banda de tela estrecha que se pone en los dos extremos del

lomo de un libro.

¢ Contracubierta (cubierta posterior, contratapa, plano de detras, cuarta de forros): es
la parte trasera de un libro. También suele llamarse contracubierta a la parte interna
de la cubierta, donde se pegan las guardas; lo que en las revistas se llama retiracion
de cubierta.

¢ Interior de cubierta (retiracion de cubierta, contracubierta, contratapa de
delante, retiro de cubierta, retiro de portada, segunda de forros). Es el revés de la
cubierta, donde se pega la guarda anterior del libro.

¢ Guardas: son las hojas de papel dobladas por la mitad para unir la parte exterior del
libro con la interior (tripa). Pueden estar impresas, pero también dejarse blancas.

e Guarda anterior es la del inicio y posterior la del final del libro; a su vez, la hoja que
no se pega se llama guarda volante y la otra contraguarda.

¢ Interior de contracubierta (retiracion de contracubierta, contratapa de detras,
retiracién de contraportada o tercera de forros): revés de la contracubierta, donde se
pega la guarda posterior del libro.

¢ Canto (canal, corte delantero): corte del libro, opuesto al lomo.

e Solapas (solapillas, aletas): partes laterales que van unidas a la cubierta y

contracubierta en los libros de tapa blanda.

Todo lo anterior visto se puede observar se manera grafica en la Figura 40.

La estructura del contenido sera bajo las directrices de los mangas, que es un formato
en blanco y negro, esto debido a que en Japon, los mangas, manejan unos procesos de
produccion muy demandantes; que van desde o mensual hasta entrega semanales, aunque en
un principio era para rebajar costos, pero poco a poco las historias en blanco y negro fueron
insignia del manga. En el caso de esta novela se hace con dicho formato para optimizar
tiempos, dado que hacer una historia a color como los comics norteamericanos se requiere un
gran numero de procesos; desde el dibujo, el delineado, el entintado y por ultimo el coloreado
que también tiene sus etapas desde el color plano, sombras, iluminaciones lo cual acrecienta

los tiempos de produccion.
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Figura 40
Partes del libro

Las partes de un libro y su terminologia

Exterior: cubiertas Interior: tripa

Partes de un libro: estructura externa

interior de cabezada
contracubierta

interior de
cubierta

faja

canto contracubierta cubierta

guarda guarda guarda
anterior volante anterior sobrecubierta lomo

Nota: Recuparado de Mariana Eguaras consultoria editorial: foto de Mariana Eguaras [Fotografia], sitio
https://marianaeguaras.com/las-partes-de-un-libro-y-su-terminologia/ CCBY 2.0

Si se habla de su contenido, por lo general, los comics se componen de varias historias
cortas de diferentes autores dentro de un solo tomo, a diferencia de las novelas gréficas, que
es una sola historia en uno o mas tomos. En los mangas que se mandan a occidente, también

aplican el mismo formato de una sola historia, en un tomo. A veces, en los comics hacen
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compilaciones de varios numeros en un solo tomo o directamente, se lanza la historia en
formato de novela grafica.

En las siguientes figuras se ejemplifica mejor lo que se quiere decir. Por otra parte, la .

Figura 42, muestra la historia de un manga en el cual la lectura se realiza de derecha a izquierda, de igual manera el
recorrido de sus paginas, es decir, su portada inicia donde nosotros vemos la contraportada y la sucesion de paginas
va de derecha a izquierda. También se mencion6 que los mangas, el tomo completo, se centra en una misma
historia.

Figura 41 se muestra la transicion del final de una historia, la portada y el comienzo de la otra
historia como ya se habia mencionado, normalmente los comics se publican de esta forma, ya
sea para llenar las paginas que se requieran por tomo, mostrar trabajos de artistas diferentes y
atraer a diversos lectores.

Por otra parte, la .

Figura 42, muestra la historia de un manga en el cual la lectura se realiza de derecha a
izquierda, de igual manera el recorrido de sus paginas, es decir, su portada inicia donde
nosotros vemos la contraportada y la sucesién de paginas va de derecha a izquierda. También

se mencioné que los mangas, el tomo completo, se centra en una misma historia.

Figura 41
Cambio de historia en un comic

AOLLY FISCHESTRITOR CHRIS SPROUSE] 510
//mn BELLAIRE-COLORISTA WZIIIY[IW’V’FIII"![T‘

? 7 Wil MOSS-EDITOR ASOCIADOMATT IDELSON-EDITOR
A PR 37 S5, A SASTE, O A0SO 1AM Y ST

Nota: Imagen de elaboracion propia, a partir de la historia de Superman Uncharted de DC comics.
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Figura 42
Ejemplo de pagina de manga

—

. SE VE
HORRENDO \
AL LADO DEL y/ E-ARTE

DE
FUJINO.-..

ARTE DE
KYOMOTO.

/SPOR QUE
UNA MOCOSA
DE CUARTA

PIBUJA
MEJOR
QUE Yo7/

-..PRACTICA
$U PIBUJO
MIENTRAS YO
ESTOY EN LA

ESCLE

(2P

Nota: Imagen de edicién propia, a partir de a historia de Lookback.

5.7 Contenidos

La novela consta de un capitulo donde se habla de la historia de este autor. La historia
narra su vivencia, cuando padeci6 el transtorno depresivo en su etapa severa.
Se presenta bajo la estructura de novela gréafica; mas en concreto inspirada en The Sandman
de Neil, Gaiman; iniciando primeramente con una pagina de cortesia, siguiendo por el titulo de
la obra su y su autor, después aparece un pequefio mensaje al estilo Gaiman con frases
sacadas de la Biblia, no sé por qué lo hace, pero me aparecié una buena idea, mas adelante se
sigue con una introduccién; que en este caso se utilizé la palabra reflexiones, ya que,
realmente es una invitacion, tanto de mi parte para el lector y un medio de desahogo al
momento de hacer esta obra, porque hubo muchos retos, después se sigue con el contenido
grafico de la historia, seguido de paginas para invitar al lector a escribir o dibujar su propia
historia, y finalmente la ultima seccién seria uno detras de camara, donde se muestra un poco

del proceso para la realizacién de la novela.
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5.8 Formato

En un principio se iba a hacer bajo un formato meramente estilo manga japonés, pero
este formato no es compatible en México. El formato "Manga estandar de Shueisha (manga
shonen/shojo/seinen / tankobon B6)" que aplica el tamano B6 japonés (aproximadamente 12.8
cm x 18.2 cm) y afade los margenes de seguridad y corte estandar. Dicho formato es
significativamente mas pequefio que el B6 internacional (que no es un estandar comun o se
refiere al B6 de la serie ISO). Puede parecer que esto no es un problema, pero al momento de
solicitar la cotizacion en la imprenta, se me informd que este formato era especial y el tamafo
esta fuera de los que ellos manejan y no era posible imprimir. Por lo cual se decidié utilizar un
formato A5, que es un formato mas internacional, y que esta configurado en las impresoras de
occidente.

En tanto el papel, el engrapado y los acabados son los mismos que en la revista, como

se muestra en Tabla 8.

Tabla 8
Solicitud de cotizacién para novela grafica
Para Vettoretti Impresores
Persona de referencia Elsa Ramirez
Direccion Zacatecas 310, Ricardo Flores Magén, 62370 Cuernavaca, Mor.
Email elsa.ramirez@vettorettiimpresores.com
De Alan Omar Garcia Sanchez
Direccion Raymundo Casillas 3, Bosques de Cuernavaca, 62340

Cuernavaca, Mor.

Email alaan.gsa9@gmail.com
Nombre del proyecto Revista: Claroscuro
Formato Impreso

Tipo de impresion offset

Dimensiones 26 x 17 cm
Dimensiones a pagina extendida 26 x 34 cm

Numero de paginas 32. Mas forros

Numero de tintas 4x4

Encuadernacion Engrapado a caballo
Acabados Barniz mate en cubierta 1 x 1
Tipo de papel en interiores Couche de 130 gr

Tipo de papel en cubiertas Couche de 150 gr

Nota: Tabla de elaboracién propia.
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5.9 Reticula

Para la novela, no se utiliza un sistema de reticulas como tal; en el mundo de la
composicion grafica, se utiliza un sistema llamado vifietas que sirve para la composicion y
distribucion de las secuencias graficas. La reticula y las vifietas son muy familiares; algunas
vifietas, aunque también hay vifietas muy secuenciales.

Las vifetas se usan para la composicion del estilo comic que es muy parecido al estilo
fotografico, en palabras del Dr. Makhlouf y la Dra. Ifiigo, en su libro manual de conceptos
basicos en animacion, define la composicién “como el orden de los objetos vistos dentro del
encuadre para formar un todo modificado y armonico, basandose en un sentido del equilibrio, la
forma, el ritmo, el espacio, las lineas y los tonos”. (Ifiigo & Makhlouf, 2020, p. 54). Siguiendo lo
dicho por IAigo y Makhlouf, las vifietas corresponden a planos especificos a través de
movimientos que haria una camara. Estos planos ayudan a seguir el ritmo de la historia y
aportan ese dinamismo de la misma.

En Figura 43 Tipos de planos en comics, se muestra los planos mas comunes que se utilizan

en el comic y una explicacion de cada uno de ellos.

Otro elemento importante en el disefio de vifietas es la progresion de planos, es decir, el
orden en que se narra la historia y cémo se transmite la informacion de la misma.
Generalmente, se suele empezar por un plano general donde se establece un entorno o lugar
de accidn de los sucesos, luego se pasa a un plano medio, donde se fija la atencion a los

personajes de interés o principales, siguiendo un primer plano para ver una accion.
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Figura 43 Tipos de planos en comics

~ T2 -
UN PLANO GENERAL PG —_ O —
DE IBIZA MOSTRARA /////, N
UNA VISTA PANORA- YE / / I\
MICADE LA PLAYA. el [ DS // [ \
[T 5‘1& !
R) e ﬁku.
NGl || S ==
- - =
) | [ § - A
PERO TODAVIA A F
EXISTEN MAS PLANOS o q‘,//.,', RN & ’
N e
MRA LA CAMARA. 2 18\ 4 NS ol SNV T e

SE PUEDE MATIZAR TODAVIA MAS. SI DECIMOS UN SI DECIMOS UN PRIMER PLANO LARGO, ENTON-

PRIMER PLANO CORTO, EL PLANO SE CIERRA Y CES LA VINETA CORTA HACIA LA MITAD DEL

VEMOS DESDE LA FRENTE HASTA LA BARBILLA. PECHO. SE VE CLARAMENTE EL ROSTRO, PERO
PARA SENTIMENTOS MUY INTENSOS. ES MAS RELAJADO QUE LOS ANTERIORES

€L PLANO MEDIO MUESTRA AL PERSONAJE EL PLANO AMERICANO CORTA MAS O MENOS POR
HASTA LA CINTURA. SU USO HABITUAL ES EN DIRLO- LAS RODILLAS. SE UTILIZA EN COWERSACIONES MULTI-
TUDINARIAS, PERO SN DAR MUCHO ENFASIS AL FONDO.

GOS, O CUANDO EL PERSONAJE HACE ALGO CON

- COGER SAS TICULAR, ESCRIBIR. RECORDEMOS QUE EN CINE LA PANTALLA NO CAMBIA DE TAMANO ASI,
LAS MANOS: C co » GES (B ” EN UNA CONVERSACION DE CUATRO PERSONAS EN UN PLANO MEDIO SE

TAPARIAN LOS UNOS A LOS OTROS SOLUCION: ABRIR EL PLANO

/_arg/
s denn,
B s

EL PLANO GENERAL ES MUY VERSATIL. NOS PERO S| DIGO UN PLANO GENERAL DE UNA HABITA-
MUESTRA EL ELEMENTO COMPLETO. DEPENDIENDO CION LA CAMARA SE ALEJA PARA COGER COMPLETA
DEL CONTEXTO EL PLANO SE ABRIRA O CERRARA EN LA HABITACION. SU FUNCION BASICA ES SITUARNOS:
CONSECUENCIA. UN PLANO GENERAL DE SANDRA .DONDE ESTA SANDRA? (COMO DE GRANDE ES LA
NOS LA MUESTRA ENTERA, DE PIES A CABEZA HABITACION? ;. DONDE ESTA CADA PERSONAJE? ETC

Nota: Recuparado de “Como dibujar Comics volumen 0 pag. 10 de Editorial T. Dolmen, Espafia, 2008.

116



Hay diversas maneras de comenzar una pagina de una historia, pero lo que se debe de
cuidar es la conexién entre vinetas y dar sentido a lo que narramos, asi como en las reticulas,

se debe de buscar una armonia y sentido estético en nuestros disefnos.

5.10 Tipografia

La tipografia elegida para los textos dentro de la narrativa grafica fue Anime Ace Bold.
Dicha tipografia es de las mas comunes en este tipo de historias, dando como resultado esa
sensacion de familiaridad e incluso un poco de nostalgia hacia las historias de los afios 80, ya

que en esta época se escribieron mis comics favoritos.

Figura 44
Ejemplo de tipografia de novela gréfica y su aplicacion

EN ALGLN BILLAR DE CUERNAVACA
MORELOS, DOS AMIEOS SE
ENCUENTRAN JUSANDO, YA HACE
TIEMPO QUE NO SE VEIAN Y ESTA
RETOMANDO SUS HISTORIAS.

DDA
)

ANIME ACE 80OLD

ABCDEFGHIOKMNOP -
QRSTUVWXYZ
1"#$% &/ P<,;:123U45678Q0W

Nota: Imagen de elaboracion propia.

5.11 Paleta de colores

Parrafos atras, se mencionaba que la novela iba a ser blanco y negro, pero para dar un
toque interesante a nuestra novela se va a afiadir un tono azul en paginas donde la atmdsfera o
el ritmo de la obra marque una situacion de depresion, esto para que lector pueda referenciar

sintomas, identificarse, incluso para darle un valor estético diferente a la obra.
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Figura 45
Paleta de color y su aplicacién en pagina de novela

PALETA DE COLOR

C: 70 M: 55 Y:5 K: 2

C:91 M: 79 Y: 62 K: 97

A primera vista se puede ver que es una imagen normal de alguien saliendo y que va
caminando por un pasillo, pero bajo el contexto de la obra. En esta pagina, a nuestro
protagonista le acaban de dar un diagndstico sobre su condiciéon que lo desmotiva, por lo cual

camina con una sensacion de pesadez, pero lo ocultara a la vista ajena.

5.12 Forros

Los forros de la novela solo se centran en la portada, en los forros interiores, seran
paginas de color amarillo, como referencia en que buscamos el lado optimista. Dicho lo
anterior, se explicara la intencion de la portada. Es una portada central simétrica, donde el eje
simetria es el personaje. El aparato tipografico tuvo la intencién de escribir el titulo a mano.
Puede parecer una decision perezosa y tal vez lo sea, pero lo que se quiere representar en
esto es que cuando alguien tiene depresion, hay veces que no importa nada, por lo que,

aunque pueda verse flojo en disefio, da un mensaje potente, a la vez se complementa el titulo
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de la obra, llamandose irénicamente feliz depresion. A su vez, la eleccion de colores es
disefada con colores complementarios del azul y el amarillo. Como habiamos visto en
psicologia de color, el azul es un color que puede representar la tristeza y mas en su vertiente
de tonos mas oscuros. Contrariamente, el amarillo puede representar optimismo, dando esta

dualidad, que no puede estar en los tres momentos, pero siempre buscando la solucién.

Figura 46
Forros de portada novela grafica

i\
NN

Nota: Imagen de elaboracion propia.

S0
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5.13 Pliegos

A partir de la nueva cotizacion y sugerencia de los impresores, el mejor formato es el tabloide
extendido que es de 12x18 pulgadas o 30.48x 45.72 cm ya que también manejamos tu formato
de 50 x 35, pero dicho formato tiene un mayor margen de merma por la misma cantidad de
hojas que caben dentro de él. En Figura 48 se puede visualizar la distribucion de las paginas en

la hoja doble carta extendido.

Figura 47
Pliegos de novela gréfica
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;
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|
|
|
|
|
‘ 21.5¢cm
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45.72 cm

PINZA

30.48 cm

Nota: Imagen de elaboracion propia.
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5.14 Fotografias, imagenes, ilustraciones

Para el caso, de la novela, se utilizaran ilustraciones: dichas imagenes son generadas
con inteligencia artificial con el programa “ChatGTP”. Como dibujante y diseiador que soy, en
un principio se me hizo algo imposible de considerar, ya que el uso de IA es algo polémico en
este campo, pero algo que se debe de quedar claro es que esta nueva tecnologia no se va a ir
y va y debemos de adecuarnos a su uso, pero con esto no significa que las IA’s sean perfecta,
(no en este momento), se requiere que uno como humano las guie y les dé una referencia para
hacer su trabajo.
En el caso de la novela, lo que se hizo fue darle un esqueleto, con las poses y las instrucciones

a partir del estilo que se buscaba, como se ven en la Figura 50, en la seccién de anexos.

5.15 Imposicién de paginas

Como hemos dicho en puntos anteriores, esta novela tiene muchas inspiraciones de
varias mas que el autor ha leido a lo largo del tiempo, y para la imposicién de las paginas se
opté por tomar la referencia de “The Sandman”. Primeramente, se empezo con paginas de
cortesia con colores planos, en este caso fue el amarillo; esto se debe a como lo hemos
mencionado, que se quiere tener mayor referencia al optimismo, aunque se esté hablando de
una historia de depresion, se continua con el titulo de la obra y sus integrantes y sus
respectivos roles, después con la dedicatoria y agradecimientos, procedemos con la
introduccion; que en este caso se le llamo reflexiones.
Dando paso al inicio del capitulo para, al final, complementar con dos secciones que se
colocaron como referente de que me recordaba mis inicios en el dibujo, cuando compraba
revistas de dibujo. Dichas secciones son paginas dedicadas al lector para que pueda escribir,
expresarse o simplemente dibujar y, otra seccion llamada, “como se hizo”, donde se muestra

un poco el proceso de elaboracion de la novela.
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Figura 48
Imposicion de paginas novela

Paginade | Pdginade | |ogal Titulo | Dedicatoria| AJr2%eCk Introduccién - ;ii‘:jz
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Paginas Como se
ara .
Leitores e
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

PAGINADO DE NOVELA - 32 paginas
Paginas para lectores: Es una seccion para que el

lector tenga un espacio para su expresion

Como se hizo: Es una seccion donde se muestra el
proceso de elaboracién de la novela grafica

Nota: Imagen de elaboracion propia.

5.16 Tabla de costos novela grafica
Cdémo se menciono en el apartado de formato el formato original. La novela era un BS
estilo japonés, pero sin formato especial, no era imposible su impresion, por lo que se opté por

un formato A5 o media carta que se ejemplifica en

Tabla 9
Cotizacién para novela grafica
Para Vettoretti Impresores
Persona de referencia Maria de la Paz
Direccién Zacatecas 310, Ricardo Flores Magén, 62370 Cuernavaca, Mor.
Email Maria.delapaz@yvettorettimpresores.com
De Alan Omar Garcia Sanchez
Direccion Raymundo Casillas 3, Bosques de Cuernavaca, 62340

Cuernavaca, Mor.

Email alaan.gsa9@gmail.com
Nombre del proyecto Revista: Claroscuro
Formato Impreso
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Tipo de impresion offset

Dimensiones 21.5x14 cm

Dimensiones a pagina extendida 21.5x28 cm

Numero de paginas 32 mas forros

Numero de tintas 4x4

Encuadernacion Engrapado a caballo

Acabados Barniz mate en cubierta 1x1

Tipo de papel en interiores Couche de 130 gr

Tipo de papel en cubiertas Couche de 150 gr

Piezas Precio por novela sin Precio total sin IVA o
VA (MNX) (MNX) Precio final

1000 piezas $38.00 sin IVA $38,000.00 + 6,080.00 $44,080.00

500 piezas $50.00 sin IVA $25,000.00 + 4000.00 $ 29,000.00

Nota: Tabla de elaboracién propia.

5.17 Conclusiones

La principal razén por la que decidi cursar la especialidad, fue el hecho de poder contar
esta historia desde un principio, por lo cual mucha de la investigacion fue referente al saber
cdémo hacer una historia coherente y poder contar las experiencias vividas a través de dibujos,
vifietas, guiones, etc.
Una limitacién con la obra, es que fue muy dificil hacerla por todos los factores que puedan
imaginar, tanto emocionalmente porque se tenian que recordar todas las experiencias que he
pasado, el darse cuenta de que no era tan bueno como creia, ya que este primer nimero se
desarrollé con ayuda de inteligencia artificial, una herramienta que se queria evitar, ya que esta
obra estaba planeada para dibujarse a mano. Sin embargo, al tener un alto perfeccionismo, se
buscaba dar la mayor calidad posible y poner el mayor empefio para su realizacion. Al ver que
con mi nivel actual, no podria dar la calidad deseada, se opté por el uso de dichas
herramientas; aunque se supone que iba a ser la solucion mas facil, realmente usar inteligencia
artificial, tiene su grado de dificultad de inteligencia intelectual, por parte de nosotros como
humanos, ya que configurar los prompts, para que de resultados, conlleva un entrenamiento.

Como he mencionado, el disefador debe ser alguien que siempre esta en constante,
adaptacion y busqueda de los conocimientos, sin embargo, a consideracién personal de este
autor, las IA, se debe de someter bajo un control ético y responsable para que pueda ser una

herramienta que potencialice el trabajo y no un sustituto para el trabajo humano.
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Finalmente, acabo mi conclusion informando que seria interesante poder continuar con
el desarrollo de esta obra. Habra muchas limitaciones tales como: el tiempo, el dinero, entre
otras mas. Se espera que un futuro, ya sea con algun otro apoyo o por simplemente plasmar
esa calidad humana dentro de la novela, como se tenia planeado originalmente, y quién sabe,

quizas en el futuro seguir con esto, aunque realmente es incierto.

CONCLUSIONES FINALES

En el disefio, asi como cualquier otra rama, es importante trabajar bajo, una
metodologia. Este caso, al trabajar bajo la metodologia proyecto de Munari, siempre se
empieza planteandose el problema principal, y qué es lo que necesitamos para resolverlo. En
mi caso, la investigacion es la forma mas precisa de encontrar soluciones. Siempre se aprende
algo nuevo. Al adquirir los conocimientos se pueden plantear diversas soluciones, ademas de
que se familiariza con el tema, y es ahi donde entra tu capacidad y estilo de disefador.

En lo editorial, el dommie o la maquetacion, es de suma importancia, ya que es el
esqueleto que te permite fluir. ; Por qué digo que en lo editorial es mas importante tener bien
planeado tu maquetacion? Esto es debido a que el disefio historial se debe de plantear mas
reglas que en otras areas del disefio, es decir, una identidad, ya que en el disefio industrial de
donde yo vengo la base, siempre es producir algo tangible y que funcione y siga una estética, y
la regla serian medidas, planos todo aquello que haga que el disefo funcione y sea seguro. Sin
embargo, en lo editorial estas reglas se someten a un plano mas teérico y visual, y deben de
ser mas claras para que cualquier disefador pueda ejecutarlas sin problema. A diferencia de un
plano, esto es un poco mas complejo de realizar, ya que no es tan universal como numeros y
medidas.

Con esto en mente es necesario tener un vasto conocimiento tanto teérico como
practico, pues, debido, la comunicacion visual tiene muchisimas vertientes para llegar a su fin
que es comunicar un mensaje. En mi forma de trabajar, considero que la composicion es la
base para realizar todo el proyecto. Ademas, es la manifiestacién de la creatividad y la forma
de ver las cosas de cada disefiador, incluso se puede transmitir un estilo, ya sé que Munari
recalca mucho que el disefiador debe ser alguien sin estilo personal, sin embargo, en mi criterio
personal, puedo decir que eso no es 100% realista, ya que como disefiadores, lo fundamental
es trabajar por un bien mayor para la sociedad, pero no es posible marcar un individualismo,

creatividad, experiencias, forma de ver las cosas y gustos personales, por ejemplo, en mi caso,
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me gusta mucho aplicar las reglas de composicién basicas como: simetria, exageracion,

acento, etc.; se puede decir que es mi marca personal y cada disefiador tiene la propia.

He mencionado en varias partes de la tesina, que mi interés, se inicié primeramente por
el hecho de poder hacer una novela grafica dedicada a la depresion, ya que en estos tiempos
lo esta pasando en su pico mas largo. Sin embargo, me encontré con un nuevo campo de
diseno, que expandi6 la forma de comunicarme y comunicar mis ideas. En un principio no
estaba muy interesado por el periédico y la revista y centre todo mi tiempo de la novela gréfica,
desgraciadamente no salié como yo queria, me di cuenta de que perdi mucha habilidad por el
tiempo de estar alejado de lo que mas me gusta que es el dibujo, pero me di cuenta de que lo
editorial va mas alla, conoci muchas herramientas y formas de comunicar un tema.

Al ser disenador, ya tenia conceptos basicos de temas como tipografia, composicion
entre otros, pero durante la especialidad pude profundizar mas en dichos temas y de alguna
manera nacié una nueva habilidad en mi; me di cuenta que, maquetar revistas es algo que me
gusta, aunque no sea muy bueno en disefar portadas o quizas en este tema que es la
depresion, ya que, como he mencionado muchas veces, es tan abstracto, que es dificil llegar a
un equilibrio visual para dar un mensaje. Renacio el interés por un tema que manejé de mis
primeros anos de carrera, que fue la realizacién de infografias, debido a que por esta area
podia combinar tanto el dibujo como el mensaje de alguna idea, tema u opinién por medio de

datos e investigacion.

En un futuro préximo, me gustaria poder desempenarme profesionalmente en trabajos
de diseno editorial, tales como: la elaboracion de revistas o infografias, que fue lo que mas
llamo a mi atencion dentro de la especialidad, retomar la novela grafica de manera correcta, es
decir, reviviendo mis habilidades de dibujo que sé que las tengo y poder llegar a contar una
buena historia, y por qué no, sofiar, a que sea una historia vendible, pero mas que nada en lo
personal, me gustaria superar el transtorno de la depresion y poder sobrellevar el TDAH, ya
que dichos padecimientos me han cortado muchisimas oportunidades, quizas también vaya de
la mano de mi personalidad, pero de alguna manera me siento aliviado. Los defectos que tengo
como procrastinar, no ser tan concentrado, ser distraido, son ocasionados por un transtorno y

no por la falta de voluntad y compromiso de mi parte.
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CAPITULO 6 ANEXOS

La Tabla 10 se elabor6 a partir de los datos de formato de mi revista llamada “Claroscuro” y los

datos de la imprenta a la que solicitamos la cotizacion, en este caso Vettoretti Impresores.

Tabla 10
ficha técnica de revista con datos para solicitar una cotizacion.

Para

Vettoretti Impresores

Persona de referencia

Elsa Ramirez

Direccién Zacatecas 310, Ricardo Flores Magén, 62370 Cuernavaca, Mor.

Email elsa.ramirez@vettorettiimpresores.com

De Alan Omar Garcia Sanchez

Direccion Raymundo Casillas 3, Bosques de Cuernavaca, 62340
Cuernavaca, Mor.

Email alaan.gsa9@gmail.com

Nombre del proyecto Novela

Formato Impreso

Tipo de impresion offset

Dimensiones 27 x21cm

Dimensiones a pagina extendida 27 x42 cm

Numero de paginas 16. Mas forros

Numero de tintas 4x4

Encuadernacién

Engrapado a caballo

Acabados

Barniz mate en cubierta 1x1

Tipo de papel en interiores

Couche de 130 gr

Tipo de papel en cubiertas

Couche de 150 gr

Nota: Tabla de Elaboracién propia.

Tabla 11

Cotizacién de imprenta mas gastos de produccion de revista

Piezas Precio por revista sin IVA Precio total sin IVA Precio total con IVA
(MNX) (MNX) (total 1)
500 piezas $35.00 sin IVA $17,500.00 + 2,800.00 $ 20,300.00

Nota: Tabla de Elaboracién propia.
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Tabla 12

Elaboracién de costos fijos de Revista

Concepto Precio unitario Cantidad total Precio total MNX
MNX

Tramite de ISSN Gratuito 1 Gratuito

Disefio de forros $5,000.00 1 $5,000.00

Elaboracion de A tratar 2 $3,500

ilustraciones especiales

Disefio y formacion $2,240.00 1 $2,240.00

Busqueda y gestion de $100.00 25 $2,500.00

fotografias o ilustracion

Retoque de fotografias $40.00 25 $1,000.00

Elaboracién de gréaficos $60.00 5 $300.00

Lectura y pruebas $960.00 1 $960.00

Correccion de estilo $70.00 11 $700.00

Revision y ajustes de $250.00 1 $250.00

forros

Registro Indautor $338.00 1 $338.00

Total 2 $16,788.00

Nota: Tabla de Elaboracién propia.

A partir de qué tenemos nuestra tabla de presupuesto y nuestra tabla de costos fijos de

la elaboracion de la revista, sumaremos, el total uno, y el total dos, para tener el total final, y

saber cual es el presupuesto real que vamos a invertir en la realizacion de nuestra revista. En

este caso, 500 ejemplares.

Tabla 13

prepuesto total para la realizacion de la revista “Claroscuro2

Concepto Total 1 (MNX)

Total 2 (MNX)

TOTAL, final (MNX)

$20,300.00

$16,788.00

$ 37,088.00

Nota: Tabla de Elaboracién propia.

En la ultima tabla se hara a partir de cuanto se debe de vender la unidad de revista para poder

recuperar la inversion y tener ganancia. En este caso, se usa el calculo a partir de dar el precio
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de un tallo de revista en un factor por cuatro o por cinco, ya que se tiene que sacar cubrir

costos del pago a editorial y el pago por las librerias por exhibir tu obra, entre otros.

Tabla 14

Precios al publico de revista
Concepto Costo de imprenta Costo al publico

(por 4)
Precio de revista unitario $42.00 $168.00
Precio de revista por 500 $20,300.00
. $84,000.00

ejemplares

Nota: Tabla de Elaboracién propia.

De nuestro total de 84,000 pesos, tenemos que hacer una serie de pagos a los

diferentes intermediarios que tenemos para la distribucion y venta de nuestra revista

Tabla 15

Pagos a colaboradores
Concepto Porcentaje Total

de pago

Pago a 40% $33,600.00
libreria
Pago a 20% $16,800.00
Editor
Pago a 10% $8,400.00
distribuidor
Pago al 10%
autor $8,400.00
Total, $70,200.00
final

Nota: Tabla de Elaboraciéon propia

En ese tema de presupuestos, no sé qué precio poner para recuperar la ganancia, esta

se dejara inconclusa para posibles correcciones.

En este caso, no tuvimos respuesta de cotizacion, debido a que el formato es especial, y de

alguna manera no me dieron respuesta.
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Tabla 16
Elaboracién de costos fijos de Revista

Concepto Precio unitario Cantidad total Precio total MNX
MNX

Tramite de ISBN $278.00 1 $278.00

Disefio de forros $5,000.00 1 $5,000.00

Elaboracién de $1050.00 32 $33,600.00

ilustraciones especiales
(Dibujo, entintado, color)

Disefio y formacion $2,240.00 1 $2,240.00
Lectura y pruebas $960.00 1 $960.00
Correccion de estilo $70.00 2 $140.00
Revision y ajustes de $250.00 1 $250.00
forros

Registro Indautor $338.00 1 $338.00
Total $42,786.00

Nota: Tabla de Elaboracion propia.
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Figura 49
Variacion de portadas. revista
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Nota: Imagen de elaboracion propia.
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Figura 50

Comando de creacion de portada en ChatGTP

adapta a Alan a esta referencia visual
Perfecto. Para adaptar fielmente esta imagen a Alan D con su disefio actual, voy a
mantener:

« La composicién central con el personaje mirando al frente.

- La division visual de emociones o acciones en la ropa, como reflejo del
conflicto interno (feliz/depresién).

« El trazo suelto y expresivo de la referencia.

- Alan con su cabello desordenado, barba ligera y proporciones realistas estilo
Look Back.

pero condisera que esta es la portada, debe de
sobresalir

Perfecto. Para adaptar esta imagen como portada en estilo Look Back y asegurar
que realmente sobresalga, voy a seguir estos pasos:

" Elementos clave a conservar:

- Composicién central: La figura principal mirando hacia el lector, en postura
pensativa y frontal.

- Sensacién dual: Ligera alegria contrastada con fondo oscuro (feliz-depresién).

- Tipografia si la hay, sera removida para enfocarnos en el arte visual.

¥ Cambios que haré:

- Aplicar estilo Look Back (estilo 2): alto contraste, tramas, hachurado expresivo,
textura de fondo con peso emocional.

- Realzar la figura central con silueta mas definida, sombras emocionales en la
cara y entorno.

« Fondo abstracto o simbdlico tipo documental (puede incluir lineas, manchas o
ruido visual sutil, sin recargar).

Perfecto. Para adaptar fielmente esta imagen a Alan D con su disefio actual, voy a

mantener:

-+ La composicién central con el personaje mirando al frente.

« La division visual de emociones o acciones en la ropa, como reflejo del
conflicto interno (feliz/depresién).

-+ El trazo suelto y expresivo de la referencia.
- Alan con su cabello desordenado, barba ligera y proporciones realistas estilo

Look Back.

Voy a generar esta adaptacion ahora.

Imagen creada

Ejemplo de la serie de comandos que se le dio a
Chat GTP para la creacion de la portada y todas las
opciones que daba, ya que en un principio es dificil
configurar el programa para que haga la imagen tal como
tu quieres, se debe tener un estilo de referencias, en este
caso fue el manga de “Look Back”, aparte de la pose de
referencia que debe de ser hecha por el autor, para ser lo
mas fiel a lo que tu quieres, y aun asi el programa, a
veces, no respeta el comando, ya que hay factores que lo
limitan como politicas y privacidad y contenido que puede

ser ofensivo bajo sus parametros.

Nota: Tabla de Elaboracién propia.
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