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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo principal disefiar un programa de intervencion educativa
para familias de adolescentes de primer y segundo afio de educacion secundaria, previamente
identificados por su alta capacidad intelectual. El centro de la intervencién radicé en desarrollar
un programa de intervencién educativa, a través de la modalidad de Escuela de Padres para potenciar
los conocimientos y précticas educativas relacionadas con el desarrollo de las potencialidades en
su hijo o hija, asi como dar respuesta a las necesidades de orientacion identificadas en estas
familias respecto a la educacion de sus hijos. Se tratd de una investigacion descriptiva-
explicativa, transversal, con enfoque mixto, en la que se triangularon técnicas cuantitativas y
cualitativas de recoleccion y analisis de datos, para finalizar con el disefio de un programa de
intervencién familiar. La investigacion pasé por cuatro etapas. La primera etapa correspondio al
diagnostico contextual, el contacto previo a la institucion y la caracterizacion del escenario, con
la coordinacion directa con los administrativos y observaciones al centro. La segunda etapa
conllevé a la identificacion de las familias de alumnos con altas capacidades intelectuales y la
conformacion del grupo de participantes. La tercera etapa incluyo el diagnostico de los
conocimientos y practicas educativas de las familias, asi como de sus necesidades de orientacion,
por medio de grupos focales, y diversos formatos con preguntas. La Ultima etapa incluyo el
disefio, pilotaje y recomendaciones para la implementacion futura del programa de intervencion
educativa para familias, en la modalidad de la escuela de padres. A partir de los resultados
obtenidos, el trabajo aporta una alternativa contextualizada para intervenir desde una perspectiva
educativa con padres de educacion secundaria, en un ambiente socialmente vulnerable,
analizando la viabilidad y pertinencia de estas formas de intervencion para alcanzar los objetivos

propuestos.



INTRODUCCION

Hoy en dia en el sistema educativo mexicano, se discute permanentemente la atencién a la
diversidad, fundamentalmente en el contexto escolar. Es un reto el trabajo en el salén de clases,
pues adaptar un curriculo atendiendo a las necesidades especificas de cada alumno resulta dificil,
asi como modificar las estrategias y didacticas segn las demandas del alumno, con el fin de
mejorar la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje, y las oportunidades de acceder a
experiencias educativas que promuevan el desarrollo de las potencialidades de los estudiantes.

Un antecedente clave en el contexto educativo mexicano respecto a la atencion de los
Ilamados alumnos con aptitudes sobresalientes, fue la creacion por parte de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) de una propuesta educativa para responder a las caracteristicas y
necesidades educativas de esta poblacion, con el objetivo de posibilitar su desarrollo progresivo e
integral, acorde con sus capacidades y habilidades personales (SEP, 2004, 2006). Asi, por medio
de la Subsecretaria de Educacion Basica, la SEP disefio la Propuesta de intervencion: Atencion
educativa para alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes, producto de la experiencia
obtenida en la implementacion del proyecto de investigacion e innovacion: “Una propuesta de
intervencidn educativa para alumnos con aptitudes sobresalientes”, que inicid en el curso escolar
2004-2005, y concluyd en el 2005-2006 (SEP, 2006).

Se hace imposible hablar del desarrollo de las altas capacidades sin tener en cuenta la
familia, siendo el contexto esencial para la crianza y educacion de nifios/as y de adolescentes, asi
como un eje fundamental para promover su desarrollo personal, social e intelectual y, ademas, el

que a menudo puede protegerlos mejor de diversas situaciones de riesgo (Palacios, 1999).

La familia constituye un contexto de socializacion, capaz de influir y ser el motor impulsor
de las caracteristicas psicoldgicas y personologicas, asi como de las capacidades y de las
aptitudes de los hijos. Cumple diferentes funciones importantes: biolégica, econémica, cultural-
espiritual, y para el individuo constituye un valor de alto significado, siendo la principal fuente de
bienestar, proteccion y apoyo; un espacio ideal para la expresion de los afectos y contencion

emocional (Grau, Chacon y Reyes, 2012).



La educacion se da en un medio sociocultural, en el cual precisamente la familia y el
entorno proximo son de trascendental importancia, pues van a propiciar y a contribuir en el
aprendizaje de sus hijos, en sus actitudes, su personalidad, sus sentimientos y en muchos otros
aspectos de su formacion como seres humanos; por eso, no se puede pensar que la educacion de

cualquier nifio o nifia se limita al &mbito escolar o de educacion formal (Martinez, 2008).

En particular, en la literatura se han descrito las problematicas que enfrentan los padres de
familias con hijos de alta capacidad intelectual, destacandose en estos casos la existencia de
indicadores particulares de riesgo respecto de los roles y las relaciones familiares. Segun
Martinez y Guirardo (2010), los padres de hijos intelectualmente sobresalientes pueden, por
ejemplo, mostrar exigencias o tolerancia excesiva en relacion a la conducta de su hijo, o pueden
asimismo manifestar un trato diferencial de éstos con respecto a los deméas hijos, expresar
problemas de contencion y ansiedad excesiva ante las demandas intelectuales que le presentan
sus propios hijos, entre otras problematicas frecuentes que afectan las propias relaciones

familiares y las dindmicas educativas en el contexto familiar.

Por otra parte, segun Martinez y Guirardo (2010), pueden presentarse a menudo otros
factores de riesgo en las conductas de progenitores o tutores (o cuidadores) de hijos adolescentes
con altas capacidades, como son: las actitudes elitistas en la busqueda de escuelas y vecindarios,
los intentos por persuadir a su hijo en la eleccién de una profesion que le permita elevar su clase
social, o que les asegure un buen futuro econémico, sin entender a veces las necesidades sociales
y emocionales, que no siempre corresponden con las intelectuales. En otras ocasiones, los padres
no reconocen en si mismos la capacidad de proveer de los estimulos intelectuales o las

oportunidades educativas necesarias para el desarrollo de sus capacidades y potencialidades.

De esta manera, las problematicas asociadas a las familias con hijos de alta capacidad
intelectual se han convertido objeto de analisis, investigacién e intervencion; se reconoce
entonces la necesidad de disefiar e implementar alternativas de orientacibn como procesos de
acompafiamiento y guia a los padres para enfrentar constructivamente las situaciones generadas a

partir de las caracteristicas peculiares de sus hijos.

La tesis que se sustenta aborda el tema de la intervencion como un espacio de orientacion

educativa donde madres y padres de adolescentes con altas capacidades intelectuales podran



identificar y buscar respuestas a las problematicas relacionadas con la educacién y la orientacion
a los hijos con un alto potencial intelectual. Este trabajo se centrd precisamente en la bisqueda
de soluciones construidas cooperativamente en el marco de procesos de orientacion familiar, en
garantizar herramientas personales y educativas que favorezcan la comunicacion familiar y el
desenvolvimiento de las funciones de apoyo emocional dentro de la familia para, de esta forma,
contribuir al desarrollo integral de los adolescentes. En el marco del proyecto, dichas
herramientas se han concebido en término de un conjunto indicadores importantes para estas
relaciones especiales como: a) el conocimiento e informacién; b) el autoconocimiento y
autovaloracion de los padres, c) la identificacion de caracteristicas y potencialidades de los
hijos(as), d) la sensibilizacién con la problematica y necesidades de sus hijos(as), €) la confianza
en su propia capacidad para identificar y resolver los problemas y elaborar estrategias que
coadyuven a ello, y finalmente, d) la participacion -construccion conjunta de problemas.

El documento esté dividido en seis capitulos. EIl primero de ellos aborda el planteamiento
del problema, la pregunta de investigacion, los antecedentes nacionales e internacionales que
sustentan la investigacion, asi como objetivos y justificacion de la misma. EI segundo capitulo
estd conformado por los fundamentos tedricos, el cual esté integrado por tres grandes apartados:
altas capacidades, adolescentes con altas capacidades y familias y adolescentes con altas
capacidades. En el capitulo tres se presenta el méetodo, donde se realiza el abordaje de: tipo de
estudio, participantes, escenario, métodos y técnicas de recoleccion de informacion,
procedimiento que se llevd a cabo mediante cuatro fases, y las consideraciones éticas de la
investigacion. Los capitulos cuatro y cinco abordan los resultados obtenidos en la fase
diagnostica, y posteriormente en el disefio y pilotaje del programa de intervencién educativa, a
través de la modalidad de escuela de padres. En el capitulo seis, se presenta la discusion de los
resultados obtenidos, asi como las conclusiones finales, limitaciones y recomendaciones del

estudio.

La tesis debe aportar elementos para comprender las dinamicas de la comunicacion y
estrategias educativas en familias de hijos con alta capacidad intelectual, aclarar el papel del
ambiente socioecondmico y cultural en estas relaciones y en las vivencias de las familias, asi
como la valoracion de alternativas para apoyar a estas en el desarrollo de sus funciones

educativas.
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

En este capitulo se abordard el planteamiento del problema de esta investigacion, los
antecedentes que sustentan la misma; se presentaran igualmente los objetivos y la justificacion
del trabajo. Un aspecto basico para el abordaje de la investigacion es el andlisis y
problematizacion de la informacién sobre cdmo se comporta en México la temética relacionada
con los alumnos con altas capacidades, y la necesidad de trabajar con las familias de estos

alumnos antes mencionados.

En México se hace cada vez més evidente la necesidad de orientacion de aquellas familias,
que, ante la presencia de un nifio o adolescentes con altas capacidades, pueden experimentar
ideas erroneas o temores, lo cual puede llevar a que los padres y madres asuman su condicion
como problema y que generen actitudes inadecuadas respecto a la educacién de sus hijos. Muchas
veces los estereotipos de las familias tienen su origen en los medios de comunicacion y en
ocasiones también en una vision sesgada o parcial por parte de los profesionales de la educacion
de la alta capacidad (también designada como superdotacion) y el talento. Para Hernandez y
Jiménez (2005), es muy importante el reconocimiento de responsabilidades por parte de los
padres, la posibilidad de mantener una conducta flexible entre la exigencia y tolerancia con las
ideas nuevas, el incentivo de los descubrimientos y la propia iniciativa, la creacién de una
atmosfera abierta en la que los hijos puedan hacer preguntas y expresarse de distintas formas,
asi como pedirles que creen productos para buscar sus propias respuestas permitiendo que
establezcan reglas y normas para resolver conflictos entre hermanos y amigos, haciendo que éstas

sean ingeniosas.

Los diferentes ambientes donde se inserta el nifio o adolescente ejercen una diversidad de
influencias en él, pero no hay duda de la importancia que la familia ejerce en el desarrollo

intelectual, emocional y social de los mismos (Borges, Hernandez & Rodriguez, 2006).

En el campo de la investigacion e intervencion en altas capacidades, una cantidad cada vez

mayor de estudios se han centrado actualmente, tanto a nivel internacional como en México, en
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brindar a las familias la orientacién que necesitan para que éstas puedan ejercer de manera
armonica sus funciones educativas. En particular, muchas investigaciones (L6opez, 2003; Lopez,
Acufia Castellanos, 2017; Martinez, 2008; Maya, 2016; Mercado 2015; Soriano, 2013, 2015 ;
2012; Valdez y Urias, 2011, entre otros ) han abordado aspectos como las creencias y
representaciones de padres y madres sobre las altas potencialidades de sus hijos, sobre cuéles
consideran las estrategias correctas para educarlos, sus preocupaciones y miedos, aspiraciones y
metas respecto a su futuro, sus propias creencias acerca de las posibilidades de educar y estimular
a sus hijos, entre otros aspectos.

No obstante, aun falta mucho por investigar y aclarar acerca de las necesidades, creencias,
expectativas de las familias que provienen de diferentes contextos socioeconémicos. Los estudios
realizados en la ultima década en este campo han enfatizado la importancia de la influencia de
aspectos como el nivel educativo o cultural de los padres, su ocupacion, las caracteristicas
socioecondmicas de la familia y la comunidad, los aspectos relacionados con las oportunidades
que brinda (o que no brinda) la escuela y el contexto, inclusive el uso del tiempo libre en familia,
en su relacion con los logros educativos de sus hijos (Castellanos, Bazan, Ferrari y Hernandez,
2015; Hernandez y Borges, 2010; Manzano y Arranz, 2008) asi como con la preparacion de los
padres y madres para dar atencion educativa al desarrollo de las altas capacidades de los hijos
(Bazén, Navarro, Trevifio y Castellanos, 2014; Lopez-Aymes, Acuiia y Duran, 2014). Resulta
evidente que las practicas educativas familiares, dependeran en gran medida de las percepciones
y expectativas que los propios padres tienen del desempefio de sus funciones y de sus

competencias para apoyar a sus hijos en su desarrollo.

Por su parte, la SEP (2011, 2016) en la Reforma Educativa de la Educacion Basica, asi
como dentro del Programa de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion
Educativa, destaca la necesidad e importancia del trabajo y participacion de los padres de familia
en la escuela, y hace hincapié en la realizacién de programas que fortalezcan el vinculo, asi como
la colaboracion entre las familias y las instituciones educativas. En los Gltimos afios se han
implementado programas con familias que tienen hijos con altas capacidades. Sin embargo, éstos

han sido menos frecuentes en el nivel de educacién secundaria.

Resulta relevante entonces disefiar una intervencion que pueda dar respuesta a las

necesidades de orientacién de los padres de familia con hijos adolescentes intelectualmente
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sobresalientes, tomando en cuenta las condiciones de contextos educativos desde el punto de
vista sociocultural, con centro en potenciar el desarrollo de sus conocimientos sobre sus hijos
adolescentes y sus potencialidades, asi como de herramientas que apoyen sus practicas

educativas, y su acompafiamiento en los procesos educativos enriquecedores.

1.2 Pregunta de investigacion

¢Qué caracteristicas debera tener un programa de intervencion educativa, dirigido a dar
respuesta a las necesidades de orientacién de familias de adolescentes con altas capacidades
intelectuales, para contribuir al fortalecimiento de conocimientos y précticas educativas, que

potencien su desarrollo integral?

1.3 Antecedentes empiricos

Existen antecedentes de investigaciones acerca de familias con nifios con altas
capacidades intelectuales que sustentan la presente investigacion, por ser una problematica ya
estudiada. A continuacion, se sistematizan algunos de los mas importantes para esta

investigacion, tanto del contexto internacional como nacional.

Estudios en el ambito internacional

Un estudio realizado por Rivera y Milicic (2006) en la Pontificia Universidad Catolica de
Chile, tuvo como proposito describir y comprender las percepciones, creencias, expectativas y
aspiraciones de padres y profesores sobre la relacion familia — escuela, quedando conformada la
muestra por 48 sujetos, a los cuales se le aplicaron técnicas de recoleccion como entrevistas semi-
estructuradas y grupos focales, con el objetivo de analizar percepciones, creencias, expectativas
y aspiraciones de padres y profesores de ensefianza general basica , arrojo como resultados
consensos Yy disensos respecto del sistema relacional familia-escuela, roles, normas,
comunicacion, conflictos, participacion, alianza y educacion. Se confirmd la importancia de
profundizar en la caracterizacion de los contextos socioeducativos expresados aqui en el tipo de
escuelas, de acuerdo con su localizacion y el nivel socioecondmico de la poblacion escolar, y del
entorno social en que se encuentra. Aunque del estudio emerge un modelo del sistema relacional

familia - escuela, incluyendo barreras, facilitadores y parametros que posibilitarian una alianza
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efectiva, no aborda, por no ser el objetivo, la problematica en las familias con hijos con altas

capacidades intelectuales.

Martinez, Rodriguez y Gimeno (2010), realizaron una investigacion sobre las Areas de
cooperacion entre los centros docentes y las familias. Se tratd de un estudio de caso, en la
Universidad de Oviedo, con una metodologia socio-critica de investigacion-accion. Participaron
en el estudio entre 11 y 15 personas, formado por representantes del equipo directivo,
representantes del profesorado de las etapas de Educacién Infantil y Primaria, representantes de
la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos del centro, y expertos externos en investigacion
educativa y en promover las relaciones de colaboracion entre los centros y las familias, que

habian actuado como asesores y facilitadores de los procesos de investigacion.

Algunos de los resultados obtenidos en esta investigacion fueron los siguientes: en cuanto
al tiempo que dedican los padres y madres a realizar actividades con sus hijos, se observa un
nivel de implicacion superior en las madres que en los padres; asi, por ejemplo, respecto al
tiempo que dedican a revisar con sus hijos las tareas escolares, las madres indican en su mayoria
mas de 3 horas semanales, frente a una dedicacion de entre 1 y 3 horas semanales por parte de los
padres. Otros aspectos destacados fueron el interés de las familias por la vida escolar de sus hijos,
que fue alto, dado que un 90.2% suele hablar durante la semana con sus hijos sobre ello.
Asimismo, un 75.4% inform6 que ayudan a sus hijos siempre o frecuentemente a realizar las
tareas escolares. En cuanto a las relaciones de los padres y madres con la Asociacion de Madres y
Padres de Alumnos (AMPA) y con el centro educativo, se resume ejemplificando que el
mecanismo de relacion mas aceptado es la reunion general para padres y madres convocada por
el centro a principios de curso, a la que declaran acudir siempre o frecuentemente casi el 90% de
las familias. ElI 80% de madres y padres acuden siempre o frecuentemente a las reuniones
individuales convocadas por los profesores / tutores para tratar aspectos relacionados con sus
hijos, muy similar a esta cifra se evidencia en la participacion de los padres y madres en la
celebracion de acontecimientos especiales tales como fiestas, encuentros deportivos-culturales,
etc. en un 76%. Cuando se trata de charlas, conferencias, talleres, y otras actividades de caracter
mas general, la participacion desciende notablemente, con un porcentaje de 60.8% que declaran

no acudir nunca a este tipo de actos, junto con un 26.6% que lo hace en algunas ocasiones.
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Lépez (2003) realizo una investigacion doctoral sobre las caracteristicas y necesidades de
las familias con hijos superdotados y desarroll6 una propuesta y evaluacion de un programa de
intervencion psicoeducativa en el contexto familiar en la Universidad Complutense de Madrid. El
analisis realizado demuestra que existe una diferencia significativa, entre el antes y el después de
la intervencién, en relacion con sus conocimientos de las opciones educativas destinadas al
alumno superdotado, y sobre su seguridad para ayudar a sus hijos en sus tareas escolares. Segun
el autor, los padres son conscientes de la importancia de la comunicacién abierta con la escuela y
conocen mejor las opciones educativas destinadas a sus hijos, esto les ayudara a tomar decisiones
mas acertadas relativas a su educacién. Aunque los padres conocen sobre la superdotacion,
siguen mostrando temor a los posibles problemas de relacion social y a la falta de adecuacion de
la escuela ordinaria a las necesidades de sus hijos.

Por su parte, Borges, Hernandez y Rodriguez (2006), realizaron un estudio en la
Universidad de la Laguna sobre los comportamientos educativos que tienen los padres y madres
hacia sus hijos e hijas superdotados en una muestra de 12 familias. Las autoras destacan entre sus
resultados que los padres y madres inculcan a sus hijos valores y principios, muestran apoyo y
afecto emocional, utilizando el control mediante la coherencia en las normas y el respeto. En
cuanto a las reacciones emocionales de los padres y madres ante las actitudes inadecuadas de sus hijos
e hijas, los progenitores sefialan que utilizan actitudes o reacciones positivas, propiciando el
dialogo, hacen que sus hijos rectifiquen cuando tienen comportamientos inadecuados, utilizan el
autocontrol, aunque en ocasiones tienen reacciones de enfado, sefialando que dicha reaccion
depende del momento. Los padres y madres muestran actitudes educadoras adecuadas,

posibilitadoras del desarrollo personal y social de los menores.

En un estudio realizado en la Universidad de Barcelona por Manzano y Arranz (2008), se
analizé el contexto familiar de 530 escolares de 10 afios, que habian sido diagnosticados con altas
capacidades. Fueron identificados 45 nifios con superdotacion, 64 nifios con talento creativo, 6
nifios superdotados con talento creativo y 15 nifios con altas capacidades, de acuerdo con la
clasificacién utilizada por los autores, que, en general, designa a estudiantes con altas
potencialidades intelectuales. Como resultados se encontrd que el nivel cultural materno, el tipo
de centro y el estilo educativo asertivo aparecen como variables asociadas a los contextos

familiares de los nifios superdotados. El nivel cultural materno, unido al hecho de no trabajar
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fuera de casa aparece asociados a los contextos familiares de nifios con talento creativo, y a los
contextos de nifios superdotados y a la vez creativos, mientras que la inadaptacion social aparece
asociada a los contextos de nifios con altas. El estudio destaca entonces la importancia de los
estilos educativos para el desarrollo de los sujetos sobresalientes en el contexto familiar.

En un trabajo de investigacion descriptivo y transversal realizado por Sanchez (2013) en
Espafia, en la Universidad de Almeria, se describen las caracteristicas, opiniones y necesidades
de las familias de hijos con altas capacidades. Se analizaron las relaciones intrafamiliares, las
relaciones de la familia con el colegio y la comunidad, la descripcién que hacen los padres de los
hijos, asi como las opiniones respecto a la educacidn y respecto a la identificacion y diagnéstico
del problema. En dicho estudio los resultados obtenidos revelan que las relaciones familiares no
suelen variar con la presencia de un hijo de altas capacidades, sin embargo, los padres no se
sienten satisfechos con la labor del colegio. Al hablar de sus hijos refieren que son personas que
tienen capacidad de razonamiento, buena memoria, asi como habilidades fisicas y sociales. Los
padres en este estudio mostraron su interés por descubrir e informarse sobre la tematica, y de esta

forma realizar un mejor trabajo como padres.

Estudios en el ambito nacional:

Valdés y Urias (2011) en una investigacion realizada en Sonora, México, sobre las
creencias de padres y madres acerca de la participacion en la educacion de sus hijos, encontraron
diferencias significativas en relacion con el apoyo que es percibido como ideal para la crianza.
Los padres refieren que para ellos es importante; aconsejar a su hijo, tenerles paciencia y crearles
conciencia del bien. Por su parte, las madres sustentan estas acciones, pero, ademas, consideran
importante el establecer un vinculo estrecho en cuanto a la comunicacion con la escuela,
especificamente con el profesor. Los padres refieren que las dificultades que presentan para
apoyar eficazmente a sus hijos en el ambito escolar son los aspectos econémicos, asi como, la
falta de conocimientos y habilidades que poseen, para apoyarlos en la realizacion de tareas
escolares, asi como para incentivarles la motivacién por el estudio. De manera general, los padres
participantes en el estudio requieren de capacitacién, participar de manera activa en la educacion

de sus hijos.
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En la investigacion realizada por Gomez y Valadez (2010), acerca de las relaciones que
establece la familia con el hijo sobresaliente, encontraron que los padres muestran en su mayoria
sentimientos de satisfaccion, orgullo, afinidad ante el diagnostico de sobredotacion de sus hijos,
refiriendo que la inteligencia es un elemento heredado; sin embargo, cuando descubren que su
hijo aventaja a otros, aparecen sentimientos contrapuestos tanto como al ser identificado con
aptitudes sobresalientes. De igual manera los padres manifiestan algunas problematicas dentro
del hogar, tienen diferencias y discusiones en ocasiones, pero siempre dialogan para ponerse de
acuerdo y tomar decisiones en provecho de las necesidades de los hijos. Se comprueba desde el
modelo sistémico que los hijos superdotados causan un cambio evolutivo en el sistema familiar, y

no necesariamente un desequilibrio negativo en el ndcleo de la familia.

A su vez, Mercado (2011), en una investigacion sobre caracteristicas y necesidades de
orientacion de las familias con hijos con altas capacidades y aptitudes sobresalientes, realizado en
el municipio de Temixco, Morelos, obtuvo como resultados significativos que el tener un hijo
con altas capacidades o aptitudes sobresaliente no es sindnimo de cambios en el orden y dinamica
familiar, mostrandose relaciones favorables en el nucleo familiar; sin embargo en los padres
estudiados prevalecieron sentimientos de inseguridad y miedo aun brindandole una adecuada
educacion a sus hijos. El estudio sefialo ademas como resultado, la necesidad que emerge por
parte de las familias de recibir orientacion sobre el manejo adecuado de su hijo, asi como

potenciar sus capacidades.

Lopez-Aymes, Acufia y Castellanos (2017), llevaron a cabo la evaluacion del Programa
Encuentro, siendo el objetivo del mismo la exploracion de las expectativas de los padres y
madres de familia que participaron en la tercera edicion del Programa Encuentros el cual
pertenece al Programa Integral Para Altas Capacidades (PIPAC) durante el curso escolar
2015/2016, implementado en la Universidad Autonoma del Estado de Morelos (México), siendo
originario de la Universidad de La Laguna (Tenerife, Espafia). La muestra qued6é conformada por
10 madres y 2 padres, con edades comprendidas entre los 29 y 55 afios, siendo un espacio para la
reflexién aporte de diferentes estrategias para la educacién de los hijos, permitiéndose el debate
entre progenitores que comparten una misma problematica. Como instrumentos se utilizaron los
siguientes: 1. Cuestionario de Expectativas y Motivacion sobre el curso; 2. Cuestionario de

evaluacion del curso; 3. Evaluacion de la coordinadora del programa. Los resultados obtenidos
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apuntan a que los padres se sintieron satisfechos con el programa, siento la razén fundamental la
apertura que tuvieron en cuanto a la reflexion y el debate sobre las caracteristicas de sus hijos con
altas capacidades, los estilos de crianza y sus propias vivencias. Este programa resulté ser un
espacio para el autoconocimiento para la mayoria de los padres, resulté ser su primera
participacion en experiencias de este tipo con la expectativa fundamental de obtener mayor
conocimiento relacionado con las caracteristicas de sus hijos y las estrategias para apoyarlos. Con
respecto al cumplimiento de expectativas, se obtuvo como resultados que la mayor parte de los
participantes otorgan puntuaciones de 3 (bastante) y 4 (mucho) a los diferentes reactivos,
acentuando lo relacionado a los items E1 (aprender a tratar mejor a mis hijos/as); E5 (tener un
rato para reflexionar sobre mi papel de padre o madre) y E10 (contribuir a conocerme mejor). Los
padres refieren que la diversidad de los temas abordados, asi como la secuencia en que se
presentaron, el crecimiento personal obtenido y la oportunidad de coincidir y poder compartir
experiencias entre ellos fueron de los alcances mas significativos a su parecer. Es importante
resaltar que el 100% de los participantes refieren estar interesados en continuar para el préximo
curso, para de esta forma aprender, adquirir y mejorar habilidades que los ayuden en el manejo

general con sus hijos/as.

Por otra parte, Soriano (2015) investigo el tema de la blsqueda de pautas para potenciar la
colaboracion docentes-familias en la atencion a alumnos sobresalientes en el contexto escolar,
destacando entre sus resultados, la necesidad que emerge de atender a los alumnos sobresalientes
desde el contexto escolar donde se desempefian, asi como de establecer acciones que contribuyan
a la colaboracion estrecha entre docentes-familias, por la importancia que tiene estos dos grupos
en el desarrollo del alumno con altas capacidades. El trabajo propone como accién la creacion de
proyectos escolares en los que los participantes pasaran por diferentes actividades con una
naturaleza sistematica. Esta autora (Soriano, 2013), destacd en una investigacion previa la
relacion entre las concepciones, creencias y expectativas de los padres sobre las altas capacidades
de sus hijos, y las necesidades de orientacion en este campo, asi como igualmente las diferencias
existentes en las percepciones de los padres al introducir lo referente al contexto cultural de

procedencia de las familias.

En una investigacion centrada en el analisis de la percepcion de apoyo familiar en

escolares de alta capacidad intelectual de diferentes contextos socioeducativos, Castellanos,
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Bazéan, Ferrari, y Hernandez (2015), desde un estudio cuantitativo en México con 79 alumnos de
6to grado con aptitud intelectual superior de tres contextos educativos (escuela urbana publica y
privada, y rural indigena) en Morelos encontraron igualmente aspectos interesantes relacionados
con el contexto familiar y su funcién de apoyo a los alumnos. Los resultados arrojados en esta
investigacion demuestran las diferencias significativas entre los contextos analizados. Se analiz6
la percepcion de la comunicacion regular con maestros relacionada con la materia espafol, se
percibié con mayor frecuencia en el contexto de la escuela privada, respecto al publico indigena,
sin tener en cuenta el area de capacidades detectada. Se aboga por investigar las variables del
contexto socioeconémico y familiar para la comprensién de la manifestacion, desarrollo y

educacion de las altas capacidades en alumnos de entornos culturales diferentes.

En este sentido, Touron (2000) ha destacado la importancia de un enfoque cuidadoso al
abordar el tema de las caracteristicas socioeconémicas, como, por ejemplo, clase social, de las
familias con hijos que presentan capacidad y/o potencial sobresalientes, analizando el mito de
que los nifios con altas capacidades pertenecen siempre a clases sociales con medios
socioecondmicos elevados y acceso a recursos materiales que permiten dar respuesta a las
necesidades de estos alumnos. Su llamado de atencidn a que las altas capacidades pueden darse
en ambientes culturalmente desfavorecidos muestra un camino de investigacion que aun es poco

abordado.

Los antecedentes revisados enfatizan en la importancia de la familia en la atencién
educativa a los adolescentes con alta capacidad intelectual, y también en la necesidad del apoyo a
los padres y madres para poder desarrollar su funcion. Igualmente, destacan la naturaleza
compleja de la dinamica educativa en el hogar de los adolescentes con alto potencial y cuales son

los principales focos hacia los que se puede derivar la orientacion a los padres.

1.4 Objetivos

Objetivo General

Disefiar un programa de intervencion educativa para familias de adolescentes con altas
capacidades intelectuales en la escuela secundaria técnica de Jiutepec, Morelos, que contribuya a
potenciar los conocimientos y practicas educativas, asi como la satisfaccion de las necesidades de

orientacion familiar, relacionadas con las altas potencialidades en su hijo o hija.
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Objetivos Especificos

1. Describir las caracteristicas del escenario o contexto escolar en que se desarrollara la
investigacion.

2. Caracterizar el contexto familiar de los adolescentes con altas capacidades intelectuales a
partir de un conjunto de variables sociodemogréficas.

3. Identificar los conocimientos que poseen padres, madres o tutores (as) respecto las
potencialidades en su hijo o hija.

4. Conocer las practicas educativas de padres, madres o tutores (as) respecto a sus hijos, y en
particular, aquellas que se generan a partir del reconocimiento de las potencialidades de su hijo o

hija.

5. Identificar las necesidades de orientacion familiar respecto de las potencialidades de su
hijo o hija.

6. Disenar actividades dirigidas a las familias de los/ las adolescentes con altas capacidades

para dar respuesta a los temas emergentes del diagndstico de sus necesidades, intereses,
preocupaciones, y tomar decisiones sobre su inclusién en un futuro programa de Escuela para

Padres, elaborando recomendaciones sobre su uso en un contexto particular.

1.5 Justificacién

Para la SEP (2016), el involucramiento de los padres de familia es uno de los factores
primordiales que inciden en el desempefio académico y el desarrollo de los alumnos, pues
adentrarse en el proceso de aprendizaje de sus hijos (as) y colaborar con la escuela a donde
pertenecen contribuye a hacer realidad la imparticion de una educacion de calidad y la creacion
de ambientes seguros y afectuosos para todos los alumnos. En el tradicional modelo de gestion
vertical los padres de familia han tenido pocas posibilidades de mostrar su constante participacion
en la vida escolar de sus hijos(as), porque las familias no tenian margenes de decision propia que
lo hicieran posible. Los padres de familia desempefian un primordial papel en la gestion escolar:

participando en la toma de decisiones y a su vez cumpliendo una funcién de contraloria social.

La familia va a resultar ser un pilar fundamental en el aprendizaje de sus hijos, en sus
actitudes, en su personalidad, y demas areas y aspectos de su formacién como seres humanos.

Este hecho es especialmente significativo y de gran influencia en el caso del alumnado que
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presenta altas capacidades (Martinez y Guirado, 2010). Es importante que las madres y padres de
alumnos con altas capacidades encuentren en los centros educativos de sus hijos a profesionales
que sepan abordar la diversidad educativa y darle respuesta, para de esta forma atender las
necesidades educativas especiales en el marco de la escuela inclusiva. Es por ello que resultan
primordiales las acciones por parte de los padres, quienes deben evitar las criticas destructivas
hacia la actividad por parte del profesorado, deben coordinar la educacion familiar y la del centro,
estan en la obligacién de compartir con profesores y orientador la informacién que consideren
relevante para el trabajo con sus hijos, asi como coordinar de manera conjunta la educacién

familia-escuela (Martinez y Guirado, 2010).

Aln existe la creencia que tener un hijo con alta capacidad, es sinébnimo de un buen
desempefio académico, no obstante, en muchas ocasiones pueden evidenciar dificultades
académicas, no teniendo una trayectoria educativa satisfactoria. Es por ello que la familia no
debiera exigirles demasiado a sus hijos, agobiarlos con actividades que no resulten ser de su
interés y motivacion, saturarlos con materiales innecesarios y ajenos a sus necesidades, asi como
aislar a los alumnos del medio exterior, fundamentalmente de sus coetaneos, pues no deben
centrarse solamente en los aspectos intelectuales, olvidandose de la importancia de lo social y
emocional. Por lo contrario, la familia deberia, darles a sus hijos la libertad de pensamiento y
proteger su creatividad, estar abiertos a conversar sobre su educacion, fomentar la autonomia,
ayudandolos a encontrar respuestas a preguntas e incognitas que le surjan, es necesario la
estimulacion por parte de madres y padres a sus hijos, para que desarrollen su potencial cognitivo
(Martinez y Guirado, 2010).
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CAPITULO 2. FUNDAMENTOS TEORICOS

El presente apartado tiene como proposito, analizar las diferentes conceptualizaciones sobre
las altas capacidades, asi como abordar especificamente a los adolescentes diagnosticados con
alta capacidad, y por ultimo, profundizar sobre caracteristicas, especificidades, mitos,
expectativas y necesidades de orientacion que presentan las familias con hijos(as), con altas

capacidades.

2.1 Altas Capacidades

Resulta dificil emitir un concepto sobre las altas capacidades, pues retne diversos
componentes, perteneciendo a un grupo muy heterogéneo, sin embargo, existen acepciones muy
semejantes (talento, superdotacion, prodigio, genio, alta capacidad intelectual, aptitud

sobresaliente, precocidad).

En México los alumnos con talentos especificos son vistos, como aquellos que tienen
desarrollado un dominio amplio en un area, y que siendo especifico, requieren de instrumentos de
evaluacion especificos asi como una atencién especializada para que puedan desarrollar con éxito

dicho talento.

Para la Secretaria de Educacion Basica (SEP) los talentos pueden ser diversos: linguisticos,
matematicos, cientificos, artisticos, artesanales y deportivos. Mientras se especifica que los
alumnos con aptitudes sobresalientes son capaces de resaltar significativamente en los diferentes
contextos en los que se desarrolla, ya sea en su grupo social como educativo, desarrollandose en
unos o mas de los siguientes quehaceres humanos: cientifico-tecnolégico, humanistico-social,
artistico o de accion motriz. Si estos alumnos pudieran beneficiarse de un contexto facilitador,
que favoreciera el desarrollo de sus capacidades, asi como la satisfaccion de sus necesidades e

intereses, resultara de mayor beneficio para el mismo, y para la sociedad (SEP, 2006).

Mas alla de estas definiciones, varios autores exponen teorias que sustentan las altas
capacidades intelectuales. Mdnks y Mason (1993) proponen definiciones y modelos explicativos
sobre las altas capacidades, la llamada superdotacién y el talento, que permiten entender su

conceptualizacion. A continuacidn, se presentan algunos de estos modelos.
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Modelos psicométricos o de capacidades:

En los trabajos de Galton (1869), se encuentra el origen de las concepciones monoliticas de
la inteligencia, este autor se interesaba en identificar jovenes con un mayor potencial intelectual,
y creia que los seres humanos tenian potencia o fuerza mental, éste se reconoce por realizar el
primer intento de medir la inteligencia, evidencias del componente hereditario y la utilizacion de
instrumentos matematicos. Unos afios después Binet (1905), crea un instrumento de medida de la
capacidad intelectual de los sujetos y propone la idea de edad mental. Con el fin de conjuntar los
factores genéticos y los culturales, Cattell (1963) realiza una diferencia en su modelo jerarquico
de dos factores: la inteligencia fluida (factor genético), y la inteligencia cristalizada (experiencia

y aprendizaje).

Modelos de Rendimiento:

Renzulli (2004); propone el modelo de tres anillos, para definir conductas superdotadas o
rendimientos excepcionales. En el anillo uno (altas capacidades intelectuales), propone
habilidades generales en un area de la vida, en el segundo anillo (creatividad), se refiere a la
capacidad de poseer un pensamiento original, ser curioso, tener la capacidad de ser receptivo a lo
novedoso Yy diferente, y en el tercer anillo (compromiso con la tarea), expresa que se debe tener
motivacion, interés, entusiasmo, elevadas metas a alcanzar, dedicacion y siendo critico a las

observaciones externas.

Modelos cognitivos:

Sternberg (como se citd en Mercado (2011), refiere que es de gran importancia tanto los
componentes cognitivos de la inteligencia o las posibles estrategias que existen para resolver un
problema como la planificacion, atencién, memoria entre otras. Sefiala ademas caracteristicas que
presentan las personas superdotadas, refiriendo que estas tienen una estructura cognitiva mas
compleja y mejor organizada y lo mas importante menciona que poseen habilidades
metacognitivas para seguir construyendo una estructura de conocimiento. Por su parte Gardner
(1994) sustenta la teoria de inteligencias multiples, especificando que una misma persona puede

destacarse en varias inteligencias de las ocho propuestas por él.
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Modelos Socioculturales:

Tannenbaum (citado en Albes et al., 2013), refiere que este modelo considera la
superdotacion si existe una interaccion favorable entre factores individuales y sociales, atribuye a
su vez una importancia significativa al contexto social y cultural en el que se desarrolle el
individuo. A parte de la inteligencia, los factores personoldgicos, sociales y culturales son
considerados necesarios por lo que se considera que tanto la influencia ambiental como la
influencia social van a favorecer o desfavorecer el desarrollo de la alta capacidad.

El presente trabajo toma como referente el Modelo de Interdependencia Triadica de
Monks (1994), adaptado al modelo de Renzulli, que incluye diferentes tipos de caracteristicas
para que se presente el alto potencial, pero prestandole una especial atencién a como estas
caracteristicas se dan en la interaccion y bajo la influencia de tres grandes contextos de

desarrollo: el contexto escolar, familiar y a los comparfieros.

Asi, si bien se considera la importancia de la creatividad, el compromiso con la tarea, y
las habilidades intelectuales y especificas por encima del promedio, los factores sociales y en
particular, los educativos, son indispensables a analizar, pudiendo ser favorables o desfavorables,
y en general decisivos para el desarrollo de los individuos con potencial sobresaliente y para el

desarrollo de sus habilidades, capacidades y talentos (Albes et al. 2013).

En ocasiones el alumnado con altas capacidades es etiquetado en los diferentes medios
donde se desarrolla, debido a los mitos y realidades creados en la sociedad. Entre estos mitos y
realidades podemos citar los siguientes (Albes et al. 2013):

1. El alumnado con altas capacidades triunfa académicamente en todas las areas.
Algunos alumnos/alumnas pueden destacar y mostrar mayor destreza en algin
dominio del saber, pero no necesariamente en todos, de igual manera algunos pueden
llegar a fracasar en su &mbito educativo.

2. Los alumnos con altas capacidades intelectuales avanzan solos, y pueden alcanzar el
éxito escolar sin necesidad de ayuda. Este alumnado aprende con rapida velocidad y
facilidad, pero necesitan ser orientados, apoyados y estimulados para que de esta
manera puedan desarrollar su area(s) de alta capacidad. Cuando no se responde de
forma adecuada a las caracteristicas y necesidades presentadas por ellos/ellas es

posible que surjan reacciones y comportamientos inadecuados.
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3. El alumnado con altas capacidades necesita de atencion especifica y terapéutica. Es
importante conocer que no todos requieren de esta ayuda exclusiva y especial, debido
a que muchos se adaptan con facilidad a su medio y no tienen la necesidad de una
atencion especifica.

4. No necesitan estimulacién e incluso de recibir la misma pueden ser perjudicados. La
estimulacion es esencial para el ser humano, teniendo la necesidad de recibir atencion
y estimulacién adecuada teniendo en cuenta sus competencias, en caso de no recibir lo
expuesto con anterioridad no desarrollaran sus potencialidades.

5. Presentan problemas a la hora de relacionarse con sus coetaneos. Al igual que el resto
de los de su edad, algunos pueden tener la necesidad de trabajar estrategias para
fomentar habilidades sociales, sin embargo, esto no se generaliza al alumnado con
altas capacidades, sin embargo, es cierto que muchas veces su acercamiento es a
personas mayores, personas con las que puedan interactuar, compartir temas que sean
de su intereés.

6. Los alumnos con altas capacidades generalmente se aburren en la escuela. Esto suele
pasar cuando la escuela no responde a sus necesidades, cuando las tematicas
abordadas suelen ser repetitivas o tediosas y no da lugar al desarrollo de su

creatividad.

2.2 Adolescentes con Altas Capacidades

a) La adolescencia como situacion social de desarrollo

La adolescencia es un periodo en el desarrollo bioldgico, psicolégico, sexual y social
inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad. Su rango de duracién varia
segun las diferentes fuentes y opiniones médicas, cientificas y psicoldgicas, pero para la
Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido entre los 10 y 19
afios considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10 a 14afios) y la adolescencia tardia
(15 a 19 anos) y esta percibida dentro del periodo de la juventud entre los 10 y los 24 afios (OMS,
2007).

Es una de las fases de la vida quizas mas complejas, una época en que la gente joven asume

nuevas responsabilidades y experimenta una nueva sensacion de independencia. Con su
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creatividad, energia y entusiasmo, pueden cambiar el mundo de forma impresionante, logrando
que sea un lugar mejor, no sélo para ellos mismos sino también para todos los que los rodean
(Dominguez, 2003).

Esta primera etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somético acelerado, inicio
de los cambios puberales y de los caracteres sexuales secundarios. Preocupacion por los cambios
fisicos, torpeza motora, marcada curiosidad sexual, busqueda de autonomia e independencia, por
lo que los conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas marcados (Dominguez,
2003). Es también frecuente el inicio de cambios bruscos en su conducta y emotividad. Sin
embargo, la adolescencia tardia se caracteriza por la culminacién de gran parte del crecimiento y
desarrollo; el adolescente va a tener que tomar decisiones importantes en su vida personal,
vocacional, educacional y profesional futura. Se ha alcanzado un mayor control de los impulsos y
maduracion de la identidad, inclusive en su vida sexual, por lo que estd muy cerca de ser un

adulto joven.

En la actualidad, existe consenso en cuanto a considerar la adolescencia como momentos
claves en el proceso de socializacion del individuo. En el transcurso de estos periodos, el sujeto
se prepara para cumplir determinados roles sociales propios de la vida adulta, tanto en lo referido
a la esfera profesional como en la de sus relaciones con otras personas de la familia, con la pareja
y los amigos. Ademas, adolescentes y jovenes deberan regular su comportamiento, de forma tal,
que alcancen una competencia adecuada ante las exigencias presentes en la sociedad en que se

desenvuelven (Dominguez, 2003).

La adolescencia constituye ante todo una “edad psicologica”, ya que partimos de considerar
el desarrollo como un proceso que no ocurre de manera automatica, lineal ni determinado
fatalmente por la maduracién del organismo, sino que tiene como resultado de complejas

interacciones de estas condiciones con toda una determinacion histérico social (Vigotsky, 1987).

Todo adolescente experimenta cambios biologicos, asi como psicologicos (en el area
cognitiva, afectiva, psicosocial) en relacién con sus situaciones vitales, mismos que se veran
reflejados en las relaciones con la familia y sus compafieros, y conllevaran modificaciones en su

comportamiento, en sus formas de interaccion y actitudes respecto al mundo y a si mismos.
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Se hace necesario conocer la evolucién que el individuo ha seguido desde su infancia, para
de esta forma, entender mejor el desarrollo de los adolescentes con altas capacidades (Pérez y
Dominguez, 2000).

b) El adolescente con alta capacidad intelectual

Es muy comun encontrar en escuelas estudiantes con un alto potencial, expresado en un
desarrollo elevado en comparacion con sus compafieros de la misma edad, de determinadas
habilidades, destrezas, o modos creativos de funcionamiento que no han sido detectados por
maestros, padres y por la comunidad educativa escolar como talentosos. Por lo que se hace
necesario detenerse y analizar a aquellos adolescentes que de manera especial reflejan
habilidades intelectuales generales, aptitud académica especifica, pensamiento creativo-
productivo, habilidad de liderazgo, aptitud para las artes visuales, habilidad psicomotora y de
ejecucion, asi como la capacidad de ser lider ya sea formal e informal, en general, lo que en

México se designa como aptitudes sobresalientes (SEP, 2006).

Como plantean algunos autores, sobre el desarrollo de las altas capacidades y talentos
existen modelos actuales que insisten en la importancia crucial de los factores sociales y
contextuales en al desarrollo de las potencialidades de nifios, adolescentes y jovenes, y en general
en la determinacion sociohistérica y cultural de las mismas (Castellanos, Bazan, Ferrari &
Hernandez, 2015).

Segun Arancibia (2010), los alumnos sobresalientes presentan alguna de estas
caracteristicas que a continuacion mencionaremos, estas interacttan posibilitando un mayor o

menor desarrollo, aunque no en todos se presentan de igual forma:
o Relaciona y utiliza los conocimientos que tienen, asi como resolucion de problemas.
o Regulacion de su propio aprendizaje, facilidad e interés por este.

o Flexibilidad y preferencia de actividades complejas, alta intensidad y sensibilidad

emocional, criticos, curiosos, presentan alto sentido del humor.
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o Habilidades de pensamiento superior, que puede expresar como disincronia (desarrollo
cognitivo alto-desarrollo afectivo bajo), gusto por actividades intelectuales, preferencia por

convivir con personas mayores a su edad.

Para Albes et al. (2013), las caracteristicas generales de los alumnos con altas capacidades
no se pueden generalizar, por ser cada persona Unica e irrepetible, sin embargo, refiere que estas

caracteristicas sugieren la existencia de alta capacidad.
Algunas de las caracteristicas que destacan Albes et al. (2013) son: en un primer lugar:

- La gran curiosidad y deseos por aprender desde edades pequefias, mostrandose con alto
nivel de actividad, energia y concentracién, teniendo la capacidad de razonamiento

complejo, atendiendo a las relaciones entre distintos eventos y situaciones.

- La capacidad de memoria que presenta a largo plazo, asi como el dominio del lenguaje,
Iéxico rico y fluido. A su vez pueden ser sensibles ante los mensajes confusos, presentando

pensamiento simbolico, abstracto.

- El aprendizaje de estos alumnos es rapido, algunas veces de manera inductiva y con la
capacidad de establecer relaciones entre la informacion que recibe de diversos contextos y

situaciones.

- Laalta sensibilidad e intensidad emocional, con un gran sentido del humor elaborado, el

cual no tiene correspondencia con su edad.

Otras de las caracteristicas que presentan, segun la revision realizada por Albes et al.
(2013), son la creatividad, la imaginacién, flexibilidad y fluidez, capacidad para la resolucién de
problemas mediante la busqueda de disimiles alternativas, el que tienden a realizar bien sus
actividades y a mejorar las cosas que hacen, y también, que muestran interés y preocupacion de
nifios/nifias de mayor edad, unido a la presencia de motivacion intrinseca, desarrollo de la

voluntad e independencia de pensamiento.

Por ultimo, se puede decir los nifios y adolescentes con alta capacidad intelectual suelen

presentar preocupacion desde pequefios por diversos problemas sociales, ya sean injusticias,
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guerras, ecologia, etc, también son criticos con las normas establecidas y sienten la necesidad de

conocer sus razones (Albes et al.; 2013).

En los siguientes parrafos se resumen las caracteristicas de adolescentes con altas

capacidades intelectuales segun los autores Albes et al. (2013).

A e npoe

Caracteristicas relacionadas al estilo de aprendizaje:

Su aprendizaje puede ser méas rapido, con mas facilidad y de forma diferente a sus
coetaneos.

Pueden asimilar contenidos con mayor complejidad en comparacion con los de su edad.
Mostrar gran capacidad de atencidn y observacion hacia las cosas o personas que estan a
su alrededor y les resulte de interés en algin aspecto.

Pueden ocuparse de varios temas a la vez, y un problema lo pueden analizar desde
vertientes diferentes.

Realizar un aprendizaje inductivo, llegando a conclusiones desde la informacion recabada

de los diversos contextos.
Caracteristicas relacionadas a las motivaciones e intereses:

Pueden mostrar una amplia gama de interés y preocupaciones gue no se corresponden con
su edad.

Su motivacion puede verse reflejada en el compromiso con sus tareas y la persistencia en
la resolucion de problemas.

Pueden evidenciar preocupacion por problemas éticos y cuestionar problemas de la vida
real.

Sentir gran curiosidad por las cosas que les resulta de interés y deseos de aprender.
Caracteristicas cognitivas:

Pueden tener gran velocidad en la adquisicién y procesamiento de la informacién.
Capacidad para afrontar una situacion nueva, asi como adaptabilidad al medio.
Utilizar e interpretar el lenguaje claro y preciso, con un amplio dominio del vocabulario.

Pueden desarrollar habilidades metacognitivas.
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Caracteristicas relacionadas a la creatividad e imaginacion:

1. Originalidad.
2. Necesitan saber la fundamentacion de las normas una vez que se les establecen.

3. Capacidad de realizar una integracion de los conocimientos que adquieren de diversos

contextos.
4. Suelen ser curiosos.
5. Fluidez de pensamiento, capacidad de generar varias respuestas ante una misma situacion.

6. Tienden a investigar, sus intereses suelen ser variados y no siempre, los comparten con

sus demas comparieros.

Dichas caracteristicas, que pueden ser manifiestas en los nifios y adolescentes con altas
capacidades, a veces son solamente detectadas también en el propio contexto familiar. Cuando
los adolescentes reciben el apoyo y el aliento de los adultos, se desarrollan de formas

inimaginables, convirtiéndose en miembros plenos de sus familias y comunidades.

Otras caracteristicas que suelen presentar los adolescentes con altas capacidades
intelectuales estan relacionadas con sentirse “diferentes”, creyendo que sus coetaneos piensan
diferente o sobre las cosas que son interesantes para ellos, y desean ser como los demas, por ello
en ocasiones ocultan su talento en clase para evitar ser rechazados o mal vistos por sus
comparieros, con la finalidad de ganar amigos y ser aceptados en el grupo. Experimentan
emociones fuertes, reaccionando a situaciones que pasan inadvertidas para otros. Parte de esta
aparente sensibilidad es el producto del desarrollo asincrénico, es decir, poseen ideas y conceptos
muy bien formados adelantados a emociones propias a su edad (sindrome de disincronia). Suelen
ser perfeccionistas, pudiendo llegar a ser extenuante, en particular, por el miedo al fracaso ante
objetivos elevados. Por ello, suelen evitar tomar decisiones importantes para no correr riesgos
(Miguez, 2016).

En general, lo que se evidencia es que las investigaciones han resaltado aspectos

particulares en el desarrollo de los sujetos con alta capacidad intelectual, que requeriran de
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apoyos especiales por parte de los diferentes contextos en que se involucran y con los que

interactlian, entre ellos, el contexto familiar.

2.3 Familia y adolescentes con altas capacidades

Muchas han sido las vertientes y paradigmas desde donde se ha definido y
conceptualizado a la familia. Arés (2010) plantea que ésta es el grupo de intermediacién basico
entre el individuo y la sociedad. Constituye el nicleo mas primario del ser humano, en ella el ser
humano inscribe sus primeros sentimientos, sus primeras vivencias, incorpora las principales
pautas de comportamiento, y le da un sentido a sus vidas. La autora refiere ademas que familia es
un concepto de limites que son importantes a la hora de definirla: consanguinidad, convivencia y
afectividad. Sin embargo, a pesar de las grandes transformaciones del mundo contemporéneo la
familia sigue siendo el habitat natural del hombre, ya que cumple funciones que son insustituibles

por otros grupos e instituciones.

Grau, Chacon y Reyes (2012) apuntan igualmente que la familia es un grupo de especial
cuidado para los seres humanos. En ella se organiza la vida de la mayor parte de las personas y
constituye el espacio de perpetuacion de nuestra especie. Sin embargo, su valor fundamental va
mucho mas allda de su funcidon bioldgica, pues también representa el ‘‘lugar’® o espacio
psicolégico donde se establecen los mas intensos vinculos afectivos, de los cuales se nutren sus
miembros para su crecimiento y desarrollo. Existen diferentes aproximaciones tedricas y
conceptuales del término “familia”, sin embargo, en ellas se expresan elementoS comunes que
permiten comprender su esencia: como grupo humano esté constituido por dos personas 0 mas,
sus miembros comparten vinculos de afinidad, consanguinidad y parentesco, conviven en el
mismo hogar, establecen un fuerte vinculo afectivo y mediatiza la relacion del individuo con la

sociedad.

Por su parte Herrera (2007), hace referencia a algunos indicadores de un funcionamiento
familiar adecuado, considerando que debe prevalecer la flexibilidad en las reglas y roles
familiares, las cuales no deben ser rigidas ni impuestas, sino que sean claras y precisas, que se
asuman conscientemente por los miembros existiendo complementariedad entre los integrantes
del sistema familiar para su cumplimiento, con el fin de evitar la sobrecarga y sobreexigencia en

algin miembro. La cohesion, la permeabilidad, la comunicacion, el cumplimiento de roles, la
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asertividad y la armonia son algunos indicadores que evidencian la funcionabilidad familiar,
aunque estos suelen aparecer de manera menos clara en algunas familias debido a la propia

dindmica que pueda existir entre sus miembros.

La familia cumple varias funciones, siendo una de ellas la educativa. La familia ejerce
influencia en sus miembros, y todo lo relacionado al proceso de aprendizaje individual y en el
propio desarrollo familiar. Se produce el proceso de transmision de experiencia histérica social,
valores éticos-morales que derivan de los principios, normas y regulaciones que son aprendidas
dentro de las relaciones que se establecen en el nicleo familiar. A su vez es capaz de contribuir
en el proceso formativo del desarrollo individual de cada uno de sus miembros y en general a la
formacion ideoldgica de las diferentes generaciones que existan. Las funciones de los padres son
esenciales en el proceso de desarrollo integral d los hijos, aunque son de indole variada, ellas van
desde proveer al grupo familiar en aspectos econémicos para la subsistencia, hasta otros de mas
complejos como lo es propiciar el desarrollo emocional, intelectual y fisico de sus hijos. Cabe
mencionar que en la propia interaccion que se genera en cada grupo familiar se van estableciendo
funciones especificas, las cuales estan sujetas a variaciones en relacion a los cambios de
estructura y la etapa que atraviesa la misma. La interiorizacion de los limites, las normas, los
valores y otros aspectos afines con la dindmica familiar como los contenidos en las relaciones de

poder se constituyen en las funciones principales de los hijos (Arés, 2010).

La familia ocupa un importante rol en la educacion formal de su hijo, pues es una
responsabilidad compartida, donde debe prevalecer el respeto, la confianza, para que de esta
forma se logre una verdadera colaboracion. En ocasiones el nivel educativo de los padres, u otros
factores asociados, no propician que los padres apoyen a sus hijos en tareas extraescolares, y
estos se sientes frustrados, considerando que la escuela no brinda la atencion suficiente a las
necesidades especificas de sus hijos y podria hacer mas. El desarrollo de las potencialidades de
los alumnos requiere de apoyo colaborativo y creativo donde estén inmerso padres y docentes, y
asi poder establecer una relacién triangulada con el fin de apoyar al alumno en el proceso

educativo en el que se encuentre inmerso (Arés, 2010; Herrera, 2007).

Un caso particular es el de la familia de nifios y adolescentes con alto potencial, altas
capacidades y/o talentos particulares. Ante el diagnostico (y/o reconocimiento) de un hijo

sobresaliente, los padres experimentan dudas relacionadas en lo que sera mejor para sus hijos;
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manifestando muchas veces la necesidad de formacion e informacion para el apoyo de su
actividad educadora. Algunos de los temores que pueden enfrentar los padres de nifios con
aptitudes sobresalientes son: ante el diagnostico, no se les explica a los padres las implicaciones
de tener un hijo con aptitudes sobresalientes, no saben ante las etiquetas que se les ponen a sus
hijos como deben manejarlo, sus demas familiares y docentes encargados de su educacion no
reconocen que tienen caracteristicas diferentes, y asumen que es sencillo educar a un alumno
sobresaliente. Por otra parte, a los padres les gusta pensar que tienen hijos especiales por lo que
algunas personas los catalogan como egocéntricos y muy exigentes. Los padres se dan cuenta de
que existen personas que esperan que su hijo sobresalga en todo, o que actle como un adulto,

pudiendo estar asociado a mitos que prevalecen en la sociedad (Walker, 1991).

Se hace necesario que los padres, al enfrentar el conocimiento de que su hijo posee un alto
potencial, se informen y asi puedan conocer caracteristicas, necesidades y estrategias para que
puedan apoyarlos y ayudarlos, principalmente a desarrollar sus potencialidades en el area
detectada como sobresaliente y superar sus necesidades especificas. La falta de informacién en
muchas ocasiones conlleva a que las familias se resisten a hablar de la potencialidad de su
hijo/hija, porque temen parecer soberbios o ser juzgados por los demas sobre la manera en que lo
han educado. Es por esto, que los padres se favorecen al conocer a otros padres que de igual
manera tienen hijos con igual diagndstico, teniendo el espacio para hablar de los logros,
experiencias, mecanismos utilizados para potenciar su alta capacidad, asi como dudas que
presenten relacionadas con la educacion de sus hijos, donde las soluciones de algunos padres ante

algunas problematicas sirven de experiencia para todos.

Al analizar la importancia de las variables familiares en el desarrollo de las altas
capacidades, Chan (2005), Robinson (1998), (citados por Manzano & Arranz, 2008) han sefialado
el apoyo y la estimulacion como variables significativas. EI apoyo se manifestaria a traves del
acuerdo entre los miembros de la familia que permite resolver conflictos y reducir la tension. En
este sentido, Pérez & Dominguez (1997) enfatizan la importancia del acuerdo parental cuando se
consideran las posibles propuestas educativas de intervencion para los/as nifios/as de altas
capacidades. Otra manifestacion del apoyo seria la comunicacién, que permite a los miembros de

la familia intercambiar informacion y demostrar interés, brindando un seguimiento a las
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actividades del hijo o hija, y facilitando opciones y alternativas de desarrollo de sus habilidades,

destrezas y capacidades, a partir de diferentes estrategias de apoyo y orientacion.

Soriano (2013) analiza la importancia de estas estrategias, y también las carencias que a
menudo tienen los padres y familias de nifios y adolescentes con altas capacidades para ejercer
una funcion de estimulacion y desarrollo en este sentido. En particular, en la adolescencia, etapa
en la que se van definiendo los intereses y las orientaciones futuras de las personas, estas formas
y contenidos de comunicacion entre los hijos y los padres se vuelven factores esenciales en el
desarrollo de altas capacidades y futuros talentos.

Podemos finalizar argumentando la relacion triangular que persiste entre el adolescente, las
altas capacidades intelectuales y la familia. La fortaleza y energia de los padres/madres esta muy
relacionada con la capacidad desarrolladora del adolescente. Es por ello que se consideran como
rasgos mas caracteristicos de las familias de nifios superdotados la implicacion parental en la
educacion, el establecimiento de altas expectativas de logro, y la promocion de la independencia
y la autonomia personal (Robinson, 1998).

2.3.1 La intervencion y la orientacion familiar con las familias de hijos con altas

capacidades

En los ultimos afios, la gran cantidad de esfuerzos por incorporar a las familias de los nifios
y adolescentes con alta capacidad intelectual manifiesta la importancia que se ha dado a éstas
como centro de la intervencion. La SEP (2011) por su parte, ha planteado también la necesidad
de proveer a las familias con apoyos para enfrentar el reto de la atencion educativa a sus hijos

sobresalientes desde el contexto familiar.

Lopez-Aymes, Acufia y Castellanos (2017) refieren la importancia de organizar formas de
intervencién con padres de familias con estas caracteristicas, que permitan crear espacios de
reflexién, aportar estrategias para la educacion de sus hijos, intercambiar visiones sobre
experiencias, problemas y soluciones. Los autores han reportado los resultados del programa
Encuentros, que se implementa en la Universidad Autonoma del Estado de Morelos (UAEM)
como parte inseparable de un programa dirigido a los nifios con altas capacidades intelectuales.

En general, la atencion a los padres de familia (Soriano, 2013) pueden asumir formas variadas:
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platicas y conferencias, talleres, eventos, cursos, grupos de apoyo, grupos de autoayuda, escuelas
de padres, creacion de asociaciones, entre otros.

Autores como Martinez y Guirardo (2012) han defendido la idea de que en el centro de la
intervencién educativa con el alumnado con altas capacidades se encuentra el trabajo de
asesoramiento y orientacion a sus familias. Las principales direcciones del trabajo con los padres,
madres, tutores, comprenden aspectos tales como la (formacién y) modificacién de creencias,
expectativas, actitudes, estereotipos, prejuicios sobre las altas capacidades intelectuales y su
desarrollo, la deteccion de su potencial, la comprension de sus caracteristicas particulares y de
sus necesidades (en el plano cognitivo, emocional, social), asi como estrategias de apoyo a su

formacion y adecuado crecimiento como personas sanas Y creativas.

También, Martinez y Guirardo (2012) han analizado algunas de las probleméticas que se
incorporan a las necesidades de asesoria y orientacion de las familias con hijos intelectualmente
sobresalientes. Por ejemplo, los autores destacan las alteraciones o pérdidas relativas a los roles
familiares: a veces es necesario trabajar de manera especial en los problemas de exigencia,
tolerancia excesiva, etc.; trato diferenciado con los hermanos; problemas de contencién y
excesiva ansiedad antes las caracteristicas y las demandas de los hijos sobresalientes;
sentimientos de incapacidad para dar atencion al hijo con alta capacidad; falta de aceptacion de
las caracteristicas peculiares del nifio y deseo de “normalidad”; pérdida de los roles con la
consecuente incapacidad de organizar la dindmica y la vida familiar. Por otra parte, mencionan la
presencia frecuente de alteraciones en el autoconcepto de los padres, a veces marcado por los
sentimientos de incapacidad, de sentirse amenazados (puede existir competencia), exceso de

identificacion con los hijos y de proyeccion de las propias necesidades y aspiraciones en ellos.

Para autores como Lopez (2003) y Soriano (2013), las principales areas en que los padres

de familias con hijos con alto potencial requieren de orientacion son:

a) El desarrollo del nifio o adolescente con alta capacidad

b) Su identificacion, los indicadores y sefiales de las altas potencialidades
c) Su preparacion para la escuela

d) Su rendimiento académico

e) Laestimulacion intelectual
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f) Laeleccidn de las escuelas y/o programas adecuados
g) Laorientacion vocacional y profesional en los adolescentes y jovenes
h) Las relaciones entre la familia y la escuela, asi como la posible participacion (de los

padres) en asociaciones y programas para apoyar a sus hijos.

Finalmente, muchos autores mencionan focos de trabajo esenciales: las relaciones de la
familia con la escuela, y las relaciones de la familia con el entorno social. Estas ultimas pueden
constituir una fuente de tensiones, y constituir un obstaculo para el logro de una atenci6n
educativa a los alumnos con alta capacidad. Soriano (2013) asi como Pérez, Dominguez y Lopez
(2006) encontraron en sus estudios con familias de adolescentes sobresalientes, preocupaciones
relativas al contexto escolar, como sentir que en la comunidad y en el colegio no existen los
recursos necesarios para la educacion de su hijo, también la percepcion de los padres de tener
dificultad para conseguir la orientacion adecuada. Esto enfatiza la necesidad de la intervencion

con las familias desde el contexto escolar.

Las actitudes y concepciones de los padres de familia respecto a la escuela, la falta de
interés para la colaboracion y la participacion en labores conjuntas para apoyar a los alumnos,
han sido analizados a nivel general en la literatura sobre las relaciones familia-escuela, pero

también en especial respecto a las familias con hijos sobresalientes.

En esta linea, Soriano (2015) analizo las diferentes concepciones que tienen los padres de
familia sobre lo que significa cooperar, destaco los facilitadores y las barreras existentes para la
cooperacion entre estos dos contextos, y las dificultades que surgen para promover la
participacion de los padres en programas de intervencion y orientacion propuestos por las
escuelas. Los padres percibieron como barreras que dificultaban la cooperacién con la escuela,
varios aspectos relacionados con la relacion con los docentes: la falta de comunicacion, la falta de
disponibilidad de éstos, el supuesto desinterés de los docentes por su labor educativa, y en
general, la falta de comunicacion con ellos y con la escuela en general. Soriano (2015) sostiene la
importancia de encontrar espacios para la colaboracion, ante la tarea de la educacion de los
alumnos sobresalientes, y como requisito previo, la promocién de la sensibilizacion ante esta
tarea, promoviendo intervenciones que se centren en crear espacios para la reflexion, discusion y

la generacidn de propuestas conjuntas.
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Martinez (2014), en una sistematizacion de los diferentes contextos (o direcciones) para
el trabajo con las familias y los padres de alumnos con necesidades educativas (necesidades de
apoyos especificos a los adolescentes con alta capacidad intelectual, en virtud de sus propias
caracteristicas y problematicas educativas), destaca un grupo importante de indicadores de riesgo
en las familias con hijos sobresalientes, que enfatizan en posibles conflictos, y por ende, focos

del trabajo de orientacion:
a) Indicadores de riesgo respecto a los roles familiares y las relaciones familiares
b) Indicadores de riesgo respecto al autoconcepto de los padres
c¢) Indicadores respecto a la familia y su entorno
d) Relaciones entre la familia y la escuela

Segun la autora (Martinez, 2014) es importante explorar y conocer a fondo la forma en
que se manifiesta la implicacion de la familia respecto a las altas capacidades o potencialidades
de sus hijos, que puede ser muy variada, y va desde la falta de sensibilizacién, pasando por la
indiferencia, hasta poder llegar a una sobre-implicacion que lleve a ignorar otros aspectos
importante de la dindmica familiar, que en Gltima instancia son esenciales para el desarrollo
integral de los nifios y jovenes. Cada uno de los indicadores antes mencionados merece
investigacion especial, asi como ser explorado en funcidon de la diversidad de poblaciones y
contexto, aspecto que se destacan entre los indicadores de riesgo que implican a la familia y su

entorno.

También, Martinez y Guirardo (2012) destacan que la intervencion con padres para
atender a las necesidades de los estudiantes con potencialidades sobresalientes debe promover su
implicacién y participacion, no solo en su propia dindmica familiar, sino en las dinamicas del
centro educativo, en su contacto con otras familias con necesidades y preocupaciones parecidas

respecto a sus hijos, con las cuales puedan dialogar y lograr apoyos.

La intervencion basada en la orientacion familiar deberia entonces tener como fin altimo
el empoderamiento de las familias para participar e implicarse desde sus propias necesidades,
dinamicas y caracteristicas en el proceso de educacion de sus hijos sobresalientes. Los padres

necesitan informacion y apoyo; en este sentido la orientacion es un proceso en el que debe



37

apuntar a la colaboracion y busqueda de alternativas de solucion en conjunto. Como plantean
Martinez y Guirardo (2012) “en un sentido vigostkiano, se debe valorar tanto lo que el grupo
familiar puede hacer por si solo como acompafiado (...) en algunos casos debemos ser el

compafiero mas habil que les ayude a cambiar hasta donde pueden aceptarlo o hacerlo” (p. 300).
Las escuelas para padres como via para organizar la orientacion familiar

Una de las vias para organizar la orientacion y asesoria a los padres de familia desde las
escuelas son las escuelas de padres (Lépez, 2003; Martinez y Guirardo, 2012; Raglianti, 2009).
Sus objetivos pueden ser varios, relacionados con obtener y dar informacion, ayudar a cambiar
estereotipos y prejuicios, compartir experiencias entre los participantes, formar y dar respuestas
de acuerdo con las necesidades especificas de las familias, entre otros. La atencion en algunos
objetivos es particularmente valiosa, por ejemplo, para las posibilidades que brinda la
metodologia para el intercambio de recursos, la reflexion y planeacion conjunta de actuaciones, y
en correspondencia, para crear compromisos, comunicacion, y participacion en actividades

significativas que tributen en el desarrollo y la educacion de los alumnos.

De manera particular en este trabajo se abordas las escuelas de padres como alternativa y
técnica de orientacion familiar. En el campo de la intervencidn con altas capacidades, las escuelas
de padres parten de diferentes modelos, segun Soriano (2013) y Pérez, Dominguez y LoOpez,
2006):

1) Modelo experto (conferencias seminarios, cursos y diplomados, etc.)

2) Modelo practico (entrenamiento en estrategias, técnicas, alternativas a ser introducidas
en el contexto del hogar)

3) Modelo usuario (centrado en el analisis de problemas compartidos, situaciones criticas,

etc.)

Las autoras destacan la utilidad del modelo de usuario dentro de las escuelas de padres, su
centro en el desarrollo de capacidad de analisis y de construccion de las soluciones propias en

cooperacion con otros padres que comparten situaciones, preocupaciones, y necesidades.

Algunos aspectos teoricos relacionados con las escuelas de padres, o escuelas para padres

se desarrollan a continuacién. Desde su sustento tedrico y siguiendo a Ibarra (2005, 2008) se
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entiende que la institucion familiar esta sometida a modificaciones continuas. Al mismo tiempo,
los procesos de crecimiento humano imponen retos a la familia que se ve sometida a afrontar los
cambios que se suceden regularmente, aunque alcancen su concrecion de manera particular en
funcién de la cultura, el contexto socio-histérico, las caracteristicas personolégicas y otros.
Siempre se dara la relacién interpersonal de los miembros del grupo familiar y las etapas del ciclo
evolutivo humano que determinan el tipo, nivel y caracteristicas de la interaccion entre padres e
hijos, progenitores entre si, e hijos entre si. Todo ello, vinculado con el ambiente extra familiar
encarnado en la escuela, y otros agentes socializadores. Es precisamente en este ambito donde

acciona la orientacion familiar.

Las Escuelas de Padres Ibarra (2005, 2008) emergen como busqueda de una respuesta
adecuada a la preparacion técnica que requiere la educacion familiar. Generalmente, su disefio se
estructura a partir de la definicion de componentes como: Tema, Objetivo general, Objetivos
especificos, Variables e indicadores a transformar y desarrollar (relacionados por ejemplo, con el
contenido Yy caracteristicas de los temas de comunicacion, asi como de las estrategias de apoyo a
los hijos e hijas), Metodologia (centrada en la participacion, en el analisis, la reflexion, el
conocimiento compartido, y la formar de interaccion basadas en el dialogo y en la solucion
conjunta de problemas), Cierre.

Algunas caracteristicas esenciales de las Escuelas de Padres con hijas/hijos con altas
capacidades se resumen a continuacion, ya que sustentaran la concepcién de la intervencion a
realizar.

a) Han de tener una coherencia interna y logica, cuyo objetivo es el de crear una base de
informacion para el desarrollo natural de acciones cotidianas en la vida diaria con sus hijos e
hijas.

b) Su programacion ha de ser flexible, con un ritmo regular (mensual o quincenalmente).

c) En cuanto a la asistencia, la estructura de participacion debe ser regular, con la finalidad de
obtener una buena adaptacion de los participantes y de su posterior cohesion.

Las escuelas de padres como organizacion de la orientacion familiar permiten que se
puedan generar y establecer estrategias de atencion desde el ambito familiar que puedan
favorecer a sus hijos, respondiendo a todas aquellas cuestiones relacionadas con las altas
capacidades y educacion. Conllevan a que se conforme con estas familias un grupo de apoyo a

otros padres con hijos/hijas con altas capacidades. En ocasiones, de estas agrupaciones
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temporales que se generan en las escuelas de padres, surge la busqueda de otros apoyos externos,
en asociaciones o instituciones publicas donde se pueda encontrar ayuda y asesoramiento para

resolver diversas problematicas.

Resumiendo las principales indicaciones que segin Martinez (2012) deben asumir las
Escuelas de Padres para dar respuestas a las necesidades de orientacion de las familias con hijos

sobresalientes, destacan los siguientes focos:

e Aspectos relacionados con proporcionar informacion “precisa y no sesgada” (p.
366) y con el cambio de actitudes (rompiendo estereotipos, falsas concepciones y
mitos respecto al sobresaliente)

e Mejorar las relaciones familias- escuelas- medio social, y analizar las posibilidades
de planificar acciones en el contexto familiar y social, asi como de identificar e
intercambiar recursos para el enriquecimiento de las potencialidades y talentos de
los hijos

e Trabajar en los padres de familias aspectos basicos como los limites, por una parte,
y por otra el autoconcepto y la confianza en sus propias posibilidades para
desempefiar sus funciones de apoyo y guia de sus hijos,

e Compartir las experiencias, visiones, problemas y soluciones con otras familias
que en este sentido, se encuentren en la misma situacion de tener hijos con estas
caracteristicas, asi como

En particular, las escuelas de padres pueden ser la modalidad asumida en la intervencion
con las familias que tienen hijos con altas capacidades y talentos. La finalidad de esta escuela de
padres serd entonces la informacion y formacion de los padres y madres de sus hijos, para

acompafiar y potenciar el desarrollo integral de estos.
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CAPITULO 3. METODO

3.1 Tipo de Investigacion

Es una investigacion descriptiva-explicativa, transversal, con enfoque mixto.

El estudio parte de la necesidad de identificar y comprender las necesidades de
orientacion de familias con hijos(as) de capacidades intelectuales sobresalientes, como punto de
partida para el disefio de una alternativa de intervencion en esta area. Se aplicaran instrumentos y
técnicas cuantitativas, con el fin de procesar los datos provenientes del cuestionario
sociodemografico y del formato de deteccion de necesidades e intereses dirigido a padres de
familias, para lo que se empleara la estadistica descriptiva y el analisis porcentual simple. Se
emplearan métodos y técnicas cualitativas de recoleccion y andlisis de la informacion, como
entrevistas, cuestionarios de preguntas abiertas y grupos focales, con el proposito de explorar los
conocimientos y practicas educativas de las familias (madres, padres o cuidadores-tutores)

relacionadas con las potencialidades de sus hijos(as) y su desarrollo integral.

La investigacion se desarrollo a partir de cuatro etapas, que seran explicadas mas

adelante. Estas son:

1) Diagnostico contextual

2) ldentificacion de las familias de los alumnos con altas capacidades intelectuales vy
conformacion de la muestra.

3) Diagndstico de los conocimientos y practicas educativas de las familias, asi como de las
necesidades de orientacion familiar respecto a las potencialidades de los hijos.

4) Disefio y pilotaje de actividades del programa de intervencion educativa.

3.2 Escenario de investigacion

El proyecto se llevé a cabo en una escuela secundaria técnica de Jiutepec, Morelos, con la
previa autorizacion de la direccidn de esta institucion, asi como con el consentimiento informado

de los padres, y su voluntariedad, para la realizacion de dicho programa (ver Anexo 1).
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3.3 Participantes

El universo estuvo compuesto por los padres, madres o tutores de adolescentes de 1ro y 2do
afio del turno vespertino de la escuela participante. La muestra queddé conformada por 19 familias
de adolescentes previamente identificados por su alta capacidad intelectual, como parte de un
proyecto que se desarrollé paralelamente con ellos. La seleccion de los participantes fue
entonces no probabilistica, intencional, tomando como criterios de inclusién:

- Que las familias hayan derivado de un estudio precedente realizado en la institucion en el
ciclo escolar 2016-2017, en el que se diagnosticaron los adolescentes con altas
capacidades intelectuales.

- El consentimiento de voluntariedad y disposicion a participar en el programa por parte de
las familias.

Sin embargo, aunque la muestra inicial quedd conformada por 19 familias, solo 10 de ellas
participaron finalmente en la etapa de deteccion de necesidades, las 9 restantes no se presentaron

el dia acordado.
3.4 Métodos y técnicas de recoleccion de informacion

Se presentaran por los métodos y técnicas utilizadas en dos momentos claves: en las etapas

que incluyeron diagndstico, y durante el pilotaje de las actividades de intervencion.

a) En la etapa de diagnostico de necesidades de orientacion fue necesario la aplicacion de:

Ficha sociodemogréfica:

Se aplicd con el objetivo de recopilar informacion sobre caracteristicas de las familias
participantes en la investigacion. A partir de la ficha, se obtuvieron datos generales
(demograficos), imprescindibles para caracterizar y analizar la muestra: género, edad, estado
civil, nivel de escolaridad, ocupacion actual entre otros. De igual manera se conocieron aspectos
relacionados con la vivienda y servicios basicos con que cuenta la misma. La importancia de este
instrumento fue que brindd la posibilidad de caracterizar indicadores relacionados con el capital
econdmico Yy cultural de las familias. Para la realizacion de esta investigacion se adaptd el
cuestionario de datos sociodemograficos utilizado por Maya (2016) en su investigacion con

familias de alumnos talentosos (ver Anexo 2).
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Formato de deteccion de necesidades e intereses:

Este formato constituye un breve cuestionario de preguntas abiertas, confeccionado ad
hoc para ser completado por padres, madres o tutores de adolescentes con altas capacidades
intelectuales, con el fin de recopilar informacidn sobre la percepcion que tienen las familias sobre
el potencial y las areas del desarrollo de su hijo(a), asi como conductas, preocupaciones, miedos,
expectativas, conocimientos y necesidades e intereses que presentan relacionadas con el
adolescente (hijo). Consiste en una hoja de trabajo que se aplica en las sesiones de diagnostico o
de encuadre de la intervencion. En este caso, se administrd en la primera sesion diagnostica (ver
Anexo 3).

Grupo Focal:

El grupo focal es una “forma de entrevista grupal que utiliza la comunicacioén entre
investigador y participantes, con el propdsito de obtener informacion” (Kitzinger, 1995). Los
objetivos del grupo focal fueron:

1) Detectar los conocimientos, las ideas y las concepciones previas de los padres
sobre las altas capacidades y sobre las areas del desarrollo o potencialidades de sus hijos

2) Conocer las necesidades sentidas de la muestra en relacion con la esfera
académica, social y familiar de sus hijos de acuerdo a la etapa de desarrollo en que se
encuentran.

3) Identificar expectativas que tienen padres y madres respecto a la educacion y al
futuro de sus hijos.

Se elaboro6 para su desarrollo una guia que consta de 10 temas a explorar en forma de
preguntas abiertas a partir de las cuales se fue profundizando hasta llegar a obtener claridad sobre

la informacion requerida ( ver Anexo 4).

b) A lo largo de la implementacion del pilotaje se emplearon las siguientes técnicas en la

recoleccion y andlisis de la informacion:
Observacidn Participante:

Se utiliz6 con la finalidad de adentrarse en la dindmica que se genera durante la

intervencion, a partir de que constituye “la modalidad donde el investigador selecciona un grupo
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humano cualquiera y se dedica a estudiarlo viviendo como un individuo méas del mismo (...) El
investigador se vuelve parte de la situacion para poder sentirla, vivirla; absorbe su tiempo y sus
energias y lo transforma para identificarse con el objeto de estudio y al mismo tiempo mantenerse
distante de éste” (Carcasés, 2003). En este caso, la integracion de la investigadora al grupo de
padres y tutores desde la propia reunién inicial con estos, y a lo largo de dos sesiones de grupos

focales y de una sesién de cierre de la etapa diagnostica, asegur6 su inclusion en el grupo.

Para apoyar el registro de la informacion generada de la observacion, solamente una de
las sesiones fue videograbada con el consentimiento de los padres. Adicionalmente, se utilizé el
Diario de Campo del investigador en el que se registrdé informacion significativa (registros
anecddticos, incidentes, y otras notas y observaciones de la investigadora) que permitio

documentar el desarrollo de las actividades a lo largo de la intervencion.
Entrevista semi-estructurada

Se realizé una entrevista con el fin de obtener informacion relevante en lo referente a la
relacion familia y escuela. La entrevista se realizd de manera individual a dos directivos de la
secundaria, siendo los objetivos de la misma:

1) Conocer el estado actual de la relacion familia — escuela en la secundaria.

2) ldentificar los factores que obstaculizan y potencializan la colaboracion entre padres,
docentes y escuela, asi como la implementacion de programas de intervencion dirigidos a
padres de familia.

3) Conocer la percepcién de directivos y trabajadores sociales sobre factores contextuales

asociados a los niveles de participacion de los padres.

3.5 Procedimiento

El proyecto se concibié esencialmente en cuatro fases de implementacion: fase de
diagnostico contextual, fase de identificacién de familias de alumnos con altas capacidades
intelectuales y conformacion de la muestra, la siguiente fase fue de diagndstico de los
conocimientos y practicas educativas de las familias, asi como de las necesidades de orientacion
familiar respecto a las potencialidades de los hijos, y la ultima fase consistio en el disefio el
disefio, el pilotaje y las recomendaciones para la implementacion futura del programa. Se

describe a continuacion el procedimiento seguido a lo largo de las mismas.
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1. Diagnostico Contextual: Para la realizacion de este programa de intervencion fue
necesaria la seleccion del escenario, y luego efectuar una visita a la escuela
secundaria objeto de estudio; se coordind una cita con el director de la institucién, con
el propdsito de explicar la finalidad de la investigacion, abogando por la autorizacion
y cooperacion requerida por su parte. A su vez, en este primer contacto se hizo un
compromiso de devolucion y retroalimentacién al centro de los resultados que se
tendrian al finalizar el programa. Una vez obtenido el permiso, el director dio a
conocer de manera verbal al resto de los directivos del turno vespertino los objetivos y
ventajas del estudio, pidiendo el apoyo de ellos y el trabajo en equipo para la
obtencion de una mejor eficacia. Se realizaron observaciones en el centro y se
recogieron caracteristicas del escenario.

2. ldentificacion de las familias de los alumnos con altas capacidades intelectuales y
conformacion de la muestra: Para este proceso se tomd como punto de partida un
trabajo previo desarrollado en la Secundaria llevado a cabo por un estudiante de la
licenciatura en psicologia de la UAEM, donde se realizo el diagnostico de
adolescentes con altas capacidades intelectuales. Se contactaron mediante citatorios a
las 19 familias de los adolescentes con altas capacidades, se convocaron a una reunion
informativa, donde se les dio a conocer los resultados obtenidos en el diagnostico
realizado en la secundaria, a los alumnos del turno vespertino, se le explicd los
objetivos, fases, costos y beneficios asociados a la participacion en el estudio, y se les
inform6 el modo en que sera resguardada la identidad e informacion brindada por
ellos. Se presentd el consentimiento informado, y en caso de estar de acuerdo debian
expresarlo de forma escrita (firma) del mismo. La muestra quedé conformada por los
que firmaron su consentimiento voluntariamente a participar en el estudio. Se
establecié el encuadre, definiendo los miércoles en el horario de las 5 pm, la
realizacion del programa educativo.

3. Diagnoéstico de las necesidades de orientacion familiar respecto a las potencialidades
de los hijos: Para realizar el diagnostico fue necesaria la aplicacién de un cuestionario
sociodemografico, asi como un formato para padres de adolescentes con altas

capacidades intelectuales para delimitar necesidades e intereses. En el primer contacto
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con los padres se realizd el encuadre, dejando establecido dias y horarios de las
sesiones de trabajo; se pidi6 de forma verbal el consentimiento de los participantes
para la grabacion de las sesiones, dando a conocer que solo se utilizaria con fines de la
investigacion. Posteriormente en la primera sesion, se desarrollé el primer grupo
focal, se aplicaron previamente la ficha sociodemografica, y el formato de
expectativas de los padres. Fue necesario la realizacion de un segundo grupo focal, en
el que se sumaron padres que no habian asistido al realizado con anterioridad. Ambas
sesiones tuvieron una duracién de 1 hora respectivamente, fueron grabadas y su
contenido transcrito para realizar su anlisis posterior.

4. Disefio, pilotaje y recomendaciones para la implementacion futura del programa de
intervencion educativa. Se disefi6 un programa mediante la modalidad de escuelas
de padres, se elaboraron modulos de capacitacion que incluyeron técnicas
participativas (discusiones grupales y juegos didacticos). Los temas abordados se
establecieron a partir de los resultados preliminares obtenidos del diagnostico de los
padres, teniendo en cuenta las necesidades sentidas de orientacion de estos, con el fin
de lograr la motivacion en estos, para garantizar en gran medida su asistencia a la
escuela de padres.

Se realiz6 un pilotaje de la intervencion, que finalmente solo pudo incluir un total
de 4 sesiones. El niumero de padres que asistieron fue 6 (los mismos asistieron a la
primera sesion de diagndstico), y en las sesiones posteriores el maximo de asistentes fue
de 4, a pesar de que la muestra inicial fue de 19 padres.

Es esencial sefialar que la situacion de interrupcion de la participacion de los
padres sobrevino después del sismo del 19S en Morelos, que tuvo una repercusion
importante que generd el cierre de las escuelas por casi un mes, ademas de los dafios
materiales en muchas de las familias de la zona en que se encontraba la escuela. Durante
este tiempo, sin embargo, se mantuvo la comunicacién con los padres via telefénica.

Como resultado de la situacién de no incorporacion de los padres, se decidio el
desarrollo de entrevistas a un directivo y una trabajadora social de la escuela, con el fin de
conocer el estado actual de la relacion familia — escuela en la secundaria, asi como
identificar y clarificar los factores que obstaculizan y potencializan la colaboracién entre

padres, docentes y escuela, asi como la implementacion de programas de intervencion
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dirigidos a padres de familia. Las entrevistas se realizaron en la escuela, en las oficinas
respectivas de la directora y de la encargada de trabajo social, lo que nos permitié conocer
la percepcion que tienen sobre factores contextuales asociados a los niveles de
participacion de los padres.

3.6 Procesamiento de analisis de los datos

Los datos se procesaron a nivel descriptivo por medio de frecuencias y porcentajes, en el
caso de los cuantitativos, y en el caso de los datos provenientes de los instrumentos con preguntas
abiertas y resultados de la observacion y la entrevista, mediante andlisis de contenido.

Las participaciones de los padres de familia durante los dos grupos focales realizados
fueron grabadas y transcritas literalmente. El analisis de las respuestas de los grupos focales se
realizé con el apoyo del programa AtlasTi, siguiendo un procedimiento que incluyo en un primer
momento el andlisis textual, anexando la informacién a una unidad hermenéutica, y de creacion
de categorias, notas y codigos para el analisis de contenido. Conforme a los procedimientos
establecidos, se hizo la lectura de la informacién cuyo fin fue preparar los distintos tipos de

codificacion con el fin de descubrir propiedades y dimensiones (subcategorias) de la informacion.

Finalmente, los datos obtenidos del formato de deteccion de necesidades de orientacion
fueron procesados en dos niveles: se realizé el analisis de contenido de las respuestas, y también
se reflejaron frecuencias y porcentajes obtenidos en las diferentes categorias para identificar las
respuestas mas frecuentes en el grupo, ademas de caracterizar a cada participante segun las
mismas.

Los datos provenientes de los registros de la observacion participante, en especial de las
notas del diario de campo, se analizaron igualmente a partir de la identificacién de categorias
referentes a los indicadores evaluados en las sesiones, y en analisis cualitativo de su significacion
en el contexto de las aportaciones de los participantes en cada sesion y de los objetivos de la

misma.

3.7 Aspectos éticos de la investigacion
Para la realizacion de esta investigacion, se tuvieron en cuenta diferentes principios
éticos. Se les informd previamente a los padres, madres y tutores de los adolescentes estudiados

el objetivo de la investigacién y las caracteristicas de esta. Se cumplié con la proteccion y
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confidencialidad requeridas para evitar afectaciones tanto fisicas como psiquicas en el
adolescente y su familiar. De igual manera se tuvieron en cuenta los principios del Cédigo Etico
del Psicologo de la Sociedad Mexicana de Psicologia. Se mantuvo la confidencialidad, creando,
almacenando, recuperando los registros que se recopilaron (art.61), asi también se tomaron
medidas razonables para cumplir los compromisos y devoluciones acordados con los
participantes (art.76). Fue necesario el consentimiento informado por parte de los padres, madres
0 tutores, y el asentimiento de los adolescentes, explicandoles los fines de la investigacion (art.
118).
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CAPITULO 4. CONTEXTO EDUCATIVO Y NECESIDADES DE ORIENTACION DE
LA MUESTRA

En este acapite se presentan los resultados de la fase diagndstica de la investigacion, en
primer lugar, se presentara la caracterizacion del municipio donde se encuentra la escuela objeto
de estudio y luego procederemos a la caracterizacion de dicha institucién educativa. En un
segundo momento proseguiremos con la descripcion de los participantes que conformaron la
muestra, y las condiciones socioecondémicas de estos. Mas adelante se expondran los resultados
obtenidos en la deteccion de necesidades, mediante los resultados de los grupos focales, los
cuales fueron llevados a cabo con madres, padres y tutores de adolescentes con altas capacidades,
con el fin de abordar tematicas de interes, asi como indagar en las necesidades sentidas, ideas,

concepciones y expectativas que presentan los participantes de la investigacion.

4.1 Caracteristicas del Municipio de Jiutepec

Jiutepec es uno de los municipios en que se divide el estado mexicano de Morelos. El
nombre de "Jiutepec" es la castellanizacion del viejo nombre en nadhuatl de la poblacion:
Xiuhtepetl. Por su ubicacion, la escuela esta rodeada de comercios, de tres escuelas primarias con
servicios de ambos turnos, un preescolar, un CAPEP, escuelas particulares pequefias que ofrecen
servicios de guarderia, preescolar, primaria y secundaria, tiendas que ofertan diferentes servicios,
tiendas de conveniencia, farmacias, etc.

Los alumnos de la escuela participante y sus familias provienen de diferentes colonias, en
su mayoria populares y marginadas, con un nivel socioecondmico bajo-medio y con una
proporcion alta de familias disfuncionales, segun los datos reportados por la direccion de la

escuela y el departamento de trabajo social durante las entrevistas realizadas.

El ambiente de la zona tiende a ser agresivo y violento, ademas de ser un area en la cual
existe mayor acercamiento a la adquisicion y consumo de sustancias toxicas.
Desafortunadamente en los ultimos meses se ha desatado una fuerte ola de violencia e
inseguridad en la propia colonia y en las mas cercanas a la periferia de la escuela, estando en

riesgo latente toda la comunidad escolar.


https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Morelos
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1huatl
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4.2 Caracteristicas de la escuela donde se realiza la intervencién

El proyecto de investigacion — intervencion se desarroll6 en un contexto educativo urbano
publico; segun la S.E.P. en su Glosario de Términos utilizados en la Direccién General de
Planeacion y Programacion, elaborado en el 2008, el contexto urbano al “que tiene 2 500
habitantes 0 mas, cuyo uso del suelo no es forestal ni agropecuario”, dentro de una comunidad;
desde el punto de vista educativo, se refiere a todas las escuelas que se encuentren insertadas
dentro de una comunidad con las anteriores caracteristicas. Cuando se refiere a la educacion
publica, se habla de todas esas escuelas que son sostenidas econémicamente con recursos
federales, por lo tanto, tienen caracteristicas particulares. En su mayoria tiene grandes nimeros
de estudiantes en cada aula educativa; es gratuita, gracias a esto los estudiantes que acuden a ella,

la mayoria son personas de un nivel socioeconomico bajo-medio.

En la escuela secundaria participante se imparte educacion basica secundaria técnica, y es
de gestion publica-estatal. La infraestructura escolar estd conformada por 10 aulas ubicadas en
una sola planta, un laboratorio equipado, una biblioteca con un amplio acervo cultural, un Taller
de Disefio Industrial, un Taller de Electronica y un Taller de Informética, un Aula de Medios que
se encuentra dentro de la Biblioteca y estd equipada con 21 computadoras. La escuela cuenta
también con Plaza Civica, espacios para prefectura, trabajo social, cooperativa escolar, oficinas
para la Direccion, subdireccion, coordinacion, area administrativa y de contraloria para ambos
turnos, dos canchas deportivas y areas verdes. Por todo lo anterior, goza de prestigio y demanda
en la comunidad, mismos que se han generado gracias al esfuerzo y compromiso de los docentes.

Se brinda un servicio educativo en 2 turnos (matutino y vespertino).

En el turno matutino se atienden a 12 grupos (4 grupos por grado) con 431 alumnos
aproximadamente, con un horario de atencion de 6:45 a 13:45 horas, de lunes a viernes. En el
caso del turno vespertino, se cuenta con una estructura de 9 grupos (3 grupos por grado)

atendiendo a un aproximado de 264 alumnos de las 13:45 a las 20:00 horas, de lunes a viernes.

El personal directivo se conforma por: 1 director, 1 subdirectora, 1 Coordinador de
Actividades Académicas, 1 Coordinador de Actividades Tecnologicas, 1 Coordinadora de
Lectura, 3 prefectos y personal que desarrolla actividades en el area administrativa y de apoyo en

el area de servicios. Cada turno de la escuela tiene esta misma estructura, pero con equipos de
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trabajo diferente. A su vez, la plantilla docente estd conformada por 17 docentes, su perfil
académico es el siguiente: 2 tienen grado de Maestria, 1 tiene Maestria incompleta, 7 titulados de
Normal Superior, 5 titulados de Licenciatura y 2 pasantes de Normal Superior. Los trabajadores
del &rea de prefectura son titulados de Normal Superior.

En el ciclo escolar 2016-2017 se realizd en esta secundaria una investigacion para
diagnosticar altas capacidades en estudiantes de ler y 2do afio del turno vespertino, asi como para
implementar estrategias de intervencion con los estudiantes detectados. Como parte de la
deteccion los investigadores implementaron un proceso de identificacion multicriterial. Se aplicd
el Test de Matrices Progresivas de Raven (Escala General) y la Prueba de Imaginacion Creativa
para Jovenes (PIC-J), se recogieron igualmente las calificaciones escolares (promedios
académicos), asi como se aplicO un cuestionario de caracterizacion de los estudiantes y de
nominacion del docente. Este estudio sirvid de pauta para, una vez ya identificados estos
adolescentes, realizar una reunion previa con los padres de estos, dandoles a conocer el objetivo
de la presente investigacion y asi conformar la muestra de participantes en el estudio con las

familias.

4.3 Caracterizacion de los participantes en la investigacion desde el punto de vista

sociodemografico

La caracterizacion de los participantes incluye tanto las caracteristicas socioedemogréaficas
especificas de los padres y cuidadores (sexo, edad, estado civil, nivel educativo, caracteristicas de
la familia, etc.) como aquellos indicadores que permiten identificar las condiciones del hogar

tanto desde el punto de vista econdémico como de acceso a la cultura.

En la Tabla 1 se presentan los principales indicadores sociodemograficos de la poblacion
estudiada, obtenidos a partir de las respuestas al cuestionario sociodemografico aplicado
(adaptado de Mercado, 2011).

Tabla 1
Caracterizacién sociodemografica de las familias en la investigacion, a partir de las respuestas

a la ficha sociodemografica (N=10)
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Variables Sociodemogréficas Categorias Frecuencias y Porcentajes
Sexo Mujer 9 90%
Hombre 1 10%
Edad De 20 a 40 5 50%
De 41 en adelante 5 50%
Parentesco Madre 5 50%
Padre 1 10%
Tutor(a) 4 40%
Nivel de escolaridad Analfabeto 1 10%
Primaria 3 30%
Secundaria 4 40%
Técnico 1 10%
Preparatoria 1 10%
Escolaridad de la pareja de la No tiene pareja 6 60%
madre, padre, tutor(a) Primaria 1 10%
Secundaria 2 20%
Preparatoria 1 10%
Estado civil Soltero 3 30%
Union Libre 2 20%
Casado 3 30%
Separado 2 20%
Situacion Laboral Empleado 7 70%
Cuenta propia 2 20%
Ama de casa 1 10%
Namero de hijos(as) Ninguno* 1 10%
Entrely3 5 50%
Entre4y6 3 30%
Mas de 6 1 10%
Edad de hijos 12 1 10%
13 4 40%
14 3 30%
15 2 20%
Lugar del estudiante con AC entre Hijo Unico* 1 10%
los hermanos 1 4 40%
2 1 10%
3 2 20%
4 2 20%
Dependientes econémicos Ninguno 1 10%
Entrely3 6 60%
Entre4y6 3 30%

* Este es el caso de los tutores- o cuidadores que no tienen hijos y estan a cargo de algunos de los
alumnos con alta capacidad intelectual detectados.

Destaca en la Tabla 1 que se sumaron al proyecto como participantes las madres, y
solamente un padre; que los mismos eran en su mayoria relativamente jovenes entre 20 y 40
afios; y solo 5 participantes tenian mas de 40 afios de edad. Un aspecto significativo y evidente es
que entre los participantes prevalecié un bajo nivel escolar, no rebasando este el nivel educativo
de la Preparatoria (y solamente uno de los progenitores en este nivel). ElI 70% de los participantes

tenia un nivel de escolaridad de primaria o secundaria. En ellos, existe un predominio de
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participantes que se encuentran empleados, y tienen en su mayoria de 1 a 3 dependientes

econdmicos en su nucleo familiar.

En su mayoria todos los participantes tienen méas de un hijo, solo en un caso, el de una
tutora, no tiene hijo (de las 4 tutoras, 2 son abuelas, una es la tia del estudiante, y la otra, la
esposa del padre). Un aspecto que en varios estudios se ha destacado como de importancia en la
dindmica familiar es el total de hijos en la familia y el lugar del alumno con alta capacidad (AC)
entre los mismos. En el presente estudio, las edades de los hijos fluctGan en un rango de 12 a 15
afios, y como se observa, en la mayoria de los casos, el (Ia) hijo(a) diagnosticado(a) con alta
capacidad en la familia el primero o segundo del resto de los hermanos.

Por otra parte, en la Tabla 2 se muestran indicadores que permiten conocer las
condiciones socioeconomicas del grupo de participantes, fundamentalmente las relativas al tipo
de vivienda, renta, numero de habitaciones, material del techo y del piso de la vivienda, nimero

de habitantes, electricidad, agua y drenaje.

Tabla 2
Condiciones econémicas de los participantes, a partir de los indicadores del cuestionario

sociodemografico

Variables sociodemograficas Categorias Frecuencia y porcentajes
Derechohabiente Ninguno 3 30%
Seguro Popular 5 50%
IMSS 2 20%
Tipo de vivienda Casa independiente 4 40%
Departamento 6 60%
Renta Si 6 60%
No 4 40%
NUmero de habitaciones Dela4 3 30%
Mas de 4 7 70%
Material del techo Concreto 10 100%
Material del piso Cemento 7 70%
Mosaico 2 20%
Loza 1 10%
No. de habitantes Dela4 8 80%
Mas de 4 2 20%
Electricidad Si 10 100%
No 0
Agua Si 10 100%
No 0
Drenaje Si 8 80%
No 2 20%
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En sintesis, a partir de las Tablas 1 y 2, destacan condiciones de vulnerabilidad
socioecondmica y cultural en las familias participantes del estudio. Entre esas condiciones
resaltan: un nivel de escolaridad relativamente bajo de la muestra, la prevalencia de mujeres
solteras, que trabajan fuera de la casa, con bajos recursos econdmicos y teniendo mas de tres
personas como dependientes econdmicos, en familias que pueden tener hasta 6 hijos (el 80% de
ellas), en las que los bajos recursos econdémicos se agravan por el pago de rentas y servicios de
las viviendas.

Los aspectos mencionados anteriormente, pueden ser factores potenciales que desde lo
socioecondmico Yy cultural estén influyendo negativamente en la relacién familia-escuela, asi
como en el cumplimiento de las funciones educativas y/o las responsabilidades de las madres y
padres de familia en el hogar.

Asi, algunos de los factores que habria que tomar en cuenta en el anélisis posterior de los
resultados son:

a) Tiempo (actividades de recreacion, dedicacion de tiempo diario para apoyar a los

hijos, relacion con la escuela)

b) Nivel cultural o educativo

c) Acceso a la cultura en el hogar en forma de servicios / productos/ equipos/ libros y

otros materiales

d) Recursos materiales que apoyen los aprendizajes de los hijos

e) Redes de apoyo familiar

4.4 Deteccidn de necesidades de orientacion respecto a la educacion de los hijos(as) con

altas capacidades intelectuales.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la etapa de diagnostico, a partir
de la cual se sistematizan las necesidades de orientacion de los participantes. Los resultados se
presentan siguiendo el procedimiento para el analisis de los dos grupos focales para padres,
madres y tutores, en los que emergieron tres grandes grupos de categorias: 1) Conocimientos
sobre altas capacidades, 2) Practicas educativas, y 3) Necesidades de orientacion familiar, que se

reflejan respectivamente en las tablas 3, 4 y 5.
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En un segundo momento, se presentaran los resultados obtenidos en el formato de
deteccion de necesidades e intereses para padres de adolescentes con altas capacidades

intelectuales (Tabla 6y 7).

La Tabla 3 sistematiza las respuestas de los padres, madres o tutores en cada una de las
categorias y subcategorias generadas a partir del analisis de contenido. Los conocimientos
manifestados por los participantes se agruparon en tres subcategorias que reflejan las propias
creencias (sus ideas previas, y a veces sus estereotipos), aquellas caracteristicas que han
observado en sus hijos(as) que les hacen pensar que tienen un alto potencial o capacidad, y la
identificacion de las areas sobresalientes.

Tabla 3.

Areas en las que se reflejan los conocimientos de los participantes sobre las altas capacidades

de sus hijos(as)

Subcategoria Ejemplos de respuestas
Creencias sobre altas “Realizan trabajos manuales con mas complejidad y tienen la capacidad para
capacidades llevarlos a cabo”

“Son féciles para aprender, si estdn motivados se pueden desarrollar muy
bien, por ejemplo, tienen habilidades muy buenas para la computacién ”

“Aprenden mas rapido que los demas, digamos que son més atentos ”

““Son inteligentes, tienen la capacidad de desempefiar actividades que para los
otros nifios de su edad pueden ser complejas™

Caracteristicas “Son creativos, les gusta explorar, son buenos para las tecnologias”
personales observables
en sus hijos “Byron todo lo dibuja, todo lo que llega a ver lo pinta tal como lo ve, también

recicla botellas, y las adorna, lo mismo por fuera que por dentro, dedica mucho
tiempo a esto, hace lamparas con plastico, las pinta y las decora de manera
impresionante, le gusta explorar y es muy creativo”

“Yo comentaba con mi familia que, a la nifia le gusta mucho leer, interpretar lo
que leyd, redacta muy bien, se le da muy bien el idioma, desde el kinder le
encantaba recitar, bailar, lo hacia delante de todos, le gusta la poesia, es mas
tranquila en las materias, en los nimeros, no es muy buena en las Matematicas,
trabaja pero le resulta dificil, sin embargo, siempre fue buena para la lectura,
escribe muy padre, redacta textos con palabras muy lindas y complejas de
entender”

Areas del desarrollo “Es muy inteligente para las Matemdaticas, siempre se le han dado muy bien”.

mas destacadas en sus
hijos. “Yo pienso que su talento esta en las artes, dibuja, baila, canta”
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“Es muy creativo, hace manualidades”
""Dibuja muy bien, es muy responsable con sus tareas™”

““Su lenguaje es impresionante, siempre ha sido muy obediente™

De acuerdo con la informacién que se obtuvo en los grupos focales, los padres, madres y
tutores de alumnos con altas capacidades participantes en el estudio, tienen conocimientos muy
parciales y relativamente escasos conocimientos y pobremente fundamentados sobre las altas
capacidades. Sin embargo, fueron mas explicitos al sefialar algunas de las areas de logros y
potencialidades de sus hijos (Tabla 3). Las respuestas emitidas eran predominantemente
concretas y poco elaboradas, y en ocasiones necesitaban que se les repitiera la pregunta-tema, asi
como darles algun elemento que los ayudara a conformar sus posibles respuestas, pudiendo estar
influyendo el bajo nivel escolar que presentan los participantes. Evidentemente, para algunos
practicamente fue este el espacio en que por primera vez pudieron dialogar sobre las capacidades
y/o talentos de sus hijos, y argumentar de alguna manera sus puntos de vista respecto a la
existencia de un alto potencial en los adolescentes, por lo que pudiera estar explicando también la

dificultad para reflexionar con profundidad acerca del tema.

Por otra parte, de manera general los padres, madres y tutores coinciden al plantear que las
altas capacidades son sindnimos de inteligencia, capacidad de desarrollar actividades complejas,
aprender facil y rapido, expresan que son nifios atentos, talentosos y son buenos para algunas
cosas y que no siempre se expresan en el area académica. Los participantes mencionan
igualmente que la creatividad, la responsabilidad, el talento, el querer explorar cosas novedosas,
son algunas de las caracteristicas de los alumnos con altas capacidades. Refieren ademas que las
areas donde mas prevalece un interés y motivacion por parte de sus hijos son: el lenguaje, las
matematicas, la computacion, y hay un gran predominio de padres que resaltan el arte como area
mas desarrollada, especificamente en pintura y poesia. Todas estas ideas fueron concientizadas

con la ayuda del didlogo que surgio en el grupo focal.

Un aspecto basico para el diagnostico a realizar fue obtener informacion acerca de las
estrategias 0 acciones para estimular a los hijos, por una parte, y por otra el tipo de practicas
educativas que representan de algin modo el apoyo, ayuda, orientacion que los propios

participantes proporcionan a los adolescentes sobresalientes.
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En la Tabla 4, bajo la categoria Practicas Educativas, se presentan ejemplos de las
respuestas emitidas por los participantes agrupadas por subcategorias indicativas de las acciones

reportadas por ellos.
Tabla 4.

Tipos de Practicas Educativas para apoyar las altas capacidades reportadas por los

participantes

Subcategoria Ejemplos de respuestas

Estrategias de ayuda: “Yo lo hago apoydndolo, y motivarlo en su escuela, y ddndole su tiempo

(Tiempo, para que estudie y yo responsabilizarme de las cosas de la casa.”
acompafiamiento, _ ) _
recursos materiales) En mi caso, pues la apoyo en los materiales que necesita para la escuela,

y por ejemplo ya le compré un cuaderno especial para que dibuje, y asi no
tenga que usar para eso los de su escuela”™

Yo digo también como que, en tiempo, y darles la atencion que necesiten,
preguntarles cémo les fue en la escuela, que necesitan para ayudarlos, es
decir, darles un espacio, para que se motiven y se sientan importantes. Por
eso todos los dias le digo lo importante que es que participe en los talleres
que les estdn dando, porque ahi hay muchos adolescentes de su edad, con
potencialidades diferentes, y todos se pueden apoyar, ayudarse el uno del
otro, ensefian sus habilidades, van descubriendo que les gustaria estudiar, y
van aprendiendo uno de los otros™

Estrategias de ayuda: ““De una u otra forma lo apoyo, y aunque no se mucho, pero le pregunto en
Apoyo en las tareas que va avanzando en las materias”

escolares.
“No tengo mucho tiempo, porque trabajo, pero en la casa sus hermanos

mayores siempre le dicen cuando algo no entiende”

““La acompafio cuando realiza las tareas, y siempre hablo mucho con ella”™

Los padres refieren en su totalidad, ayudar y apoyar a sus hijos, ya sea
econdémicamente como espiritualmente. Algunos consideran que acompafiar y guiar a los
adolescentes es la forma mas adecuada de mostrar su apoyo, mientras otros consideran que al
ofrecerles cursos y materiales (cuadernos, lapices,) contribuyen de manera favorable a su
mejor desarrollo y rendimiento escolar. Otros piensan que, siendo asertivos en la
comunicacion, dedicandoles tiempo y motivandolos, contribuyen a formar personalidades

armodnicas y los ayudan en su crecimiento como estudiantes.



Impresionan las familias estudiadas capaces brindar algin tipo de apoyo a sus hijos e

hijas, resaltando que, para los padres, el area escolar resulta ser la mas importante y a la que le

dedican mayor tiempo en cuanto a brindarles un espacio a los adolescentes. Aunque la

mayoria de los participantes son empleados, y laboran gran parte del dia, refieren dedicar

tiempo y atencion a preguntas y problemaéticas que pueden afrontar sus hijos(as). En general,

prevalecen muestras de carifio, respeto, y responsabilidad de los padres hacia sus hijos.

Tabla 5.
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Principales preocupaciones de los padres y cuidadores como fuente de necesidades de

orientacion

Subcategoria

Ejemplos de respuesta

Preocupaciones respecto Vocacional: “Mi preocupacién principal es no saber orientar a mi hijo cuando
al desarrollo futuro de me pregunta carreras que puede estudiar”.

sus hijos

Social y moral: “Mi preocupacion principal son las drogas, ya que hoy es lo que
estd ya en muchos jovenes, y quisiera que se hablara de esto con ellos y también
aqui”.

Académicas: “Mi preocupacion principal es el desempeiio académico, porque
estan malas sus calificaciones, y por decir en artes va bien, pero en las demas
no, y ya tienen problemas qgue a veces no quiere realizar sus exdmenes”.

Principales retos y
problemas de educar a
un hijo adolescente

Desarrollo fisico del adolescente: “Quiero saber cémo le puedo explicar que los
cambios que estd teniendo son por la edad”.

Motivacidn “Necesito mas tiempo, y conocimiento para ayudarlo en sus tareas y
motivarlo”.

Comunicacién: “Un reto es la comunicacion, que desde hace un tiempo esta
siendo dificil, piensa que ya es un adulto” .

Principales temas
emergentes para el
desarrollo integral de
sus hijos

"Cambios fisicos: "Quisiera que se hablara sobre la adolescencia, todos los
cambios que tienen cuando llegan a la secundaria”.

“La sexualidad es un tema que es importante, y no sé como hablarlo con mi hija”

Desarrollo de habilidades y capacidades: “Como pudiera fomentar el estudio, y
desarrollo de las habilidades de mi hijo”

Problematica social: “~"Quisiera que en este taller se hablara de las drogas, y
también en el taller donde est&n todos nuestros hijos”™

En la totalidad de los participantes de la investigacion persisten preocupaciones sobre sus

hijos, coinciden que en la actualidad las drogas son su preocupante principal refiriendo que se
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han desatado de manera impresionante. Otras preocupaciones que refieren los padres se relacionan
con el desempefio académico, dicen que a veces los hijos les expresan inconformidad y falta de
motivacién por las materias, les preocupa el futuro de sus hijos e hijas, asi como las malas

influencias que puedan tener.

Los padres, madres y tutores describen asumir retos y problemas a la hora de educar a un
hijo adolescente, refiriendo la necesidad de adquirir herramientas que los ayuden a explicarles a
sus hijos las caracteristicas de la etapa del desarrollo en que se encuentran y los cambios
bioldgicos que ocurren. Otros de los retos que enfrentan alguno de los padres es la comunicacion,
refiriendo la autonomia, independencia y negativismo que presentan sus hijos ante el criterio de

los adultos.

En sintesis, a partir de los datos obtenidos en los grupos focales, algunos de los temas que
consideran los padres de interés para desarrollar en las sesiones de escuelas de padres son:

Adolescencia

Sexualidad

Drogas

Comunicacion

Desempefio acadéemico y motivacion hacia el estudio y futura carrera

En la tabla 6 se muestran los resultados obtenidos del andlisis en la categoria de alto
potencial, desarrollo de habilidades y destrezas. Por una parte se observan las diferentes areas que
los participantes llegan a detectar, y los argumentos que brindan acerca del tipo de conductas en

que pueden expresarse sus potencialidades.

Tabla 6.

Expresion del alto potencial, desarrollo de habilidades y destrezas en los hijos a partir de las

percepciones de los participantes (ejemplos de respuestas)

Subcategorias

Avreas o actividades Conductas en las que se expresa la alta capacidad

“Siempre se ha desarrollado muy bien en la
Dibujo ctura, y muestra motivacion por aprender”
Computacion y poesia “Le gusta mucho dibujar y colorear”
Creatividad y Dibujo “Habilidades en inglés, bueno para los
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Percepcion y Matematicas deportes, creativo”

Lenguas “Es buena en el baile, canta”
Matematicas “Tiene potencial para crear cosas con
Deportes, acrobacias plastilinas, dibujos a grandes escalas, es

muy creativo”
“Dibuja muy bien”
“Es muy inteligente, activoy obediente ”

Los padres, madres y tutores coinciden en gran medida que las artes constituyen el area de
mayor desempefio de sus hijos, otros sefialan los deportes, creatividad, computacion, matematicas
y lenguas. Persiste un gran interés por los participantes acerca de cdmo contribuir a que sus hijos
puedan seguir potenciando estas actividades y areas, en las cuales persiste la motivacion por parte
de los adolescentes.

Algunas de las conductas que los padres observan en sus hijos, que les hace pensar que
tienen alta capacidad son: sus habilidades y destrezas para la lectura, dibujo, poesia, baile y
musica, su creatividad para crear objetos con plastilina, plasticos, botellas, su capacidad para
dominar otro idioma, asi como para la resolucion de problemas matematicos complejos. En otras
de las respuestas aparece reflejado como indicio de sus capacidades, la motivacion por el estudio,

su inteligencia y rapidez para realizar disimiles actividades.

Finalmente, en tabla 7 se resumen las subcategorias que emergen en términos de
preocupaciones y miedos, a partir del formato de necesidades aplicado, y también de manera

directa, los temas que quisieran abordar en el taller.
Tabla 7.

Respuestas al formato de deteccién de necesidades: Principales preocupaciones y miedos y

temas de interés manifestados de manera directa por los participantes

Subcategoria Ejemplos de respuestas

Preocupaciones Desempefio académico
Que en la escuela no le den el aprendizaje que merece
No tener la capacidad para entenderla en los cambios que estad por
enfrentar respecto a la pubertad o adolescencia
Requiero de tiempo para dedicarle
Esta muy involucrada con la tecnologia

Miedos Que deje de estudiar, que no termine lo que le guste
Las influencias negativas
Que no llegue a lo que quiere estudiar
Las malas amistades
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Temas de interés Futura profesion
Tecnologias
Desempefio académico
Adolescencia
Educacion sexual
Drogas

Como se observa en la Tabla 7, prevalece la preocupacion de los padres por el desempefio
académico de sus hijos con altas capacidades, ejemplificando que a veces los contenidos que le
imparten en la escuela resultan muy por debajo de las necesidades de aprendizajes que estos
presentan. Los padres refieren no contar en ocasiones con los recursos necesarios para entender a

su hijo adolescente.

Los miedos que persisten en la totalidad de la poblacion radican en el abandono de los
estudios o fracaso en estos, Yy las relaciones negativas por parte de amistades. Ello es consistente
con las respuestas a la pregunta 3 del formato de deteccion de necesidades aplicado a padres
respecto a qué tematicas desearia que se incorporen al taller, entre las que destacaron
explicitamente los temas relativos a: educacion sexual, adolescencia, drogas, futura profesion y

desempefio acadéemico, asi como a estrategias educativas para apoyar a los hijos en estas areas.

Tomando en consideracion los principales temas de interés que emergen de las técnicas de
recoleccion de informacién empleadas (formatos, grupo focal, diarios de campo), se establecieron
tanto los ejes tematicos del programa, como un conjunto de indicadores que deben ser incluidos
de manera general en las actividades disefiadas como parte de un programa para padres de

familia.
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CAPITULO 5. DISENO, PILOTAJE Y RECOMENDACIONES PARA LA
IMPLEMENTACION FUTURA DE LA ESCUELA DE PADRES

La intervencién educativa familiar llevada a cabo, la Escuela de Padres, tuvo como objetivo
preparar a los padres para asumir la mision de formar personalidades armdnicas en el escenario
social que ellos mismos han de crear. El programa se centra en las necesidades de una formacién
sistematizada y planificada de la familia, para prevenir y solucionar posibles problemas que
surgen de la dindmica educativa con adolescentes con altas capacidades. De igual manera se le
brindaran recursos a la familia para la realizacion de su mision educativa como grupo y se le
ofrecera informacion necesaria sobre los procesos del desarrollo personal del adolescente y de las
caracteristicas de la etapa del ciclo familiar por la que esta atravesando. El programa, centrado en

la intervencion familiar, tendra en este sentido una funcion desarrolladora y preventiva.

Se abordd de igual manera el aprendizaje de recursos personoldgicos e interactivos. De
manera especial se le concedié una importancia significativa al Enfoque Histérico Cultural por
L.S. Vigotsky (1984) como sustento tedrico general de la intervencion, ya que coloca al ser
humano en su medio social y analiza el origen y desarrollo de la personalidad en el contexto
historico — cultural, ademéas de concebir la unidad de fendmenos diversos, en un espacio-tiempo
en el que interactdan los hombres como una formacién histérico-cultural, creada por la propia

actividad de produccion y transformacion de su realidad.

Las categorias y supuestos de este modelo constatan las afirmaciones anteriores, y una
muestra de ello es la categoria situacion social del desarrollo en la que se puede ver la
combinacion irrepetible entre las condiciones internas (formaciones psicologicas precedentes y
desarrollo biol6gico), y las condiciones externas (sistemas de comunicacion y actividad), que dan
lugar a las formaciones psicoldgicas nuevas, propias de cada edad, apreciandose en esta etapa
como nuevas formaciones la aparicién del pensamiento conceptual tedrico y de un nuevo nivel de
autoconciencia, la intensa formacion de la identidad personal y el surgimiento de una
autovaloracion mas estructurada, asi como la presencia de juicios y normas morales no

sistematizadas, de ideales abstractos y de intereses profesionales.
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Este enfoque hace referencia a la zona de desarrollo préximo, considerando que es la
distancia entre lo que se sabe o0 se puede hacer por si solo, y lo que se puede llegar a hacer con
ayuda del “’otro”. Que el “otro” sirva para potenciar el desarrollo, y no para frenarlo, entendiendo
que sobre todo, el “otro” mas importante, es ¢l mismo. Son muy importantes las vivencias, es
decir las unidades de andlisis de la situacion social de desarrollo. En ellas se cumple la unidad de
lo afectivo y lo cognitivo, lo externo y lo interno. Es la unidad en la que estan representadas
como un todo indivisible, por un lado, el medio (lo experimentado), por otro lo que la propia
persona aporta a esta vivencia y que a su vez se determina por el nivel de desarrollo ya alcanzado

por el sujeto.

Por otra parte, la categoria denominada: situacion social del desarrollo, permite observar
la combinacion existente entre las condiciones internas (formaciones psicolégicas precedentes y
desarrollo biologico), y las condiciones externas (sistema de comunicacion y actividad), dando
lugar a las formaciones psicologicas nuevas, especificas de cada edad. En cada etapa del
desarrollo se presenta una neoformacion, siendo el producto de la alternancia de periodos criticos
y estables. Vigotsky definié la formacién nueva como nuevo tipo de estructura de la personalidad
y de su actividad, cambios psiquicos y sociales que se producen por primera vez en cada edad,
determinando la conciencia del individuo, sus relaciones con el medio, su vida interna y externa,

asi como todo el curso de su desarrollo en el periodo dado (Vygotski, 1984).

5.1 Bases y disefio de un programa psicoeducativo para familias de adolescentes con altas

capacidades intelectuales, mediante la modalidad de Escuela de padres.

En este epigrafe se presentaran las bases del programa psicoeducativo disefiado para
familias con hijos adolescentes diagnosticados con altas capacidades. Se plantean la justificacion
del programa psicoeducativo, los objetivos propuestos, los presupuestos basicos asumidos, y la

propia concepcién metodologica del mismo.

5.1 Justificacion

La presente intervencion se realizd en el contexto escolar-familiar; se trabajara
directamente en una institucion educativa, especificamente en una escuela de la ensefianza media,

y los participantes seran familias de alumnos de la escuela, que han sido previamente
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seleccionados por su alto potencial intelectual evaluado por medio de una prueba de capacidad

intelectual y por sus desempefios académicos.

Se trabajaron varias areas desde un enfoque integrador, abordandose tematicas relacionadas
con la vida e interacciones familiares, especificamente lo relacionado a temas de interés para los
padres respecto a sus hijos con alta capacidad, a las interrelaciones entre ambos, con el objetivo
de brindar a los padres herramientas (informacidn, sensibilizacién con las habilidades para la
comunicacion, actitudes positivas hacia las necesidades educativas de los hijos, autoconocimiento

y autovaloracion de las funciones como padres).

5.2 Modelo general de la intervenciéon

La modalidad de intervencion en este trabajo es un modelo educativo (Grafieras, 2009).
Desde este modelo, la intervencion familiar va a estar centrada en facilitar el desarrollo de la
ensefianza de comportamientos y habilidades educativas comunicacion y orientacion de los hijos

para padres, madres y tutores de adolescentes con altas capacidades.

Dependiendo de la orientacion tedrica, las intervenciones pueden tener un caracter
preventivo, optimizador, correctivo y/o compensatorio. Este programa de intervencion tendra
especificamente un caracter desarrollador, con el objetivo de orientar a los participantes en
tematicas que a ellos como padres de adolescentes con altas capacidades intelectuales les resultan

importantes, partiendo de las necesidades de orientacion obtenidas en el diagndstico.

Igualmente, la intervencién se ha disefiado como un modelo dirigido mas al trabajo
cooperativo, es decir mas a una modalidad de trabajo grupal que individual, aunque en ocasiones
se hace necesario llevarlo a cabo individualmente. En este sentido se pondra en practica en un
grupo de padres, madres y tutores, que tienen como ente comun, un hijo/hija, con altas

capacidades intelectuales.

Base general de la escuela de padres como programa de intervencion

El programa de intervencion que se disefia tiene la forma de una Escuela de Padres, tanto
por su intenciébn como por la forma en que se implementara. Las escuelas de padres son
concebidas como espacios de aprendizaje donde el intercambio de experiencias y la reflexion

colectiva se convierten en herramientas que permiten mejorar los recursos educadores de los
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padres. Cada Escuela de Padres es definida en funcion de sus objetivos, las personas que la

componen, la metodologia de trabajo que utiliza o el contexto donde se desarrolla.

v La Escuela de Padres y su naturaleza educativa: El programa se realiza mediante la
modalidad de intervencidn de Escuela de Padres teniendo una naturaleza educativa, representa el
encuentro entre un grupo de padres cuyos hijos presentan caracteristicas semejantes, en este caso
su alta capacidad intelectual. Los padres, madres y tutores deberan tener intereses y
preocupaciones semejantes, sus hijos deben tener edades similares y transitar por un mismo
periodo del ciclo evolutivo, en este caso la adolescencia, viviendo la educacion de sus hijos y

sintiendo el reto cotidiano de asumir con éxito y amor esta tarea.

v La Escuela de Padres como programa de orientacion: Este programa se inscribe en nivel de
orientacion familiar, que desborda consejo a padres para el afrontamiento de una situacion problema.
No se reduce a charlas informativas que dotan de conocimientos sobre las etapas del desarrollo, las
caracteristicas de los procesos psicoldgicos de los nifios y adolescentes, sino que se intenta promover
cambio en el ejercicio de la maternidad y paternidad, al modificar creencias y pautas de crianzas y
desarrollar habilidades sociales entre otras que intervienen en el crecimiento de padres y madres, en

este sentido con la peculiaridad de tener hijos con altas capacidades intelectuales (Ibarra, 2003).

5.3 Objetivos del programa
Objetivo general del programa

Orientar a las familias de adolescentes con altas capacidades intelectuales, ofreciendo
herramientas psicoeducativas que les permitan incidir favorablemente en el desarrollo integral de
sus hijos, sobre la base del reconocimiento de sus caracteristicas, problematicas frecuentes y

necesidades educativas en diferentes esferas.

Objetivos especificos del programa

1. Sensibilizar al grupo de participantes con los propdsitos del programa, asi como crear las
pautas necesarias para el desarrollo de la Escuela de Padres.

2. Promover la reflexion y el intercambio entre los participantes sobre la adolescencia, sus
principales problematicas, asi como la importancia del proyecto de vida en esta etapa del

desarrollo.
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3. Conocer caracteristicas, mitos y prejuicios sobre los adolescentes con altas capacidades
intelectuales, y promover la reflexion conjunta sobre el rol de la familia en la orientacion
del adolescente, por medio de una comunicacion asertiva entre padres (y/o tutores) e
hijos.

4. Potenciar la identificaciobn de problematicas, soluciones y précticas educativas y
estrategias de apoyo familiar, que resulten desarrolladoras para los adolescentes con altas
capacidades intelectuales.

5. Sistematizar los aprendizajes adquiridos arribando al cierre y evaluacion del programa
psicoeducativo.

5.4 Principios que sustentan el programa

El programa de intervencion se sustenta en un conjunto de principios que se listan a
continuacion. Algunos de estos principios estan inspirados en los procesos de investigacion —
accion participativa (Sagastizbal y Perlo, 2006; Selener, 1997; Balcazar, 2003) por su énfasis en
los procesos de involucramiento, concientizacion y cambios colectivos. Otros estan sustentados
en los principios historico-culturalistas sobre la educacion desarrolladora (Castellanos,
Castellanos, Llivina, Silverio, 2003; Castellanos y Vera, 2007; Dominguez, 2003) acerca de la
importancia de los otros (y de la interaccion social) en la construccion de conocimientos,
significados e instrumentos culturales para regular las relaciones de las personas consigo mismos
y con el mundo. A continuacion, se listan estos principios, que caracterizan y orientan la

intervencidn, que se reflejan en la Figura 1.

Sensibilizacion v
concientizacion
progresiva

N

Cooperacion

Participacion

Figura 1

Principios del programa de Escuela de Padres (Fuente: Elaboracion propia)
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a) Sensibilizacion y concientizacion progresiva

- La intervencion propicia la sensibilizacion y toma de conciencia en los procesos de
interaccion entre padres de familia respecto a las probleméaticas de los hijos
adolescentes.

- El desarrollo de conciencia critica entre los participantes sobre las problematicas
comunes que, como padres de familia, pueden presentarse con sus hijos adolescentes
de altas capacidades.

- La intervencién debe proveer informacion que pueda ser analizada, discutida y
problematizada, y constituye una via para el conocimiento, autoconocimiento,
elaboracién propia y comprension, asi como para ampliar los puntos de vista de los

participantes.

b) Participacion
- La consideracion de que los participantes como actores sociales, tienen voz propia,
habilidad para decidir, para reflexionar y, sobre todo, la capacidad para participar

activamente en el proceso de investigacion y cambio (Selener, 1997).

c) Cooperacién

- El lenguaje y la comunicacion entre pares (los participantes) favoreceran la
comprension y la habilidad para identificar las propias necesidades de crecimiento
COmMO personas y como padres

- La identificacion, la discusion y la solucion de problematicas educativas de manera
colaborativa entre los participantes, crea redes de apoyo, y aporta a la identidad como

padres de familia, asi como al empoderamiento de estos.

Concepcidn y organizacion general del programa

Se presenta la estructura general del programa, especificAndose sus principales contenidos
y temas, los cuales se obtuvieron mediante el diagnostico realizado a los participantes, donde de
manera general, sus necesidades de orientacion estan centradas en la adolescencia como etapa de
desarrollo en la que se encuentran sus hijos, deseando conocer las caracteristicas y la crisis que se

evidencia en esta etapa. Por otra parte, su desconocimiento por las altas capacidades los conlleva
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a una busqueda de informacion general, partiendo de como pueden ayudar y apoyar a su hijo a

desarrollar estas habilidades que presentan. Desean conocer estrategias educativas que como

familia puedan poner en préacticas, para de esta forma poder orientar a sus hijos de manera

adecuada.

Estructura del programa

Ejes Tematicos

Contenido

Algunos tépicos recomendados

Adolescencia

Contiene actividades que promueven la
reflexion 'y el intercambio sobre la
adolescencia, como etapa del desarrollo, asi
como el analisis de un grupo de problematicas
que la tipifican, con las necesarias
adecuaciones al contexto que se aborda.

Caracteristicas de la adolescencia. Crisis de esta
etapa del desarrollo. Actividades rectoras. El
papel del grupo de coetaneos. Problematicas
propias de la adolescencia que constituyen
tendencias en el contexto de analisis.

Altas
Capacidades

Se trabajaré sobre la orientacion a padres con
la especificidad de tener hijos con altas
capacidades intelectuales. Se incursionara en
el conocimiento de algunas de las
caracteristicas de los adolescentes con altas
capacidades intelectuales, debatiendo en torno
a los mitos y prejuicios que suelen emitirse
sobre este tipo de individuos. Serd importante
profundizar en la construccién del proyecto de
vida en esta etapa del desarrollo.

Qué son las altas capacidades. Principales
estudios relacionados con las altas capacidades en
adolescentes. Mitos, prejuicios y estereotipias
relacionadas con las altas capacidades
intelectuales en la adolescencia. Problematicas
que pueden presentarse en los adolescentes con
altas capacidades desde la esfera cognitiva y
socioemacional. Necesidades de orientacion de
los adolescentes con altas capacidades
intelectuales (AAC) Importancia de la
construccion del proyecto de vida en esta etapa.

Familia

Esta compuesto por acciones que favorezcan
la reflexion sobre el rol de la familia en la
orientacion del adolescente. Se abordara la
importancia de la comunicacion asertiva,
como un elemento esencial en el logro de un
ambiente desarrollador en la familia. Se
abordard sobre los estilos de educacion
familiar, la importancia de establecer limites y
roles, las caracteristicas especificas de las
familias con hijos con altas capacidades, retos
y desafios.

Definiciones y concepciones sobre familia.
Funciones y roles fundamentales en la vida
familiar. El papel de orientacién que juega la
familia. Caracteristicas especificas de las familias
con hijos con altas capacidades intelectuales. La
comunicacion en la familia. ElI valor de una
comunicacion asertiva en el grupo familiar.

Estrategias
educativas
en la familia

Se  desarrollaran  actividades  dirigidas
especificamente a padres con hijos con altas
capacidades intelectuales, que sean
potenciadoras de buenas practicas educativas y
se identificaran estrategias de apoyo familiar,
ofreciendo a los participantes un espacio de
construccion 'y debate tanto de antiguas
préacticas, como de nuevas herramientas para
afrontar la educacién de sus hijos.

Qué son las estrategias educativas. Cémo se
ponen en practica en el ambiente familiar.
Significado del apoyo familiar y practicas
necesarias para lograrlo. Construccion grupal de
nuevas acciones educativas.
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Estructura de las sesiones de trabajo

El programa quedd compuesto por 12 sesiones de trabajo, se pretendia una duracién

aproximada de 2 horas y una frecuencia semanal, en un espacio que la escuela brind6. Debido a

la inasistencia de los padres, resulté imposible la implementaciéon de todas las sesiones,

Ilevandose a cabo un pilotaje de 3 sesiones y una final de cierre. La sesién 1y 12 se realizaron

para que correspondieran respectivamente al encuadre y cierre del programa, con una estructura

diferente, por tal motivo no se encuentran en los ejes propuestos para el resto de las sesiones.

Todas las sesiones realizadas se desarrollaron siguiendo la siguiente estructura:

1.

Fase Experiencial: Este momento de la sesion consiste en una actividad corta donde los
padres pueden experimentar cuestiones de comunicacion, habilidades sociales o de la
tematica que se trata en la sesion, que se retoma después en la fase tedrica. Aqui se
especifican las actividades, los objetivos especificos de la misma y el tiempo destinado
para ella.

Fase Teorica: Consiste en exponer la tematica a trabajar en la sesion con ejemplos de los
expertos. Es una fase explicativa, dandole la posibilidad a los participantes de aclarar
dudas. También se anotan los objetivos especificos, las actividades y la duracion (tiempo)
de esta fase.

Fase Dindmica: Esta fase consiste en poner en practica los contenidos tedricos abordados
en la fase tedrica: pueden ser role playing, dramatizaciones, juegos, actividades de
reflexion (grupos cooperativos), resolucion de casos entre los padres etc.

Cierre y reflexion: Se realiza un resumen de los puntos mas importantes trabajados en la
sesion y se llega a conclusiones necesarias sobre el tema. Sirve de integracion general y
fijacion de los conocimientos de los participantes.

Evaluacion: Al finalizar cada sesion los participantes evaltan la sesidn, para ello tendran
en cuenta si sus expectativas sobre la tematica abordada cumplieron o0 no con sus

necesidades de orientacion.
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La anterior estructura puesta en practica fue retomada de la asignatura: Familia,

comunidad y atencion a la diversidad impartida por la Dra. Gabriela Lopez Aymes y cursada por

la autora de este trabajo como parte de sus seminarios de la Maestria en Psicologia.

Por otra parte, algunas de las actividades propuestas en las sesiones, asi como los

materiales utilizados en las mismas fueron retomadas y/o adaptados del Taller “Familia: un

espacio para descubrir y orientar el potencial de nuestros hijos”, desarrollado en el Centro de

Investigacion Transdisciplinar en Psicologia (CITPSI), como parte de un proyecto de

investigacion e intervencion en altas capacidades y talentos coordinado, por la Dra. Doris

Castellanos Simons durante el periodo escolar 2016-2017.

Resumen del programa: Ejes, sesiones, actividades.

Sesion /Ejes

Titulo de la sesién

Actividades

1 Adolescencia (Eje 1)

Adolescencia:
desafios de la
educacion familiar

Adolescencia en tierra de nadie.
iiAprendamos mas sobre la adolescenciaij
“Los 12 trabajos de Hércules”

2 Adolescencia (Eje 1)

Tareas del desarrollo
del adolescente

iiArbol de la vidajjtesoros y barreras.
iiConozcamos las tareas del desarrollo del
adolescenteij

iiCompartiendo mis retosji

3 Altas capacidades (Eje 2)

Conociendo a
nuestros hijos y sus
altas capacidades

Caracteristicas y mas....jjj

“’Conociendo las caracteristicas de los
adolescentes con altas capacidades’’
Describiendo a mi hijo con alta capacidadijj

4 Altas capacidades (Eje 2)

Acabemos con los
mitos

“Conociendo  mitos sobre las altas
capacidades”’

Es hora de reflexionar sobre los mitosijjj
Identificando mitosjjj

5 Altas capacidades (Eje 2)

Descubriendo el area
de alta capacidad de
mi hijo(a).

Reconociendo sus talentosijj
Talento y mas...jj

Apoyando a mi hijo(a) a desarrollar su
talentojj

6 Familia (Eje 3)

Comunicacion
asertiva

jiiLluvia de ideasjj

“Conociendo mas sobre comunicacion
asertiva’’

Necesito comunicarme yaiji

7 Familia (Eje 3)

Estilos de educacion
familiar

Elaboremos una definicidn grupaliji
Conociendo los estilos de educacion
familiarjj

Identificando los estilos de educacion
familiarjj
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8 Estrategias educativas en
familia (Eje 4)

la Contribuyendo al
proyecto de vida de mi
hijo

Apoyando a mi hijo en la eleccién de su
futura profesionij

“’Proyecto de vida y orientacion familiar’’
Ayudando a mi hijo en su proyecto de vidajij

9 Estrategias educativas en la familia Précticas educativas

(Eje 4)

En los zapatos de mi hija(o) adolescenteij
Aprendamos mas...jj
Mapa de buenas practicas: Mi Regla de Orojj

10 Estrategias educativas en la familia A poner en marcha

(Eje 4)

las estrategias de
apoyo para mi
familia

Yo ayudo a mi hijo (a)...jj
Conociendo estrategias de apoyo familiarijj
’Mensaje para el dia’’

El programa incluye dos sesiones suplementarias: la primera de encuadre y diagnéstico

inicial, y la altima de evaluacion, sistematizacion y cierre.

Para el desarrollo de la escuela de padres, se sistematizaron un conjunto de dimensiones e

indicadores a partir, tanto del diagndstico de necesidades realizado, como de la propia literatura

revisada en este campo (Figura 2).

Figura 2

Conocimiento e
informacion

confianza en la

capacidad para
desarrollar las

Autoconocimiento y

Identificacion de las
caracteristicas y

potencialidades de los

funciones educativas

hijos sobresalientes

Sensibilizacion con las
problematicas y
necesidades educativas
especificas de los hijos

Confianza en capacidad
para identificar y
resolver los problemas
y elaborar estrategias
que coadyuven a ello

Participacion-

construccion conjunta
de problemas

Indicadores de cambio que orientan el disefio y la evaluacion de las sesiones de trabajo (Fuente:
Elaboracion propia)

Las dimensiones e indicadores permiten orientar las sesiones de trabajo, y evaluarlas, asi

como evaluar la eficacia de las intervenciones realizadas en el programa Escuela de Padres.

Responden a las principales necesidades de orientacion sentidas y expresadas por los padres.



71

Cada una de las dimensiones estd conformada por contenidos basicos, que incluyen ideas,
concepciones, conocimientos acerca de las caracteristicas, problematicas, etapa del desarrollo,
area de alta capacidad de su hijo/hija, asi como estrategias de apoyo y funciones que pueden
utilizar como padres de familia para orientar el desarrollo de su hijo/hija. También incluyen
aspectos relacionados consigo mismo, con sus actitudes y conductas (el padre o madre como
sujeto de transformacion y aprendizaje). Los indicadores pueden ser analizados de forma
individual o grupal, expresando a traves de ellos los cambios y/o avances realizados por los

padres de familia que conforman la muestra a lo largo de las sesiones.

Dimensiones e indicadores de cambio

Dimensiones

Contenido basico

Indicador(es)

Conocimiento /
informacion

Ideas, concepciones,
individualizadas  acerca
caracteristicas de sus hijos

explicaciones
de: - las

Las problematicas que pueden presentarse por
ser adolescente con altas capacidades

-Las estrategias de apoyo familiar a desplegar
en el hogar para orientar su desarrollo

Expresa conocimiento 0
informacion obtenida respecto a los
aspectos sefialados (si mismo, su
hijo(a), las estrategias educativas)

Autoconocimiento
—autovaloracion

Relativo a sus habilidades para llegar a
conclusiones sobre el desarrollo de sus
funciones como padres de familia

Muestra habilidad para
autoanalizarse y reflejar
conocimiento acerca de sus propias
caracteristicas y  estilos de
comunicacion y educacién parental

Identificacién de
caracteristicas y
potencialidades de
los hijos(as)

Sensibilizacién con
la problemaética 'y
necesidades de sus
hijos(as).

Implica el conocimiento  sobre las

caracteristicas

Muestra habilidad para identificar
en los hijos: caracteristicas,
potencialidades ylo talentos,
necesidades

Expresa interés por conocer mas
acerca de las mismas.

Identifica problemas de sus hijos, de
manera empatica es capaz de
ponerse en su lugar para encontrar
vias de solucion

Confianza en
capacidad para
identificar y
resolver los
problemas y
elaborar estrategias
que coadyuven a

Actitudes positivas respecto a la busqueda y
comprension de los problemas, y puesta en
préctica de los conocimientos adquiridos en el
programa para elaborar estrategias aplicadas a
su caso concreto.

Identifica estrategias concretas.

Relaciona conocimientos
sistematizados en el programa con
acciones a desarrollar.

Expresa metas, planes relacionados
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ello con el desarrollo de su hijos/a en el
contexto familiar.

6 Participacion- Identifica sus propias fortalezas y
construccion debilidades o areas de oportunidad
conjunta de en el ejercicio de sus funciones
problemas como padres.

Identifica estrategias para apoyar el
desarrollo de su hijo(a)

Aporta soluciones grupales en
funcion del analisis y la reflexion
sobre las problematicas

La Figura 3 resume los principales rasgos de la escuela de padres como programa de

intervencion:
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5.2 Resultados obtenidos en el pilotaje

A continuacion, se presentan los resultados del pilotaje de las actividades que se
realizaron a partir del disefio del programa. Se han sistematizado los resultados de las 4 sesiones
de la escuela de padres realizadas. Se analiza la evaluacion de las sesiones desarrolladas a partir

de la informacion obtenida por medio de los formatos de evaluacion (evaluacion formativa).
Sesién 1: Conociéndonos y creando las pautas necesarias para la escuela de padres.

Esta sesion se caracterizd por la sensibilizacion del grupo participante, asi como crear las
pautas necesarias para el desarrollo de la Escuela de Padres. En la primera actividad realizada, se
observé la insercion de los padres al grupo, mostrandose respeto entre ellos y atencion a la
presentacion de cada uno de los participantes. La actividad resultd ser dinamica, pues mediante
un juego cada uno se iba presentando. Se evidencié el agradecimiento por parte de los padres con

el taller, expresandose directamente de manera verbal:
Agradecimiento y apoyo:

P1: ““Le doy las gracias por dedicar un tiempo a nosotros, y enseflarnos como debemos

educar y apoyar a nuestro hijo”’.

P2: ““Estoy muy agradecida de usted por el trabajo que esta realizando con mi hijo y la

ayuda como madre que soy’’.
P3: ““Este taller es un espacio de oportunidad como padres de familia que somos’’.

P4: ““Muchas veces como madre tengo dudas de cémo educar a mi hijo adolescente, y

este taller usted lo esta realizando para apoyarnos, le agradezco’’.

Se establecié el encuadre, proponiendo la organizacion del programa: temas a abordar,
dias, horario y lugar establecido para el mismo. Los padres refirieron estar de acuerdo y proponen
otros temas los cuales les resultan importante por el desconocimiento que tienen y la relevancia
de los mismos, y al mismo tiempo dieron a conocer las expectativas que tenian del taller. Se

realizaron dos grupos, cada uno con 3 participantes, las expectativas y temas propuestos fueron:
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Necesidades e intereses de temas de orientacion
Grupo 1:
e Temas:

El principal tema emergente en este grupo fue el de la violencia, la vulnerabilidad relacionada
con las redes sociales, y el uso de las tecnologias como forma de comunicacion de los

adolescentes.
e Expectativas:

Las expectativas que surgieron se relacionan con el valor instrumental del taller, como
espacio para ayudar a los participantes a comprender a sus hijos, a establecer estrategias de
apoyo, a lograr conocimiento sobre los temas vinculados a las altas capacidades. Esto se expresa

en siguientes respuestas

P3: ““Queremos que se trabaje el tema de redes sociales, es que aqui hablamos que es un
problema para todos, ya que nuestros hijos estan todo el tiempo con su celular y nos da
miedo, porque hemos visto muchos casos de violacion, de secuestro de robo que ocurren
por aceptar a personas que no conocen, y que ponen fotos y otras informaciones que son

falsas’’

P1: ““Que el taller me sirva para poder ayudar a mi hijo cuando tenga que elegir lo que va

a estudiar’’.

P2: ““‘Saber como puedo ayudar a que mi hija desarrolle la capacidad que tiene, aunque no

tengo muchos recursos para apoyarla en clases y talleres a los que les gusta ir”’.

P3: “*Quisiera aprender sobre que son las altas capacidades, y poder hablar con mi hijo

sobre esto, y que pueda apoyarlo en todas sus decisiones’’.
Grupo 2:

En cuanto este grupo, el principal tema emergente, de acuerdo al consenso logrado, fue el del
acoso entre iguales o bullying, que también de manera indirecta manifiesta la preocupacion por

el desarrollo integral de los hijos.
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() ““Queremos que se hablara sobre el bullying, porque esta afectando a muchos nifios, y no

sabemos mucho sobre esto’’.
Expectativas:

Las expectativas expresadas, como en el caso anterior, se refieren al valor que esperan del taller
en términos de conocimientos, del logro de habilidades para apoyar y educar a los hijos, es decir,

la expectativa de una contribucion en lo educativo e informativo.

P4: ““Como madre quisiera saber sobre los cambios del adolescente, porque mi hijo tiene
comportamientos que antes no tenia, y a veces yo no lo entiendo y la comunicacién no

esta bien”’.

P5: ““Yo espero aprender sobre todos los temas, porque todos los necesito, porque no
tengo muchos estudios, y ya hoy las cosas han cambiado mucho, y mi hijo exige todo el

tiempo”’.

P6: ““Este taller me ayuda a saber sobre como educar mejor a mi hija, y aprender sobre su

capacidad para poder apoyarla y que siga adelante”’.

En el cierre de la sesién se destacé la relevancia del taller para estas familias a partir de
respuestas en las que se expresO claramente el involucramiento y la motivacion de los

participantes en la actividad.

P3: ““Es muy interesante todos los temas que se hablaron, todos vamos a aprender mucho,

y sera bueno para educar y apoyar mejor a nuestros hijos’’.

P4: “°Es muy bueno saber que en las escuelas se realizaran actividades con los padres para
que puedan ayudar a sus hijos, todos los temas me parecen muy interesantes, motivos

tenemos para venir siempre a aprender mas’’.
Analisis valorativo de la sesion:

El objetivo de la sesion fue cumplido ya que se logra sensibilizar al grupo de padres,
observandose buena dindmica entre ellos, respeto a la participacion de los demas, insercion de

manera favorable para las actividades en grupo, interés por cuestiones relacionadas a sus hijos,



76

como edad, grado y grupo que cursan etc. Se realiza el encuadre del programa de intervencion,
donde se crean las pautas necesarias, dando a conocer, nimero de sesiones, dia, horario y lugar a
sesionar, asi como la propuesta de tematicas para abordar, donde todos los presentes refieren
estar de acuerdo con lo planteado.

Los padres identifican después de los temas presentados a trabajar en las sesiones, otros
que para ellos resultan interesantes, refiriendo ademas su agradecimiento con el taller, y las
expectativas que tienen con este, pues tienen necesidad de adquirir conocimientos y habilidades
que puedan poner en préctica para la educacién de su hijo/hija adolescente.

Los temas que proponen son: redes sociales y bullyings, dando a conocer que resulta para
ellos un reto la educacién de sus hijos, y es una necesidad sentida para ellos orientarlos y
ayudarlos. Las expectativas que tienen los participantes estan relacionadas a conocimientos que
necesitan tener sobre la adolescencia, las altas capacidades, orientacion vocacional, estrategias de
apoyo familiar, comunicacion asertiva, temas a trabajar en el transcurso de las sesiones

planificadas.

El bajo nivel escolar que presentan los padres puede ser un factor primordial en la
necesidad de aprendizaje que estos refieren tener, lo que no facilita el apoyo y ayuda de sus
adolescentes en las tareas extraescolares que se les son asignadas. Es importante sefialas que a
pesar de prevalecer el nivel educativo bajo, los padres identifican sus necesidades de orientacion,
sus respuestas son claras y precisas, aunque necesitan niveles de ayuda a la hora de emitir sus

respuestas.
Sesion 2: Adolescencia: desafios de la educacion familiar.

En esta sesion se promovid la reflexién y el intercambio sobre la adolescencia, asi como las
principales problematicas asociadas a esta etapa del desarrollo en la cual se encuentran los hijos

de los participantes. Algunos de los temas que se evidenciaron en la misma fueron los siguientes:
- Conocimiento sobre la adolescencia

Los padres refirieron que para ellos la adolescencia se caracterizaba por ser una etapa compleja y

dificil con relacion a otras etapas.
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P3: “°Es una etapa de cambios, y son muy rebeldes’’.

P5: ““Quieren ser independientes, y siempre estar con sus amigos’’.

P2: ““Tienen el caracter muy fuerte, y lo mas importante son los amigos’’.
Asimismo, se resumid el concepto de adolescencia elaborado de manera grupal, y expresado en
plenaria por uno de los padres como: ‘‘Etapa de muchos cambios, son grandes y quieren ser
independientes y son muy fuertes de caracter’” (P1). A la vez, en el ejercicio “Pérdidas y
Ganancias de la Adolescencia” los participantes destacaron aspectos relacionados
fundamentalmente con la adolescencia como etapa, con el manejo de los limites y el control, asi

como con las caracteristicas emocionales de los adolescentes.

Pérdidas y Ganancias de la adolescencia

Pérdidas: Los padres reconocen como pérdidas de esta Ganancias: Los padres refieren que las ganancias de esta

etapa de la vida, lo siguiente: etapa son:

P2: ““Ya no se dejan controlar como antes’’. P5: ““‘Son mas independientes’’.

P5: ““Ya no son muy obedientes’’. P3: ““Ayudan en la casa’’.

P1: ““Son poco carifiosos’’. P4: ““‘Son mas responsables con sus pertenencias’’.
P3: ““Prefieren estar con sus amigos que con su familia’>.  P1: ‘“Se preocupan por su higiene”’.

P4: “Unas veces estan contentos y otras enojones”

Los padres refieren entender la presentacion expuesta en power point sobre las
caracteristicas de esta etapa, la crisis de la adolescencia y la importancia que tiene la familia en el

desarrollo de su hijo. Expresaron valoraciones como:

P3: ““Mi hijo ahora sé que tiene esa crisis, porque es muy negativo con los adultos, se

quiere vestir asi muy exagerado’’.

P5: “‘Esas caracteristicas las tiene mi hija, sus amigas no nos caen bien, y como usted
decia, ahora siempre esta comparandose con sus amigas que los padres le compran todo lo

que quiera’’.

P2: ““Yo no sabia que habia esta crisis, y pensaba que solo mi hijo estaba asi cambiado”’.



78

En particular, a la actividad titulada “Los doce trabajos de Heércules” permiti6 evidenciar la
percepcion que tienen los participantes de las tareas mas dificiles que enfrentan como padres de
hijos adolescentes, lo cual fue igualmente congruente con las preocupaciones manifestadas a lo

largo de la sesion:

P1: ““Como madre las tareas mas dificiles son: que hoy quieren estar todo el tiempo con

los videojuegos, establecer limites claros, formar valores ya que se han empobrecido’’.

P2: “°El uso de las redes sociales, estar pendiente a que no consuma drogas, respetar sus

decisiones y ser tolerante.
P5: ““Tener una comunicacion abierta, ser comprensiva, apoyarlo en sus decisiones’’.

P4: ““Motivarlo por la escuela, poner norma y velar por el cumplimiento de ellas, expresar

carifio, apoyo.

P3: ““Ser siempre un ejemplo para ella, aconsejarla por las amistades que tiene que no son
buenas, darle permisos para algunas salidas que no estoy de acuerdo por la violencia y

drogadiccion que hay’’.

Las palabras claves en este sentido parecer ser: redes sociales, drogas, violencia y problematicas

sociales; comunicacion, independencia, y manejo de limites y disciplina.

Como resultado de estas tareas que enfrentan los padres con hijos adolescentes, los participantes
hicieron mencion a cdmo pueden enfrentar de manera adecuada a su criterio las tareas antes

mencionada. Asi, por ejemplo, algunas de las estrategias de afrontamiento que mencionan son:
P3: ““Escuchar mas a mis hijos, reconocerles cuando hacen cosas buenas’’.
P2: ““Apoyarlo en algunas decisiones, darle confianza siempre’’.

P1: ““Escucharlo, mantener buena comunicacioén, hablarle sobre las drogas, violencia,

sexualidad’’.

PS5: ““Participar en su vida social de forma respetuosa, controlar su celular, ir a la escuela

y preocuparse por sus calificaciones.
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P4: ““Preocuparme por sus emociones, apoyarlo en sus decisiones, mostrarle lo mucho

que lo quiero™’.

Se evidencia en este sentido la referencia a la comunicacion, la escucha, la disponibilidad, el

respeto, al reconocimiento, y de nuevo, al establecimiento claro de los limites y normas.
Anélisis valorativo de la sesion:

Esta sesion estuvo encaminada a explorar los conocimientos que tenian los padres sobre
la adolescencia como etapa del desarrollo. Las principales ideas manifestadas por ellos, estaban
relacionadas con los cambios en el comportamiento de sus hijos, cambios fisiolégicos que
ocurren en la etapa y la importancia que le conceden los adolescentes al grupo de amigos, como
espacio significativo para alcanzar aceptacion y reconocimiento. Todo ello entra en
correspondencia con las caracteristicas psicologicas de la etapa del desarrollo de la adolescencia,
lo que permite afirmar que los padres de manera general tienen conocimientos sobre el tema, lo
cual se reforzdé por parte de la coordinacion para enriquecerlos y poner en dialogo las

experiencias préacticas de los padres y la teoria.

Los aspectos positivos que los padres enunciaban con respecto a la adolescencia, se
relacionaban con la independencia que sus hijos estaban alcanzando y la responsabilidad con la
gue asumian determinadas actividades. Lo negativo estaba encaminado a la ambivalencia afectiva
que presentan sus hijos en esta etapa y las dificultades para mantener la disciplina, los limites y la
funcionalidad de la dinamica familiar, como consecuencia de los comportamientos irreverentes
de los adolescentes. También las preocupaciones de los padres se orientaban a las conductas
riesgosas que pueden adoptar sus hijos en esta etapa (consumo de drogas, actos violentos,
alcoholismo y adiccién a los videos juegos), lo que demuestra el reconocimiento de la
adolescencia como periodo proclive para asumir para que aparezcan dichas conductas. Se puede
evidenciar, la adolescencia como factor de riesgo en el desarrollo integral de la personalidad de
los adolescentes, factor que se agudiza si se tiene en consideracion que estos adolescentes
presentan una caracteristica que los diferencia de los demas, poseer altas capacidades
intelectuales. Estos adolescentes presentan rasgos emocionales, sociales y cognitivos que los
distinguen y pueden entrar en conflicto con los cambios biologicos y psicoldégicos que se

experimentan en esta etapa etaria del desarrollo.
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Es importante sefialar que el contexto social en el que se encuentran insertados estos
adolescentes también supone otro factor de riesgo, pues sus caracteristicas sociodemogréficas (es
una localidad marginada, con altos indices de drogadiccion, alcoholismo, prostitucién) propician
la aparicion y recrudecimiento de las conductas riesgosas.

Un aspecto importante a resaltar es la identificacion por parte de los padres del espacio
familiar como contexto de contencién emocional y facilitador para la superacién de la crisis,
depositando en ellos la responsabilidad de asumir comportamientos necesarios para el apoyo a
sus hijos, como son la escucha activa, la comprension, la confianza, el respeto, la flexibilidad
para que los adolescentes manifiesten sus problemas y la comunicacién y el didlogo, como

principal elemento para afrontar la situacion.
Sesidn 3: Tareas del desarrollo del adolescente.

En esta sesion se reflexionan sobre las tareas del desarrollo del adolescente, asi como los retos y
desafios que enfrenta la familia con hijo/hija que atraviesan en esta etapa. En la prima actividad
de la sesion: “jjArbol de vidajjtesoros y barreras” (Anexo ), los padres trabajaron elaborando

planteamiento de acuerdo a las las siguientes preguntas orientadoras:

1. Sus raices y ramas: ¢qué le sostiene?
2. Sus jaulas: ¢qué puede limitarlo?
3. Su vuelo: ¢con qué cuenta para despegar y volar?

4. Mis expectativas: ¢;qué espero de él/ella?

Las tres madres que participaron realizaron la actividad con varios niveles de ayuda, necesitaron

orientaciones especificas e individuales para la realizacion de la actividad.
P1:

1. Sus raices y ramas: ;qué le sostiene?: Su inteligencia, ser estudioso, responsable, sus
valores, las metas que tiene.
2. Sus jaulas: ¢qué puede limitarlo?: La economia mia y de su familia, tener que trabajar

para apoyar en la casa, estar con amigos que son malos.
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3. Suvuelo: ;con qué cuenta para despegar y volar?: Con su honestidad, apoyo de la familia,
su cardcter, ser muy inteligente.
4. Mis expectativas: ¢qué espero de él/ella?: Que sea un buen médico que es lo que le gusta,

que estudie para que pueda formar una buena familia, que logre sus metas.

p2:

1. Sus raices y ramas: (qué le sostiene?: Ser muy creativo, dibuja muy bien, le gusta la

escuela, cumplir con sus tareas, es puntual, disciplinado.

2. Sus jaulas: ¢qué puede limitarlo?: Los recursos que tenemos en la familia que son muy

pocos, Vivir en una comunidad con mucha droga, prostitucion.

3. Su vuelo: ¢con qué cuenta para despegar y volar?: Lo hemos educado muy bien, es

respetuoso, inteligente, amable, es muy independiente, él solo toma decisiones.

4. Mis expectativas: ¢qué espero de el/ella?: Espero que mi hijo pueda estudiar como yo no lo

hice, que sea un buen hombre, que sea triunfador en lo que quiera trabajar.
P3:

1. Sus raices y ramas: ¢que le sostiene?: Mi hija es cumplidora, inteligente, decidida,

independiente, fuerte de caracter, buena amiga, honrada.

2. Sus jaulas: ¢qué puede limitarlo?: No poderle dar la educacion que ella merece por nuestra
situacion econdmica, estar en una escuela publica, vivir en esta comunidad, no tener para que

asista a talleres que a ella le interesa.

3. Su vuelo: ¢con qué cuenta para despegar y volar?: Es muy responsable, se propone
muchas metas y se pone un tiempo para cumplirlas y asi lo hace, es sociable, se comunica

muy bien, es estudiosa.

4. Mis expectativas: ¢qué espero de él/ella?: Confio en mi hija, ella serd muy buena en lo que
estudie, quiero que pueda lograr todas sus metas, espero que no abandone la escuela nunca,

gue sus amigas no sean una mala influencia para ella.
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Durante la realizacion de forma individual de la actividad anterior las madres en plenario

expresaron que en la realizacion de esta actividad descubrieron que:

P1: ““Que no habia pensado en esto, a partir de ahora puedo ayudarle mas, no le dijo sus cosas

buenas, y debo hacerlo’’.
P2: ““Descubri que mi hijo tiene muchos valores, que es inteligente, y que va a salir adelante.

P3: ““Mi hija siempre le digo todo lo bueno que hace, y esta actividad me sirvié para seguir

confiando en ella, para no cansarme de decirle que tiene que esforzarse cada dia mas’’.

Durante la presentacién en power point de las tareas del desarrollo del adolescente, asi
como los retos de los padres ante las mismas las madres se observaron muy atentas durante la
exposicion, con buena apertura del tema y muy comprometidos, tomaron notas, y al finalizar

expresaron gque no conocian estas tareas de las cuales se habia hablado.

Los padres refieren presentar retos en relacion a su hijo adolescente, evidenciandose en la
actividad realizada: “jjCompartiendo mis retosjj”. Como resultado se obtuvieron de manera

grupal:

Educar bien a mi hijo.

Tenerle paciencia.

Mi reto es que no puedo ayudarlo con sus tareas, porque yo no estudie.
Tratar de ser la mejor madre para él, ya que soy madre soltera.

Que se anime por su escuela, que le eche muchas ganas.

o a ~ w Dp e

Mi mayor reto es educarlo para que no caiga en las drogas.

Todas las madres coincidieron que de manera general eran retos que todas tenian con sus

hijos, y dijeron que en este momento sus hijos necesitan mucho de su comprension y apoyo.
Andlisis valorativo de la sesion:

Esta sesion estuvo orientada a que los padres identificaran los principales retos que tienen que
afrontar con respecto a la crianza de sus hijos en esta etapa del desarrollo, expresando sus

fortalezas y debilidades para sumir los mismos.
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Lo maés significativo fue la manifestacion de los padres del nivel de inteligencia de sus
hijos como factor esencial para la superacion de las dificultades y alcanzar las metas que se
proponen. Esto demuestra la vision de las altas capacidades intelectuales como elemento
favorecedor en el desarrollo integral del adolescente, siempre que estas se potencien
adecuadamente. Se evidencia en las expresiones de los padres, la deteccién de caracteristicas

potenciales en sus hijos, que pueden garantizarle un mejor desempefio en la sociedad.

Que las familias que participan en el presente estudio reconozcan la potencialidad, es
decir, las altas capacidades intelectuales, de sus hijos, garantiza que los adolescentes cuenten con
el apoyo familiar no solo para salir airosos de la crisis de la adolescencia, sino también para el
desarrollo de sus potencialidades. De esta forma los padres se involucran mejor con los procesos
de atencidn, identificacion, enriquecimiento y seguimiento, en los que se puedan insertar sus
hijos para la potenciacion de sus habilidades. Permite a su vez el logro de la relacion familia-

escuela, lo que contribuye en gran medida al desarrollo integral del adolescente.

Otros resultados obtenidos son de las limitantes personales, que segun los padres ellos
tienen para asumir los retos, poniendo especial énfasis en el bajo nivel cultural que tienen y en la
imposibilidad de apoyarlos, por el déficit de preparacion profesional y cultura general con la que
cuentan. Sin embargo, es importante sefialar, que aun cuando esta limitacion esta presente, el
interés mostrado por los padres para obtener mas informacion en cuanto al manejo de la crisis de
la adolescencia, las posibles alternativas para mejorar la comunicacion entre ellos y las posibles
vias de solucién para los problemas que se presenten, supone un eslabdn importante en el transito

exitoso que pueden hacer sus hijos de este periodo etario.

El nivel socioecondmico de estas familias emerge como otra limitante en el desarrollo de
los adolescentes, pues contar con bajos ingresos salariales, ser madre soltera, demanda un
esfuerzo extra de estos adolescentes, pues algunos de ellos trabajan a la par que estudian, para
ayudar a su familia, lo que les imposibilita dedicarse a tiempo completo al estudio. Esto a su vez
puede contribuir a la desercion escolar, preocupacion latente en los padres, pues sus expectativas

estan encaminada al desarrollo profesional de sus hijos.

Por todo lo anterior, se pueden evidenciar varios factores de riesgo a los que se exponen

estos adolescentes, que van mas alla de las propias caracteristicas de la etapa de la adolescencia,
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pues existen condiciones demogréficas, sociales y econémicas, que influyen negativamente en su

crecimiento educacional, social y personal.
Sesion 4: Cierre y consolidacion de las sesiones de pilotaje

Debido a las problematicas relativas a la baja asistencia a la sesion (solamente dos
madres) se decidid, mas que continuar desarrollando las actividades previstas para esta sesion, y
dar continuidad al taller o escuela de padres, proponer a las participantes el cierre del espacio y la
realizacion de una actividad de sistematizacion y consolidacion de los temas abordados con
anterioridad, es decir en las sesiones 1, 2 y 3.

La sesion se convirti6 en una oportunidad para resumir y destacar aspectos claves
discutidos en las sesiones anteriores, desde donde se pudo evidenciar que se mantuvo la
preocupacion por parte de las madres en lo relacionado a la educacion de sus hijos, mostrando

temores e inseguridades que tienen.

P1: ““Tengo una hija mayor, pero ahora siento que me resulta mas dificil educar a mi hija
adolescente, creo que los tiempos han cambiado mucho, y hoy existen las drogas, la
violencia, el abuso sexual, que antes no era tan abierto como en estos tiempos. Yo hablo
con ella y le digo que debe escoger bien sus amistades, y que tiene que estudiar porgue no
tiene otra responsabilidad en la casa’. (...) “con este taller aprendi cosas nuevas y a
entender a mi hijo, qué cambios tienen en la adolescencia y sobre sus altas capacidades”.
(...) “No puedo obligarlo a hacer lo que yo quiero porque ni me escucha, cuando hablo

con él, me escucha mas”

P2: ““Mi hijo quiere estar todo el tiempo en las redes sociales, le gusta mucho la
informética y tengo miedo a que pueda usar inadecuadamente el internet, no permite que
le revise su celular ya que dice que es su privacidad, y que no esta haciendo nada malo”’.
(...) “He aprendido coémo tratar a mi hijo y la importancia de hablar con ellos y

escucharlos, preocuparme por como se sienten”
Analisis valorativo de la sesion:

Los resultados de esta sesion demuestran las ganancias obtenidas por los padres a partir

de su participacion en las sesiones del taller, pues cuentan con mas conocimientos sobre la
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adolescencia y las altas capacidades intelectuales e incluso se sienten méas sensibilizados con

estos temas.

En esta consolidacion de las tres sesiones desarrolladas, los padres aun manifiestan
preocupaciones, pero ahora asumen posturas mas flexibles para pensar como pueden acompafiar a
sus hijos en el transito por la etapa. Enfatizan la comunicacién como principal herramienta para
afrontar la crisis y prevenir comportamientos antisociales y que pongan en peligro la integridad
de sus hijos.

De acuerdo con lo expresado, la orientacion familiar brindada en estas sesiones, tuvo un
valor esencial para los participantes, pues les permitio identificarse con las probleméticas a las
que se enfrentan sus hijos, ya sea a nivel interpersonal como intrapersonal. Tomaron conciencia
de que en la medida que ellos conozcan mejor a sus hijos, mayor puede ser el apoyo y la
comprension que puedan brindarle. Esta orientacion tambien contribuyé a que las familias se
apropiaran de otras practicas educativas mas funcionales para asumir el reto de transitar junto a
sus hijos por la adolescencia, reconociendo las transformaciones a nivel emocional y social que

trae consigo esta etapa.

No obstante, cabe destacar que al realizar el balance de los temas emergentes, sobre todo
de aquellos que refieren a los miedos, preocupaciones, percepcion de necesidades y de falta de
confianza en sus posibilidades para desempefiar sus funciones educativas, un lugar esencial lo
ocupan aquellas relacionadas con la “situacion social del desarrollo” de los estudiantes y de las
caracteristicas que como adolescentes en un contexto en desventaja social ellos tienen que
enfrentar. Solamente en un lugar secundario surgen las preocupaciones relacionadas con la
condicién de sus hijos como alumnos con altas capacidades intelectuales, y las estrategias

necesarias para estimular éstas.

La decisidn de interrumpir en la cuarta sesion la Escuela de Padres, y cerrar el pilotaje,
estuvo motivada por la escasa participacion de los padres y tutores cuando, después del sismo del
19S de 2017, la escuela pudo retornar a sus actividades académicas en un esfuerzo por recuperar
el tiempo perdido. Es necesario aclarar que la escuela sufrié algunos dafios estructurales que
exigieron la interrupcién del curso por casi dos meses, durante los cuales, el contacto con los

padres de familia se realizo6 via telefonica y por chat en whatsapp. Algunos de los participantes en
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aquel momento, expresaron claramente la imposibilidad de retornar al programa, porque las
condiciones de la vida cotidiana, segun plantearon, se habian complicado (casas dafiadas que
requirieron movimientos o mudanzas, arreglos, nueva organizacién de la vida familiar, un
agudizamiento de las necesidades economicas y de la falta de recursos, de los tiempos para
dedicar a asistir al taller, entre otras).

En esta circunstancia se hizo necesario dar por concluido el programa, y para obtener
mayor informacion acerca de la situacion de las familias involucradas, se determind realizar

entrevistas con informantes claves.

5.3 Entrevistas a informantes claves

En las tablas 8, 9 y 10 se muestran las diferentes categorias y subcategorias encontradas en las

entrevistas realizadas a dos informantes claves de la secundaria: directora y trabajadora social.

A continuacion se presentan los resultados de las entrevistas realizadas con la directora
del plantel educativo y la trabajadora social. EI desarrollo de las entrevistas fue una decision
tomada en los momentos méas avanzados del proyecto, cuando se evidencio que por las ausencias

repetidas de los participantes a la escuela de padres.

Las entrevistas buscaban comprender las condiciones y situaciones existentes en el
contexto, y determinar si alguna de ellas estaba relacionada con la pobre participacion de los
padres, una vez que, en conversacion informal con la directora, se conocié que la situacion de la

poca comunicacion padres- escuelas era también problematica.

En la Tabla 8 se presentan ejemplos de las respuestas de las dos informantes y las

categorias construidas a partir de su analisis.
Tabla 8.

Agradecimiento y apoyo

Subcategoria Ejemplos de respuestas

Agradecimiento D: “Le agradezco el trabajo y el apoyo que esta dando a la escuela, y es
una lastima que los padres no hayan cooperado”.

1S: ““Le agradecemos a usted el apoyo que nos brinda, y su interés por
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ayudarnos con los padres de familia de nuestra escuela’’.

Apoyo

D: ““No siempre recibimos apoyo para trabajar con los padres de familia
de nuestra escuela, y hoy que usted esta realizando su trabajo, los
padres no estan siendo colaboradores’’.

TS: “Su apoyo es importante para la escuela, pero una vez mas se
muestra su desinterés por las actividades a las cuales son convocados’’.

En la Tabla 9 se comienzan a manifestar las explicaciones que dan las entrevistadas a la situacion

de la escuela.

Tabla 9.

Percepcion hacia las familias

Subcategoria

Ejemplos de respuestas

Familias ausentes

D: “‘Las familias se encuentran ausentes la mayor parte del tiempo, no existe
preocupacién por parte de los padres sobre los aprendizajes de sus hijos y no
asisten a la escuela cuando son convocador para la firma de boletas u otras
cuestiones relacionadas directamente con sus hijos”.

TS: “‘Efectivamente, eso pasa con los tres grados del turno vespertino, hay muy
pocas respuestas cuando se envia alguna convocatoria, alguna invitacion para
que asistan a colaborar con la educacién de sus hijos, porque, por ejemplo,
cuando se les manda aviso para que vengan a la firma de evaluaciones, es muy
poca la respuesta por parte de los padres, o sea vamos trabajando con los pocos
padres que asisten, porque tristemente no tenemos apoyo’’

TS: “‘Pues se mandan citatorios, buscamos los mecanismos de comunicacion con
ellos, pero ellos no asisten, y no se toman medidas directamente con ellos ni con
sus hijos”’

TS: “‘Actividades muy pocas se dan , precisamente por el ausentismo de los
padres de familia, por ejemplo van a hacer las entregas de las evaluaciones, es
algo muy importante, no se presentan, muchas veces los padres nada mas vienen
al inicio del ciclo escolar, inscriben a sus hijos y es la Unica vez que los vemos,
al inicio y al final, porque en el intermedio te mandan a un tio, 0 a un primo y
desafortunadamente sino lo tenemos aqui como tutor tampoco le podemos dar la
informacion.

Participacién y asistencia de D: “Los padres son convocados a las reuniones semestrales de entrega de

familias a la escuela

evaluaciones de sus hijos, reuniones informativas con CPSE, asi como otras
organizadas por el personal de USAER referentes al desempefio de sus hijos.
Cuando existen problemas de conducta los padres de familias son citados para
analizar de forma personal el problema ocurrido con su hijo, y la participacion es

35

casi nula’’.

D: ‘“Todas las mencionadas anteriormente se han realizado a lo largo del ciclo
escolar, lamentablemente participan pocos padres de familia en ellas; debido a que
mencionan por insolito que parezca, que no tienen tiempo para asistir’’.

TS: “‘La falta de interés de la mayoria de los padres, yo diria que mas del 80 por
cierto no se preocupa por los hijos, como usted se dio cuenta se les mandan los
avisos en tiempo y forma y tristemente no hay respuesta por parte de ellos en
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general.

TS: ““La escuela cumple con convocarlos, insistimos en la importancia de su
participacién y de la relacién que debe existir entre las familias y la escuela, pero
aun asi no recibimos apoyo por parte de ellos. Estas problematicas se han
generalizado, y no es en esta Unica escuela, yo creo que si realizaramos encuestas
en otras las respuestas fueran muy similares’’.

TS: ““Muy bajo el porcentaje de los padres que estan al pendiente de sus hijos en
calificaciones, en actitud de los profesores hacia sus hijos’’.

Percepcion de apoyo

D: ““El desinterés mostrado por un gran porciento de los padres de familia para
asistir a nuestra institucién cuando se les solicita, no contamos con apoyo de los
padres de familia”’.

D: ‘“‘Considero que no tenemos apoyo, solo logramos en la entrega de

s

evaluaciones que se presenten la mayoria de los padres de familia’’.

D: “En lo general considero que los causales de la falta de apoyo y compromiso de
los padres de familia del alumnado del turno vespertino son los mencionados, sin
embargo, como institucion debemos sacar adelante a nuestros alumnos, por lo que,
ante el poco apoyo mostrado por los padres, hacemos todo lo posible por encauzar
y concientizar a nuestros alumnos cada dia.

TS: “‘Efectivamente, eso pasa con los tres grados del turno vespertino, hay muy
pocas respuestas cuando se envia alguna convocatoria, alguna invitacion para que
asistan a colaborar con la educacién de sus hijos, porque por ejemplo, cuando se
les manda aviso para que vengan a la firma de evaluaciones, es muy poca la
respuesta por parte de los padres, 0 sea vamos trabajando con los pocos padres que

3

asisten, porque tristemente no tenemos apoyo’’.

Algunas de las respuestas a las preguntas permitieron caracterizar problematicas de la comunidad
y del contexto familiar, lo que se presenta en la Tabla 10.

Tabla 10.

Caracterizacion de las familias y la comunidad

Subcategoria

Ejemplo de respuesta

Familias disfuncionales

D: ““Tenemos muchas familias disfuncionales, lo que influye en la
comunicacion y preocupacion hacia sus hijos”’.

TS: “‘Creo que tiene mucho que ver, que la mayoria de los alumnos
que tenemos nosotros son de matrimonios disfuncionales, de madres
solteras, hijos que viven con los abuelos ya que los padres salen a
trabajar a otros lugares, y pues los abuelos es gente adulta y entonces
es muy poco el interés’’.

TS: “Vivir en una familia disfuncional, que los padres tengan que
trabajar en empleos los cuales no pueden salir para venir a la escuela
cuando son citados son algunas de las circunstancias que hace que la




relacion escuela-familia se encuentre afectada’”.

Nivel econémico D: “La falta de solvencia econdmica estable en la mayoria de los
padres de familia influyen negativamente en su relacién con la
escuela’’.

TS: “‘Definitivamente si influye el bajo nivel socioeconémico en la
relacion familia-escuela, ya que muchos padres de familia refieren
gue no pueden presentarse a la escuela cuando son convocados
debido a que no pueden dejar de trabajar por ser el sustento de su
familia”".

Caracteristicas de la TS. “‘La comunidad se caracteriza por la presencia de prostitucion,
comunidad(Jiutepec) drogadiccion, alcoholismo entre otros’’.

TS: ““Las visitas domiciliarias las tenemos prohibidas porque estamos
en una zona donde hay mucha drogadiccion y pandillerismo es a lo
que nos enfrentamos aqui, entonces ahora si por seguridad de uno
mismo no nos podemos exponer, porque también tenemos familias y
al llegar nosotros a una visita domiciliaria desafortunadamente no
sabes con lo que nos vamos a enfrentar.

TS: “‘Pues desafortunadamente estamos en una poblacién roja, ya
que se evidencia la drogadiccion, prostitucion, hay muchos vicios, y
por otra parte enfrentamos que la mayor parte de las madres son
madres solteras por ende tienen que trabajar y desatienden a los
hijos, dandole mas importancia al trabajo, y desatienden mucho la
situacion escolar de sus hijos”".

A partir de todo lo presentado anteriormente se obtuvo informacion sobre la relacion
familia-escuela, evidenciandose la desmotivacion y el desinterés que existe en los padres hacia
las tareas escolares de sus hijos, prevaleciendo la falta de compromiso al llamado de
actividades a las cuales son citados, la falta de preocupacion por los resultados académicos de

sus hijos/hijas.

De manera general prevalecen caracteristicas en las familias de esta institucion que
pudieran estar influyendo en la relacion que existe con la escuela, siendo una de estas el alto
indice de divorcio, donde muchas madres solteras se dedican al cuidado y educacion de su
hijo/hija, asi como suplirle lo necesario para su bienestar fisico, lo que dependen de su trabajo
para mantener el hogar, incluyendo todas las personas dependientes econdmicas que tienen

bajo su responsabilidad.

Por otra parte, se hace necesario mencionar, que la escuela no esta llevando a cabo la

planificacion de actividades donde se involucren a los padres, siendo una justificante para los

89
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directivos la poca participacion de las familias cuando son citados para la firma de boletas,
reuniones semestrales de entrega de evaluaciones, analisis de manera personal el problema
ocurrido con su hijo/hija, asi como otras planificadas por USAER referentes a su desempefio.
Seria necesario que se modificaran los estilos citados por la directora y trabajadora social para
convocar a los padres a la escuela, con el fin de lograr un cambio, ya que mediante citatorios y
llamadas telefénicas no se ha logrado el involucramiento de las familias a las tareas
relacionadas con su hijo(a).

Existen factores que estan obstaculizando la relacion de los padres con docentes y escuela
en general, como son el gran nimero de familias disfuncionales, nivel sociocultural bajo,
madres solteras que trabajan largas horas por ser el sustento de su familia, la falta de solvencia
econdmica estable, asi como padres que no conviven con su hijo por encontrarse trabajando

fuera de la comunidad.

Uno de los resultados obtenidos en estas entrevistas fue, el conocer la percepcion de la
directora y trabajadora social sobre factores contextuales asociados a los niveles de
involucramiento de los padres a la escuela. Efectivamente, se pudo constatar que existen otras
limitantes en la relacion escuela-familia como son las caracteristicas de esta comunidad: la
prostitucién, drogadiccion, alcoholismo, pandillerismo, decepcidn escolar, divorcio, desempleo y
violencia, lo que estd influyendo de manera desfavorable en el desarrollo integral de los

adolescentes de esta institucion educativa.

Se deben realizar actividades de promocion y prevencion con los padres de familia,
utilizar estrategias diferentes a las puestas en practicas con anterioridad las cuales no han
funcionado, es importante que los padres interioricen la importancia de acompafiar a sus hijos en
esta etapa de desarrollo donde se encuentran y ademas en todo su proceso escolar. Se hace
necesario brindar herramientas a las familias y que estas sean capaces de ponerlas en practicas

para de esta forma acompafiar y apoyar a su hijo/hija en todo el proceso educativo.
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CAPITULO 6. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar un programa de intervencion educativa
para familias de adolescentes con altas capacidades intelectuales en una escuela secundaria
técnica de Jiutepec, Morelos, con el proposito de fomentar sus conocimientos y practicas
educativas, asi como dar respuesta a las necesidades de orientacion familiar, relacionadas con las
potencialidades en su hijo o hija.

A continuacién, se discutirdn los resultados agrupados alrededor de cuatro grandes
aspectos que pueden ser destacados desde el andlisis de las evidencias obtenidas: 1) el contexto
socioeconémico y cultural, y su impacto en las percepciones, expectativas, preocupaciones y
conductas de los padres, 2) las necesidades de orientacién emergentes, 3) las decisiones sobre
la intervencion (en particular sobre el programa de escuela de padres en el contexto estudiado), y
4) el vinculo familia — escuela, como un aspecto esencial para los programas de intervencion y el

analisis de su eficacia.

A su vez, estos temas surgieron del desarrollo del proyecto en sus diferentes etapas: de

diagnostico, de disefio y pilotaje del programa, de sistematizacion de resultados.
1) El contexto socioeconomico y cultural

Las etapas iniciales de esta investigacion estuvieron centradas en realizar un diagndstico
que permitiera caracterizar la muestra de estudio, conocer sus condiciones socioeconomicas, y
buscar las posibles relaciones de estas con las necesidades sentidas de padres de adolescentes con
altas capacidades intelectuales. Posteriormente, esta informacion permitié comprender diferentes

aspectos relacionados con las conductas asumidas por los padres y sus respuestas ante la escuela.

Un objetivo importante al que se respondié entonces, fue la caracterizacion, tanto del
escenario en que se realizd la investigacion, como la caracterizacion de los participantes a partir
de un conjunto de variables sociodemogréaficas. Sobre todo, resultd esencial establecer la
importancia de estos factores para comprender las dindmicas que surgieron a lo largo de la

investigacion con los padres de familia.

Con respecto a los resultados obtenidos de la caracterizacion del contexto, y en linea con

lo planteado por autores como Castellanos et al. (2015), Martinez (2013) y Soriano (2013), la
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presencia de factores de riesgo, vinculados a: la zona en que se encuentra la escuela, el nivel
socioecondémico de las familias, sus caracteristicas demograficas (muchas de ellas conformadas
por una madre soltera y trabajadora con reducidos ingresos y varios dependientes econdémicos),
asi como la prevalencia de niveles educativos bajos (fundamentalmente no rebasan los estudios
béasicos), conformaron un conjunto de peculiaridades en los padres y cuidadores (tutores)
participantes, que pueden ser definidos como un contexto con alto nivel de vulnerabilidad

sociocultural.

El contexto se convirtié en este estudio en un componente transversal observado en todas

las etapas del mismo.

Asi, por ejemplo, Castellanos et al. (2015) han destacado que el nivel socioeconémico
familiar, en particular el capital cultural familiar y escolar, puede estar asociado, en primer lugar,
a sus estrategias educativas, y al apoyo familiar en su desempefio académico, y también a la
probabilidad que tienen los padres de identificar en sus hijos el alto potencial o las altas

capacidades en una 0 mas areas de desempefio.

En los participantes se observd una cuestion singular, que puede responder a lo
anteriormente planteado: aunque pueden identificar aquellos campos en que sus hijos tienen mas
facilidad, no tenian conciencia de sus capacidades sobresalientes. En este sentido, la propia
identificacion de los alumnos como sobresalientes por parte del proyecto, constituy6é para los
participantes una sorpresa, y les aportd una perspectiva diferente de sus hijos, asi como les llevo a
la reflexion sobre sus caracteristicas y potencialidades. Debe recordarse que las condiciones
socioecondmicas tienen un impacto reconocido en el logro académico de los alumnos, y que éste,
cuando se concreta en calificaciones pobres o de nivel promedio, puede contribuir a invisibilizar
a los alumnos sobresalientes, o su alto potencial en la escuela, y asi, dificultar también la

deteccidn de éste por parte de las familias.

En este sentido, resulté importante retomar las ideas Martinez y Guirardo (2012), respecto
a que una direccion de trabajo basico en la intervencion con alumnos con altas capacidades
intelectuales es el contexto cultural, y la creacion de entornos inclusivos para esos alumnos a
partir de la creacidn de recursos para su estimulacion (humanos, de espacio- tiempo, estrategias

de ensefianza-aprendizaje). Los datos obtenidos en la investigacidn evidenciaron que no existe en
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la escuela, ni han existido, programas o iniciativas tendientes a visibilizar a este tipo de
alumnado, y como plantean los autores, la ausencia de estos recursos incluye la inexistencia de
acciones que ayuden a los padres a sensibilizarse o tomar conciencia de la problemaética educativa
de sus hijos. Igualmente, como se discutird a continuacién, muchas de las evidencias encontradas
a partir del diagndstico de los participantes, estan relacionadas de manera estrecha el entorno

socioecondmico de estas familias, y con el capital cultural familiar y escolar.

La situacion econdmica y las caracteristicas correspondientes de los nlcleos familiares
resultaron ser primordiales para el establecimiento de la relacién positiva y sistematica entre
padres y docentes. Por una parte, a los ojos de la direccién escolar y de los educadores, existe
desinterés por parte de los padres de familia, que se expresa en la supuesta “negativa” a asistir a
reuniones, firmas y llenado de boletas, el poco interés mostrado en este sentido por calificaciones
y aprendizajes de su hijo o hija. Por otra parte, las voces de los progenitores (en grupo focal y en
las sesiones desarrolladas) alertan sobre la importancia de realizar un analisis mas profundos y

con sensibilidad hacia su propia necesidades y diversidad sociocultural.

En contraste con investigaciones de autores como Lépez (2003), Borges et al. (200),
Aymes et al. (2017), y otras investigaciones en que las muestras provienen de contextos
socioeconémicos medios, o medio alto, que destacan el interés de los padres de alumnos
sobresalientes por asistir y participar en actividades de orientacion familiar que les brindan
estrategias de estimulacion a los alumnos, en estos contextos depravados social y culturalmente
los deseos (inicialmente mostrados en los consentimientos iniciales de los padres a participar, y
en la sesion inicial de encuadre y grupo focal) rapidamente se vieron obstaculizados por el peso
de las situaciones de la vida cotidiana de muchas de estas madres, solteras y con escasos recursos,
con jornadas laborales largas, y con la presion de atender a otros hijos y dependientes. A esta
situacion se sumo, sin dudas, la emergencia provocada por el sismo del 19S en 2017, y las
dificiles realidades consecuentes al mismo en los escenarios de mas pobreza en Morelos para la

reconstruccion social.

Si en otros contextos o escenarios resulta frecuente observar la pro-actividad de los
progenitores, acciones para asistir a talleres (LOpez-Aymes, Acufia & Castellanos, 2017),
iniciativas y para agruparse, buscar apoyos, formar asociaciones para apoyar el desarrollo de las

altas potencialidades y capacidades de sus hijos (Martinez y Guirardo, 2013), el escaso
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empoderamiento encontrado en las familias participantes en este sentido, debe ser analizado
también en relacién con sus condiciones de vida, la influencia de estas en el contexto familiar y

en el académico, Y las necesidades particulares generadas.
Necesidades de orientacion familiar emergentes

Otro propdsito basico fue la realizacion del diagndstico de las necesidades de orientacion familiar
(NOF), a partir de la exploracion de las carencias, expectativa, preocupaciones, aspiraciones,
sentidas por parte de los participantes respecto al conocimiento de sus hijos, y de la toma de
conciencia de las précticas educativas que desarrollan en este sentido. Las mismas emergieron de
manera puntual en los grupos focales, y por medio del cuestionario o formato ad hoc elaborado
para utilizar en las sesiones previas de encuadre y diagndstico (Castellanos, 2016, inédito).

De la deteccion inicial de necesidades que presentaron los padres emergieron las
categorias generales: 1) Conocimientos sobre altas capacidades en sus hijos, 2) Respuestas
expresadas en practicas educativas de estimulacion y apoyo por parte de la familia; 3)
Necesidades de orientacion familiar, expresada en las respuestas necesarias a sus limitaciones

sentidas.

Con respecto a las necesidades sentidas, se sistematizé en el estudio aquello que resulto
méas importante para los participantes: obtener herramientas para establecer una mejor
comunicacion con sus hijos y con la escuela, conocer las caracteristicas de la etapa de desarrollo
por la que transita su hijo(a), méas alla del reto que significa la educacion de sus hijos, debido a las
condiciones desfavorables del contexto donde viven, en el que es frecuente la violencia, la
prostitucién, el desempleo y la drogadiccion (resultaron ser temas frecuentes que matizan las
preocupaciones y miedos de los padres de familia). Estos hallazgos, por ejemplo, difieren de lo
reportado por Mercado (2011), quien refiere como principales necesidades de orientacion:
obtener conocimiento sobre el significado de las altas capacidades y aptitudes sobresalientes,
temas centrados en mejorar la confianza y las relaciones familiares, asi como la relacion

armoniosa entre la escuela y la familia.

No obstante, aunque fue evidente que las familias en su totalidad buscan brindar algin
tipo de apoyo a sus hijos, ya sean materiales o0 emocionales, estos esfuerzos se ven obstaculizado

mucho por sus situaciones personales, laborales, sociales. Tal es el caso, por ejemplo del apoyo a
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la realizacion de tareas de aprendizaje, el tiempo dedicado a este, y el tipo de apoyo que percibe
que pueden dar, resultados que estdn en consonancia con lo encontrado en el estudio de
Castellanos et al. (2015). La conciencia de no poder hacer suficiente, centrado en una concepcion
poco flexible de estrategias alternativas de apoyo y estimulacion, es un punto clave que
contribuye a la auto-desvalorizacion de los padres de si mismos como educadores. Por ello, los
contenidos relacionados con las estrategias diversas de apoyo familiar se convierten en un punto

clave de la orientacion familiar.

Su funcién de padres, en general, y sus sentimientos por sus hijos, no se afectan por estas
condicionantes del entorno socioecondmico. Prevalecieron las muestras de carifio, respeto, y
responsabilidad de los padres hacia sus hijos, aunque los participantes perciben como limitantes
su bajo nivel educativo, lo que obstaculiza el apoyo en las tareas escolares. Asi mismo hay
coincidencias con lo reportado por Borges, Hernandez & Rodriguez (2006), respecto a inculcar

en su hijo(a) valores y principios, mostrando a su vez, afecto y apoyo emocional.

Finalmente, en linea con los resultados obtenidos por Soriano (2013) y Lépez (2003), las
principales areas de interés y necesidades de orientacion de los padres, especificamente en torno a
las altas capacidades, pueden sistematizarse en torno a: a) la identificacion, los indicadores y
sefales de las altas potencialidades en los hijos; b) su rendimiento académico, c) las estrategias
de ayuda al aprendizaje, d) la orientacion vocacional y profesional en los adolescentes y jovenes ,
e) la posible participacion (de los padres) en la educacion de los hijos y en promover sus talentos

(marcado por las dudas acera de si mismos como educadores y fuente de enriquecimiento).

Por ello un aspecto basico a trabajar fue la confianza en su propia capacidad para
identificar y resolver los problemas, y elaborar estrategias que coadyuven a ello, asi como a la

participacion-construccion conjunta de solucion de problemas.
En sintesis, las NOF emergentes se agrupan en dos grandes dimensiones:

- NOF generales (adolescencia, comunicacion y relaciones entre padres y adolescentes;
problematicas sociales y su manejo),
- NOF particulares (en altas capacidades, referentes a los roles de los padres con hijos

sobresalientes).
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Ambas dimensiones son complementarias, pero realmente el primer grupo resultd aqui
como basico, desde las vivencias y elaboraciones de los participantes. Esto se explica por el
condicionamiento social de sus creencias y percepciones. Tal y como se expresa desde los
propios supuestos de Vigotsky (1987), el entorno sociocultural influye en la construccion de las
vivencias y necesidades de las personas, y en su desarrollo psicoldgico, y desde ahi habria que

trabajarlo.
Decisiones respecto a la intervencion y el piloteo del programa.

El altimo objetivo que orient6 el trabajo fue el disefio de actividades dirigidas a las
familias de los/ las adolescentes con altas capacidades para dar respuesta a los temas emergentes
del diagnostico de sus necesidades, intereses, preocupaciones, y tomar decisiones sobre su
inclusion en un futuro programa de Escuela para Padres, elaborando recomendaciones sobre su
uso en un contexto particular. El disefio final del programa se fundamentdé también sobre los
resultados de las cuatro sesiones que pudieron ser piloteadas, a pesar de la interrupcion del
mismo por situaciones externas (el sismo del 19 de septiembre de 2017, 19S) y personales en la

mayoria de los padres.

Los principales temas que se incluyeron en el disefio de las sesiones, asi como los
criterios basicos en la concepcidon del programa, expresan por una parte aquellos aspectos
generales incluidos en la mayoria de los programas para padres de alumnos con altas
capacidades, a partir de necesidades bastante generales que emergen en la investigacion (Gémez
& Valadez, 2010; Hernandez & Borges, 2010; Martinez, 2012, 2014; Mercado, 2011; Ldpez,
2003, entre otros).

No obstante, las familias participantes, conjuntamente con las expectativas de inclusion de
estos temas generales, presentaron necesidades muy especificas, que una vez mas, estan
enmarcada en los entornos sociales en que se desarrolla, como por ejemplo, el abordaje con los
hijos de los problemas generados por la inseguridad y la violencia, la drogadiccion, la

prostitucién, el embarazo precoz, la salud fisica, entre otros.

Asi, se expreso en la investigacion la necesidad de analizar un conjunto de condicionantes
en la definicion de la intervencion: a) las preocupaciones de todo padre que tiene un hijo

adolescente (problematicas tipicas de la adolescencia), b) las preocupaciones respecto al
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desarrollo y a la vida de sus hijos en un contexto de inseguridad, econémica y socialmente
vulnerable; c) su desconocimiento inicial del alto potencial de sus hijos y de sus implicaciones
personales y educativas, y d) las preocupaciones debidas a la percepcion de su incapacidad para
dar atencion y respuesta a las necesidades de estos adolescentes, como se planted previamente.
No se trataba solo de falta de informacion o conciencia; en algunos casos muy bajo nivel
educativo, con analfabetismo funcional, etc. hacen a estos padres muy inseguros y ansiosos con el
descubrimiento de las altas capacidades de sus hijos. Aunque en las investigaciones mencionadas
estan presentes algunas de estas necesidades, otras son muy particulares de este contexto.

Para fines de la propia investigacion, estas necesidades y direcciones de trabajo fueron
expresados en un conjunto de indicadores de cambio que deben estar presentes en tres momentos
claves: en el disefio, y en la implementacion y la evaluacion del programa. Se analiza como

aparecieron en los diferentes momentos, y algunos resultados basicos obtenidos.
a) Conocimiento e informacion

A partir de la socializacion de conocimientos y experiencias, propiciadas por el contenido
de las sesiones, Yy la empatia que rapidamente surgio entre los participantes, se crearon elementos
esenciales para la dinamica grupal. Estas dimensiones permitieron el trabajo en equipo, el debate
y la busqueda de consensos en los temas abordados en cada una de las sesiones. Los cuatro ejes
tematicos incorporados al programa (Adolescencia, Altas Capacidades, Familia y Estrategias
Educativas) conllevaron precisamente el trabajo desde fomentar y consolidar conocimientos e
informacion relevante, por una parte, y también, potenciar la reflexion sobre las estrategias

educativas al alcance de los padres, en la medida en que se discutian los temas.

Especificamente en cuanto a la dimensidén conocimiento/informacion, fue evidente desde
las primeras sesiones de grupo focal la necesidad de trabajarlo como un foco esencial. Los
conocimientos de los padres provienen de su propia experiencia de tener hijos adolescentes, con
concepciones poco sistematizadas, parciales. Soriano (2013) y Pérez et al. (2006) destacan
igualmente la importancia de incluir en la orientacién familiar, dinamica que ayuden el trabajo
con la modificacion de ideas, creencias, expectativas, estereotipos, prejuicios sobre las altas

capacidades intelectuales y su desarrollo, sobre la comprension de sus caracteristicas particulares
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y de las necesidades cognitivas, emocionales, sociales de sus hijos partir de brindar informacién y

conocimiento no sesgado (Martinez, 2012).

Asi como han encontrado otros autores que han trabajado en este campo desde la
intervencién, y en contextos méas cercanos al estudiado (Maya, 2016, Mercado, 2011; Soriano,
2013), los participantes tienen escasa informacion sobre las altas capacidades (término que para
ellos resulta bastante novedoso, incluso el de aptitudes sobresalientes), ni sobre su desarrollo y
estimulacion. El trabajo en las dindmicas creadas en la escuela de padres cumplié en este sentido
con sus objetivos, relacionados (Ibarra, 2008) basicamente con aportar apoyo a las familias para
resolver problematicas que presentan sus hijos o la dindmica familiar, y construir estrategias para

ayudar a estos, a partir de poder brindar informacion

b) Autoconocimiento y confianza en la capacidad para desarrollar las funciones

educativas

La angustia y desconfianza en las propias posibilidades de estimular a los hijos, como respuesta
al conocimiento por parte de las familias de la presencia de uno o mas hijos sobresalientes en la

misma es un tema bastante comun (Lépez, 2003).

En este estudio, se convirtio en central, porque en la mayoria de las familias el bajo nivel
economico y educativo, y el escaso acceso a la cultura, asi como a diversos recursos materiales
que facilitan la respuesta a la alta capacidad y a las necesidades de los nifios, propiciaron que se

expresara una alta inseguridad en los participantes.

Desde la primera sesion del pilotaje se expresaron las expectativas de los participantes en
lo relacionado a conocimientos que necesitan tener sobre la adolescencia, las altas capacidades, la

orientacion vocacional, las estrategias de apoyo familiar y la comunicacion asertiva con sus hijos.

Coincidiendo con lo establecido por Martinez (2014), se consider6 este aspecto, el bajo
autoconcepto de los padres, sus sentimientos de incapacidad, como un indicador de riesgo, que es
necesario trabajar a lo largo de todas las sesiones de manera transversal, y se expresé en las
dinamicas realizadas en las sesiones de pilotaje. Los cambios en este sentido, se refirieron mas
bien a potenciar en los participantes la reflexion conjunta y el intercambio de perspectivas, asi

como la empatia; esta Gltima ayudo a identificar problemas comunes a todos, y reconsiderarlos
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desde otra visibn mas constructiva y positiva, como analisis de &reas de oportunidad, y

reconocimiento de sus logros, y de sus propias potencialidades como educadores.

c) ldentificacién de las caracteristicas y potencialidades de los hijos sobresalientes,
y sensibilizacién con las probleméticas y necesidades educativas especificas de
los hijos

En este mismo sentido, Soriano (2013) encuentra, entre los factores que facilitan y/o obstaculizan
el desarrollo de las aptitudes sobresalientes, el ser identificadas por los padres y docentes, lo que
puede resultar dificil, como se explicaba anteriormente, cuando esto no existe desde la propia
escuela, o queda enmascarado por los resultados docentes, que no siempre son altos, de los hijos
0 por ejemplo, como ha estudiado Maya (2016) puede afectar de manera desfavorable en el caso

de alumnos doblemente excepcionales, en los que la deteccion se dificulta ain mas.

El tema de la capacidad para la identificacion de las potencialidades, y de la
sensibilizacion antes las necesidades que estas generan, se incorporaron igualmente de manera
transversal. Siguiendo a Lopez (2003), los programas de intervencion en el campo tienen efectos
positivos en los conocimientos de los padres respecto a caracteristicas, necesidades y estrategias a
implementar respecto a la alta capacidad de sus hijos, lo que igualmente se evidencid, inclusive a

pesar de que solamente se implementaron cuatro sesiones de trabajo con los padres.

En este estudio, los padres llegaron a mostrar un desarrollo en sus ideas relacionadas con
el comportamiento de sus hijos como adolescentes, sus cambios fisioldgicos, la importancia que
le conceden al grupo de amigos, es decir las caracteristicas propias de la etapa de desarrollo
(Dominguez, 2003). Igualmente, pudieron trabajar conjuntamente sus preocupaciones sobre las
conductas riesgosas (consumo de drogas, actos violentos, alcoholismo y adiccion), y también, lo
cual resultd esencial, pudieron “poner un nombre” a algunos conocimientos fragmentados que
tenian sobre el potencial de sus hijos, en términos de aquellas cosas que mas le gustan, a lo cual

dedican mas tiempo, para lo cual tienen facilidad, etc.

Como resultados se obtuvo igualmente, que los participantes clarificaron y tomaron
conciencia de sus conocimientos (aungue eran muy concretos y pocos sistematizados) sobre las
altas capacidades. Sin embargo, sus respuestas de manera espontanea estaban centradas en areas

de mayor potencial en sus hijos, fundamentalmente relacionadas con las destrezas en las artes:
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pintura, dibujo, manualidades, baile, resultando més dificil e infrecuente identificar las
potencialidades en lo intelectual. Estas, solo si se relacionaban con aspectos puntuales del
aprendizaje académico: aprender facil y répido, interés por temas novedosos, buena memoria.
Estas caracteristicas coinciden con las encontradas por Lopez (2003); Mercado (2011), Sénchez,
(2013), y también con lo encontrado por Soriano (2013) en su trabajo relativo a concepciones de

los padres en contexto semi-rurales.

Un principio basico del programa fue el conocimiento y la sensibilizacion progresiva; el
tiempo limitado de duracién de la intervencidn (cuatro semanas) afect6 la posibilidad de realizar
mayores avances en el dominio de conocimientos y de estrategias, pero puede afirmarse, de
acuerdo con la informacién recabada, que abrié la comprension y la vision de sus hijos desde

otras perspectivas.

d) Confianza en capacidad para identificar y resolver los problemas y elaborar

estrategias para esto

Conjuntamente con lo expresado anteriormente, se hizo necesario lograr la participacion y
construccion conjunta por parte de los padres de familia en las sesiones realizadas (dos de los
principios del programa de intervencidn), identificando inicialmente sus propias fortalezas y
debilidades, o areas de oportunidad en el ejercicio de sus funciones como padres, y a la vez que
analizaron las estrategias que pueden utilizar para insertarse en los procesos del desarrollo

integral de su hijo(a).

En linea con aquellos aspectos destacados por Martinez (2012) respecto al contenido de
las escuelas de padres, las sesiones desarrolladas mostraron ser Utiles para proporcionar tanto un
apoyo al autoconcepto de los padres, y la confianza en sus propias posibilidades para

desempefiar sus funciones de apoyo y guia de sus hijos.

Puede decirse, que como una gran parte de los programas de orientacion familiar (en
general y en campo de altas capacidades), se logré un cierto nivel de empoderamiento de los
padres, asi como el cumplimiento de las expectativas respecto a obtener conocimiento y
herramientas para su educacioén. Lo anterior esta estrechamente vinculado con la metodologia
empleada y pensada para la escuela de padres, y que ha quedado en el Gltimo indicador de

cambio.
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e) Participacion-construccion conjunta de problemas

El estudio realizado, y la posibilidad de pilotear algunas de las actividades, permitio
observar las conductas de los participantes a lo largo de las sesiones, y la relacién entre el tipo de
actividades de construccién cooperativa, y la toma de conciencia por parte de los padres acerca
de si mismos, sus caracteristicas y necesidades, asi como de los cambios que experimentaron en
el tiempo en que se trabajo. También, en este tipo de actividades se corrobord permitieron
corroborar que el sistema de indicadores de cambio incluidos en el programa, resultan Gtiles para

el disefio y la evaluacion de las sesiones.

Finalmente, se hace necesario destacar que los indicadores tomaron un valor y se
concretan en funcion de las necesidades contextuales, que solo pueden determinarse después de
un diagnostico cuidadoso de la poblacion y del entorno en que se trabaja.

Importancia de la relacion familia - escuela como contexto de intervencion

Como parte de la sistematizacion de los resultados, y de los aprendizajes realizados desde la
experiencia de la escuela de padres, quedd corroborado lo planteado por Martinez (2014)
respecto a al vinculo familia- escuela como indicador de riesgo en la intervencién con alumnos
sobresalientes en el contexto escolar, lo que significa que constituye una fuente de conflictos que
puede afectar la respuesta educativa necesaria para el desarrollo de los alumnos. Algunas de las

problematicas que surgen en el marco del presente estudios, fueron:

- Afectaciones en la participacion sistematica de los padres en la escuela debido a
factores objetivos y situaciones particulares.

- Ruptura en las relaciones de confianza entre padres y docentes.

- Pasividad de ambas partes respecto a los necesarios esfuerzos por promover relaciones

constructivas que apoyen al alumnado.

Estas problematicas se relacionaron con problemas objetivos que impidieron la
realizacion de la intervencion en un total de 12 sesiones, manifestandose obstaculos a la
participacion de madres, padres y tutores. De nuevo, se expresé la influencia del entorno social,
y de las situaciones emergentes e imprevisibles (el sismo por ejemplo; en conjunto parecen ser

variables que influyeron en la poca participacion mantenida en al programa. En diversas
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investigaciones (como por ejemplo, en las sistematizaciones realizadas por Soriano, 2013,
respecto a las barreras para la colaboracion) se ha reportado el “bucle” que se establece entre las
conductas de baja participacion familiar, la creciente critica por parte de los docentes a esta, y la
dejacion de esfuerzos por lograr esta participacion de los padres que asume la escuela.

Asi, si bien prevalecié por parte de madres, padres y tutores desinterés por actividades y
reuniones convocadas por la escuela, estos resultados coinciden con lo encontrados por Rivera y
Milicic, 2006; Soriano (2015) quienes en su estudio que establecid diferentes dindmicas
relacionales. Ellos sustentan que los docentes y la escuela perciben la ausencia que manifiestan
los padres en la educacién de su hijo o hija, delegandole al docente la completa responsabilidad
de los aspectos académicos de los alumnos, y por otra parte los padres refirieron que el trabajo
familia-escuela , lo observan desde dos planos diferentes, por una parte, se ven ellos como los
proveedores de las necesidades de sus hijos, y por otra parte esperan que los profesores asuman
en su totalidad el proceso de ensefianza- aprendizaje de su hijo-hija. Por su parte Martinez (2008),
refiere la importancia que tiene para el alumno con altas capacidades, el asumir por parte de la
familia una actitud activa y participativa hacia la escuela, trabajando conjuntamente en la
orientacion hacia la educacion, reflejandose la relacién familia-escuela, y estos no funcionando
de manera aislada, para de esta forma lograr el crecimiento integral del alumno con altas

capacidades.

Aunado a lo referido con anterioridad, la complejidad de estas dinamicas fue evidente en
los resultados del presente estudio tal como explican Rivera y Milicic (2006) y Soriano (2015).
La falta de participacion de los padres de familia, parece haber provocado hasta cierto punto la
desmotivacion por parte de la institucion, también por su parte, la ausencia de esfuerzos para la
planeacién de eventos donde la familia se encuentren involucradas, existiendo la necesidad de
buscar otros mecanismos como plantea Soriano (2015), y la ausencia de mecanismos de

implementacion de estrategias para vincular a padres y docentes en actividades de la escuela.
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CAPITULO 7. CONCLUSIONES

La presente investigacion nos permitid llegar a diversas conclusiones, que abogan por la

realizacion de otros estudios que signifiquen una continuacion y profundizacién en esta tematica.

El abordaje de las altas capacidades resulta siempre un tema complejo, si la mirada con
que se hace lleva a enfocar la diversidad de condiciones y factores que intervienen en su
desarrollo, y que por lo tanto se van a expresar en el trabajo con las familias, contexto de
desarrollo esencial para los nifios, adolescentes, jévenes que se encuentran en esta poblacion. Las
caracteristicas contextuales de estas poblaciones, y por otra parte, las especificidades de las
etapas de desarrollo trabajadas (en este caso, la adolescencia) son algunos de estos factores.

El presente estudio puso de manifiesto, la complejidad del caso particular de los factores
de riesgo en poblaciones que viven en un contexto social de alto nivel de vulnerabilidad. Los
participantes de la investigacion incorporaron de manera mas o menos explicita, como
principales preocupaciones y necesidades de orientacion relacionadas con su hijo(a), las que
emergen de las caracteristicas del contexto donde se desenvuelven, aun cuando no reconocen

todavia la alta capacidad y las caracteristicas presentes en su hijo(a).

El estudio destaco, tal como se ha visto en investigaciones previas, lo dificil que resulta
implementar programas de intervencion cuando no existe previamente en la escuela una
sensibilizacion, toma de conciencia y la consecuente apertura (0 experiencia) respecto a la
intervencién en altas capacidades. No se habian desarrollado con anterioridad en la escuela
actividades dirigidas a este grupo de estudiantes; hasta el momento de la etapa de diagndstico se
desconocia la alta capacidad o potencial de los adolescentes, muchos de los cuales tampoco
sobresalen por sus altos desempefios académicos. En condiciones en que las familias carecen de
recursos econdmicos y materiales que les permitan brindar a sus hijos opciones extracurriculares
(cursos particulares, experiencias enriquecedoras, acceso a la cultura de diversas formas), el papel
mediador de la escuela debiera ser fundamental, y contribuir a la preparacion de las familias en
este campo, apoyarlos en programas de enriquecimiento extraescolar u otras actividades que

permitan el desarrollo del alto potencial, y sensibilizacion de toda la comunidad educativa.
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Los participantes de la investigacion necesitan asumir de manera consciente la
importancia de involucrarse y mantener una actitud sistematica y responsable ante la educacién
de sus hijos, creando un vinculo estrecho con el docente y la institucion, que favorezca el
desarrollo integral del alumno. Por otro lado, el asumir el docente y la institucion la alta
capacidad de estos alumnos contribuyera el desarrollo de la comunidad educativa con esta

excepcionalidad.
Limitaciones del estudio y perspectivas para la futura investigacion.

1-.La muestra de participantes fue demasiado reducida, y el nimero de sesiones finales que

pudieron desarrollarse, igualmente.

La implementacion de la Escuela de Padres estaba prevista para el periodo de septiembre
a diciembre de 2017; debido al sismo ocurrido en este tiempo, y los dafios ocasionados, resultd
imposible respetar las fechas previstas para el programa, pues la escuela se encontré sin
actividades escolares por espera del dictamen requerido por las autoridades para la incorporacion
a la institucion, ocasionando el no contar con un lugar con condiciones Optimas para la
realizacion de las actividades propuestas. Independientemente de las razones, que fueron
explicadas en la seccion de discusion de resultados, esto impidio poder llegar a conclusiones
sobre la eficacia del programa, a pesar de que se aprovecharon los resultados de las sesiones de

trabajo desarrolladas para sistematizar algunos hallazgos.

El programa estaba disefiado con un total de 12 sesiones con una frecuencia por semana
con duracion de 2 horas, se convoco a los padres mediante citatorios enviados por la direccion de
la escuela ademas de llamadas telefonicas. De 19 familias que conformaron la muestra, solo 10
participaron en el diagnostico realizado, las demas no se presentaron. A lo largo de las 4 sesiones
que pudieron realizarse, y que se contemplaron como un pilotaje, fue reduciéndose la asistencia

de los padres, hasta llegar a 2 participantes en la 4ta sesion.

2- El alcance del estudio no permitié tampoco generalizar las evidencias encontradas a
otros contextos de bajos recursos y padres con bajos niveles educativos — lo que aqui se llamé
condiciones de vulnerabilidad socioecondmica y cultural. Se realiz6 solamente en el marco de
una escuela ubicada en una comunidad con caracteristicas singulares. Seria importante replicar

estas investigaciones en otros contextos vulnerables, comparando por ejemplo, poblaciones
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rurales, indigenas, y urbanas, ya que inclusive en el caso de que se trabaje con escuelas publicas,

las particularidades de cada comunidad pueden introducir cambios importantes en los resultados.

3- La organizacion del taller, desde su calendario, horarios, etc., no fue lo suficientemente
flexible para dar respuesta a las eventualidades que surgieron y que afectaron las posibilidades
y/o disposicion de los padres para incorporarse. Le necesidad de elaborar pautas con gran
flexibilidad para el disefio de programas en condiciones de vulnerabilidad de las poblaciones, fue

un aspecto que no habia sido contemplado previamente.

4-. La imposibilidad de continuar paralelamente el trabajo con los hijos de los
participantes (taller que se realizaba en la escuela con los estudiantes identificados con altas
capacidades, y que no pudo ser tampoco completado — aunque se realizaron 12 sesiones - en
tiempo y forma debido a las circunstancias adversas consecuentes del sismo). La experiencia en
torno a los talleres de intervencion con padres tanto en México como en el extranjero, demuestran
el potencial motivador que tiene para los progenitores en trabajo en sincronia con sus hijos, y la
posibilidad de retroalimentar e introducir temas en la escuela de padres en la medida en que van

surgiendo aspectos en el trabajo con los nifios o adolescentes.

5-. Se demuestra una vez mas lo planteado por Soriano (2015) respecto a la necesidad de
introducir cualquier experiencia de intervencidn, con una etapa de sensibilizacion a nivel del
centro escolar, y de acciones para promover el vinculo familia — escuela como parte de la
intervencién, y desde sus etapas previas, lo cual no se realizd. No basta entonces con la
realizacion de sesiones de presentacion del proyecto y encuadre; hay que incluir una fase de

sensibilizacion previa.

6-. Fue imposible, porque ya no se pudo acceder a los padres, realizar un diagndstico mas
profundo sobre las dificultades que enfrentaba en el escenario de la escuela la relacion entre el
centro y las familias. Hay mucha investigacion al respecto en la literatura nacional e
internacional; la comprension de las razones involucradas en esta ruptura es indispensable para

el disefio de acciones “reparadoras”.

A partir de estas limitaciones, es posible formular algunas recomendaciones generales,

gue se expresan a continuacion.
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Diversificar la investigacion en los contextos de instituciones educativas en que se lleven
a cabo estudios diagnosticos que contribuyan a la identificacion de alta capacidad en
dichos contextos, con el fin de que la escuela, el docente y la familia, actividades

especificas enfocadas al desarrollo integral identificado en el alumno.

Disefiar los programas de intervencion educativa para padres de familia, teniendo en
cuenta las caracteristicas del contexto, proponiendo criterios y dimensiones flexibles para

su construccion:

- Sesiones de trabajo con menor duracion y con un nimero méas reducido en cuando a
las sesiones planificadas, llegando a un consenso general con los participantes a la
hora de establecer el encuadre, en caso de que se realicen en contextos sociales
vulnerables como resultd ser en la presente investigacion.

- Diversidad de los contenidos en funcion de las necesidades particulares detectadas.

- Inclusion de actividades disefiadas de manera especifica para familias con bajo niveles
educativo o cultural

- Inclusion de pautas, mas que de programas “cerrados” para construir en conjunto con
las familias la estructura, organizacion y contenidos de las escuelas de padres.

- Inclusién en la escuela de padres de sesiones en las que de manera participativa se
trabaje con los maestros y directivos de las escuelas, asi como con el personal

educativo (orientadores, trabajadores sociales).

Realizar estudios, donde se involucre al docente, familia e institucion educativa, buscando
estrategias que favorezcan la colaboracion y el establecimiento de roles claros para cada
uno de los protagonistas en la atencion a alumnos con altas capacidades. Esta
recomendacién surge en lo vivenciado en la presente investigacion, en que quizas se
necesitaba el contacto directo con el docente para que las acciones a realizar fueran mas

completas encaminadas a potenciar la alta capacidad del estudiante.

La cuarta recomendacion seria la implementacion de programas de intervencion educativa
desde la perspectiva de la familia, que contribuya a identificar diferencias significativas,

teniendo en cuenta diferentes contextos sociales.
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Se puede concluir diciendo que cada vez resulta mas importante el trabajo con padres de
adolescentes con altas capacidades intelectuales, en donde se trabajen tematicas relacionadas a las
caracteristicas de la etapa de desarrollo, las tareas y probleméticas mas significativas para el
adolescente con el fin de brindarle a las familias recursos para que promuevan y realicen
practicas educativas que favorezcan el desarrollo integral de su hijo/hija, asi como desarrollen su
area de alta capacidad. Resulta primordial realizar estudios donde se rescate los recursos
parentales para guiar a los adolescentes con altas capacidades en el &mbito académico, pero
también que se orienten hacia el trabajo emocional y social para el manejo de las diversas
problematicas de la etapa, por lo que debera tratarse de una intervencion integral, que tome en

cuenta siempre los factores contextuales de cada realidad familiar.
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Anexo I. (Consentimiento informado)

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Cuernavaca, Morelos, Abril de 2017

ESTIMADO PADRE/MADRE DE FAMILIA:

Por medio de la presente se le invita a su hijo(a) a participar en el “Taller de Enriquecimiento
Personal y Creativo”, un proyecto que forma parte del Programa de Orientacion al Desarrollo de
las Altas Capacidades y Talentos, del Centro de Investigacion Transdisciplinar de la Universidad
Autonoma del Estado de Morelos (UAEM).

Este taller tiene el objetivo de contribuir al desarrollo integral de los adolescentes de 12 a 15 afios
con altas potencialidades, capacidades y talentos, estimulando la construccion de proyectos de

vida responsables y creadores.

Los participantes desarrollardn actividades en cuatro ejes tematicos: (1) Identidad e
Integracion; 2) Comunicacion y trabajo cooperativo; 3) Pensar, aprender y crear, y 4)
Valores y Proyectos de Vida. Estas actividades se llevaran a cabo durante los meses de abril,
mayo Y junio de 2017, en las instalaciones de la Secundaria Técnica 30, a razon de una sesion

semanal, tentativamente en el horario de 11:30 a 13:30 horas.

El taller incluye, ademas de las diversas actividades de enriquecimiento especificas, evaluaciones
de las habilidades y potencialidades de los participantes, y de diferentes aspectos relacionados
con su desarrollo cognitivo, emocional y social, que seran aplicada y utilizadas solo con fines de
investigacion, con estricta confidencialidad, y de acuerdo con las normas éticas que rigen el

trabajo del psicélogo.

Adicionalmente, el programa ofrece un taller de orientacion dirigido a padres: “Descubrir y
enriquecer el potencial de nuestros hijos/hijas”, a realizarse en horarios que seran acordados

con las familias.
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La participacion simultanea en ambos talleres y las actividades tienen las siguientes

caracteristicas:

- Son de carécter estrictamente voluntario; sin embargo, se espera que los participantes asistan a

las sesiones programadas.
- No tendré costo alguno.

- No afectaran el programa escolar y las evaluaciones de los alumnos; méas bien como resultado
fundamental se busca fortalecer y mejorar el desempefio académico y el bienestar personal de los

participantes.
- No representa ningun perjuicio para la integridad fisica o psicoldgica de los participantes.

La coordinadora del programa es Dra. Doris Castellanos Simons (profesora investigadora del
CITPsi-UAEM), y contara asimismo con la participacion, como facilitadores y co-cordinadores,
de la psicologa Chavely Ledesma Piedra, y del trabajador social Erick Daniel Monroy Arroyo, asi
como con el apoyo de practicantes de la Facultad de Psicologia de la UAEM.

El formato que se presenta en la siguiente pagina es necesario para documentar su consentimiento

informado para participar en estas actividades.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. Con la firma del presente documento Ud. acepta o autoriza la participacion de su hijo(a):

en el “Taller de Enriquecimiento Personal y

Creativo”. Dejo constancia de que tengo conocimiento de los objetivos y procedimientos de la

actividad, coordinada por la Dra. Doris Castellanos Simons.

Nombre del alumno(a): Grado y Grupo:

Nombre y firma del Padre o Tutor: Fecha:
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2. -Con la firma del presente documento, acepto participar en el taller “Descubrir y enriquecer el
potencial de nuestros hijos/hijas”. Dejo constancia de que tengo conocimiento de los objetivos
y procedimientos de la actividad, coordinada por la Dra. Doris Castellanos Simons

Nombre y firma del Padre o Tutor:

Fecha:

Nombre y firma de testigos

Firma del responsable del Proyecto Nombre y firma de testigos




Anexo Il. Cuestionario sociodemografico

(Adaptado de MERCADO, 2011)

Fecha: / /

Dia Mes Afio
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NOMBRE Y APELLIDOS DE LA PERSONA QUE CONTESTA EL CUESTIONARIO:

Nombre y apellidos del alumno (a):

Sexo: Hombre Mujer Edad:

Grado escolar y grupo:

DATOS PERSONALES Y FAMILIARES:

Marque quién contesta el cuestionario: PADRE MADRE TUTOR TUTORA

Edad

Nivel de escolaridad de quien contesta el cuestionario:

Primaria Secundaria  Preparatoria  Técnico Universidad

Sin estudios

Escolaridad de su pareja (en caso de que la pareja no conteste otro cuestionario)

Primaria Secundaria  Preparatoria ~ Técnico Universidad

Sin estudios

Situacion laboral actual

Empleado Desempleado  Pensionado/ Jubilado Trabajador por cuenta propia No trabaja

Ocupacién que desempefia (en caso de que trabaje actualmente)
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Estado civil de los padres o tutores del alumno(a):

Casados Divorciados Unidn Libre Viudo (a)

Numero de hijos y edad de cada uno:

Lugar que ocupa el alumno entre el resto de los hermanos:

OTROS DATOS:

NuUmero de personas que dependen de usted econémicamente:

Parentesco de estas personas:

¢ Son derechohabientes de alguna institucion de salud publica?

Si (¢cuél?) IMSS ISSSTE Otra No

Datos de la vivienda

Tipo de Vivienda: Casa independiente Departamento Cuarto de Vecindad

¢Pagarenta? Si No ¢Es propietario de la vivienda? Si No

¢Cuantas personas viven normalmente en esta vivienda (incluyendo nifios y adultos mayores)?

Material de que esta construida la vivienda

Material del techo (Si esta hecho de mas de un material, marcar el que predomine)

Lamina (de carton, de asbesto, madera) Firme de concreto (colado)

Material del piso (Si est4 hecho de méas de un material, marca el que predomine)

Tierra Cemento Mosaico Loseta Otros

¢ Cuantas habitaciones / cuartos hay en la casa?

Uno Dos Tres Cuatro Cinco Seis Siete  Ocho o més
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Servicios basicos:

Energia eléctrica SI NO

Agua potable SI NO

Drenaje SI NO
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Anexo Ill. Formato de deteccion de necesidades e intereses: Descubriendo y
orientando el potencial de nuestros hijos e hijas

Estimado padre — madre- tutor(a): A continuacion, te presentamos algunas preguntas y

reflexiones que nos ayudaran a comprender mejor tus propias necesidades e intereses como padre
de familia, con vistas a programar los futuros encuentros. Agradecemos tu participacion en esta

primera actividad de presentacién y acercamiento.

A. Datos generales sobre mi hijo/a:

Edad: Sexo: __ Mujer ___ Hombre

Grado escolar: Secundaria: 1ro , 2do 3ro Preparatoria: 1ro , 2do
3ro

Escuela:

Publica: Privada:

B. Sobre mi hijo/a:

¢Crees que tu hijo/a: ¢posee un alto potencial, un gran desarrollo de habilidades y destrezas (por

encima del promedio de otros de su edad), o talentos en algun (o algunas) area(s) particular (res)?

1) Si ¢EN qué area(s) 0 tipo de actividad(es)?

2) No 3) No sabria decir
En caso positivo (de haber seleccionado la opcidn 1): ;Qué tipo de conductas te hace pensar

esto?

Tres preocupaciones actuales que tengo relacionadas con mi hijo/a:
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N

|

Tres miedos respecto al futuro de mi hijo/a:

N

|

Tengo la esperanza de que mi hijo/a

Mi tranquilidad es que mi hijo/a

Mi mayor alegria es que

Tres temas de los que me gustaria conocer mas (discutir, profundizar) para poder apoyar y

acompafiar a mi hijo/a:

1.
2.
3.

Gracias por tu cooperacion. Puedes también dejar cualquier comentario, sugerencia o duda

relacionada con esta actividad.
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Anexo IV. (Guion para la realizacion del Grupo Focal)

Desarrollar un programa de intervencion educativa para familias de adolescentes con

altas capacidades intelectuales en escuela secundaria técnica de Jiutepec, Morelos, que
contribuya a fomentar los conocimientos y practicas educativas, asi como la satisfaccion
de las necesidades de orientacion familiar, relacionadas con las potencialidades en su hijo

0 hija.

o Conocer las ideas y concepciones previas de los padres sobre las altas capacidades
y sobre las areas del desarrollo o potencialidades de sus hijos.

o Conocer las necesidades sentidas de los padres y madres en relacion a la esfera
académica, social y familiar de sus hijos de acuerdo a la etapa de desarrollo en que
se encuentra.

o ldentificar expectativas que tienen padres y madres respecto a la educacion y al

futuro de sus hijos.

Psic. Chavely Rosaly Ledesma Piedra

Paola Aragon Jaime
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INTRODUCCION Y ENCUADRE:
Buenas tardes a todos los presentes,

Objeto: Como ya se les habia comentado anteriormente, el objetivo de la investigacion sera
desarrollar un programa de intervencion educativa para familias de adolescentes con altas
capacidades intelectuales en escuela secundaria técnica de Jiutepec, Morelos, para apoyar
una comunicacion familiar centrada en la identificacion, apoyo y enriquecimiento de las

potencialidades en sus hijos, y la contribucién a las tareas de su desarrollo integral.

Agradecimientos: Antes de comenzar les quiero agradecer por su colaboracion y por su
tiempo dedicado a esta fase de la investigacion. Durante el proceso de este grupo focal se
irdn mencionando algunos puntos a tratar y preguntas en las que ustedes podran expresar
abiertamente lo que piensan al respecto, teniendo a la entera seguridad que lo que aqui se

hable queda para fines meramente investigativos.

- Preguntas y/o comentarios: Es importante que sepan que cuando alguien decida
hablar, es conveniente y se les pide alzar la mano para dar oportunidad a que hagan
su participacion, asi evitaremos contratiempos y mantendremos el orden adecuado.

¢ Tienen alguna duda antes de comenzar?
DESARROLLO DEL GRUPO FOCAL
Presentacion de los participantes:

Se realiz6 una previa presentacion donde cada padre o madre deberia decir su nombre,

ocupacion, ademas de otro dato que resulte de interés para ellos.
Preguntas o topicos a abordar en la sesion del grupo focal
1. ¢Qué entenderemos por altas capacidades?

2. ¢Qué caracteristicas consideran que tienen los alumnos con altas capacidades? ¢Cuéles

de estas caracteristicas observan en su hijo?

3. ¢Qué area del desarrollo observan mas destacada en su hijo o hija respecto al resto de sus

comparieros de la misma edad?
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4. Ahora que tiene conocimiento de que su hijo presenta alta capacidad, ;Como cree que
pudiera ayudarlo y apoyarlo? ;Algunas de estas estrategias las lleva a cabo en su hogar?

5. ¢Cudles preocupaciones presentan en relacién con la vida escolar, emocional, social y

familiar de su hijo?

6. ¢Qué expectativas tienen sobre el futuro de sus hijos? ¢Cree que sus hijos cuentan con la

orientacion vocacional o profesional para la eleccion de su futura carrera u ocupacion?

7. A ustedes como padre o madre, ;cudles son las problematicas que se le presentan con
mas frecuencia en la educacion de sus hijos? ;Cudles son los problemas mas frecuentes en
la comunicacion con sus hijos? ¢Cuales necesidades de orientacion presentan en relacion al
acompafiamiento de su hijo adolescente para apoyarlo en el desarrollo de sus altas

capacidades?
8. ¢Cuéles son los principales retos y problemas de educar a un o a una adolescente?

9. En este sentido, ¢Qué temas relacionados con sus hijos les gustaria abordar y creen a su

vez que son necesarios para su desarrollo integral?
10. Hay algo mas que quisieran plantear, preguntar o sugerirnos para terminar esta sesion.

Cierre: Agradecimientos e informacidn para la préxima sesion.

PAUTA DE CHEQUEO, PARA LLEVAR A CABO EL GRUPO FOCAL

Lugar adecuado en tamafio y acustica.

Lugar neutral de acuerdo a los objetivos del Grupo focal.

Asistentes sentados en U en la sala.

Moderador respeta tiempo para que los participantes desarrollen cada tema.

Moderador escucha y utiliza la informacion que esta siendo entregada.

Se cumplen los objetivos planteados para esta reunion.
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Explicita en un comienzo objetivos y metodologia de la reunion a

participantes.

Permite que todos participen.

Reunién entre 60 y 120 minutos.

Registro de la informacién (grabadora o filmadora).

Refrigerios adecuados y no interrumpen el desarrollo de la actividad.
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Anexo V. Guia de Entrevista Semi-Estructurada a Directora y Trabajador
Social

Objetivos:

4) Conocer el estado actual de la relacién familia — escuela en la secundaria.

5) ldentificar los factores que obstaculizan y potencializan: la colaboracion entre
padres, docentes y escuela, asi como la implementacion de programas de
intervencion dirigidos a padres de familia.

6) Conocer la percepcion de directivos y trabajadores sociales sobre factores

contextuales asociados a los niveles de participacion de los padres.

Cbémo valorarian ustedes la relacion escuela- familia. Fundamente su respuesta y brinde

ejemplos concretos en los que se manifiesta su opinién.
Describa los tipos de participacion que mantienen los padres de familia en la escuela

- Qué actividades (y /o proyectos) se realizan en la escuela que exijan y propicien la

participacion de los padres de familia

- Cuales de ellas se estan realizando, cuales no. Cudles han resultado mas

favorecedores y menos favorecedoras para garantizar la participacion

Cuales son los principales problemas que enfrenta como directora (o trabajadora social)

para establecer una adecuada comunicacion con los padres
-Qué mecanismos se utilizan para invitar a los padres a participar y colaborar

¢Considera que en general los padres en esta escuela manifiestan el apoyo familiar al

aprendizaje escolar y al desarrollo integral de sus hijos?

- Mencione qué formas de apoyo familiar ha observado en los padres y las familias de
esta escuela

- ¢Cree que tiene influencia el nivel socioecondmico y educativo en esta situacion?
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En su opinién, ¢cudles son las circunstancias, eventos, condiciones, que pueden estar
incidiendo en un cambio en la relacion familia- escuela? Mencione todas las que pueda, y

sefiale aquellas que son mas importantes a su juicio.



Anexo V1. Formato de evaluacién de cada sesiéon

¢ Qué cosas has aprendido hoy?

¢,Cuales fueron la (s) actividad (es) que mas te gustaron? ¢Por qué?

¢,Qué actividades no te gustaron y por qué?

¢,Qué cambiarias (quitar o agregar) a esta sesion?

¢, Como te sentiste en este taller?

Si quieres hacer algun otro comentario lo puedes escribir aqui.

129
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Anexo VII. Cartas descriptivas de las sesiones de Escuela de Padres

Sesion 1

Titulo: Conociéndonos y creando las pautas necesarias para la escuela de padres.

Objetivo de la sesion: Sensibilizar al grupo de familiares con los propositos del programa, asi como

crear las pautas necesarias para el desarrollo de la Escuela de Padres.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos

Actividades

Tiempo

Material

e Presentacion de los
participantes que
formaran parte de la

escuela de padres.

LA PELOTA PREGUNTONA™

Se invitara a las familias sentarse en
circulo, se les entregard una pelota y
se les explica la forma de realizar el

ejercicio.

Mientras se entona una cancion la
pelota se hace correr de mano en
mano; en el momento que se detiene
la masica la persona que ha quedado
con la pelota en la mano se presenta
para el grupo: dice su nombre, el
grado que cursa su hijo, y la edad- El
ejercicio continta de la misma manera
hasta que se presentan todos los

padres, madres y tutores presentes.

30 minutos

Pelota

Grabadora

Fase Tebrica

Objetivos Especificos

Actividades Tiempo

Material
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e Establecer el | Estableciendo el | 30 minutos Presentacion  en
encuadre, y | encuadre y power point
propuesta de temas | proponiendo temasii
para las sesiones. Presentacion de

power  point.  Se
presentard en una
tabla como estard
organizado el
programa, y los temas
a abordar en el
mismao.
Fase Dinamica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Material
e Conocer Mis 30 minutos Hojas blancas

expectativas de los

participantes sobre

el taller.

expectativas

son...... i
Los padres, madres y
tutores deberan
agruparse en grupos
pequerios de 3
integrantes, y realizar
un cuadro con ideas
generales sobre o
que esperan de los
temas propuestos para
las siguientes

sesiones.

Boligrafos

Reflexion y Cierre
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e Resumir lo Reflexionando | 20 minutos
abordado en la y mas...... i
sesion, llegando a .
g Se elegiran al azar 3
acuerdos generales -
de los participantes y
sobre el encuadre , .
estos deberan realizar
establecido para las
un resumen en
sesiones de escuela .
plenaria de lo
de padres. .,
P abordado en la sesion.
Evaluacion
e Evaluar la temética | Se le entregara a cada | 10 minutos Formato de
abordada y la | participante un evaluacion de la
satisfaccion de los | formato de sesion.

participantes.

evaluacion de la
sesion y debera ser
llenado

individualmente.
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Hoja de Trabajo
(Actividad correspondiente a la Fase Dinamica de la sesidn).

Temas que proponen trabajar en sesion Que esperan obtener de los temas

propuestos
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Eje: Adolescencia

Sesién 2

Titulo: Adolescencia: desafios de la educacion familiar

Objetivo de la sesion: Promover la reflexion y el intercambio sobre la adolescencia, las principales

problematicas asociadas a esta etapa del desarrollo.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Determinar el concepto | Adolescencia en tierra de nadie 30 Hojas de papel,
de adolescencia. , . Minutos colores, crayolas,
a) ¢Que es la adolescencia? o ]
o lapiz, boligrafo vy
e Conocer pérdidas vy . o )
) | En grupos pequefios, discutir sobre como plumones.
ganancia de las familias ) )
. ven o conciben la adolescencia, y sobre _
con hijos adolescentes L Pizarra.
) esta base elaborar una definicion grupal
con altas capacidades ] i ]
sobre la adolescencia, asi como 3 Rotafolio.

palabras clave que la representen.

b) Compartir en plenaria, comenzando
con las 3 palabras claves de cada equipo

que se escribiran en pizarra o rotafolio.
¢) En conjunto, analizar:

--Encuentros y Desencuentros en las

opiniones de los participantes.
d) Pérdidas y Ganancias

Discusion en pequefios grupos sobre las
pérdidas y ganancias que representa la

adolescencia.
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En un papel de rotafolio que se pega en
la pared, cada equipo o0 participante,
pues ir escribiendo en cada una de las
partes del papel.

También pueden decorar el mismo,

dibujar figuras representativas, etc.

Los participantes pueden ver y comentar

entre ellos lo que los comparieros

pusieron
Fase Teorica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conoceran caracteristicas | Conociendo mejor a mi hijo(a) | 30 Laptop
de la adolescencia, crisis | adolescentej; minutos .
o Canon
que se evidencia en esta . _
) _ Presentacion en power point. Se
etapa, e importancia de la , . .
N abordaran las caracteristicas y la crisis
familia en el desarrollo . )
_ de la adolescencia, y se abordard la
integral del adolescente. | . i .
importancia de la familia en el desarrollo
de su hijo.
Fase Dinamica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
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e Compartiran en pequefios | “Los 12 trabajos de Hércules” 30 Hoja de trabajo
grupos las tareas del i o minutos colectiva “”” Los 12
o Los equipos determinaran las 12 tareas _
desarrollo mas dificiles ) trabajos de
_ més  dificiles para los  padres,
que como padres tienen ) Hércules” (Anexo).
relacionadas con las tareas del desarrollo
que enfrentar con su . _
- presentadas previamente. Cada equipo
hijo(a) adolescente. e .
identifica 4 tareas del total y qué
posibles modos de afrontamiento
proponen.
En conjunto, en plenaria, se presentan
las tareas, y se analizan abordan algunas
posibles soluciones u orientaciones.
Reflexion y cierre
e Reflexionar sobre las | Los participantes deberan expresar | 20
pérdidas y ganancias de | verbalmente las ‘pérdidas y ganancias’ | minutos
la adolescencia. de la adolescencia teniendo en cuenta los
puntos generales trabajados en la sesion.
Evaluacién
e FEvaluar la tematica | Se le entregard a cada participante un | 10 Formato de
abordada en la sesion. formato de cumplimiento de | minutos cumplimiento  de

expectativas, y debera ser llenado de

manera independiente por cada padre.

expectativas.
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Hoja de Trabajo

(Actividad correspondiente a la Fase Dindmica de la sesion)

Los trabajos de Hércules...como padres y madres de adolescentes
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La estrategia de Hércules

Nuestros modos de afrontamiento.
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Eje: Adolescencia

Sesion 3

Titulo: Tareas del desarrollo del adolescente

Objetivo de la sesion: Reflexionar en las tareas del desarrollo del adolescente, retos y desafios que deben

enfrentar la familia.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Reflexionar en las | ijArbol de vidajjtesoros y barreras. 30 Hojas de trabajo:
fortalezas de esta etapa ) ) Minutos Arbol de Vida
Se le entregara una hoja blanca a cada
del desarrollo . . ) Colores, crayolas,
participante y en la misma seran o )
(adolescencia). lapiz, boligrafo vy

e Analizar las limitaciones

que se tienen en la
adolescencia y trabajar
para el mejoramiento de

estas.

explicadas las instrucciones a realizar.

La actividad se dividira en 4 preguntas a

responder:

1. Sus raices y ramas: ¢qué le
sostiene?
2. Sus jaulas: ¢que puede limitarlo?

3. Su vuelo: ¢con qué cuenta para

despegar y volar?

4. Mis expectativas: ¢qué espero de

éllella?

Posteriormente, en  plenaria, se

reflexiona sobre la base de las preguntas:
¢Qué descubri realizando esta actividad?

¢Qué ensefianza puedo compartir?

plumones (Anexo).
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Fase Teorica

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conocer las principales | jjConozcamos las tareas del desarrollo | 30 Laptop
tareas del desarrollo del | del adolescentejj minutos .

Canon
adolescente y los retos . )
| Presentacion en power point. Se
que enfrentan la familia .
_ abordaran las tareas del desarrollo del
ante las mismas. i
adolescente, asi como los retos de los
padres ante estas tareas del desarrollo.
Fase Dindmica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conocer retos que | jiCompartiendo mis retosjj 30 Papel rotafolio
enfrentan los padres de , . minutos
Se formaran dos equipos con los Marcadores
adolescentes con altas . .
participantes, y se les entregard un papel
capacidades intelectuales. . )
P de rotafolio a cada grupo, donde deberan
escribir cada uno, dos de los retos que
deben enfrentar como padres de
adolescentes. Luego se abrird un espacio
de discusion, donde se abordaran los
retos que especificaron
Reflexion y cierre
e Analizar de manera | Los participantes deberan escribir en una | 20 Hoja de papel
general los puntos mas | hoja blanca tres de los puntos clave | minutos

importantes trabajados en

la sesion.

trabajados en la sesion. Luego se les

pedirda de derecha a izquierda
enumerarse en una secuenciade 1y 2,y
los participantes con el numero 2

deberan pasar a plenaria y resumir los

Boligrafos
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puntos abordados de manera general.

Evaluacion
e Conocer la satisfaccion | Se debera llenar un formato de| 10 Formato de
de los participantes en | evaluacion de la sesion, el cual sera | minutos evaluacion de la
esta sesion. entregado a cada participante de manera sesién

individual.

Boligrafos
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Hoja de Trabajo
(Actividad correspondiente a la Fase Experiencial

ARBOL DE VIDA: TESOROS Y BARRERAS

1. Sus raices y ramas: ¢Qué le 2. Sus jaulas: ¢Qué puede limitarlo?
sostiene?

3. Su vuelo: 4. Mis expectativas:

¢, Con gqué cuenta para despegar y ¢ Qué espero de él/ella?

volar?
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Eje: Altas Capacidades

Sesién 4

Titulo: Conociendo a nuestros hijos e hijas y sus altas capacidades

Objetivo de la sesion: Conocer algunas de las caracteristicas generales de los adolescentes con Alta Capacidad

Intelectual.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Identificar algunas | ‘‘Caracteristicas y mas..."" 30 Murieca “Xochitl”
caracteristicas generales Minutos de tela con sus

del colectivo

sobresaliente.

Romper con mitos vy
prejuicios de los nifios/as

con Altas Capacidades

Reforzar el tema previo

de mitos y prejuicios

La facilitadora pedira a todos los
participantes que formen un circulo en el
suelo sentados, después presentard a
“Xochit]” una mufieca de tela, a partir de
este momento se apoyara de ella para
describir algunas caracteristicas de los

nifios y nifias con Altas Capacidades.

Esta mufieca cuenta con caracteristicas

particulares como:

Nombre de origen nahuatl, tez morena,
ropa que simbolice de manera respetuosa
un status econémico bajo, un corazon

significando una actitud de sensibilidad

Al voltear la mufieca aparecera “Mario”

quien cuenta con las siguientes

caracteristicas:

Tez blanca, un uniforme que represente

distintas

herramientas y

materiales
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que asiste a una escuela de clase alta, asi
mismo se nota la ausencia de una pierna.
En el antebrazo tiene la imagen de una
cadena de ADN (representado la carga

genética)

Asi mismo ellos cuentan con diversos
intereses y pasatiempos, ella por la
ciencia, la construccion y el deporte. El
se siente atraido por la mdsica, el baile y
el teatro.

La facilitadora puede agregar o
profundizar las caracteristicas que

considere necesarias.

Al final se brindara un tiempo para
escuchar y debatir los diversos puntos de
los participantes, es decir se abordaran
caracteristicas generales de las altas

capacidades.

Fase Teodrica

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conocer y profundizar “’Conociendo las caracteristicas | 30 Laptop
sobre algunas de los adolescentes con altas | minutos »

) ) Canon
caracteristicas que capacidades’’

pueden presentar los
nifios y niflas con Altas
Capacidades

Intelectuales.

A través de una presentacion en Power
Point y con apoyo en la teoria, la
facilitadora mencionara algunas

caracteristicas de los nifios/as con Altas
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Capacidades.
Fase Dindmica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Los progenitores | Describiendo a mi hijo con alta | 40 Y, cartulina por cada
expresen  graficamente | capacidadiji minutos participante

como perciben a su hijo o

hija con alta capacidad

e Los progenitores

verbalmente
grupo
perciben a sus hijos.

expresen

ante el como

e Identificar algunas
caracteristicas especificas
de los hijos de los

participantes.

e A través de las
explicaciones de los
progenitores, identificar y
reconocer algunas
necesidades de los padres
y tomarlas en cuenta para

sesiones futuras

La facilitadora pondra en el centro del

aula una mesa con los distintos
materiales asi mismo les otorgard %
cartulina a cada participante. Seguido de

ello dar la siguiente consigna:

“Durante los proximos 15
minutos dibujen y describan a su
hijo/a, pueden agregar la cantidad
de caracteristicas que deseen, asi
como hacer uso de los distintos

materiales”

En un segundo momento se le pedira a
cada participante que exponga el trabajo
Todos escuchar

realizado. deberan

atentamente.

Por ultimo, la facilitadora mediard una

reflexion final en torno a:

Las caracteristicas de estos nifios y nifias

no son exactamente iguales.

Al igual que cualguier otro nifio poseen

caracteristicas muy particulares.

Crayolas, colores,

plumones.

Telas de diferentes
texturas y colores,

estambre

Materiales diversos
que promuevan la

creatividad
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También podrian retomarse algunas
caracteristicas que se encontraron con
varios progenitores (si es que las hubo) y

si estas coinciden con la teoria.

Reflexion y cierre

e Conocer la idea mas | Se escribira en la pizarra la frase: Lo | 15 Pizarra
importante que le quedd | mas importante de la sesion fue...jj, y | minutos
Marcadores
a cada participante en | los participantes deberan completar la
relacion al tema abordado | misma con la idea general que les quedo
en la sesion. de lo trabajado en la sesion. De izquierda
a derecha, los padres tomarén la palabra
para expresar lo completado en la frase.
Evaluacion
e Evaluar la satisfaccion de | Se entregara el formato de evaluacion a | 5 minutos | Formato de
los participantes respecto | cada participante y este debera ser evaluacion de la
al tema abordado en la | llenado por cada uno de los sesion

presente sesion.

participantes.
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Eje: Altas Capacidades

Sesion 5

Titulo: jAcabemos con los mitos!

Objetivo de la sesidén: Conocer los mitos y prejuicios que existen sobre los adolescentes con Altas Capacidades,

asi como identificar mitos y prejuicios personales que han elaborado sobre sus hijos e hijas.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conocer y analizar “’Conociendo mitos sobre las | 30 minutos | Tarjetas con
diversos mitos sobre los altas capacidades”’ diversos mitos
nifios y niflas con Altas , . (Anexo)
Se formaran pequefios grupos de 3-4
Capacidades . .
P personas (dependiendo de la cantidad de
participantes) y se le entregara a cada
grupo una tarjeta con un mito escrito.
La monitora invitard& a cada grupo a
debatir si el mito escrito en la tarjeta es
verdadero o falso, cada integrante debera
dar su opinion
Al final se realizara un debate con todos
los participantes, cada grupo podra
compartir sus respuestas y conclusiones
(en caso de haber llegado a una)
Fase Teorica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Analizar como se Es hora de reflexionar sobre los | 30 Laptop
construyen los mitos vy mitosiji ) .
minutos Canon
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estereotipos

Identificar algunos
prejuicios a partir de

informacion adecuada

Por medio de una presentacion en power
point la monitora explicard como se
configuran o construyen los diversos
mitos, prejuicios Yy estereotipos que
persiguen a los nifios y nifias con Altas

Capacidades

Seguido de ello se abrira un espacio para

reflexionar y debatir los diferentes

puntos de vista.

Fase Dinamica

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Identificar, reconocer Yy | ldentificando mitosiji 30 1 cuestionario por
reflexionar si como minutos cada participante

progenitores de un nifio/a
Alta

promueven algun tipo de

con Capacidad

mito, prejuicio 0

estereotipo

La monitora entregard a cada
participante un cuestionario y ofrecera

10 minutos para responderlo.

Seguido de ello el o la participante que
lo desee podrd compartir sus respuestas

para generar un debate final.
Propuesta para cuestionario

1. ¢A través de la  sesion
identificaste algun mito con el

que estabas de acuerdo? ¢Cual?

2. ldentificaste algin mito

relacionado con tu hijo/a

Jldentificaste situaciones 0 momentos
especificos en los que has promovido la

propagacion de alguno o varios mitos?
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Describe.

Reflexion y cierre

e Realizar resumen sobre | Se realizard un debate sobre los | 20
estereotipos, prejuicios y | estereotipos, prejuicios y concepciones | minutos
concepciones implicitas | implicitas que se tienen acerca del
acerca del alumno con | alumno con alta capacidad intelectual
alta capacidad intelectual.

Evaluacion

e Evaluar si la sesion | Los participantes deberan  llenar | 10 Formato de

cumplié las expectativas | individualmente el formato que se le | minutos expectativas

de los participantes.

entregard sobre el cumplimiento de

expectativas
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Hoja de Trabajo
MITO 1 MITO 2
Los nifios Alta inteligencia presupone,

sobresalientes poseen caracteristicamente
una alta motivacion

persistencia en la tarea

intrinseca y alta

irremediablemente, la  existencia de
desajustes y desadaptaciones sea a nivel

personal o bien a nivel social, cuando no

ambos
MITO 3 MITO 4
Se tiende a identificar al alumno con | Sobresale en todos los aspectos del

aptitudes sobresalientes con el

“ideal”

comprometido con

docente.)

obediente, sumiso y

indicaciones del

desarrollo (madurez, autocontrol,

independiente, responsable).
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Eje: Altas Capacidades

Sesion 6

Titulo: Descubriendo el area de alta capacidad de mi hijo(a).

Objetivo de la sesidon: Conocer capacidades y aptitudes en diferentes areas, y reflexionar sobre las

potencialidades de su hijo(a) adolescente.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Reconocer el éarea de | Reconociendo sus talentosji 30 minutos | Hoja de trabajo
talento de su hijo(a) , . ) i
Se le entregard una hoja de trabajo a Boligrafo
adolescente. . :
cada participante, la cual presenta varias
e Identificar caracteristicas | preguntas que deberan  responder
especificas de su hijo(a) | individualmente con el fin de reconocer
con alta capacidad | el area de talento de su hijo(a)
intelectual adolescente. Luego los participantes
deberdn en plenaria expresar las
caracteristicas que ellos identifican en su
hijo(a), segun el é&rea de talento
identificada.
Fase Teorica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conocer los diferentes | Talento y mas...j; 30 Laptop
tipos de talentos. Por medio de una presentacion en power mintos Cafion

Reflexionar sobre las
caracteristicas que
presentan los

Point la monitora expondra los diferentes
tipos de talentos y las caracteristicas

especificas segun el éarea de alta
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adolescentes segun el

area de mayor desarrollo.

capacidad intelectual.

Fase Dinamica

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Identificar estrategias de | Apoyando a mi hijo(a) a desarrollar su | 30 Pizarra
apoyo que los padres | talentojj minutos
P y | p- Marcadores
realizan para potenciar el o i o
Se escribira en la pizarra la siguiente
desarrollo del talento en
- pregunta:
su hijo(a) con alta
capacidad intelectual. ¢Qué podemos hacer como padres de
familias para ayudar y apoyar a nuestros
hijos a desarrollar favorablemente el
talento identificado?
Posteriormente se abrird un espacio de
debate, donde los  participantes
expresaran sus opiniones desde sus
vivencias como padres de adolescentes
con alta capacidad intelectual.
Reflexion y cierre
e Reflexionar mediante un jAsi es mi hijo o hija! 25 Hojas blancas
retrato  hablado las | . minutos
_ Piensa en las cosas que hemos hablado Colores
caracteristicas y g
o en esta sesion...
potencialidades Marcadores

que
tienen su hijo(a) con alta

capacidad intelectual.

Utiliza tu imaginacién para representar
graficamente (ejemplo, en un dibujo,
esquema, etc.) ......cOMO te representas a
tu hijo o hija, sus caracteristicas vy

potencialidades, resumiendo de manera
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general lo trabajado en la sesion.
Posteriormente mediante un retrato
hablado los participantes expresaran lo
representado graficamente.

Evaluacion

Evaluar la satisfaccion de
los participantes con el
tema abordado en la

sesion.

Seré entregado un formato de evaluacién
de la sesion, y de manera individual los
participantes tendran que responder
teniendo en cuenta si sus expectativas

fueron o no cumplidas.

5 minutos

Formato

satisfaccion

de
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Hoja de Trabajo

¢Muestran interés por las actividades relacionadas con el célculo

numérico?

¢Gozan haciendo mas ejercicios de los que les ponen en las clases?

¢Todo lo hablan en términos estadisticos (¢narran cuentos donde

utilizan gran cantidad de nameros y cifras?

¢Gran capacidad de abstraccion y sintesis? ;(No andan con rodeos?

M ; Representan con facilidad todo lo que ven?
]
[ =
2 R .- .
“" W ¢Se pasan la vida dibujando en clases y en todas las paginas del libro?
~ ;Son excelentes observadores?

¢Hacen caricaturas de los profesores y comparieros con gran facilidad?

¢Reproducen tan bien que a veces los acusan de calcarlos?

¢, Ejecutan cualquier melodia que escuchan una vez?

¢ Tararean cualquier cancion sin complicacion?

¢Tienen buena improvisacion ritmica y melddica?

¢Convierten los objetos como vasos y cucharas, en equipos de percusion?

¢Pueden distinguir voces sin ver a las personas, oyen ruidos lejanos?
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Fo | ¢Gran capacidad desde pequefios para expresar ideas y sentimientos con el

cuerpo?

)
, ¢Destacadas habilidades para las actividades que requieren de coordinacidn,
equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad?

¢Marcado interés por las noticias, informaciones y figuras deportivas?

¢Interés temprano por los juegos de movimiento y actividades deportivas

concretas?

¢Construyen y transforman maquinas y objetos?

W ;Les fascina hacer sus propios juguetes con cajas y materiales de desecho?

“" ¢Se interesan por el funcionamiento de las cosas?

¢Desbaratan juguetes, radios, y en general cualquier cosa que caiga en sus manos

para saber su funcionamiento?

¢Grandes habilidades para arreglar y transformar los objetos materiales?

¢Desde muy temprana edad se interesan por la lectura de cuentos, les

gusta que les lean y piden que les permitan hacerlo?

¢Cuédndo no saben leer inventan historias e interpretan los dibujos del

libro para ellos narrar sus propios cuentos?

¢En ocasiones inventan historias con mucha légica o imaginacion para contar a los

adultos y a otros nifios?

¢Cuando realizan las tareas de un momento a otro dejan lo que estan haciendo y se

ponen a inventar un poema, un cuento o escribir una idea que les surgi¢?

¢Aman sus libros?
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¢Dan opiniones correctas sobre libros leidos?

¢Répida y efectiva capacidad de comprension, incluso en tareas

® @ complejas?

¢cInterés muy precoz por letras, nimeros y otros signos;

predileccion por actividades de ordenamiento y clasificacion?

¢Notable fluidez de pensamiento; ;desarrollo de ideas nuevas, originales (en el

lenguaje o con materiales)?

¢Tempranas sefiales de pensamiento logico reflexivo, sentido de las perspectivas,

metacognicion (reflexion, control de su propio aprendizaje)?
¢Extraordinaria memoria?

¢Gran capacidad de concentracion y extraordinaria tenacidad en las tareas que ellos

mismos se han planteado “generalmente en el campo intelectual”?

¢Autodominio de la lectura y a menudo aprendizaje de la misma en forma

independiente entre el tercer y quinto afio de vida?

)

¢A menudo realizan Proyectos en colectivo para solucionar problemas de su

¢Desarrollada capacidad para interactuar con los demas?

contexto socio-cultural?

¢Fuerte sensibilidad para percibir y distinguir los estados de animo, las intenciones,

los motivos y los sentimientos de las demas personas?

¢Extraordinaria capacidad comunicativa?
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Eje: Familia y comunicacion

Sesiéon 7

Objetivo de la sesion: Que los padres, madres y tutores logren adquirir conocimientos sobre que es la

comunicacion asertiva, lo cual favorecera una relacion mas eficaz entre hijos(a) y familia.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Expresaran mediante | ~"Lluvia de ideas™ 20 Hojas de papel,
ideas lo que entienden . ) Minutos colores, crayolas,
o Los participantes se sentardn en forma o ]
por comunicacion ) lapiz, boligrafo y
_ de herradura y tendrdn que exponer
asertiva. . . . plumones.
mediante ideas, que entienden por
comunicacion asertiva. Se les explicara Pizarra.
que no existen ideas buenas o malas, .
] ) Rotafolio.
sino que todas son importantes.
Fase Teorica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conoceran la importancia | Conociendo mas sobre comunicacion | 30 Laptop
que tiene para los padres | asertivajj minutos »
N L Canon
e hijos la comunicacion y .
_ Presentacion en power point. Se
asertiva. , L,
abordara lo referente a la comunicacion
asertiva.
Fase Dinamica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Expresar mediante el | Necesito comunicarme yaijiiji 40
didlogo lo que minutos

Se tendran que ubicar en parejas, Yy
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entendieron sobre

comunicacion asertiva.

tendrén que asumir 2 roles diferente: de
padre y de hijo. Posteriormente se les
dara un tiempo donde deberan
escenificar mediante el dialogo sobre un
dia normal de clases, se les pedira que
sea lo més cercano posible a como lo
viven en el hogar. A los 10 minutos los
roles se intercambiardn y ahora deberan
realizar la misma actividad, pero
poniendo en practica lo abordado en la
sesién sobre comunicacion asertiva. Al
finalizar se realizard un resumen de las
diferencias vivenciadas en la actividad

en sus dos momentos.

Reflexion y cierre

o Reflexionar sobre las
principales ventajas que
tiene la comunicacion
asertiva en el desarrollo

del adolescente.

Los padres deberdn expresar mediante
ideas generales el tema abordado en la
sesion, y mencionaran la importancia de
la comunicacién asertiva con su hijo(a)

adolescente.

20

minutos

Evaluacion

e Evaluar la eficacia de la

sesion.

Se les entregara a los participantes un
formato de evaluacién de la sesidn y este

deberd ser llenado individualmente.

10

minutos

Formato
evaluacion

sesion.

de

de

la
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Eje: Familia y Comunicacion

Sesion 8

Titulo: Estilos de educacion familiarijj

Objetivo de la sesidén: Abordar los diferentes estilos de educacion familiar.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Elaborar un concepto | Elaboremos una definicion grupalj; 15 Pizarra
sobre estilo de educacion . . Minutos
La actividad consiste en elaborar un Marcadores
familiar. . .
concepto sobre los estilos de educacion
familiar, para ello se les pedird a los
participantes que deben decir solamente
una palabra que englobe lo que
entiendan por estilos de educacion.
Fase Teorica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conocer los estilos de | Conociendo los estilos de educacion | 30 Laptop
educaciéon  familiar y | familiarjj minutos .
] Canon
reflexionar sobre los » .
Presentacion en power point. La
mismaos.

e ldentificar el estilo de
educacion familiar que
utilizan con su hijo (a)
alta

con capacidad

intelectual.

facilitadora presentara en diapositivas
los diferentes estilos de educacion

familiar.

Los participantes deberan identificar
cudl de los estilos de educacion familiar
antes abordado, corresponde al utilizado

por ellos respecto a su hijo(a) con alta




160

capacidad intelectual.

Fase Dinamica

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Identificar los diferentes | Identificando los estilos de educacion | 25 Cafion
estilos de educacion | familiarij minutos
Laptop
familiar que se observan , )
_ Se proyectara un video con los
en el video a proyectar. diferentes estilos de educacion familiar,
e Reflexionar sobre los |y luego los participantes identificaran las
diferentes  estilos de | escenas donde estos se evidenciaron.
educacion familiar Posteriormente se abrird un espacio de
debate teniendo en cuenta las vivencias
de los integrantes del grupo con su
hijo(a) con altas capacidades
Reflexion y cierre
e Promover la reflexion y | Se dividira el grupo en dos equipos, y | 20
el trabajo en equipo. tendran que realizar un resumen de lo | minutos
abordado en la sesion, y en plenaria un
miembro de cada equipo debatira lo mas
importante que recopilaron sobre la
tematica abordada.
Evaluacion
e Evaluacion del | Aplicacion del instrumento FFSIL, el | 30 Instrumento FFSIL
funcionamiento familiar | cual evalia 7 reactivos, siendo la | minutos (Anexo)

de los participantes de la

investigacion.

comunicacion uno de ellos.

Boligrafo
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Eje: Estrategias de Apoyo

Sesion 9

Titulo: Practicas educativas

Objetivo de la sesion: Reflexionar sobre las diferentes précticas educativas. Importancia de los limites y

normas en el desarrollo del adolescente.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales

e Reflexionar en las | En los zapatos de mi hija(o) | 30 minutos | Hoja de papel
practicas educativas que | adolescenteij

Boligrafo

los padres utilizan con . -
Para la presente actividad se les dira

sus hijos adolescentes ) -
como consigna a los participantes la

con alta capacidad | | .
siguiente:

intelectual
Imagina por un momento que eres tu

hijo(a) adolescente con alta capacidad
intelectual y piensa como él o ella
perciben las  diferentes  préacticas
educativas que se llevan a cabo en el

hogar.

Luego de esto los participantes deberan
escribir en una hoja de papel en blanco,
que précticas educativas que utilizan con
su hijo creen que deban cambiar, y

cuales deben mantener.

Fase Teodrica

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
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e Conoceran la importancia | Aprendamos mas...|j 30 Laptop
de utilizar adecuadas . ] . minutos i
_ _ La facilitadora presentara en diapositivas Cafion
practicas educativas. . . o
de power point diferentes practicas
e Conocer algunos limites | educativas, importancia de los limites y
y normas que los | normas en el desarrollo del adolescente
participantes utilizan con | con  alta  capacidad intelectual.
su hijo(a) adolescente. Posteriormente se abrird un espacio de
reflexion teniendo en cuenta las
utilizadas por los participantes.
Fase Dinamica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conocer la importancia | Mapa de buenas practicas: Mi Regla de | 30 Hoja blanca
de los limites y normas | Orojj minutos )
Boligrafo
en el desarrollo del . ) .
Se les orientara a los participantes
adolescente  con alta . . )
escribir en la hoja que se le entregara
capacidad intelectual. )
cual es su ‘Regla de Oro’ a la hora de
definir limites y normas en su hijo(a) con
alta capacidad intelectual. Luego de esto
cada participante compartira lo escrito, y
se realizara un debate respetando las
opiniones de cada uno de los padres,
madres Yy tutores.
Reflexion y cierre
e Reflexionar sobre las | Se realizard un debate teniendo como | 20
practicas educativas, | punto de partida las siguientes | minutos
limites y normas | interrogantes:

trabajadas en la sesion.

1. ¢;Qué entendemos por préacticas
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educativas’
2. ¢Como establecer los limites?

3. ¢(Qué importancia tienen los
limites y las normas en el

desarrollo?

Evaluacion

e Conocer la satisfaccion
de los participantes en

esta sesion.

Se debera llenar un formato de
evaluacion de la sesion, el cual sera
entregado a cada participante de manera

individual.

10

minutos

Formato
evaluacion

sesion

de

de
la
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Hoja de Trabajo

EN LOS ZAPATOS DE MI HIJO(A) ADOLESCENTE

o0 S IR V/y

ow b 3L 2,

EJERCICIO:

Imagina por un momento que eres tu hijo(a) adolescente... y
Se J} <% pENSA COMO EL O ELLA..
¢Como percibo mi relacién y mi comunicacién con mis padres? (Busca palabras claves

para definir tu relacion

¢Qué me gustaria cambiar en nuestras relaciones? Busca 3 cosas al menos...

¢Qué me gustaria mantener? Busca 3 cosas al menos....

1.

2.

3.

UNA RECOMENDACION QUE ME GUSTARIA DARLE A MIS PADRES PARA
ESTABLECER UNA BUENA COMUNICION CONMIGO ES...
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Eje: Estrategias de Apoyo

Sesion 10

Titulo: Contribuyendo al proyecto de vida de mi hijo(a)

Objetivo de la sesion: Reflexionar sobre la importancia de los proyectos de vida en el desarrollo integral de los

adolescentes, en particular, de los /las adolescentes con alta capacidad intelectual.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Reflexionar sobre qué es | Apoyando a mi hijo(a) en la eleccion de | 40 Hojas blancas
la orientacion vocacional. | su futura profesionii Minutos ]
Boligrafos

e Evidenciar la importancia | Se formaran grupos de 3 participantes, y
de apoyar a su hijo(a) | deberan llegar a un consenso sobre que
adolescente  con alta | entienden por orientacién vocacional.
capacidad intelectual en | Posteriormente deberan realizar una
la eleccion de su futura | pequefia  dramatizacion, donde los
profesion. participantes ~ ocupen  tres  roles

diferentes: madre, padre e hijo

adolescente  con alta  capacidad
intelectual, donde se evidencia como
ellos podrian ayudar y apoyar a su

hijo(a) en la eleccion de su futura

profesion.
Fase Teorica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conocer los componentes “Proyecto de vida y orientacion | 30 Laptop
de un proyecto de vida. familiar’’ minutos

Cafion

e Preparar a los padres en | Presentacion de power point. Se brindara
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cuanto a la Orientacion
vocacional del

adolescente.

informacién a los participantes sobre la
importancia del proyecto de vida de sus
hijos. Se abordara sobre como orientar
vocacionalmente a sus hijos para la

eleccion de la futura profesion.

Fase Dinamica

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Reconocer los | Ayudando a mi hijo en su proyecto de | 30 Cartulina
componentes de proyecto | vidajji minutos
) - Colores
de vida de su hijo(a), con L
o El grupo sera dividido en dos partes, se
alta capacidad intelectual. . ) Marcadores
les entregara una cartulina de un metro,
y tendran que dibujar o escribir los Hojas blancas
componentes para conformar un
proyecto de vida.
Luego de esto, se le entregara a cada
participante una hoja blanca, y estos
deberan identificar los componentes de
proyecto de vida de su hijo adolescente.
Reflexion y cierre
e Identificar los principales | Se orientara a los participantes a que | 15 Pizarra
aprendizajes de la sesion. | pasen al pizarron 'y escriban las | minutos
Marcadores

estrategias de apoyo que empezaran a
aplicar inmediatamente para ayudar y
acompafiar a su hijo adolescente en su

proyecto de vida.

Evaluacion
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Evaluar el cumplimiento

de expectativas.

Se le entregara a cada participante de
manera individual un formato con el fin
de evaluar si las expectativas hacia la
teméatica de la sesibn fueron o no

cumplida.

5 minutos

Formato

expectativas

de
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Eje: Estrategias de Apoyo

Sesién 11

Titulo: ¢’A poner en marcha las estrategias de apoyo para mi familia’’

Objetivo de la sesion: Identificar estrategias de apoyo familiar que favorezcan el desarrollo de los adolescentes

con altas capacidades intelectuales.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Identificar tipos de ayuda | Yo ayudo a mi hijo...j; 30
que influyen L . Minutos
N Se realizaran grupos de 3 participantes y
positivamente en la toma o i
o realizaran un debate teniendo como
de decisiones de los . o
punto de partida la  siguiente
hijos(as). .
interrogante:
e Conocer la ayuda que o
) ¢Qué tipo de ayuda de los padres puede
brindan los padres para | .
influir  positivamente la toma de
favorecer el desarrollo de o N
) decisiones de los hijos?
la alta capacidad
intelectual de su hijo(a) | Posteriormente se discutira en plenaria
adolescente. los diferentes tipos de ayuda definidos
por los equipos y de manera individual
cada padre explicard una de las formas
de apoyo que utilizan para favorecer el
desarrollo de la alta capacidad intelectual
de su hijo(a) adolescente.
Fase Teorica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Conoceran estrategias de | Presentacion en power point. Se | 30 Laptop

apoyo  familiar  que

abordaran las diferentes estrategias de




pueden poner en
practicas para favorecer
el desarrollo de su hijo(a)

adolescente.

apoyo familiar favorecedoras de un
desarrollo integral del adolescente con
altas capacidades intelectuales.

minutos

Fase Dinamica

Objetivos Especificos

Actividades

Tiempo

Materiales

e Estimular al grupo a

poner en préctica
estrategias de apoyo
familiar que contribuyan
a favorecer las relaciones
con su hijo(a), con alta

capacidad intelectual.

“Mensajes para el dia”

Escribir en una tira de papel una frase
para finalizar un buen dia dirigida a si
mismo. Algo que la sesion les deja
respecto a como poner en practica
estrategias de apoyo familiar. Pedir que
lo doblen y lo coloquen dentro de una

canasta.

Se revuelven y se les pide a los
miembros del grupo tomar una tira cada

uno, y compartir algunos mensajes.

30

minutos

Tiras de papel
Crayolas

Canasta

Reflexion y cierre

e Arribar a conclusiones
sobre los aprendizajes de

la sesion.

Se colocaran dos pancartas en el salon y
cada participante deberd escribir en la
misma la estrategia de apoyo familiar
que considere mas importante para el
hijo(a)

desarrollo integral de su

adolescente.

20

minutos

Pancarta

Marcadores
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Evaluacion

e FEvaluar la eficacia de la

sesion.

Se les entregard a los participantes un
formato de evaluacion de la sesion y este

deberd ser llenado individualmente.

10

minutos

Formato
evaluacion

sesion.

de

de

la




171

Sesién 12

Titulo: Cierre y Evaluacion

Obijetivo de la sesion: Reflexionar sobre los temas abordados en el programa de intervencion, y evaluar la

eficacia de este.

Fase Experiencial

Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Aplicacion del formato | Se le entregara a cada padre un formato | 15 minutos | Formato de
de deteccion de | de deteccion de necesidades, el cual fue deteccion e
necesidades. aplicado para el diagndstico de los necesidades
participantes en un principio.
Fase Teorica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Realizar un bosquejo | Se escribiran en la pizarra todos los | 30 Pizarra
sobre las  diferentes | temas impartidos durante todas las | minutos
. o ) Marcadores
tematicas abordadas en | sesiones, y los participantes deberan
las sesiones. tomar uno de estos y realizar en plenaria
un resumen sintetizado de lo abordado
en el mismo.
Fase Dinamica
Objetivos Especificos Actividades Tiempo Materiales
e Realizar grupo focal para | Se realizara un grupo focal que constara | 1 hora ”

comprobar si se

de 10 preguntas, tal y como se llevd a
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cumplieron los objetivos
propuestos en el

programa psicoeducativo.

cabo para el diagnéstico de deteccion de

necesidades de los participantes.

Reflexion y cierre

e Realizar un PNI | Los padres dejardn por escrito lo | 10 Hoja blanca
(positivo,  negativo e | positivo, negativo e interesante que le | minutos i
_ 5 Boligrafo
interesante) de todo el | resulto el programa de intervencion.
programa psicoeducativo.
Evaluacion
e FEvaluar satisfaccion de | En una escala del 1 al 10 donde 1 es | 5 minutos | Hoja blanca
los participantes. nada y 10 es mucho, los participantes ]
Boligrafo

deberan escribir su satisfacciéon con el

programa.
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