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Resumen

A través de la region prefrontal, las Funciones Ejecutivas son las responsables de controlar los
procesos cognoscitivos, emocionales y conductuales. Permiten que los sujetos mantengan con
éxito conductas productivas y Utiles, participan en el control, regulacién y planeacién. Es un

sistema integrado que se desarrolla durante la nifiez y la adolescencia.

El desarrollo del funcionamiento ejecutivo se inicia desde el primer afio de vida,
ampliandose hasta la adolescencia tardia: se observan tres picos de desarrollo: a la edad de los 4-
8 afios, a los 10-12 afios y por Gltimo de los 16-19 afios. Por otro lado, la Educacion Béasica se
divide en educacion que se cursa en edad normativa hasta los 14 afios y la educacion no

escolarizada para las personas de 15 afios y mas que no han concluido.

Los objetivos de la presente investigacion es analizar el desempefio ejecutivo de los
adolescentes de educacion secundaria no escolarizada al evaluar y describir las funciones
ejecutivas de inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad cognoscitiva y disefiar una propuesta
de estimulacion. Participaron 25 estudiantes de 15 a 17 afios de edad pertenecientes al programa
del Instituto Estatal de Educacion para Adultos del nivel avanzado equivalente a secundaria
escolarizada. Se aplic6 una entrevista semiestructurada y nueve tareas, tres de ellas
computarizadas: el test de los Cinco Digitos, el test de Hayling, la tarea Stop-signal, el test de
Localizacién Espacial, el test de Retencion de Digitos, el test de Sucesion de Letras y NUmeros,
la prueba N-Back, el Trail Making Test, y la tarea Switch. Los resultados muestran que al menos
en una de las variables de inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva los
participantes tienden a presentar resultados deficientes. Adicionalmente, se disefié un programa

de actividades para la estimulacién de las FE evaluadas.



Introduccion

En el primer capitulo se presentan todos los antecedentes tedricos y empiricos de esta
investigacion. Inicialmente se aborda el término de las funciones ejecutivas (FE) y sus diferentes
conceptualizaciones, enlistando los procesos cognitivos que se han vinculados al proceso de las
FE como son inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, se continta con una breve
descripcion de los instrumentos que se emplean para evaluar estos tres procesos. Posteriormente
se hace un analisis breve de los modelos que han tratado de explicar los componentes y el
funcionamiento de las FE. Se hace énfasis en el modelo de Diamond y Lee (2011), quienes
proponen la division de las FE en bésicas y complejas; dicho modelo es retomado en la presente

investigacion.

Posteriormente se describen las regiones neuroanatdmicas que intervienen en el
funcionamiento ejecutivo: el I6bulo frontal y la regidn prefrontal. También se aborda el
concepto, division y clasificacion de la adolescencia ademés se describe el desarrollo

neuropsicolégico de las FE en los adolescentes y sus distintas fases desde edades tempranas.

También se presentan datos sobre el desarrollo neurofisiologicogico del funcionamiento
ejecutivo de los adolescentes desde el primer afio de vida, las distintas fases, etapas y periodos
transcendentales de mielinizacion. El tercer apartado describe algunos estudios relacionados con
la adolescencia y las FE, como influyen la inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva en el rendimiento académico, su variacion a través de las edades tempranas hacia la
adolescencia ademas de su influencia para la transicién a la edad adulta y finalmente se describe
el sistema no escolarizado que certifica la educacion basica y evalUa el aprendizaje de los adultos

y jovenes de 15 afios que no han concluido dicho nivel.



En el segundo capitulo se presenta el planteamiento del problema, asi como la se enuncia
la importancia de la presente investigacion, los objetivos, tanto el general como los especificos v,

por ultimo, se presentan las hipdtesis planteadas.

En el tercer capitulo se describe el método de la investigacion, el tipo de estudio, disefio,
la seleccidn de los participantes y la manera en que fueron seleccionados, los criterios de
inclusién y exclusion, el escenario, las pruebas empleadas para cada FE y el procedimiento

empleado.

En el cuarto capitulo se muestran los datos obtenidos, la primera seccion consta de los
resultados encontrados de inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva presentados
por tablas que muestran el desempefio de todos los participantes, posteriormente se hace una
muestra de perfiles en puntuaciones Z de cada uno de los participantes, también se muestran

otros procesos evaluados durante la aplicacién como atencion y velocidad de procesamiento.

En el quinto capitulo se presenta la discusion de los resultados de acuerdo a los objetivos
e hipdtesis de la investigacion y se realiza una reflexion sobre el diagnéstico de las FE en esta

muestra.

En el sexto capitulo se hace una propuesta de estimulacion general de las FE, con un
disefio de 10 sesiones y un aproximado de 5 semanas de duracién, su objetivo es ensefiar una
serie de tareas para desarrollar dichas funciones. Finalmente, en el séptimo capitulo se presentan
las conclusiones a las que se llegan en la investigacion, las limitaciones y las sugerencias para

futuros estudios.



Capitulo I. Antecedentes
Funciones Ejecutivas

La neuropsicologia es una disciplina que se dedica al estudio del cerebro y su relacion con las
funciones psicologicas y la conducta. Se relaciona fuertemente con otras disciplinas como es la
neurologia, la neuroanatomia, la neurofarmacologia, la neuroanatomia, la psicologia fisioldgica y
las neurociencias. La neuropsicologia se encarga especificamente del estudio de memoria, nivel
de pensamiento, lenguaje, motricidad, percepcion, asi como el estudio de las FE (Kolb &
Whishaw, 2006; Portellano, 2005; Rains, 2004).

En las ultimas décadas se han realizado numerosos estudios sobre las FE y su efecto en el
desarollo del funcionamiento cognoscitivo, conductual e interaccién social (Gutiérrez & Solis,
2011). Las FE permiten al individuo regular su comportamiento al inhibir patrones de respuestas
sobreaprendidas, modulando el pensamiento y la afectividad para dar solucion a situaciones
problematicas (Stelzer y Cervigni, 2011; Welsh, 2002).

Se considera a Lezak (1995) como unas de las pioneras en proponer y sistematizar el
concepto de las FE. Ella propone una serie de procesos divididos en cuatro aspectos: volicion,
planeacion, accion propositiva y por Gltimo ejecucion efectiva; que se alteran tras una lesion
frontal. Las FE permiten que los sujetos mantengan con éxito conductas productivas y Utiles para
si mismos; participan en el control, la regulacién y la planeacién de la conducta hacia un
objetivo, de ellos dependen los niveles mas altos de cognicién humana (Flores & Ostrosky,
2012).

En cuanto al concepto de FE, Barroso y Carrion (2002) describen que pueden ser
caracterizadas por capacidades para transformar el pensamiento en acciones; una forma de

organizar, ser flexible y eficaz de tal manera que el individuo puede adaptarse a nuevas



situaciones considerando a esta accion un sistema supraordenado al controlar la ejecucion de la
tarea.

Lezak (1995) menciona que las FE son aquellas capacidades mentales requeridas para
formular metas que permiten a una persona funcionar con independencia, ser creativa,
autosuficiente y socialmente util; cuando se manifiestan alteraciones, las personas no son capaz
de autocuidarse ni tener relaciones sociales adecuadas (Téllez, 2017). Dentro del trabajo clinico
y tedrico el estudio del funcionamiento ejecutivo se ha realizado en nifios, adolescentes y con
poblacion adulta. Los estudios en pacientes con lesion frontal muestran la importancia entre esta
region del cerebro y las FE, con ello sabemos que la planificacion, la anticipacion, monitoreo,
inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, son procesos asociados al
funcionamiento de dicha region cerebral (Tirapu, Garcia, Luna, Roig, & Pelegrin, 2008).

De acuerdo a Lozano y Ostrosky (2011) las FE tienen una gran participacion en la
formulacién de metas y estrategias, verificacion de planes y acciones, puesto que las FE son un
sistema integrado que controla y supervisa, tienen un papel importante en el funcionamiento
cognoscitivo y se desarrollan durante la nifiez y adolescencia. El funcionamiento ejecutivo no es
un concepto unitario. Existen diversos modelos que pretenden explicar las propiedades
funcionales de las FE desde una perspectiva neuropsicoldgica de lo cual se presenta una breve
revision.

El modelo de procesamiento multiple de Miller y Cohen (2001) plantea que una de las
funciones primarias de la corteza prefrontal es el control cognitivo por medio de las areas
sensoriales, de estructuras subcorticales y de regiones motoras a través de conexiones. Se reciben
sefiales que guian el flujo de la actividad, los inputs, estados internos y los outputs para la

manipulacion de informacion, el mantenimiento de objetivos y reglas de la tarea a realizar;



cuando la conducta se guia por estados internos es necesario recurrir a la representacion de metas
y medios para conseguirlos.

Barkley (2001) present6 el modelo hibrido desarrollado para enfatizar que la conducta
inhibitoria consecuentemente favorece la autorregulacion permitiendo demoras en las respuestas;
tal conducta inhibitoria se encuentra dividida en tres procesos:1) inhibicion de una respuesta
dominante 2) interrupcion de la respuesta ya iniciada y, por ultimo, 3) control de interferencia.
La inhibicidn de la respuesta puede ser alterada por una accion posterior a la propia respuesta
preponderante, se considera como una forma de comportamiento autodirigido, la finalidad es
internalizar y dirigir el comportamiento con el fin de anticipar y prepararse al cambio; el inhibir
respuestas dominantes y establecer la demora, detiene la respuesta en marcha y controla todo

tipo de interferencias (Filippetti & Lopez, 2013).

Desde un contexto educativo surge el modelo presentado por Diamond y Lee (2011)
quienes establecieron una division de las FE: las basicas que son, inhibicién, memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva y, las complejas que son resolucién de problemas, razonamiento y
planificacion. EI modelo enfatiza la importancia de las FE en el contexto educativo para la
preparacion escolar y el éxito, siendo éstas fundamentales en el rendimiento académico y el éxito
a lo largo de la vida en situaciones como la eleccidn de la carrera y matrimonio. Para lograr
buenos resultados académicos desde pequefios sugieren fomentar el interés en actividades,
proporcionando como efecto una respuesta muy favorable para el desarrollo tanto emocional y
social de tal manera se sentiran alegres y orgullosos. La idea que plantean las autoras es incluir
capacitacion o actividades extras al curriculo escolar que mejoren la eficiencia de las FE; entre
las actividades que recomiendan son el entrenamiento en la computadora, artes marciales,

ejercicios aerobicos y yoga.



Para esta tesis se retomd el modelo de Diamond y Lee (2011), quienes trabajan desde una
perspectiva educativa, y se evaluaron solo las funciones bésicas: inhibicion, memoria de trabajo

y flexibilidad cognitiva.

Funciones ejecutivas en nifios y adolescentes.

La medicion del funcionamiento ejecutivo en nifios pequefios resulta de un trabajo valioso en
para el conocimiento basico y para el trabajo clinico. También es relevante conocer la relacion
del funcionamiento del cerebro con el comportamiento y como se ve afectado éste por las

influencias genéticas y ambientales (Blair, Zelazo, & Greenberg, 2016).

Dawson & Guare (2004) proponen que las FE en nifios y adolescentes son habilidades del
pensamiento que se activan con el fin de alcanzar objetivos y solucionar problemas. Incluyen
habilidades cognitivas como planeacion, organizacién, manejo de tiempo, memoria de trabajo y
metacognicion. Adicionalmente también se requiere de inhibicion, autorregulacién del afecto, la

iniciacion de la tarea, la flexibilidad y la persistencia dirigida a un objetivo.

El desarrollo de las FE se ha investigado desde la edad preescolar en la que emergen los
componentes especificos del funcionamiento ejecutivo, hasta la adolescencia. Se han
desarrollado numerosas tareas para medir las FE en la primera infancia, tareas novedosas
parecidas a juegos que suelen ser interesantes para los nifios con disefios en funcién a la memoria
de trabajo, el control inhibitorio y procesos de atencién. Las diferencias observadas en el
rendimiento de los nifios en muestras transversales han proporcionado informacion empirica
inicial para documentar la mejora en las FE de la primera infancia (Best, Miller & Jones, 2009;

Willoughby, Wirth & Blair, 2011).
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La primera infancia se caracteriza por un rapido desarrollo de las habilidades de las FE,
se muestra una rapida maduracion estructural. Las FE actian como mecanismos de control al
modular el funcionamiento de otros procesos cognitivos y regular la dindmica de la cognicion y

la accion (Tamnes et al., 2010; Willoughby et al., 2011; Blair et al., 2016).

Las investigaciones de FE en nifios también presentan limitaciones, por ejemplo, emplean
intervalos estrechos entre de edades y la mayoria de las investigaciones se han centrado en
preescolares y escolares. Lo anterior puede deberse a que las mejoras en tareas de FE se dan en
afios escolares tempranos, mientras que el rendimiento en tareas complejas se expresa en la
adolescencia e incluso en la edad adulta temprana (Best & Miller, 2010; Willoughby et al.,

2011).

Por otro lado, surgen desafios metodologicos para el estudio de las FE en muestras de
nifios y adolescentes. A menudo se utilizan tareas complejas de FE como el Wisconsin Card
Sorting Test (WCST), la Tower of London (TOL) o la Tower of Hanoi (TOH). El WCST se cred
para evaluar inteligencia y el funcionamiento del I6bulo frontal y mas tarde se emple6 para la
evaluacion del funcionamiento ejecutivo. Sin embargo, para la resolucion del WCST se requiere
de la participacion de una variedad de procesos cognitivos, no solo las funciones ejecutivas de
inhibicion y flexibilidad, sino la deteccidn de reglas que es un proceso intelectual ain no
desarrollado en los nifios. Por consiguiente, se han creado evaluaciones mas simples y mas

precisas para utilizarse en nifios y adolescentes. (Best, Miller, & Jones, 2009).

Por otro lado, la mayoria de nifios manifiestan un comportamiento problematico en la
primera infancia y la mayoria de estos nifios aprenden a inhibir estos comportamientos. La

inhibicidn juega un papel importante en los nifios mas pequefios, exige ignorar los estimulos
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irrelevantes para evitar distracciones, inhibir una respuesta para detenerse y pensar, seria un
primer paso. Ante ello, y una vez que se ha desarrollado cierto nivel de inhibir respuestas a
distracciones ambientales, el nifio puede beneficiarse con la intervencion de la memoria de
trabajo para solucionar los problemas mas complejos de su entorno. Estas habilidades se
perfeccionan y puede permitir que el nifio piense en otras posibles respuestas en tareas

cambiantes

Inhibicion

El control inhibitorio es la capacidad de control que permite inhibir respuestas impulsivas. La
inhibicion de la respuesta se considera como una forma de comportamiento autodirigido que
puede ser alterado por una accidn posterior de la propia respuesta preponderante, establecida por
un motivo de aparicion en el entorno, la finalidad es internalizar y dirigir el comportamiento con
el fin de anticipar y prepararse al cambio ya sea de tiempo o del propio futuro; el inhibir
respuestas dominantes y establecer la demora detiene la respuesta en marcha y controla todo tipo
de interferencias. Por ejemplo, la cortesia social se presenta al inhibir una conducta y hace
posible el cambio, de modo que proporciona una medida de control en acciones. La inhibicion
involucra también areas de deteccion visual y procesos de atencién. La capacidad de inhibir,
hace posible la atencidn selectiva y sostenida (Davidson, Amso, Anderson, & Diamond, 2006;

Tamnes et al., 2010; Filippetti & Lopez, 2013).

La inhibicion es un elemento fundamental para el funcionamiento ejecutivo. La mayoria
de las tareas que miden inhibicion no son medidas puras ya que requiere una cantidad minima

memoria de trabajo. Se necesita que se inhiba una respuesta y se alterne a otra respuesta,
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mientras que en tareas de inhibicion compleja se detiene la respuesta natural ante un conflicto

(Best & Miller, 2010).

Existiendo varias formas de inhibicion entre ellas la motora que permiten inhibir
respuestas automatizadas como la que se evalta en la prueba de Stroop y en los paradigmas Go-
No go. Mientras que la inhibicidn afectiva se refiere al grado en que se omite una recompensa en
funcidn a la demora para su entrega (Verdejo & Bechara, 2010). A continuacion se describiran

dos tareas clasicas para evaluar la inhibicion.

Primero, la tarea de Stroop es una prueba en la que se presenta una hoja de papel para la
de denominacidn de color, cuenta con cinco filas de diez cuadrados, impresas en tres colores
(rojo, azul o verde), se les pide a los participantes nombrar los colores uno a uno, lo mas rapido
posible hasta terminar con todas las filas. En la condicién de inhibicidn, se les presentan a los
participantes cinco filas de diez palabras de color ("rojo", "azul™ y "verde™), impresas en colores
incongruentes (rojo, azul o verde), esta parte consiste en ir nombrando los colores de impresion,
lo més rapido posible hasta que terminen deben inhibir una respuesta verbal sobreaprendida, el

tiempo de registros es hasta terminar cada una de las condiciones. Cada condicién cuenta con

estimulos de practica (Garcia, Villamisar, & Mufioz, 2000; Tamnes et al., 2010).

En segundo lugar, el test de los Cinco Digitos que consta de cuatro tareas (lectura, conteo,
eleccién y alternancia), la tarea de eleccién mide la inhibicion puesto que en ella se presentan
numeros dentro de un cuadro y la tarea del participante es decir la cantidad de nimeros que se
presentan y no el nUmero que se encuentra. Esta es una tarea tipo Stroop ya que el participante
debe inhibir el codigo numeérico y realizar una tarea de conteo (Sedo, 2007). En esta
investigacion se decidié emplear la tarea de eleccion del Test de los Cinco Digitos y analizar el
tiempo empleado y el numero de errores cometidos por los participantes.
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El desarrollo de la inhibicion muestra grandes mejoras durante los afios preescolares y
menores cambios durante la adolescencia. Muchos estos estudios han utilizado tareas
computarizadas que contienen multiples pruebas y que miden el tiempo de reaccion de forma
muy precisa (milisegundos) por lo que se puede contar con otra medicion lo que aumenta la
sensibilidad. Otra ventaja es que los adolescentes y los nifios estan mas relacionados con la

computadora y tienen desarrolladas las habilidades para su uso (Best & Miller, 2010).

Memoria de trabajo

La memoria diferencia a los seres humanos de otras especies, al almacenar experiencias del
pasado, manteniendo disponible la informacion de modo que es posible su recuperacién una vez
que la sefial o su accion han desaparecido (Anderson, 2001; Montafies & Roselli, 1985; Humanc,
2004).

La memoria permite al ser humano el registro y retencion de informacion nueva, y al
mismo tiempo revivir y actualizar sus contenidos: los sucesos del pasado pueden ser traidos al
presente por medio del recuerdo, este recuerdo permite a las personas ser conscientes de su
historia y a su vez ser capaces de realizar tareas cotidianas que han aprendido previamente
(Anderson, 2001; Baddeley, 1999; Diaz, 1996).

La memoria de trabajo es una modalidad de la memoria a corto plazo, también
denominada memoria operativa. La memoria de trabajo es un sistema que mantiene y manipula
la informacion de manera temporal, esta funcion es muy importante para el procesamiento
cognoscitivo ya que manipula informacion enfocada a la resolucion de tareas, razonamiento y
compresion. Se utiliza para mantener la informacion en la mente por un periodo de tiempo como
es el caso de las operaciones aritméticas, procesar el significado de palabras y la sintaxis de las

oraciones (Baddeley, 1981; Portellano, 2005; Davidson et al., 2006).
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El sistema de memoria de trabajo actda de manera selectiva en la informacion que se
procesa activando partes cerebrales especificas de acuerdo a la modalidad que se requiera ya sea
visual o verbal, la visual utiliza el giro inferior frontal izquierdo en donde participa el proceso de
evocacion para la memoria verbal de trabajo (Soprano & Narbona, 2007; Flores, 2006).

Baddeley (2003) enunci6 que la memoria de trabajo cuenta con tres componentes
principales: el bucle fonoldgico que retiene informacion basada en palabras, la agenda
visoespacial que guarda informacion tanto visual como espacial, y un sistema de control llamado
ejecutivo central encargado de la atencion, coordinacion y recuperacion de informacion necesaria
para la resolucion de una tarea. El ejecutivo central tiene su propio almacén transitorio de
informacion para interactuar con los otros dos componentes (Anderson, 2001), los dos primeros
componentes han sido categorizados como “sistemas esclavos” y son los encargados de la
retencion de cantidades limitadas y especificas de informacion (Baddeley, 2000; Arango, 2009;).

El bucle fonoldgico se estructura por un almacén fonoldgico a corto plazo que retiene
huellas de memoria durante algunos segundos antes de que desaparezca de la memoria inmediata
y tiene una vida limitada en tiempo real, por tanto, depende de un proceso de ensayo articulatorio
para actualizarse al ser articulado nuevamente por la repeticién de un codigo central del habla,
involucrado en la adquisicion del lenguaje. El bucle fonoldgico se encuentra localizado en area
de Wernicke y articulatorio en area de Broca en el que realiza operaciones para la transformacion
visual de la informacion en verbal (Baddeley, 2000; Tirapu & Luna, 2012; Portellano, 2005).

La agenda visoespacial es un sistema subordinado analogo al bucle fonoldgico, crea y
manipula imagenes visuales para ser utilizadas y creadas; participa en funciones como la
planificacion y ejecucion de tareas espaciales, se encuentra localizada en areas parieto-

occipitales premotoras izquierdas vinculadas al area de Broca, areas motoras y del hemisferio
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derecho por lo que gestiona y manipula imagenes visuales (Tirapu & Luna, 2012; Portellano,
2005).

El ejecutivo central de capacidad limitada es el responsable de coordinar la actividad
dentro del sistema cognitivo, aumenta la cantidad de informacion y trabaja con los sistemas de
almacenamiento temporal, lleva a cabo tareas cognoscitivas como parte de los procesos mentales
superiores, realiza operaciones de control y seleccion de estrategias; en la toma de decisiones,
solucién de problemas, atiende de manera selectiva la entrada de informacién al coordinar el
desempefio de tareas independientes (Tirapu & Luna, 2012; Valiente & Garcia, 2012). Se asocia
a la actividad de las regiones dorsolaterales del I6bulo frontal, se considera parte importante para
la memoria sensorial y a largo plazo, permite la regulacion de la actividad rutinaria de manera
que realiza comprobaciones periddicas de actuaciones de nuestra vida (Baddeley, 1981;
Portellano, 2005).

En el desarrollo de la memoria de trabajo se muestra de forma lineal desde el preescolar

hasta la adolescencia y un mayor desarrollo se presenta después de los 8 afios.

Flexibilidad cognitiva.

La flexibilidad es la capacidad de cambiar, de forma flexible, un conjunto de formas o evitar ser
atrapados en estrategias ineficientes o puntos de vista mundanos (Friedman et al., 2006), percibir
si tiene la capacidad para cambiar una respuesta a un modo mas facil, esto se traduce a que la
persona pueda adaptarse a la nueva situacion sin cometer en su comportamiento perseveraciones,
dificultades en la regulacion y modulacion (Anderson, Levin, & Jacobs, 2002; Lezak, 1995).
Consecuentemente se ha definido como la habilidad de cambiar de accion o pensamiento

a estrategias mas efectivas, es un sistema que controla, previene la aparicion de interferencias de
aquella informacion no pertinente. Existen dos tipos, la flexibilidad reactiva y espontanea. La
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primera se encarga de modificar la conducta de acuerdo al contexto mientras que la segunda se
encarga de la produccion de ideas en aquellas instrucciones simples (Anderson, Jacobs, &
Anderson, 2011; Slachevsky et al., 2005).

La flexibilidad puede observarse en situaciones reales e implica adaptabilidad a las
condiciones cambiantes, por ejemplo, al revisar planes frente a otros obstaculos, contratiempos,
nueva informacion o errores (Dawson & Guare, 2004).

Algunas de las pruebas que evallan la flexibilidad cognitiva es Trail Making Test (TMT):
la tarea consta de dos partes, la parte A, en la cual se encuentran distribuidos al azar nimeros del
1 a 25 de los cuales el participante debe unir los nimeros con una linea en orden consecutivo en
la hoja de trabajo y la parte B se encuentra con nimeros y letras donde el sujeto alterna,
solamente debe de ir uniendo nimeros y letras en orden (ejemplo, 1, A, 2, B, 3, C, etc.) tan
rapido como sea posible sin levantar el lapiz del papel (Lezak, 1995; Tombaugh, 2004). TMT,
Parte B, es una prueba que requiere de la conexion alterna entre letras y nimeros y ha sido
utilizada como prueba de medicion del I16bulo frontal y atencional, su interpretacion se ve
afectada por varios factores, entre ellos la velocidad, la busqueda visual, la administracion
estandar y el mantenimiento simultaneo de dos secuencias, durante varias investigaciones ha
sido utilizada para evaluar el funcionamiento ejecutivo de flexibilidad cognitiva por lo tanto fue
utilizada como prueba en la presente investigacion (Best & Miller, 2010).

La capacidad de cambiar de forma flexible de una mentalidad a otra, actuando de acuerdo
con reglas ha sido estudiada extensamente en adultos. En efecto la tarea de flexibilidad cognitiva
es fundamental para la creatividad y la adaptabilidad, para poder ver las cosas nuevas de manera
diferente requiere la presencia de la memoria de trabajo para la manipulacion de informacion

guardada temporalmente con el objetivo de cambiar o hacer la transicion a nuevos entornos y
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actividades; los déficits en dicha funcion pueden presentar dificultades para adaptarse a las
demandas cambiantes o entornos, asi como de comportamientos perseverativo (Davidson et al.,

2006; Burnett, Scratch, & Anderson, 2013).

Correlatos Neuroanatomicos de las Funciones Ejecutivas

Durante muchos afios los l6bulos frontales han sido parte de minuciosos estudios siendo las areas
maés grandes de los hemisferios y las que subyacen a las funciones mas complejas. Los
problemas en esta zona no generan desordenes praxicos o de lenguaje, sélo se pierde la
capacidad de tener una actitud consciente para evaluar la propia conducta, los pacientes con dafio
prefrontal se encuentran en un estado de indiferencia que puede generar sintomas de euforia
resultado de la imposibilidad de valorar su propia conducta. Los l6bulos frontales de la corteza
cerebral son el centro de actividades que nos hacen caracteristicamente humanos. Esto se debe en
gran parte a términos evolutivos, es decir, han sido los mas reciente en evolucionar, los humanos
poseen lobulos frontales particularmente grandes (Beaumont, 2008; Dawson & Guare 2004;
Fuster, 2008; Luria, 2011).

De acuerdo con Stuss y Levine (2000) consideran al 16bulo frontal la region polar que
esta involucrada en los procesos que nos definen como humanos, las etapas de maduracion se
presentan durante el desarrollo de la infancia, la adolescencia y la primera etapa del adulto.

Para Barroso y Junqué (2007) el I6bulo frontal es el encargado de realizar tareas para el
control, planeacion y la organizacion de informacion que se ha podido memorizar y también
interviene en el control de alguna interferencia durante el proceso, esta afeccion en la memoria
por lesiones frontales dependera del tipo de lesion, “los 16bulos frontales presentan una
participacion importante en los procesos de codificacion de la informacion, generando estrategias

cuyo objetivo es el mejoramiento en el almacenamiento de la informacién” (Flores, 2006, p.85).
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El I6bulo prefrontal se divide en distintas areas neuroanatomicas: corteza prefrontal
ventral, corteza prefrontal dorsolateral y la region medial. Dichas regiones estan encargadas de la
memoria de trabajo, autorregulacién, toma de decisiones, sistema atencional anterior, inhibicion
y el procesamiento de recompensa, asi como cuestiones emocionales como la empatia, simpatia
y el humor (Best & Miller, 2010).

En cuanto a los estudios neuropsicolégicos y estudios de neuroimagen se ha postulado
que la corteza prefrontal es muy importante para la organizacion, regulacion de la cognicion, el
comportamiento, respuestas emocionales y las respuestas autondémicas (Best et al., 2009). La
region prefrontal esté situada delante del &rea motriz y corresponde al area premotriz (6 y 8 de de
Brodmann BR) y a las areas 4, 9, 10, 11 y 46 en la superficie convexa y superficie mediobasal,
siendo una de las regiones terciarias que se forma en etapas mas tardias, recibe proyecciones del
nucleo mediodorsal del tdlamo y es también conectado a muchas otras estructuras cerebrales

(Fuster, 2008; Luria, 2011).

La corteza prefrontal permite la planeacion, solucion de problemas y mantiene la
informacion de la memoria durante ciertas demoras (Anderson, 2001). Se puede observar que la
corteza prefrontal de los seres humanos es mucho mayor, ligeramente mas grande en los
primates, y en los animales es mas pequefia (Fuster, 2008; Stuss & Alexander, 2000).

Arango (2009) sefiala que el area prefrontal participa en las estrategias de almacenamiento que se
utilizan a nivel cognitivo, recuperando a su vez los recuerdos e inhibiendo informacion que no
resulta relevante para alguna actividad o tarea. Es esta la capacidad que tiene el ser humano de

saber lo que sabe, lo cual se conoce como metamemoria.

Las FE se vinculan anatémica y funcionalmente a los l16bulos frontales; situados en la

parte central y anterior del cerebro, constituyendo la corteza prefrontal y realizando un control
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supramodal (Flores, 2006; Zelazo, 2003). La corteza prefrontal se caracteriza por ser un sistema
que coordina y selecciona maltiples procesos de las posibles opciones de conducta por lo tanto
su funcionamiento permite actualizar, seleccionar y secuenciar metas, su desarrollo y
maduracion tarda mas en completarse (Flores, 2006; Tirapu, 2011).

La corteza prefrontal madura mas tarde en la adolescencia como evidencia de una mayor
pérdida de materia gris en comparacion con otras regiones cerebrales involucradas en la
atencion, procesamiento motor y sensorial. Durante todo este tiempo se dan cambios
(mielinizacién y poda sinéptica), todo esto ocurren en consecuencia y en gran parte por las
experiencias del nifio y como resultado redes de conexiones neuronales (Best & Miller, 2010;

Dawson & Guare, 2004).

En el funcionamiento ejecutivo participan areas cerebrales que se localizan
principalmente en redes corticales asociadas con la corteza prefrontal y la corteza cingulada
anterior, se interconectan de forma extensa y reciproca con estructuras limbicas y del tallo

cerebral asociadas con la emocional y la respuesta al estrés (Blair et al., 2016).

Adolescencia

El concepto adolescencia se deriva de la palabra en latin “adolescere” cuyo significado es crecer
y se ha definido como la etapa del desarrollo que se encuentra entre la nifiez y la madurez, es una
época de cambios fisioldgicos y crecimiento considerada como una etapa de transicion. La
Organizacién Mundial de la Salud divide a la adolescencia en dos grandes fases que se
encuentran entre los 10 y 19 afios. Se le llama adolescencia temprana de los 10 afios a los 14
afios y a la etapa que ocurre entre 15 y 19 afios de edad se le conoce como adolescencia tardia,
caracterizada por la culminacion del crecimiento y el desarrollo. En la segunda etapa logra la
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maduracion de la identidad y control de impulsos, el adolescente se enfrenta en una etapa donde
tendré que tomar decisiones a nivel educativo y ocupacional (Figuero, Mufioz, & Fuentes, 2008;
Feldman, 2007; Pineda & Alifio, 1999). Para efectos de la presente investigacion se decidio
trabajar con adolescentes de 15 afios quienes se encuentran en la etapa de adolescencia tardia.
Por otro lado, existe otra propuesta de divisién de adolescencia pues Figuero, Mufioz y
Fuentes (2008) dividen a la adolescencia en tres fases: temprana de los 10 a los 13 afios de edad,
media de los 14 a los 16 refiriéndose a la terminacion de todos aquellos cambios en el desarrollo
sexual mientras que la adolescencia tardia acontece de los 17 a los 19 afios de edad, en esta fase
se da la finalizacién del desarrollo corporal y la madurez personal. Aunque de manera general no
existe clasificacion exacta acerca del tiempo que abarca la etapa de la adolescencia si podemos
mencionar que es un periodo muy extenso por la cual todo sujeto habré pasado, por lo tanto, la

maduracion en tiempo cronoldgico varia de individuo a individuo.

La adolescencia se vuelve una etapa de transicion universal, como resultado se dara un
andlisis de experiencias y sentimientos en relacion al futuro; aunque en un primer momento se
asiste a los cambios fisicos que se tendran que reajustar y dar como nuevos cambios, a partir de
esto comienza un ajuste tanto psicoldgico por esta nueva etapa en relacion al sentido de identidad

y a su vez en las esferas sociales; amigos y familiares (Coleman & Hendry, 2003).

Desarrollo neuropsicolégico del funcionamiento ejecutivo de los adolescentes.

En la adolescencia la maduracion del cerebro juega un papel esencial para el desarrollo, ademas
es un periodo donde se aumenta la autonomia en ambitos sociales y académicos contribuyendo a
una mayor dependencia (Burnett, Scratch & Anderson, 2013). El desarrollo neuropsicoldgico del

funcionamiento ejecutivo de los adolescentes se inicia desde el primer afio de vida, ampliandose
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hasta la adolescencia tardia, las FE maduran en diferentes momentos, y no de manera aislada,

sino acompariadas de otras funciones (Korzeniowski, 2011).

Las regiones del cerebro se desarrollan en distintas etapas y distintos ritmos; los periodos
de desarrollo clave son de 1 a 3 afios con el aumento de la longitud dendritica y la densidad
neuronal de la corteza frontal durante el primer afio; 3 a 4 afios y mas de 7 afios donde se
presentan cambios de la corteza prefrontal en el aumento de la sustancia gris (Levin, Culhane,
Hartmann, et al., 1991; Barroso & Carrion, 2002; Flores & Ostrosky, 2012).

El periodo de maduracion de las FE se extiende al menos hasta el final de la adolescencia.
El periodo transcendental es el que ocurre entre los seis y los ocho afios, llamado periodo de
meseta y es cuando el cerebro del nifio es casi identico en tamafio y peso al que poseen los
adultos pero es hasta los doce afios cuando el funcionamiento ejecutivo ha alcanzado su
desarrollo mas completo. El proceso de mielinizacion puede explicar el incremento que se
observa durante la transicion de la infancia a la adolescencia (Barroso & Carrion, 2002; Flores
& Ostrosky, 2012). El proceso de mielinizacién del area frontal mas importante ocurre durante la
infancia, mientras que en la adolescencia y juventud se da en porcentaje menor; se observan tres
picos muy importantes de activacion entre la edad de los 4-8 afios, a los 10-12 afios y por ultimo
de los 16-19 afios. En relacién con otras regiones corticales la region prefrontal presenta un

desarrollo tardio (Barroso & Carrion, 2002; Flores, 2006; Korzeniowski, 2011).

Estudios de las funciones ejecutivas en adolescentes

Latzman, Elkovitch, Young, y Clark (2010) evaluaron a 174 adolescentes entre 11 a 16 afios, con
la bateria Delis—Kaplan Executive Functions System (D-KEFS) con el objetivo de examinar la

relacion de las FE de inhibicion, flexibilidad, monitoreo y el rendimiento académico.
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Encontraron que dificultades en los cambios de actitud e iniciacion estan mas
relacionados con la poca capacidad de resolucion de problemas y baja comprension lectora,
mientras que dificultades de inhibicion se relaciona con actividades donde se incrementa la
dificultad y requieren de mayor organizacion como las matematicas. En general concluyen que
las demandas en FE se relacionan con dominios académicos especificos (ciencias sociales,

matematicas y lectura).

La relacidn de las tareas académicas con el funcionamiento ejecutivo en adolescentes, fue
estudiada por Valiente y Garcia (2012) quienes evaluaron a 41 adolescentes de 11 y 17 afios de
edad con respecto al rendimiento académico matematico y las FE. Los resultados mostraron una
relacion directa entre la edad y la memoria de trabajo, velocidad de procesamiento y flexibilidad
cognoscitiva, mientras Best, Miller y Naglieri (2011) encontraron que la relacién de las FE y
tareas académicas con la edad varia a través de las edades, se mejoran y aumentan las actividades

de lectura y matematica en edades mas tempranas y moderan durante la adolescencia.

En otras investigaciones de FE, se ha sefialado que los adolescentes nacidos prematuros o
de bajo peso experimentan mayores dificultades en tareas de fluidez verbal, inhibicion,
flexibilidad cognitiva, planificacion, organizacion y memoria de trabajo, al mismo tiempo
problemas en el rendimiento académico, emocion y problemas de conducta en comparacion con

aquellos adolescentes nacidos en condiciones normales (Luu et al., 2011; Burnett et al., 2013).

Para las demandas académicas de los adolescentes, las FE contribuyen de maneras
distintas, tal es el caso de la flexibilidad y la inhibicién que permiten realizar actividades de
lectura y matematicas. Por lo que puede observarse existe una relacion definitiva entre la

neuropsicologia del desarrollo y los entornos educativos (Latzman et al., 2010).
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Por otra parte se ha sefialado que las FE se desarrollan durante toda la vida y que las
alteraciones en la adolescencia dificultan el poder atender a las necesidades que demanda la vida
cotidiana: proyectar conductas adecuadas para tener un buen rendimiento académico y lograr
mejores procesos de aprendizaje. Las conductas desarrolladas de caracter negativo se reflejan en
comportamientos rigidos y perseverantes, fugas de casa, distraccion, caracter violento, descuido
personal, irresponsabilidad, falta de capacidad para formar nuevas estrategias, problemas
disciplinarios, bajo autocontrol y falta de prevision, todo esto observado en factores familiares,

ambientales socioecondémicos y culturales (Jiménez, 2013).

Martinez et al. (2015) analiza los efectos de la actividad fisica en las FE en una muestra
de 54 adolescentes de entre 15 y 16 afios, se tratd de un programa de intervencién de ocho
semanas de actividad. Los resultados fueron positivos en las funciones de memoria de trabajo y
flexibilidad cognoscitiva y concluyeron que es importante aumentar las actividades fisicas en los
centros educativos para un mejor desarrollo cognoscitivo en adolescentes. La salud fisica se
relaciona con el monitoreo incrementando la distribucion de la atencion y muestra un efecto

positivo en procesos cognitivos en términos de capacidad aerdbica (Téllez, 2017).

Escuela No Escolarizada

En cuanto al sistema no escolarizado, la educacién para las personas adultas, ha sido tema que
durante muchos afios le ha correspondido al Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos
(INEA) el cual impulsa proyectos para personas que ain no concluyen su educacién basica. Con
la creacion del el Consejo Nacional para la Vida y el Trabajo (CONEVYT) se establecen
politicas nacionales para promover servicios educativos que ofrezcan planes y programas de

estudios en relacion a la vida y el trabajo (Ruiz, 2003). Es un organismo que se encuentra
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descentralizado de las Administracion Publica Federal por lo tanto cuenta con personalidad
juridica y patrimonio propio, siendo su creacion decretada el 31 de agosto de 1981 en el Diario
Oficial de la Federacion.

El Plan Nacional de Desarrollo en relacion a la sociedad mexicana precisa los desafios
que se encuentran sobre las desigualdades educativas junto con los problemas econémicos,
sociales y politicos del pais; en educacion se necesita emprender acciones en servicios para
frenar el rezago educativo (Lazarin, 1996).

El INEA acredita y certifica la educacion bésica en la evaluacion del aprendizaje de los
adultos y jovenes de 15 afios y mas que no han concluido sus estudios en educacion bésica:
alfabetizacion, primaria, secundaria. En el 2014 el Modelo Educacion para la Vida y el Trabajo
(MEVYT), programa educativo del INEA, presenta una estructura de médulos que son flexibles
de modo que se respetan tiempos y espacios, vincular aprendizajes a sus necesidades e intereses
en los &mbitos personal, familiar, laboral y social para la capacidad de bdsqueda y manejo de
informacion para continuar su educacion en alfabetizacion hasta secundaria y que posibilite el
ingreso al bachillerato.

Unas de las ofertas con mayor impulso es la creacion de la tecnologia informatica y de las
comunicaciones convirtiendo la educacion de los adultos y jovenes de México en mediciones
pedagogicas del aprendizaje, se ha implementado en lugares de facil acceso es decir a las
Ilamadas plazas comunitarias; la relacién del sujeto con los entornos virtuales, sin pretender
sustituir la educacion presencial, con el objetivo de ofrecer a la poblacién otras alternativas
pedagdgicas (Ruiz, 2003).

El sistema Educativo Nacional divide a la Educacién Basica en dos grupos en aquel

donde la educacion se cursa en edad normativa hasta los 14 afios y en el segundo grupo estan los
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que ya cumplieron los 15 afios y no han terminado sus estudios, si desean hacerlo deben asistir a
un sistema no escolarizado (Narro, Martuscelli & Barzana, 2012).

El sistema de Educacidn Basica en México esta constituido por tres niveles: el preescolar,
la primaria y la secundaria, este sistema educativo es de caracter obligatorio y los servicios que
se prestan son gratuitos. El sistema en su modalidad escolarizado esta disefiado para nifios y
jovenes menores de 15 afios de edad.

En el reporte que emitié la Secretaria de Educacién Publica (SEP) para el ciclo escolar
2016-2017 a nivel Nacional, informé que en el Sistema Educativo de Educacion Bésica existe un
total de 25, 780,693 de alumnos. En primaria asistieron 14, 137,862 millones de nifios y jovenes
esto da un porcentaje de 54.8 % de todo el Sistema Educativo escolarizado, mientras que la
educacion secundaria asciende a 6, 710, 845 millones de alumnos. De los alumnos egresados de
la educacion primaria solo el 97.4 % ingreso a primer grado de secundaria; el abandono escolar
representa un 3.9 %.

Por otra parte, la educacion Media Superior es el segundo tipo educativo que existe en
México; para ser cursado se requiere de los antecedentes de la educacion secundaria. Los
alumnos matriculados a nivel Nacional representan 5, 128, 518 millones de alumnos, y se
encuentran en una edad de 15 a 17 afios de edad.

En el reporte para el estado de Morelos sobre el Sistema Educativo se dio a conocer que
en total existe un registro de 545, 144 alumnos, en educacion primaria se tiene el registro de 210,
789 alumnos y educacion secundaria 101, 925 alumnos cursando entre los 12 y 14 afios de edad.
En Morelos el abandono escolar en nivel secundaria se da un 4.5 %.

En el estado de Morelos, el INEGI (2010) reporta que la asistencia escolar por grupo de

edad de 15-24 afios de edad es el 31.9% mientras que hombres de 15 afios y mas, en rezago
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educativo marca un porcentaje del 36.82% y en el reporte de mujeres con caracteristicas
similares un 37.36%, existiendo 37,336 adolescentes de entre 15 y 19 afios sin secundaria
terminada. Sin embargo, buscan otras alternativas y certifican su educacion basica adultos y
jovenes de 15 afios a través del Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos (INEA), que
es un sistema accesible y sin costo alguno. En el 2017 en Morelos 5,983 inscritos al sistema

lograron terminar su educacion secundaria.
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Capitulo 1. Planteamiento del problema

La mayoria de proyectos de investigacion sobre el desarrollo de las FE se realizan con
adolescentes que asisten a instituciones publicas del sistema escolarizado, por lo que es necesario
indagar qué pasa con los adolescentes que se encuentran en una educacion secundaria de tipo no
escolarizado con mayor flexibilidad y accesibilidad pero que no tuvieron éxito para cursar su

secundaria en tiempo y forma por diversas razones.

El objetivo del INEA en Morelos es “lograr que todo morelense mayor de 15 afios que
carece de las habilidades necesarias para el dominio de la lectoescritura y el calculo basico, las
aprenda y las aplique en su vida cotidiana”. Asimismo se ha descrito que la secundaria no
escolarizada cuenta con un indice de registro de adolescentes y que las FE permiten controlar
procesos cognitivos importantes durante el desarrollo del ser humano y tiene gran influencia
durante el aprendizaje escolar, es entonces que en el presente trabajo de investigacion se propone
responder a las siguiente preguntas ¢ Cual es el estado de las funciones ejecutivas (inhibicion,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva) de una muestra de adolescentes del sistema de
educacion secundaria no escolarizada? ¢ Las alteraciones en las FE seran similares o
diferenciadas por funciéon? ;Todo el grupo presentara disminucién en el funcionamiento
ejecutivo o se tratara de efectos individuales? ¢ Se presentaran diferencias en la deteccion de

disminucion en la ejecucion entre las tareas computarizadas y las de lapiz y papel?.

La literatura hasta este momento no ha reportado investigaciones realizadas para este tipo
de poblacion es decir adolescente que se encuentren en un sistema no escolarizado, se ha
trabajado hasta este momento en el pais con aquella poblacion que se encuentra en educacion

basica que es de caracter obligatorio, servicios gratuitos y que se encuentra constituida por nivel
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preescolar, primaria y secundaria, es decir, educacion normativa que es hasta la edad de los 14
afios. Pero existen adolescentes que se encuentran terminando su educacion secundaria en el
INEA, que ya cumplieron con 15 afios, esta poblacién que ain no ha sido explorada y el presente

estudio puede contribuir en aportar conocimientos al respecto.
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Objetivos

Objetivo General
Describir y analizar el desempefio ejecutivo en flexibilidad, inhibicion y memoria de trabajo de

una muestra de adolescentes de educacién secundaria no escolarizada

Obijetivos especificos

. Evaluar y describir las funciones ejecutivas de flexibilidad, inhibicion y memoria de
trabajo de los adolescentes de educacién secundaria no escolarizada con tareas computarizadas y
de lapiz y papel.

. Disefiar una propuesta de intervencion para las afectaciones de las funciones ejecutivas de

los adolescentes de educacion secundaria no escolarizada

Hipotesis

Hi Los adolescentes de educacién secundaria no escolarizada presentan dificultades en las

funciones ejecutivas de memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad.

Ho Los adolescentes de educacion secundaria no escolarizada no presentan dificultades en las

funciones ejecutivas de memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad.
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Capitulo I11. Método

Tipo de estudio y disefio
El tipo de estudio es descriptivo, con un disefio de investigacion no experimental de tipo
transversal o transeccional. La seleccion de los participantes fue no probabilistica ya que “la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, si no de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p.176). Los
participantes fueron seleccionados por conveniencia. El orden de la aplicacion de las pruebas se
realizd por contrabalanceo (Ver tabla 4) con el objetivo de evitar efectos de aprendizaje,
automatizacion o cansancio.
Participantes
Adolescentes que cumplieran con los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:
e Adolescentes que tenga entre 15 y 17 afios de edad.
e Se encuentren registrados en Delegacién 5 y en el sistema de INEA nivel avanzado en el
municipio de Jiutepec.
e Firma del consentimiento de los padres y de los adolescentes.
Criterios de exclusion:
e Adolescentes mayores de 18 afios.
e Adolescentes que no estén registrados en el sistema de INEA, se encuentren en otra
delegacion o en otro nivel como alfabetizacion, inicial o intermedio.
e Antecedentes de una alteracion neurologica o psiquiatrica.
e Adolescentes con discapacidad, visual, auditiva y motora que impidan la aplicacion de las

pruebas e intervencion.
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e Consumir algun tipo de droga con efectos psicotropicas
Se evaluaron a 25 adolescentes, en la Tabla 1 se muestran los datos demograficos de los
participantes. Participaron 8 mujeres y 17 hombres entre 15 y 16 afios (edad media= 15.5) afios,
el 8% esta en union libre y el resto son solteros. EI promedio de calificacion escolar obtenido
durante la primaria fue de 7.7.

Tabla 1. Datos demogréaficos y académicos de los participantes

Participante  Sexo Edad Estado Civil Mddulos  Mddulos Promedio
aprobados faltantes dela
Primaria
1 F 15 aflos 0 meses Soltera 8 4 8.5
2 F 16 afios 2 meses Unién libre 10 2 7.5
3 M 15 aflos 6 meses Soltero 7 5 7
4 F 15 aflos 2 meses Soltera 7 5 8
5 F 15 afios 2 meses Soltera 11 1 7.5
6 M 15 afios 3 meses Soltero 5 7 6.5
7 M 15 aflos 7 meses Soltero 9 3 8.5
8 M 15 afios 8 meses Soltero 11 1 8.3
9 F 15 afios 8 meses Soltera 10 2 8
10 M 15 aflos 0 meses Soltero 7 5 7
11 M 15 aflos 6 meses Soltero 11 1 7.9
12 F 16 afios 0 meses Soltera 8 4 7.8
13 F 15 afios 1 meses Soltera 6 6 7.7
14 M 15 aflos 11 meses Soltero 8 4 9.1
15 M 15 afios 9 meses Soltero 3 9 6.1
16 M 15 afios 7 meses Soltero 5 7 7
17 F 16 afos 2 meses Unidn libre 10 2 7.5
18 M 16 afos 4 meses Soltero 8 4 7.2
19 M 15 afios 0 meses Soltero 7 5 8.0
20 M 15 afos 2 meses Soltero 9 3 7.6
21 M 15 aflos 6 meses Soltero 7 5 9.0
22 M 15 afios 5 meses Soltero 8 4 7.8
23 M 15 afios 3 meses Soltero 9 3 6.7
24 M 15 aflos 1 mes Soltero 9 3 9.5
25 M 15 afios 3 meses Soltero 7 5 7.5
X 15.5 %X 7.7 DEO0.80

Nota: F= Femenino; M= Masculino; X=Media; DE= Desviacién estandar
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Escenario

Se realizo en la delegacion 05 Emiliano Zapata del INEA Morelos a la cual pertenecen los
municipios de Temixco, Xochitepec, Emiliano Zapata y Jiutepec. Se lleva a cabo
especificamente en la Zona de Jiutepec en las plazas comunitarias con mayor demanda como
Tejalpa (Paraiso), centro de Jiutepec (IMSS) y Centro de Capacitacion para el Trabajo # 57 de

acuerdo a las cuarenta y cinco unidades operativas del municipio.

Pruebas

Entrevista neuropsicolégica

Se elabor6 una entrevista semiestructurada breve que se aplicé antes de las pruebas a cada
participante, que consiste en la recoleccidn de tres aspectos: datos personales, informacién sobre
de antecedentes patoldgicos y la recoleccion de informacion referente a su adscripcion al INEA.
Tiempo de aplicacion aproximado de 10 minutos. El objetivo de la entrevista fue recabar

informacion para seleccionar aquellos participantes que cumplieran con los criterios de inclusion.

Tareas de inhibicion

Test de Hayling: desarrollado por Burguess y Shallice (1997) se utilizé la version traducida al
espafol por Abusamra, Miranda y Ferreres (2007). Se componen de 30 oraciones en la que se
omite la Gltima palabra, se divide en dos partes, en la primera parte el participante debe de
completar la dltima palabra de 15 oraciones que sea consistente a la oracion y la segunda parte

cambia la condicion deben ser completada las 15 oraciones con una palabra diferente al contexto
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de la oracion es decir una palabra que no tenga nada que ver con el contenido, tiempo de
aplicacion 5 minutos (Demagistri, Canet, Naveira y Richards, 2014).

Stop-signal: en la pantalla aparecerd un circulo azul en cualquiera de los recuadros
blancos de un cuadrado dividido en nueve secciones. El participante debera oprimir la tecla 1
cada que el circulo aparezca en cualquiera de las posiciones a excepcién de la esquina superior
izquierda. Algunas veces en la parte de arriba se presenta la palabra jalto!, esto indica que el
participante debe detener su respuesta. Se evalud dos tipos de inhibicién de la tarea stop de méas
tencion de una respuesta puesta en marcha y el No go que es no responder ante un estimulo dado,
siendo la Stop una inhibicion méas compleja resultando un total de 30 estimulos correctos de
Nogo y 20 estimulos de stop, con un tiempo de presentacion de los estimulos de 1000

milisegundos.

Tareas de memoria de trabajo.

Subescala de Retencion de Digitos de la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC
IV). Consiste en leer de manera directa una secuencia de digitos de forma oral, se debe recordar
los nimeros en el mismo orden. Da inicio con una serie de dos digitos, hasta llegar a nueve. Si el
sujeto falla se da una segunda oportunidad. Se descontinGa la aplicacion cuando se cometen dos
errores consecutivos. En la Subescala de Retencidn de Digitos en orden inverso es parecido se
leen los digitos y el participante tiene que decirlos de forma inversa es decir si se dice “4-7”, en
forma inversa debe de decir “7- 4”. Se descontinua al igual que el anterior. Con esta prueba se
evalla la memoria de trabajo fonologica con un aproximado de aplicacion de 5 minutos.
Subescala de Sucesion de Numeros y Letras del WISC IV: se lee serie de letras y niUmeros

combinados que debe de repetir ordenando de forma secuencial es decir primeros los nimeros en
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orden ascendente y despueés las letras por orden alfabético. Se descontinua después de tres fallas
consecutivas. Se aplico para evaluar la memoria de trabajo auditiva, con un tiempo de aplicacion
de 5 a 10 minutos.

Subescala de Localizacion Espacial de la Escala de Memoria de Wechsler (WMS): se
compone de un tablero de diez cubos distribuidos en diferente orden. El aplicador toca los cubos
segun corresponda (hoja de registro), el sujeto debe de repetir los mismos movimientos que
realiza el aplicador, primero debe tocar los cubos en orden, es decir, debe de reproducir la misma
secuencia. Se descontinua la aplicacion cuando se cometen dos errores consecutivos.
Posteriormente el sujeto debe de reproducir la secuencia de forma inversa después de dos errores
se da por terminada la tarea. Esta prueba nos da informacion sobre el funcionamiento de la
memoria de trabajo visual, con tiempo de aplicacion de 10 minutos.

Tarea N-back para la evaluacion de la memoria de trabajo visual. Con dos niveles de
complejidad carga 1 y 2. NBackl, la tarea consiste en reconocer en los estimulos figuras
presentadas con diferentes formas. El participante debera responder con la tecla 1 si la imagen es
igual a la anterior. Aparecen 80 estimulos de los cuales hay 25 estimulos correctos. NBack2: en
esta tarea el grado de exigencia es mayor ya que el participante debera decidir si la imagen
coincide con la presentada dos estimulos antes. Aparecen 80 estimulos de los cuéles hay 24

estimulos correctos. El tiempo de presentacion de los estimulos de 1200 milisegundos.

Tareas de flexibilidad cognitiva

Trail Making Test. La tarea consta de dos partes, la parte A, en la cual se encuentran distribuidos
al azar nimeros del 1 a 25 de los cuales el participante debe unir los nimeros con una linea en

orden consecutivo en la hoja de trabajo y la parte B se encuentra con numeros y letras donde el
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sujeto alterna solamente debe de ir uniendo nimeros y letras en orden (ejemplo, 1, A, 2, B, 3, C,
etc.) tan rapido como sea posible sin levantar el l1apiz del papel, con un tiempo de aplicacion de 3
a 5 minutos (Lezak, 1995; Tombaugh, 2004).

Tarea tipo switch para evaluar la flexibilidad. Compuesta de 3 condiciones en la primera
se realiza una tarea sobre el valor de los digitos presentados. En la pantalla de la computadora
aparecen numeros del 1 hasta el 9, que pueden presentarse solos o repetidos. El participante
debera responder SI o NO, si el valor del nUmero es mayor a 5. En la segunda condicion la tarea
es la repeticion de los digitos. Aparecen nimeros de 1 al 9 que pueden estar solos o repetidos. El
participante debe responde SI o NO, si hay mas de 5, estas dos primeras condiciones con 30
ensayos cada uno. En la tercera condicidn en la pantalla apareceran 60 estimulos, siendo una
figura seguida de un nimero del 1al 9 que pueden estar solos o repetidos. La figura indicara la
repuesta que el participante debe responder. Si aparece la imagen de una estrella el participante
debe responder Sl o NO si el valor del nimero es mayor a 5 segin corresponda, pero si la
imagen es una luna debe responder Sl o NO si hay mas de cinco digitos segun cada caso. El
tiempo de presentacion del estimulo fue de 2000 milisegundos.

Test de los Cinco Digitos: se coloca delante del sujeto un cuadernillo con cuatro tareas,
lectura, conteo, eleccién y alternancia cada una de ellas con 50 estimulos, contenidos en
pequefios recuadros, cinco por linea, formando una matriz de 10 lineas. Esto corresponde a
cuatro ejecuciones, cada una de ellas con un apartado de entrenamiento. En la parte 1, en la tarea
de Lectura el sujeto tiene que leer el nimero que se encuentra dentro de cada recuadro por
ejemplo: “uno, dos...”, hasta terminar las 10 lineas, mientras que la tarea 2 de Conteo el sujeto
tiene que contar cuantos asteriscos hay dentro de cada recuadro; estas dos secciones nos da

informacion de la velocidad de procesamiento. En la tarea de Eleccion Parte 3 nos da
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informacion de la capacidad de inhibir respuesta de manera visual-verbal donde el sujeto tiene
que contar cuantos nimeros hay dentro de cada recuadro hasta terminar los 50 estimulos
correspondientes y por Ultimo en la parte 4 en Alternancia, el sujeto tiene que contar cuantos
nameros hay dentro de cada recuadro como en el anterior ejercicio pero cuando se encuentre un
recuadro con el borde mas grueso, el sujeto solo debe leer el nimero que esta sin contar, esta
seccion nos da informacion de flexibilidad cognitiva. En las cuatro partes se registra el tiempo
empleado a la mitad y al final de la tarea, ademas del nimero de errores cometidos, el tiempo
empleado de aplicacion de 5 minutos (Sed6, 2007).

Debido a la gran cantidad de pruebas aplicadas, para facilitar la integracién de la
informacion en la Tabla 2 se presenta de forma resumida la forma de calificacion e interpretacion
de cada prueba. Dentro del paréntesis () se sefiala las mediciones que fueron tomadas en cuenta,

se contabilizan un total de 34 variables dependientes de 9 pruebas aplicadas.

Tabla 2. Criterios para calificar y puntuar las pruebas de inhibicién, flexibilidad y memoria de

trabajo aplicadas a los adolescentes.

Funcion Tarea Subtareas Calificacion
ejecutiva
Visual-verbal
a) Test de los Cinco  Eleccién (2) Tiempo
Digitos Numero de errores
Verbal Parte B Puntaje maximo 45
b) Test de Hayling Completado Forma de calificar.
anormal 0 puntos. Palabra que no tenga

15 oraciones (1) relacion
1 punto. Palabra No Relacionada
semanticamente con la oracion
pero corresponda a un objeto

Inhibicion presente en el contexto.
Capacidad de 2 puntos. Palabra de significado
inhibir una Opuesto a la palabra que
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respuesta de

manera impulsiva
Continuacion

Computarizada
c) Stop-signal

Total de

estimulos 50 (5)

completa de manera coherente la
oracion

Relacionada seméanticamente

3 puntos. Omision, sin respuesta
para el item dentro de los 60
segundos

Total de correctas

Nogo 30 items,

errores de comision
Stop 20 items,
Porcentaje de respuestas
correctas

Tiempo de reaccién

Funcion Tarea Subtareas Calificacion
gjecutiva
Memoria de
trabajo
Mantiene de manera
temporal
gﬁ’g{:c'on Fonologia Ofden Directo. Puntuacion escalar
fonoldgico a) Subt_est Numero_de elementos
Retencién de 8 con 2 intentos (1)
Digitos
A Visoespacial Orden directo Puntuacion escalar
genda ,
visoespacial a)Sul?test_ ] namero de elementos 8
localizacion con 2 intentos (1)
espacial
Sistema de a) Suptest_ ] Orden inverso. Puntuacion escalar
- . Localizacion NUmero de elementos
gjecutivo Espacial 8 con 2 intentos (1)
central
b) Subtest Numero de reactivos Puntuacion escalar
Sucesion de 10 con tres ensayos (1)
NUmeros y
Letras.
c) Subtest Orden inverso. Puntuacion escalar
Retencion de NUmero de elementos
Digitos 8 con 2 intentos (1)
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Computarizada  Total de estimulos 80
d) NBackl (2

NBack2 Total de estimulos 80
)

Total de correctas
NBackl 24

NBack2 25

Porcentaje de respuestas
correctas y tiempo de
reaccion

Continuacion

Funcién
ejecutiva

Tarea Subtareas

Calificacion

Flexibilidad
Cambiar de
accion de
forma mas
efectiva

a) Trail Making Parte B (1)
Test.

b) Test de los Alternancia (2)
Cinco Digitos

Computarizada

¢) Aislada 1 Total de respuestas 30 (2)
Aislada 2 Total de respuestas 30 (2)
Cambio Mixto Total de respuestas 60 (4)

Tiempo

Promedio

75 segundos

Deficiente

Mas 273 segundos

Muy deficiente

Mas de 3 minutos

Tipo de errores
Perseverativo. No logra alternar
entre un nimero y una letra
No perseverativo. Mantiene
alternancia, equivoca orden

Tiempo
NUmero de errores

Total de SI 15y Total de No 15
Total de SI 15y Total de No 15
Total de SI1 30 y Total de No 30
Porcentaje de respuestas

correctas y tiempo de reaccion

Debido a las tareas aplicadas también se registraron procesos como atencién y velocidad de

procesamiento, se ponen en la siguiente tabla.
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Tabla 3. Otros procesos evaluados a los adolescentes.

Proceso Tarea Subtareas Calificacion
Atencion Computarizada Total de estimulos Go 200.
Proceso selectivo de Stop-signal 200 (1) Porcentaje de
la informacion respuestas correctas
necesaria
Trail Making Test. ~ Parte A (1) Tiempo
Promedio
29 segundos
Deficiente
Mas 78 segundos
Muy deficiente
Maés 90 segundos
Proceso Tarea Subtareas Calificacion
Velocidad de Test de los Cinco Lectura (2) Tiempo
procesamiento Digitos Conteo (2) NUmero de errores

Capacidad cognitiva
para dar respuesta a
determinada actividad

Procedimiento

Se solicitod permiso por escrito a la Delegacion # 5 del INEA y con ello se comenz6 con la
busqueda de adolescentes que desearan participar de forma voluntaria. Se les pidi6 a los
participantes que sus padres o tutor firmaran un consentimiento informado, una vez obtenido, se
aplico la entrevista semiestructurada para descartar a los participantes que no cumplieran los
criterios de inclusion. Se realizé la aplicacion de las pruebas de computadora y lapiz y papel de
manera individual en un tiempo aproximado de 90 minutos, en una sola sesion.

El orden de la aplicacion de las pruebas se realiz6 por contrabalanceo con el objetivo de
evitar efectos de aprendizaje, automatizacién o cansancio. En la Tabla 4, el nUmero representa el

orden en que fueron aplicadas las pruebas.
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Tabla 4. Contrabalanceo de las Pruebas

Pruebas
Lapiz y papel Computarizada
Participante TMT  RD LoE NL 5D TH STS AIS1 AIS2 NB1 NB2 SW
1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 7 8 9 10 11 12 6 1 2 3 4 5
3 8 9 11 10 12 7 6 4 5 2 3 1
4 7 10 12 9 11 8 6 1 2 4 5 3
5 2 9 1 10 12 11 3 4 5 7 8 6
6 7 10 6 11 12 2 1 3 4 8 9 5
7 3 10 12 8 11 9 4 5 6 1 2 7
8 7 9 10 12 11 3 8 4 5 1 2 6
9 12 11 1 10 5 6 4 7 8 2 3 9
10 5 9 12 11 10 1 2 6 7 3 4 8
11 8 11 7 9 10 12 1 2 3 5 6 4
12 2 6 9 7 8 1 12 3 4 10 11 5
13 5 2 6 1 3 4 10 7 8 11 12 9
14 8 9 10 2 12 11 1 3 4 6 7 5
15 10 12 3 9 11 8 4 5 6 1 2 7
16 7 8 11 10 12 9 6 1 2 4 5 3
17 4 12 3 9 1 8 2 5 6 10 11 7
18 3 1 10 7 11 12 2 4 5 8 9 6
19 6 7 9 8 10 12 11 3 4 1 2 5
20 2 3 4 8 12 9 1 5 6 10 11 7
21 4 9 12 10 11 5 8 1 2 6 7 3
22 1 6 11 2 10 12 7 3 4 8 9 5
23 3 12 9 2 11 10 1 6 7 4 5 8
24 2 1 3 8 9 12 7 4 5 10 11 6
25 7 12 9 10 11 8 1 2 3 5 6 4

Nota: TMT= Trail Making Test: RD=Retencion de Digitos; LoE= Localizacion Espacial; NL = Sucesion

de nimeros y letras; 5D= Test de los cinco digitos; TH= Test de Hayling; STS= Stop-signal; AlS1=

Aislada 1; AIS2= Aislada; NB1= NBackl; NB2= NBack2; SW= Switch.
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Capitulo 1V. Resultados

Para facilitar la exposicion de los datos se presentan tablas con los resultados obtenidos por todos

los participantes en las diferentes pruebas aplicadas, tanto en las computarizadas y como en las

de lapiz y papel.

Tabla 5. Puntajes de obtenidos en la Tarea de eleccion del Test de los Cinco digitos de

inhibiciéon. Mayor tiempo indica una menor inhibicion.

Participante Tiempo  NuUmero
de errores
1 39 2
2 59 3
3 33 2
4 41 0
5 42 4
6 62 4
7 50 2
8 55 7
9 43 2
10 48 3
11 53 2
12 57 1
13 56 5
14 39 3
15 41 3
16 35 1
17 32 2
18 60 9
19 59 16
20 40 3
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21 40 1
22 48 3
23 63 9
24 40 3
25 39 2

Tabla 6. Tarea del Test de Hayling de inhibicion. Parte B, completado anormal.
Puntaje mayor en repuestas de supresion indica menor inhibicion.

Participante  Respuesta
de supresion

1 9
2 28
3 25
4 4
5 22
6 26
7 4
8 30
9 22
10 8
11 3
12 7
13 8
14 11
15 21
16 30
17 39
18 32
19 29
20 31
21 34
22 30
23 44
24 3

25 28




Tabla 7. Tareas computarizadas de inhibicion. Porcentaje de aciertos, y porcentaje y tiempos de
reaccion de los errores de comision ante los ensayos No go y Stop

Participante Tiempo de % % Errores % % Errores
Reaccion  Respuestas correctas d_e_ Respuestas d_e_
Nogo Nogo comision correctas comision
Nogo stop
1 ] 100 0 90 10
2 - 100 0 95 5
3 566 93 7 95 5
4 - 100 0 95 5
5 - 100 0 90 10
6 455.37 0 100 45 55
7 400.50 93 7 85 15
8 542.83 80 20 50 50
9 521.67 90 10 65 35
10 562.50 93 7 90 10
11 818.33 90 10 80 20
12 951.67 90 10 70 30
13 359 97 3 85 15
14 - 100 0 95 5
15 385.00 97 3 90 10
16 - 100 0 90 10
17 - 100 0 95 5
18 359 97 3 65 35
19 662.14 77 23 50 50
20 458.43 77 23 75 25
21 - 100 0 95 5
22 987.50 87 13 65 35
23 715 90 10 65 35
24 456 97 3 100 0
25 410 90 10 50 50

Se muestran los resultados de Nogo siendo un maximo de 30 estimulos y Stop 20 estimulos

44



Tabla 8. Tarea de la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios (WISC 1V) y Escala de

Memoria de Wechsler (WMS). Memoria de trabajo bucle fonol6gico y agenda visoespacial.

Se encontraron nueve participantes en rangos deficientes en bucle fonoldgico y solo uno en
agenda visoespacial

Bucle fonol6gico Agenda visoespacial
Retencion de Digitos Directo  Localizacion espacial Directa
Participante Puntaje  Rango de Perfiles Puntaje Rango de Perfiles

Escalar Escalar

1 10 Normal 9 Normal

2 5 Limite bajo 5 Limite bajo
3 3 Deficiente 9 Normal

4 5 Limite bajo 8 Normal

5 4 Deficiente 6 Limite bajo
6 1 Deficiente 2 Deficiente
7 7 Limite 11 Normal

8 4 Deficiente 9 Normal

9 4 Deficiente 6 Limite bajo
10 7 Limite 12 Normal
11 4 Deficiente 8 Normal
12 3 Deficiente 9 Normal
13 3 Deficiente 8 Normal
14 7 Limite 11 Normal
15 4 Deficiente 11 Normal
16 7 Limite 6 Limite bajo
17 10 Normal 11 Normal
18 5 Limite bajo 9 Normal
19 5 Limite bajo 8 Normal
20 7 Limite 14 Normal superior
21 7 Limite 11 Normal
22 7 Limite 11 Normal
23 9 Normal 11 Normal
24 7 Limite 15 Normal superior
25 5 Limite bajo 12 Normal
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Tabla 9. Tarea de Memoria de trabajo de la Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifios
(WISC IV) y Escala de Memoria de Wechsler (WMS).

Sistema de ejecutivo central

Localizacion espacial

Sucesion de niUmeros y

Retencion de Digitos

inversa letras Inverso
Participante Puntaje Rango de Puntaje Rango de Puntaje Rango de
Escalar Perfiles Escalar Perfiles Escalar Perfiles
1 8 Normal 9 Normal 8 Normal
2 4 Deficiente 6 Limite bajo 7 Limite
3 3 Deficiente 3 Deficiente 3 Deficiente
4 7 Limite 9 Normal 7 Limite
5 4 Deficiente 2 Deficiente 8 Normal
6 2 Deficiente 1 Deficiente 3 Deficiente
7 12 Normal 7 Limite 8 Normal
8 8 Normal 6 Limite bajo 7 Limite
9 8 Normal 7 Limite 5 Limite bajo
10 7 Limite 9 Normal 8 Normal
11 7 Limite 7 Limite 7 Limite
12 7 Limite 7 Limite 5 Limite bajo
13 5 Deficiente 2 Deficiente 8 Normal
14 8 Normal 7 Limite 5 Limite bajo
15 8 Normal 6 Limite bajo 3 Deficiente
16 8 Normal 9 Normal 8 Normal
17 7 Limite 4 Deficiente 7 Limite
18 7 Limite 3 Deficiente 5 Limite bajo
19 3 Deficiente 1 Deficiente 3 Deficiente
20 5 Limite bajo 7 Limite 12 Normal
21 8 Normal 6 Limite bajo 7 Limite
22 7 Limite 8 Normal 8 Normal
23 8 Normal 7 Limite 7 Limite
24 14 Normal 9 Normal 8 Normal
superior
25 7 Limite 9 Normal 3 Deficiente

En sistema de ejecutivo central encontraron 6 participantes en rangos deficientes en localizacion
espacial inversa, siete participantes en sucesion de nimeros y letras y solo cuatro de retencion de

digitos Inversos
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Tabla 10. Tareas computarizadas de memoria de trabajo, Nback 1 y Nback 2.

Participante % Tiempo % Tiempo
Respuestas de Respuestas de
correctas Reaccion correctas Reaccion
NBack 1 NBack 2
1 84 524.95 29.2 814.43
2 72 700.56 41.7 602
3 92 687.83 41.7 647.20
4 88 774.55 75 1160.83
5 76 603.68 33.3 527.75
6 64 770.63 54.2 1041.15
7 96 647 62.5 991.80
8 84 695.86 54.2 916.46
9 44 698.09 70.8 589.06
10 96 628.38 375 859.89
11 96 617.38 41.7 744.70
12 80 804.90 50 640.58
13 76 869.05 45.8 1010.27
14 96 530.88 87.5 783.52
15 84 655.38 45.8 838
16 96 987.04 54.2 1016.08
17 88 445 41.7 591.70
18 84 405.33 33.3 448.88
19 76 603.32 8.3 1029.50
20 88 504.68 54.2 813.62
21 88 479.50 58.3 624.14
22 92 502.17 70.8 752
23 84 643.90 58.3 688.57
24 96 534.96 87.5 572.14
25 92 458.39 29.2 640.86

Se muestra los resultados de NBack 1 con un méximo 25 estimulos y NBack 2 24 estimulos



Tabla 11. Tarea del Trail Making Test Parte B de flexibilidad cognitiva. Un tiempo mayor a 75
segs se muestran dificultades en el proceso de flexibilidad cognitiva

Participantes Trail Making Test part B Tiempo de ejecucion

Tiempo (75 segs.)

Interpretacion

Tipo de errores

© 00 N ool A W NP

N R NN NDD R R R R B R B PR
O B W NP O © © N 00 W N L O

85
104

117
158

68
200

96
130
84
177
66
88
218
64
82
98
80
136
166
46
74
67
67
72
52

Deficiente
Deficiente

Deficiente
Deficiente

Promedio
Deficiente

Deficiente
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Promedio
Deficiente
Deficiente
Promedio
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Deficiente
Promedio
Promedio
Promedio
Promedio
Promedio
Promedio

Ninguno
No perseverativo

Ninguno
No perseverativo

No perseverativo
Perserverativo

No persevetarativo
No persevetarativo
Ninguno
No persevetarativo
Ninguno
Ninguno
No perseverativo
Ninguno
Ninguno
No perseverativo
Ninguno
No perseverativo
No perseverativo
Ninguno
No perseverativo
No perseverativo
No perseverativo
Ninguno
Ninguno




Tabla 12. Puntajes de obtenidos en la Tarea Alternancia del Test de los Cinco digitos de
flexibilidad cognitiva. Mayor tiempo indica deficiencias en flexibilidad cognitiva

Participante  Tiempo  Numero

de errores

1 55 7
2 61 7
3 36 8
4 50 6
5 59 3
6 66 2
7 61 3
8 71 9
9 48 1
10 47 2
11 61 2
12 57 2
13 61 2
14 43 4
15 47 4
16 53 8
17 45 6
18 58 4
19 57 10
20 62 3
21 58 4
22 63 9
23 71 5
24 49 6
25 53 3




Tabla 13. Prueba computarizada de flexibilidad cognitiva tipo switch

Participante % Respuestas % Respuestas % Respuestas % Respuestas

correctas correctas correctas correctas
Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2

1 100 83.3 100 86.7
2 100 63.3 100 100
3 76.7 76.7 100 53.3
4 96.7 93.3 100 86.7
5 73.3 63.3 93.3 86.7
6 100 63.3 96.7 93.3
7 100 83.3 96.7 96.7
8 83.3 66.7 83.3 63.3
9 96.7 80 96.7 66.7
10 100 100 96.7 90

11 100 93.3 100 93.3
12 86.7 66.7 96.7 90

13 100 96.7 96.7 43.3
14 23.3 70 100 86.7
15 96.7 76.7 96.7 86.7
16 100 100 100 93.3
17 100 93.3 100 83.3
18 100 63.3 90 80

19 90 56.7 90 96.7
20 100 90 100 80

21 100 83.3 100 76.7
22 90 70 100 60

23 80 63.3 90 70

24 100 90 100 86.7
25 70 60 80 70

Se muestra los resultados de Aislada con un méaximo 30 estimulos y Switch con 30 estimulos



Tabla 14. Pruebas computarizadas de flexibilidad. Tiempo de reaccion

Tiempo de Reaccion

Participante Aisladal Switchl Aislada2 Switch 2

1 695.17 768.72 738 781.88
2 999.80 866.63 91293  965.90*
3 946.96 730.26 623.17 699.88
4 823.90 757.82 717.63 751.19
5 843.82 635.26 654.68 587.04
6 754.50 683.47 633.55 650.39
7 647.07 745.28 641.79 745.55
8 752.48 724.35 690.64 773.95
9 736.21 736.17 720.52 892.70
10 662.57 707.67 683 723.67
11 824.03 865.54 613.80 797.57
12 1122.81  787.30 726.41 852.59
13 1115.13  964.66  1003.66  1084.15
14 767.57 701.48 591.83 636.12
15 578.52 556 47541 580.85
16 595.50 577.43 503.63 500.82
17 581.97 631 581.93 609.84
18 681.70 647.11 563.56 550.88
19 653.33 612.35 477.44 629.34
20 622.70 607.70 619.20 633.67
21 663.83 735.80 651.23 805.43
22 603.15 754.24 969.77 673.28
23 666.29 555 676.30 693.33
24 742.87 730.74 711.37 759.81

N
ol

668.48 644.39 470.13 603.62




Otros procesos evaluados a los adolescentes

Tabla 15. Prueba computarizada y Trail Making Test Parte A en atencion

Participante % Go Trail Making Test Tipo de errores
Respuestas part A Tiempo
correctas (29 segs.)

1 100 41 Ninguno
2 97.5 40 Ninguno
3 100 32 Ninguno
4 100 58 Ninguno
5 100 44 Ninguno
6 97.5 67 Ninguno
7 99.5 40 Ninguno
8 98.5 43 Omision de nimero
9 99.5 47 Ninguno
10 100 43 Ninguno
11 98.5 33 Ninguno
12 91 31 Ninguno
13 99 65 Ninguno
14 99.5 53 Ninguno
15 99.5 21 Ninguno
16 100 39 Ninguno
17 98.5 48 Ninguno
18 99.5 40 Ninguno
19 96 52 Ninguno
20 97 40 Omision de nimero
21 85 36 Ninguno
22 100 46 Ninguno
23 98 41 Ninguno
24 99.5 41 Ninguno
25 98.5 41 Ninguno

Se muestra los resultados de Go con un méaximo 200 estimulos



Tabla 16
. Prueba de Test de los Cinco Digitos en velocidad de procesamiento

Velocidad de procesamiento

Lectura  Lectura Conteo  Conteo
Participante Tiempo Numerode Tiempo Numero de
errores errores
1 33 0 25 1
2 23 0 28 0
3 20 0 25 0
4 22 0 27 0
5 19 0 27 1
6 47 1 56 3
7 27 0 31 0
8 27 0 37 2
9 24 0 27 1
10 24 0 29 0
11 38 0 39 0
12 39 1 41 0
13 23 0 34 1
14 18 0 20 0
15 19 1 26 1
16 23 1 23 0
17 18 0 23 0
18 20 0 31 1
19 24 1 38 3
20 19 0 19 0
21 23 0 26 0
22 43 0 28 0
23 22 1 31 1
24 23 0 26 1
25 22 0 27 1




En las pruebas que cuentan con normas, como es el caso de memoria de trabajo, se
pueden observan las deficientes en las ejecuciones de los participantes en las tablas 8 y 9, en las
demaés pruebas, como no hay normas mexicanas disponibles, se usaron los puntajes crudos.
Para comparar el estado de los procesos evaluados al interior de la muestra, se transformaron
todos los datos obtenidos a puntaje Z y se obtuvieron los perfiles individuales. Se consideré que
hay deficiencias en cada funcidn cuando el puntaje obtenido es igual o mayor a -1.5 de
desviacion estandar (Gioia, Isquith, Retzlaff, & Espy, 2002).

Se muestran gréaficas de cada participante con el objetivo de visualizar el desempefio de
cada uno en las tareas de inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad, adicionandose a la
grafica los procesos de atencion y velocidad de procesamiento. La distribucién de las
puntuaciones Z permite visualizar apropiadamente cada uno de los perfiles individuales en el
desempefio de las variables en las tareas de FE y de los procesos de atencion y velocidad de

procesamiento uno cada uno de los participantes.
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Participante 1

Puntuacion z

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

el |ihibicion ==dy==\emoria de Trabajo Flexihilidad

Atencién «+ @+ Velocidad de procesamiento

Figura 1. Distribucion de puntuaciones z del participante 1 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcién / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco Ybrespuestas Qbrespuestas ~ Ybrespuestas  Ybrespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/

Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail

Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A

Y 1T Test de los Test de los Test de los Test de los
Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Puntuacion z

-1

-2

-3
1

2

o | n1ihibicCiON

Atencion

Participante 2

4 5 6

ey emoria de Trabajo

- - 4@ -- Velocidad de procesamiento

9

Flexibilidad

10

11

Figura 2. Distribucion de puntuaciones z del participante 2 en inhibicidn, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Figura 3. Distribucién de puntuaciones z del participante 3 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de

procesamiento

Puntuacion z
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1

2

e |nihibicion

Atencidn

Participante 3

4 5 6

iy Nemoria de Trabajo

=+ @ - - Velocidad de procesamiento

9

Flexibilidad

10

11

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Figura 4. Distribucién de puntuaciones z del participante 4 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de

Puntuacion z

procesamiento

-1

-2

-3

1

2 3

=—@— Inihibicion

Atencion

Participante 4

4 5 6

7

=—dr— Memoria de Trabajo

«+ @ -+ Velocidad de procesamiento

9 10

Flexibilidad

11

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas  Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Puntuacion z

-2

-3

Participante 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e |nihibicion e—fy— Nemoria de Trabajo Flexibilidad
Atencion -+ @--Velocidad de procesamiento

Figura 5. Distribucién de puntuaciones z del participante 5 en inhibicidon, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Figura 6. Distribucion de puntuaciones z del participante 6 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de

procesamiento

Puntuacion z

N oW R0

=

1

=—@— |nihibicion
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Participante 6

=—dr— Memoria de Trabajo

«+ @+« Velocidad de procesamiento
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10 11

Flexibilidad

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas  Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Figura 7. Distribucion de puntuaciones z del participante 7 en inhibicidn, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de

Puntuacion z

procesamiento
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= |nihibicion

Atencion

Participante 7

4 5 6

7 8
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9 10

Flexibilidad

11

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Puntuacion z

-1

-2

-3

Participante 8

1

2 3

—p— |nihibicion
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4 5 6 7 8 9 10 11
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Figura 8. Distribucion de puntuaciones z del participante 8 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizacid6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Figura 9. Distribucion de puntuaciones z del participante 9 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de

Puntuacion z

procesamiento
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Participante 9
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Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1 NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Figura 10. Distribucién de puntuaciones z del participante 10 en inhibicidn, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Puntuacion z
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Figura 11. Distribucion de puntuaciones z del participante 11 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Participante 12
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Figura 12. Distribucién de puntuaciones z del participante 12 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcién / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco Ybrespuestas Qbrespuestas ~ Ybrespuestas  Ybrespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/

Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail

Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A

Y 1T Test de los Test de los Test de los Test de los
Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Figura 13. Distribucion de puntuaciones z del participante 13 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
Digitos/ Digitos/ Digitos/ Conteo
Lectura Lectura Conteo
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Figura 14. Distribucién de puntuaciones z del participante 14 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los
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Figura 15. Distribucién de puntuaciones z del participante 15 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
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Stop-signal/  Trail
Go Making Test
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Figura 16. Distribucién de puntuaciones z del participante 16 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcién / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco Ybrespuestas Qbrespuestas ~ Ybrespuestas  Ybrespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
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Figura 17. Distribucién de puntuaciones z del participante 17 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcién / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco Ybrespuestas Qbrespuestas ~ Ybrespuestas  Ybrespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
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Figura 18. Distribucién de puntuaciones z del participante 18 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcién / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco Ybrespuestas Qbrespuestas ~ Ybrespuestas  Ybrespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
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Figura 19. Distribucién de puntuaciones z del participante 19 en inhibicidn, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas  Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
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Figura 20. Distribucién de puntuaciones z del participante 20 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los
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Figura 21. Distribucién de puntuaciones z del participante 21 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
Alternancia Alternancia
Stop-signal/  Trail
Go Making Test
Qbrespuestas  Parte A
T T Test de los Test de los Test de los Test de los

Cinco Cinco Cinco Cinco Digitos/
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Figura 22. Distribucién de puntuaciones z del participante 22 en inhibicion, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcién / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco Ybrespuestas Qbrespuestas ~ Ybrespuestas  Ybrespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
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Figura 23. Distribucion de puntuaciones z del participante 23 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas ~ Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
Parte B Digitos/ Digitos/
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Stop-signal/  Trail
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Figura 24. Distribucion de puntuaciones z del participante 24 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcion / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencion Localizaci6  Localizaci6  Sucesion de Retencion NBackl NBack1l NBack2 NBack2
de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco %brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas  Yorespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
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Figura 25. Distribucion de puntuaciones z del participante 25 en inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad, atencién y velocidad de
procesamiento

Funcién / Tareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
e Test de los Test de los Test de Stop-signal/ Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/  Stop-signal/
Cinco Cinco Hayling/ Nogo Nogo Nogo Stop Stop
Digitos Digitos Parte B Tiempo Qorespuestas % errores Yrespuestas % errores
Eleccion Eleccion
Retencién Localizaci6  Localizaci6  Sucesién de Retencién NBack1 NBackl NBack2 NBack2
- de Digitos n espacial n espacial NUmeros y de Digitos Qbrespuestas  Tiempo Yrespuestas  Tiempo
Directo Directo Inverso Letras. Inverso
Trail Test de los Test de los Aislada 1 Switch 1 Aislada 2 Switch 2 Aislada 1 Switch 1 Aislad 2 Switch 2
Making Test  Cinco Cinco Q%brespuestas Qbrespuestas  Yorespuestas  Ybrespuestas  Tiempo Tiempo Tiempo  Tiempo
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En general, en la muestra se encontraron varios procesos con rangos normales de funcionamiento
en la inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad. Sin embargo, existieron adolescentes que
presentaron dificultad en una o hasta en tres variables de FE, los participantes también muestran

dificultades en otros procesos como atencion y velocidad de procesamiento.

En el caso del participante 6 muestra 16 variables deficientes, presenta mayor dificultad
en procesos de inhibicion en tareas de Eleccion de los Test de los Cinco Digitos en tiempo y de
Stop-signal en tiempo de reaccion, porcentajes de respuestas correctas, errores de comision, No
go y en Stop, porcentajes de respuestas correctas y errores de comision. En procesos de memoria
de trabajo el participante presento alteraciones en procesos de agenda Visoespacial (Localizacion
espacial Directo) y sistema de ejecutivo central (Localizacién espacial Inverso, Sucesién de
Numeros y Letras) y porcentaje de respuestas correctas en NBackl, de acuerdo al perfil del

participante se puede apreciar dificultades en la atencion y velocidad de procesamiento.

Mientras que el participante 19 presento deficiencias en 10 variables en inhibicion en
tareas de Eleccion de los Test de los Cinco Digitos en nimero de errores, Stop-signal total de
repuestas correctas y errores de comision de Stop, en memoria de trabajo en procesos del sistema
ejecutivo central (Localizacion espacial Inverso y Sucesion de Numeros y Letras) y porcentaje
de respuestas correctas en NBack2, en flexibilidad Cognitiva Test de los Cinco Digitos nimero
de errores en Alternancia y porcentaje de respuestas en Switchl, ademas de dificultades en la

velocidad de procesamiento (ver en Tabla 19).

Existen participantes que se encuentran en un perfil de normalidad en FE, participantes 1,
4,5,7,17, 20,24; ademas de los participantes 15 y 17 que solo obtuvieron una variable deficiente

en atencion y velocidad de procesamiento. Mientras que los participantes 3, 9, 10 y 14 presentan
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al menos una desviacion por debajo de lo esperado a su grupo de edad en proceso de inhibicion y

flexibilidad cognitiva.

Finalmente los resultados en las pruebas se encontrd que gran mayoria de los
adolescentes presentan dificultades en alguno de los tres procesos ejecutivos (mediciones

codificadas en la Tabla 2) y son candidatos a ser parte de un programa de estimulacion general.

Tabla 17. Nimero de puntuaciones Z por debajo de 1.5 desviaciones estandar de cada uno de los
participantes. Asimismo se muestran el nimero de puntuaciones deficientes de memoria de
trabajo del WISC.

Puntuaciones Bajas
Participante Inhibicibn Memoria Memoria Flexibilidad Atencién Velocidad de TOTAL
(8) de de Cognitiva (2) procesamiento de
trabajo trabajo (11) (4) variables
9) WISC deficientes
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Capitulo V. Discusién

En la presente investigacion se llevo a cabo un andlisis descriptivo del funcionamiento ejecutivo
de los adolescentes que se encuentran cursando la secundaria en un sistema no escolarizado
mediante la realizacion de pruebas en tres funciones: inhibicion, memoria de trabajo y
flexibilidad cognitiva.

Con base en los objetivos, que fue evaluar, describir y determinar las alteraciones en
inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva, asimismo de disefiar una propuesta de
estimulacién para las FE de los adolescentes con el fin de implementar en un futuro este
programa en esta poblacion, la presente investigacion muestra los puntajes descriptivos de un
total de 34 variables reportadas, arrojando resultados deficientes de las tres FE y otros procesos
(atencion y velocidad de procesamiento), la mayoria de los adolescente presentan al menos una
variable con alteracion.

Es muy importante comenzar con las condiciones de aplicacion de las pruebas, es decir
cdémo se distribuyeron los resultados y que indican. Algunos de los resultados reportados se da
una aclaracion de como fueron registrados ya que las tareas de inhibicion y flexibilidad en las
tablas se presentan con puntuaciones crudas y algunas convertidas a porcentajes, sélo las de
memoria de trabajo se encuentran en puntajes normalizados. En base a esto en el presente estudio
se encontraron adolescentes con puntuaciones deficientes con un maximo de 16 variables, es
decir, dificultad en los tres procesos, sin embargo en los resultados obtenidos existieron nueve
participantes que no muestran puntuaciones deficientes, mientras que los demas al menos
muestran dos tareas deficientes.

La importancia de un desarrollo efectivo del funcionamiento ejecutivo durante la nifiez y

parte de la adolescencia es que permiten mantener con éxito conductas que sean Utiles para si
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mismo, funciones que permitiran la regulacion y la planeacion de dichas conductas con un
objetivo en plan, es decir transformar pensamientos con el fin de poder organizar, ser mas
flexibles y eficientes (Barroso y Carrion, 2002; Flores & Ostrosky, 2012; Gutiérrez & Solis,
2011; Stelzer & Cervigni, 2011).

Los déficits de las FE en presencia de las habilidades demuestran un indicador de riesgo
en el desarrollo temprano o trastorno del aprendizaje en nifios. El desarrollo de las FE continua y
sigue hasta la adolescencia como lo es planificar una tarea por una secuencia de pasos, aprender
entre castigos y recompensas de tareas complejas, inhibir y reducir conductas impulsivas y toma
de decisiones (Best & Miller, 2010)

Diamond y Lee (2011) sugieren una division de FE basicas, inhibicion, memoria de
trabajo y flexibilidad cognitiva. De acuerdo a este modelo las FE bésicas se trabajan en el
contexto educativo, para la preparacién escolar y el éxito a lo largo de la vida, estas autoras
incluyen fomentar desde muy pequefios actividades extra curriculares que ayuden al desarrollo
de las FE basicas y complejas para proporcionar un efecto de respuesta favorable tanto
emocional y social.

Las FE se relacionan anatdmicamente con los lébulos frontales, region que se desarrolla
en distintas etapas y en periodos claves que aumenta la longitud dendritica y la densidad, periodo
de suma importancia son de los 6 a los 8 afios y posteriormente a los 12 afios, mientras que la
adolescencia tardia de los 15 a los 19 afios se da una disminucién significativa, acompafiada de
otros procesos cognitivos siendo un proceso no aislado. Las mejoras en FE se dan en edades
pequefias, se modera en la ultima infancia y disminuye durante la adolescencia, la conclusion a la
que se llega es que el aumento se da entre 5 y 8 afios de edad, para mejorar los resultados de la

investigaciones es importante incluir mas de una medida y mdaltiples tareas para obtener
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resultados precisos y asi poder matizar el desarrollo de las funciones ejecutivas (Best et al.,
2011).

La presente investigacion se considero la edad entre 15y 17 afios, en el cual
especificamente los sujetos en la ejecucién de distintas pruebas tendrian que establecer
estrategias para administrar la busqueda de mejores vias de solucidn, los resultados arrojan la
falta emplear dichas estrategias, dificultades en concentrase en la tarea y de finalizarla por lo
tanto los sujetos muestran incapacidad de anticipar y abstraer las consecuencias de su
comportamiento (Flores, 2006; Figuero, Mufioz, & Fuentes, 2008; Tirapu, 2011; Korzeniowski,
2011; Anderson et al., 2011).

El desempefio académico es considerado un potencial productivo del individuo, es
entendido como la capacidad del sujeto para responder a las exigencias del curriculo, influye
cuatro factores importantes, en primer lugar, encontramos el factor del alumno con variables de
temperamento, recursos cognitivos, conocimientos previos y estrategias de aprendizaje. En
segundo lugar, al docente como estrategias pedagogicas y didacticas utilizadas. En tercer lugar,
entorno familiar con la variable de estimulacion proporcionada por los integrantes y por tltimo
ambiente escolar como infraestructura y recursos materiales (Stelzer y Cervigni, 2011).

Algunos hallazgos sugieren que los procesos cognitivos de las FE en los adolescentes
pueden verse afectados, como son dificultades en los cambios de actitud y de iniciacion en
actividades escolares, poca capacidad de resolucion de problema y baja comprensiéon lectora
ademas de dificultades en la inhibicion de actividades que requieren mayor organizacion, por
ejemplo, en materias como matematicas (Diamond, 2013; Latzman et al., 2010). Con esto al

centrar los resultados de manera descriptiva y encontrar que los participantes presentan al menos
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dos variables deficientes. En cuestiones académicas, al afectarse la inhibicion y la flexibilidad
podré alterarse, por ejemplo, el desarrollo de las ciencias sociales, matematicas y lectura.

Las FE afectan el rendimiento académico, por ejemplo, problemas en memoria de trabajo
dificultarian el recordar instrucciones, realizar calculos mentales, mientras que la inhibicion
podria ignorar informacion irrelevante al mismo tiempo se integran al razonamiento ya que
requiere de una respuesta predominante para enfocarse a la estructura légica del problema y no
en sus propias creencias. La inhibicion y la memoria de trabajo median los entornos escolares
con el fin de manifestar habilidades en los estudiantes y lograr asi el éxito académico (Best et al.,
2009)

Como se ha mencionado, los resultados obtenidos presentan variables deficientes esto
apoya la hipotesis que los adolescentes de educacion secundaria no escolarizada presentan
dificultades en las FE de inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. No se puede
dejar de sefialar que a pesar de ello existen pocas variables donde los adolescentes presentan
puntuaciones altas a su grupo de edad, esto puede ser parte importante en el momento de integrar
el programa, ya que un programa de estimulacion tendrd como propdsito mejorar las FE y
obtener mejores estrategias de aprendizaje para mejorar los entornos en los que se desenvuelven
de manera apropiada (Tsvetkova, 2001).

Otras evidencias en relacion a la memoria de trabajo e impulsividad sugieren que no
todas las cuestiones de riesgo deben ir acompafiadas de un déficit en la funcion ejecutiva, dichos
déficit pueden ser precursores de comportamientos de riesgo, una tendencia a actuar sin pensar
coémo sucede en las conductas de estos adolescentes por ejemplo, el tener que desertar y no

continuar con sus estudios (Romer et al., 2011).
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En las tareas académicas y el funcionamiento ejecutivo se encontr6 que la memoria de
trabajo, velocidad de procesamiento y flexibilidad cognitiva presenta una relacion con la
adolescencia tardia y varia a través de las edad, mejoran las actividades de lectura y matemaéticas
en edades mas tempranas, aumenta la autonomia de &mbitos sociales, académicos y mayor
dependencia (Valiente y Garcia, 2012). Existe una relacion entre la memoria de trabajo y los
procesos basicos implicados en el aprendizaje del calculo aritmético, en la representacion del
calculo aritmético y cantidades numeéricas se habla de la capacidad de la memoria visuoespacial
(Stelzer y Cervigni, 2011).

Demagistri et al. (2014) realizaron un estudio para evaluar el funcionamiento ejecutivo y
su relacion con la comprension lectora en adolescentes. En procesos de memoria de trabajo los
participantes mayores tenian una mayor habilidad para mantener y procesar la informacion
mental cuando no esté disponible perceptualmente, es decir, obtiene mayores recursos cognitivos
en tareas cognitivas complejas. En inhibicion mostraron una mayor capacidad para detener
respuestas automaticas al acceder a un contenido léxico; deteniendo el contenido no pertinente; y
evitar errores cuando la respuesta automatica debe pasarse por alto de otra respuesta que cumpla
con los objetivos de la tarea. En conclusién, la comprension lectora, la memoria de trabajo y la
inhibicion mejoran durante la adolescencia. Observamos en los resultados que algunos
participantes presentan alteraciones en memoria de trabajo e inhibicidn y esto podria ser causa de
problemas en la lectura (capacidad para comprender textos).

El logro academico y competencia social han sido vinculados en la adolescencia
temprana por ejemplo en las capacidades de memoria de trabajo verbal y visoespacial, asociados

con el logro matematico y ciencia. La edad escolar temprana estar fuertemente asociado con la
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lectura y las competencias sociales a logros matematicos, mientras que la flexibilidad cognitiva a
la madurez psicosocial que ayuda a predecir comportamientos sociales (Burnett et al., 2013).

El desarrollo de las FE durante la infancia media y la adolescencia, puede verse afectados
en los efectos de las experiencias o las diferencias individuales, por ejemplo, este cambio puede
ser muy pequefio en la infancia, pero eventualmente puede generar grandes cambios mucho méas
adelante, podemos examinar las relaciones con varios aspectos de la educacion, el rendimiento
académico, las habilidades de gestion del tiempo y el comportamiento. Una ventaja del estudio
de las FE en edad escolar es que los problemas metodoldgicos surgen en la comprension limitada
de instrucciones y la fatiga, siendo menos pronunciados en nifios mayores, por lo tanto a menudo
se deben simplificar las tareas o utilizar tareas mas cortas y mas interesantes que las que se
utilizan con adolescentes (Best at al., 2011).

En un estudio con participantes de 8 a 19 afios de edad, encontraron las diferencias
individuales en los niveles de funcionamiento ejecutivo especificamente asociados con las
diferencias en la maduracion estructural del cortex prefrontal. Por lo tanto, los cambios en el
desarrollo del cerebro se relacionan con el desarrollo general del funcionamiento intelectual
(Tamnes, et al., 2010).

Otro factor que puede influir en los resultados es la falta de conocimientos exactos de
consumo de alguna droga, ya que no se llevé a cabo un examen toxicoldgico ademas
informacion precisa sobre el nacimiento.

El abuso de sustancias en la adolescencia afecta el desempefio en tareas de resolucion de
problemas, velocidad de procesamiento, memoria de trabajo verbal y no verbal, tareas de
procesamiento, concentracion y atencion (Scott & Scott, 2013). Dificultades en adolescentes en

el procesamiento de la informaciédn en velocidad, fluidez y eficiencias para completar tareas
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rapidas, de control atencional y flexibilidad cognitiva, se debe a casos de adolescentes que fueron
prematuros y nifios que su infancia presentaron bajo peso (Burnett et al., 2013).

Hallazgos sobre la posible relacion directa entre las FE con respecto a la edad, los
resultados mostraron una relacién directa en capacidades como memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva, atencion y la velocidad de procesamiento (Diamond, 2002; Best & Miller, 2010).

Si hablamos de prevencion podemos referirnos a efectuar una actividad fisica ya que tiene un
efecto positivo en memoria de trabajo y en el tiempo para realizar la prueba de Trial Making Test
parte B al regular el desarrollo cognitivo en los adolescentes (Martinez et, al. 2015).

El abordaje de la intervencion neuropsicoldgica es indispensable para aquellos que
obtuvieron puntajes bajos para ayudar a disminuir sus dificultades sin dejar a los que obtuvieron
mejores resultados en las pruebas ya que ellos también pueden beneficiarse de nuevas estrategias
para optimizar su desempefio.

Se plane6 comenzar el programa estimulacion de ejercicios con las principales estrategias
de reorganizar los sistemas, se establecen funciones a partir de objetivos generales con
actividades a desempefiar, desde niveles basicos comenzando con actividades de atencion.

Las investigaciones en el desarrollo de nifios entre los dos y tres afios sefialan que existen
mejoras al hacer un cambio en atencion de una tarea al proporcionar la forma en que el control
ejecutivo de la atencion sirve para integrar los dominios sociales y cognitivos (Blair et al., 2016).

Segun Anderson, Anderson, Northam, Jacobs, & Catroppa (2001) en tareas de Span de digitos
nifios de 11 a 14 afios de edad presentan menor capacidad de atencion en comparacion con
quienes tienen mas de 15 afios, sin embargo, en los resultados de la investigacion es una variable
donde los adolescentes del sistema no escolarizado presentan ciertas dificultades. Finalmente,

estos autores sugieren que la maduracion de las habilidades ejecutivas es mas rapida durante la
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infancia temprana y media, comparado con la adolescencia, el dominio de la velocidad de
procesamiento en el control atencional continua hasta los 15 afios de edad. Estos resultados
sugieren que los adolescentes mayores tienen mayor capacidad de atencidén y completan méas
rapido las tareas que los jovenes adultos, es decir que existen diferencias en los tres distintos
momentos.

Para efectos de la investigacion con el fin de mejorar la ejecucién cognitiva y conductual
de los participantes se utilizaron ejercicios atencionales que fueron incluidos en el programa de
estimulacion general de las FE. Deficiencias en el control atencional puede ser seguida de
conductas como impulsividad, distraccion y poca persistencia de la tarea (Burnett et al., 2013).
Existen evidencias de estudios en personas con accidentes eventos vasculares y traumatismos
craneoencefalicos que sugieren que la mayoria de los componentes de la atencién se ven
afectados después del dafio cerebral y medidas por instrumentos como el Trail Making Test, Test
de colores y palabras de Stroop, Go-No go, Digit Span, de los cuales después de un tratamiento
rehabilitatorio se encontraron mejorias en la atencién selectiva, dividida, el rendimiento en las
tareas de atencion ejecutiva y mejorias en los tiempos de reaccion (Dotor & Arango, 2014).

El interés a seguir dicha investigacion es entender que estos adolescentes se encuentran
aun sin terminar la secundaria y por esta razon hacen de esté estudio de sumo interés, son
adolescentes que deberian de estar cursando nivel medio superior, entonces, es el interés de
investigar las FE de aquellos que su ensefianza s6lo en forma de seguimiento, es decir que puede
ser presencial o no, que sélo se dan asesorias cuando el adolescente lo requiere o creen que son
necesarias, o simplemente de estudiar por su cuenta en linea en modulos virtuales.

En la tarea Stop-Signal los adolescentes de 15 afios hasta la edad de 21 afios presentan

mejoras en el tiempo de reaccion, los adultos mas que los adolescentes son méas conscientes de
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cometer un error de inhibicion, ya que momentaneamente piensa su respuesta del siguiente
estimulo con el fin de evitar un mayor error. Del grupo de adolescentes del sistema de secundaria
no escolarizada se observé dicho mejoras en la tarea ya que fueron poco participantes los que
presentaron dificultad para llevar a cabo dicha ejecucién (Best & Miller, 2010).

La inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva son componentes claves para
el control cognitivo, asi como de las FE. La memoria de trabajo y el control inhibitorio mejoran
durante la nifiez y la adolescencia, al examinar tendencias de desarrollo en el rendimiento de la
tarea, se alcanz6 mejores niveles de rendimiento entre los 11 y los 15 afios. En la memoria de
trabajo la capacidad de mantener y manipular informacion permite recordar planes e
instrucciones, relacionar el presente con el futuro y el pasado, y actuar sobre nueva informacion
(Davidson, et al., 2006; Tamnes, et al., 2010).

Los dominios del desarrollo ejecutivos maduran en tasas diferentes, el mas rapido ocurre
entre los 3y 7 afios de edad, el proceso ejecutivo continia madurando hasta la adolescencia
tardia y adultez temprana. La memoria de trabajo tiene un prolongado desarrollo puesto que
continlia a lo largo de la adolescencia mientras que las tareas de inhibicion cuentan con avances
conceptuales desde la primera infancia al fortalecer habilidades cognitivas relevantes e incluso
en la adolescencia, determinada por factores del rendimiento y la modalidad de respuesta. A la
edad de 6 afios la memoria de trabajo esta lo suficientemente desarrollada para ser utilizado
durante tareas complejas, su curso evolutivo depende de la complejidad y de las exigencias
ejecutivas; un mayor grado de procesamiento (mantenimiento y la manipulacion de varios
elementos) mejora al menos durante la adolescencia, por lo cual se espera un mejor éxito en
tareas mas simples. Procesos de inhibicion y memoria de trabajo parecen ser procesos previos

para un cambio exitoso. (Best & Miller, 2010; Burnett et al., 2013).
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En futuras investigaciones se necesita identificar los mecanismos que subyacen y
emergen de los componentes de FE, distinguir las diferencias de rendimiento individuales,
abordar los mecanismos de desarrollo, ir mas alla de un enfoque de descripcion y estudiar si los
correlatos cognitivos, bioldgicos, ambientales y sociales cambian de una edad a otra y cuéles no,
ya que diferentes procesos pueden contribuir al desarrollo de EF en diferentes edades por lo cual
los estudios longitudinales son excelentes para detectar diferencias en el desarrollo (Best &

Miller, 2010).
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Capitulo VI. Propuesta de estimulacion general de las FE

Programa

Resumen de sesiones
La eficacia en la practica dependera que se tome en cuenta algunas consideraciones.
El nimero total de sesiones de intervencion ha sido disefiado en 10 sesiones de unos 45 a 60
minutos, pero puede adaptarse a las necesidades de los adolescentes. La duracién de este
programa se estima en un aproximado de 5 semanas, se aconseja que su aplicacion sea de manera
individual, permitiendo el trabajo en grupo de 2-3 adolescentes como maximo.

El nimero de sesiones dedicadas en cada uno de las actividades puede ser modificado en
funcidn a las necesidades del adolescente, el orden de presentacion puede variar en cada caso en
particular. Su objetivo es ensefiar a los adolescentes una serie de tareas para desarrollar sus

unciones ejecutivas. Consulte la tabla 18 para ver el resumen general de las sesiones.
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Estimulacion de ejercicios con un matiz de intervencion neuropsicologica.

Objetivo general:

El presente programa busca mejorar las capacidades de los adolescentes del sistema no
escolarizado en funciones ejecutivas de inhibicion, memoria de trabajo y flexibilidad
cognitiva, ademas de la atencion con el propdsito de integrarlas en actividades de su vida
cotidiana y académica

Objetivos especificos:

v Incidir en los procesos atencionales para ayudar a mejorar el funcionamiento
ejecutivo
v Mejorar las habilidades atencionales con el fin de obtener la mayor cantidad de
independencia en la ejecucidn de sus actividades cotidianas.
v Incrementar el desarrollo de habilidades y mejorar la capacidad de las funciones
ejecutivas de memoria de trabajo, inhibicion, y flexibilidad cognitiva.
v" Contribuir a la maduracion y al desarrollo de las funciones ejecutivas de los
adolescentes
Inhibicién
-Inhibir respuestas
-Inhibir estimulos irrelevantes
- Detener patrones de respuesta habituales y permitir una demora en la toma de decision.
- Capacidad para proteger este periodo de demora y las respuestas autodirigidas
- Inhibir respuestas en marcha

Memoria de trabajo

- Manipular, actualizar la informacién para controlar la emisidn de respuestas
-Recuperar, mantener y manipular informacion activa temporalmente

- Seleccionar y ejecutar planes, asi como estrategias flexibles

Flexibilidad

- Produccion de ideas diferentes a respuestas alternativas y a cambios del
comportamiento necesarios para adaptarse a una situacion

-Lograr centrarse en una tarea y finalizarla sin un control ambiental externo.
-Cambios del comportamiento rigido y perseverante.

-Aumento en la productividad y creatividad (tomados de Jiménez, 2013).
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Autoevaluacion

El programa incluye una autoevaluacién de cada sesion en funcién a una escala 1 a 5 puntos del
siguiente modo:

Evalua el desempefio de cada una de las sesiones al terminé de todas las actividades, es decir
¢ Como fue su desempefio en cada sesion?

1) Nada bien
2) Pasable
3) Bien

4) Muy bien
5) Super bien

Comentarios

Hacer un registro de las sesiones y sus actividades para realizar nuevas estrategias cognitivas y
reducir las ayudas externas

Ficha de registro

Nombre

Fecha

Actividad Tiempo empleado Errores Observacion
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Tabla 18. Resumen de las sesiones en funciones de inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad y

atencion.
Nam. Tarea Tarea/ memoria de Tarea/ Tarea/ atencion
Sesion /inhibicion trabajo flexibilidad
Nombre de la actividad
1 “Pon su Ordenamiento de _ Desarrollo de la
nombre” nameros atencion
2 Lo hago, no lo _ uniendo puntos Cancelacién de
hago, que debo ndmeros
de hacer
3 Simon dice Tarjetas de colores Verificacion de
imagenes
4 “Facebook o Ordenamiento de _ Identificacion de
WhatsApp” nimeros de menor a diferencias
mayor (detalles
sencillos)
5 “Pon su nombre Ordenamiento de _ Verificacion de
al dibujo ” ndmeros inverso diferencias
(detalles) con
modelos
6 El nimero _ Situaciones reales  Escucha dicética
aplaude
7 _ Ordenamiento de “Alternar El simbolo
ndmeros secuencias de distinto
numeros
8 Ana quiere su _ _ Seguimiento de
conejo instrucciones
9 Simoén dice.... 2 _ ¢Qué harias, si? Verificacion
auditiva
10 Ordenamiento de El juego de cartas ordenamiento

ndmeros

y letras

alfabético
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Sesion 1

Nombre de la actividad: Desarrollo de la atencion

Objetivo: Hacer conciencia de las dificultades para organizar y lograr que identifique
estimulos por medio de cancelacion (letras. Numeros, simbolos) para mejorar la

capacidad de busqueda

Material
Hoja de registro
Actividad 1
Rodea con circulos todos los simbolos que encuentres como estos: 6 @ —
mrXem ke _Akxate
R & h O=@ H HS
oA Fee @ K ok LK
* - =
* % @ ¥, _o%,
i * ¢ * &
A KA .1.. * * N &
o * ¢ @& = K & A = g

www tallerescognitiva.com @ Estimulacién Cognitiva para Adultos

Tomado de Sardinero Pefia Andrés. www.tallerescognitiva.com (version electrénica de libre acceso).

Desarrollo

1. El adolescente debe observar la lamina

2. Encerrar o tachar los estimulos indicados

3. Verificard si hay algin error u omision

4. El adolescente nuevamente volvera a observar la lamina

5. El procedimiento se dara de arriba hacia abajo o de izquierda a derecha
6. Marcaréa de color azul aquellos estimulos que le hayan faltado

Se registra el tiempo empleado

Verificar errores con el participante




Nombre de la actividad: Ordenamiento de nimeros

Objetivo: mejorar la capacidad de mantener y manipular informacion

Material
Hojas blancas
Plumones
Actividad 2 Ordenamiento de nimeros de menor a
Ordenamiento de numeros de mayor a menor mayor -
. X Lista de nameros 3
Lista de niUmeros 1
123 34
67
12
90
56
11
13
23
87 Lista de nimeros 4
Lista de nimeros 2
89 56
78
45
675
55
365
167 66
67
Desarrollo

Se le pedira al participante que pongan mucha atencion ya que se le dira en voz alta una
lista de nimeros que deberdn ordenar en la mente de mayor a menor y posteriormente
registrar en una hoja, ya que hayan ordenado la lista se les asignara una nueva, a partir
del tercer ensayo tiene que ser ordenados los nimeros de menor a mayor.

Seran anotados en una hoja blanca sus ejecuciones para checar en donde cometio errores;
en una segunda ejecucion se repetirdn nuevamente las listas, se repetira de forma més
lenta y buscando que cometa menos errores en su ejecucion al corregir el nimero que
falle.

Se registra el tiempo empleado

Verificar errores con el participante
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Nombre de la actividad: “Pon su nombre”

Objetivo: mejorar el desarrollo de la capacidad de cambiar de repuestas automaticas

Material
Hojas de trabajo
Actividad 3
g ™
P 5 T 3 M a» a - ()
D 2 s 8 azul verde rojo amarillo
P 5 T 3 M 5 P T L BN N -
> ¥ P M s M s P oo o e
M 3 T M P 3 T 5
o o e e @
T 5 M P 3 5 P 3
c M s 3 T P Mt a o e O a
M T 3 M 5 M P T o e e [
T 5 P 3 T S 3 5 @ & a e D
A vy

Estimular y aprender +. Nivel 4 v, gesfomedia.com

Tomado de Jarque Garcia Jesus. www.gesfomedia.com (version electrénica de libre acceso).

Desarrollo

Se le pide a cada uno de los participantes que trabajen en una hoja de trabajo, en la
primera parte del lado izquierdo el adolescente tendra que decir en voz alta los nimeros y
letras que se encuentran de color rojo en vez de los nimeros y letras de color azul, poner
el ejemplo con el primer reactivo, (P) decir el nimero “6” que esta de color rojo y no la
letra “P” y asi sucesivamente hasta terminar y llegar al ultimo. En la hoja de registro del
lado derecho tendra que decir la palabra que se encuentra de color negro sin hacer
mencion del color por ejemplo, “azul”y no decir el color “verde” (ovalo de color verde),
dar como ejemplo al participante. Se registrara el tipo de error y el tiempo empleado.

Verificar errores con el participante.
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Sesion 2

Nombre de la actividad: lo hago, no lo hago, que debo de hacer

Objetivo: mejorar la capacidad de inhibir estimulos irrelevantes

Material

Actividad 1
Presentacion Power Point
Actividad 1

Si aparece Sl diran NO

Cuando aparezca NO diran Sl

Apareceran otras palabras, decir correctamente UN, NI, SE, NA, SU etc.

Actividad 2

Cuando aparezca un CIRCULO ROJO diran AZUL

Cuando aparezca un CIRCULO AZUL diran ROJO

Si aparecen otros CIRCULQS decir el color que corresponde
Actividad 3

Cuando aparezca una imagen de unas MANOS dar un PISOTON
Cuando aparezca una imagen de un ZAPATO dar una PALMADA

Tomado de Jarque Garcia Jesus. 2011. (version electrdnica de libre acceso). Recuperado de
http://familiaycole.com/2011/05/29/actividades-hacer-no-hacer-para-primaria-y-secundaria/

Desarrollo

Los participantes tendran que hacer la serie de indicaciones que apareceran en la

presentacion.
Seran anotados en una hoja blanca sus ejecuciones, revisar sus errores.

Verificar con el participante.
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Nombre de la actividad: Cancelacion de nUmeros

Objetivo: aumentar la capacidad de concentracion y discriminacion de estimulos

visuales
Material
Hojas de registro
Actividad 2
Rodea con circulos sélo los nimeros que encuentres:
|
b . e 8 .
0 7 ST ! : ° o 'k
s 7 5 c¢cg Oyo5s5 9 x4 P h
3qv149e3fx14p6yj6
6a261c90z1in2897 P
4 8609, 535w 5u4 23
kf830b282gt35708b6
745 6 3sp 9 v h fg g 7 o
1 7
L3 9941d34°1"w91
9 5 2 "3 ' 3 4,,Y a0t
5 A -
; 0 m n 6 u |i| ] 1 e 2 7 f 0 X
www tallerescognitiva.com |_| Cuademnao de introduccion y ejemplos

Tomado de Sardinero Pefia Andrés. www.tallerescognitiva.com (version electrénica de libre acceso).

Desarrollo

Pedir al participante que realice la deteccién de estimulos y rastreo visual, realizar la
busqueda por medio de la cancelacion en la hoja de trabajo (encontrar todos nimeros sin
tachar ninguna letra). Se empleara el modo de manera ordenada (izquierda- derecha
arriba- abajo).

Se registra el tiempo empleado

Verificar errores con el participante.

100



Nombre de la actividad: uniendo puntos

Objetivo: estimular la capacidad para incrementar nuevas estrategias

Material
Hoja de registro
Actividad 3
EIEMIALD
L ] L BN L} » L
h‘ L L /‘ L E—: » L
—a L] ] L] -
L L L
[ ] L] L] - ] - -
L L » - L L » - - L -
L - » - . - » - ] L . L
- . @ L NN L N L I LR -
L ] L » L L ] L » L L L L L
L} - ] - L} [ ] - ] L ] L
[ ] L] - [ ] - L] - [ ] - [ ] -
L » L L L » L - L L L
L ] - » - . - ] - ] L L ] L
L L] - L 1] L] - - L] L -
. ] L . L ] L » L L L
. [} ] - . [ ] - ] L ] L
[ ] L] ] [ ] 1] L] - [ ] 1] [ ] -
L » L L L » L » L L L
] L] . L] ] L] L - » L ] L] -
[ ] - [ ] - [ ] [ ] [ ] - [ ] - L ] -
Desarrollo

Los participantes deben unir un minimo de cuatro puntos en la hoja de registro. Se le
pide al participante hacer distintos dibujos uniendo los puntos.

Pedir al participante que no cruce ninguna de las lineas y evitar que repita los disefios
creados. Contar el tiempo que tarda en encontrar los distintos disefios.

Si existe incapacitad en la tarea después de un de tiempo, disefiar con el participante

nuevos dibujos.

101



Sesion 3

Nombre de la actividad: Verificacion de imagenes

Objetivo: Detencion correcta de los estimulos presentados de manera visual

Material

Hojas de registro

Colores

Actividad 1

e e S I T

o D o
Py h s
D B L
B > o
% n E
o B R
P D o
Fah 1 c
D 1 [

Modificado y Tomado de Chavez Illescas Marilyn. Programa para la atencion y concentracion dirigido a nifios de 9y

10 afios de edad.

Desarrollo

Se le pedira al participante encontrar la palabra cable dentro de una combinacion de
letras.

Se le presenta una hoja de registro con una combinacion de letras donde tendréa que
encontrar la profesién de cada imagen por medio del correcto orden de las letras para
formar la palabra, estas letras deben ser pintadas de acuerdo al orden del color y tiene

que cubrir dicho orden (cada palabra forma 7/ letras, 7 / colores):

1) rojo 6) naranja soldado

2) amarillo 7) azul bombero

3) verde policia

4) rosa verificar errores con el participante
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Nombre de la actividad: Simén dice....

Objetivo: mejorar el control de inhibicion conductual

Material

Hoja de registro

Actividad 2

Instrucciones

1.

o ar N

7.
8.
9.

Tocate la nariz

Levanta una mano

Raéscate la nariz

Simon dice tocate el hombro izquierdo
Toma un lapiz

Simon dice tocate el pie derecho y la
mano derecha

Pufios cerrados y pulgares hacia arriba
Tdcate los dedos de los pies

Salta con un solo pie;

10. Simdn toécate el ojo derecho
11. Abrazate a ti mismo.

O© 00 N O Ol WON K-

. Simdn dice tocate la oreja izquierda

. Simon dice da un salto

. Da dos pasos atras

. Simén dice levanta la mano derecha

. Baja la mano derecha

. Simon dice levanta la mano izquierda
. Simon dice baja las dos manos

. Da una palmada

. Simén dice da tres pasos adelante

10.Da un salto a la derecha

11.Da dos palmadas

12.Toca el hombre de un compafiero
13.Simon dice siéntate en el suelo
14.Simon dice levantate y salta
15.Di hola

Desarrollo

Se dara a los participantes una serie de 6rdenes que implica hacer ciertos movimientos, los

participantes realizaran dichas ordenes, cuando escuchen la palabra “Simoén dicen” (antes

de la orden), tendran que hacer el movimiento de manera contraria, dar un ejemplo al

participante “Simoén dice levanta la mano derecha”, tendran que levantar la mano izquierda.

Se registrar los errores cometidos por los participantes.

Pedir que lo hagan nuevamente pero poniendo mucha atencién y haciendo aclaraciones en

las instrucciones si es necesario, volver a registrar sus ejecuciones.

Verificar errores con el participante.
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Nombre de la actividad: tarjetas de colores

Objetivo: mejorar la capacidad de manipular informacion de manera visual

Material

Hojas de registro
Hojas de colores

Actividad 3

Colores: Rojo (R), Verde (Ve), Azul (Az),

Amarillo (Am), Naranja (N), Violeta (Vi)

PARTE 1, SECUENCIA DIRECTA: PARTE 2, SECUENCIA INVERSA:
N-R Am-—N

Ve - Az Ve — Vi

Am—-N-Ve Az-R-Ve
Az—-Vi-Ve Vi-N-R
N-Am-R N-Vi—Am
Vi—-N-Az-Am Vi—N-Ve-Am
N-Am-Vi-Ve Az-R-Ve-Vi
Az-Vi—-N-Am N-Az-Am- Ve
Ve-R-Vi-N Vi-N-Az-R
N-R-Ve-N-Az AZ-N-Vi-Am
Am-Az-R-Vi-N R-Am-Ve-Vi—-N
Az-N-Ve-Am-R Ve-N-Az—-R-Vi
Tomado de Martin, G.R. Programa para la atencion educativa al

alumnado con TDAH: Taller para el desarrollo de las funciones

ejecutivas.

Desarrollo

Se le entrega a los participantes unas hojas de colores en forma de tarjetas, los participantes
deben de reproducir la misma secuencia de tarjetas (directa) que se presentaran de manera
visible para todos durante 3 segundos, colocaran sus fichas en el orden requerido sobre una
mesa, el orden de las tarjetas seran presentadas de izquierda a derecha. Posteriormente la
consigna cambia, se muestra la secuencia de tarjetas de colores, ahora tendra que colocar
las tarjetas en el orden inverso al mostrado. Se revisara la produccion de cada item antes de
continuar con el siguiente, se aumentara la cantidad de tarjetas de colores. Se hara un

registro de las ejecuciones. Verificar errores con el participante.
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Sesién 4

Nombre de la actividad: Identificacion de diferencias (detalles sencillos)

Objetivo: Reconocer visualmente las diferencias entre dos imagenes (escaneo visual)

Material
Hojas de registro

Actividad 1

Encuentra las 5 diferencias.

Tomado de https://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.mx/2014/06/busca-las-diferencias-en-todos-estos.html

(version electronica de libre acceso).

Tomado de https://loslibrosdemicole.blogspot.mx/2013/03/actividades-para-trabajar-la-atencion.html (versién

electrénica de libre acceso).
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Desarrollo

El participante tiene que encontrar las diferencias entre ambos dibujos en las dos hojas de

registro, en la segunda aumenta la busqueda de las diferencias. Debe marcar sus

respuestas.

Se registra el tiempo empleado

Contar el tiempo que tardar en encontrar las diferencias y si los participantes cometen

algun error en la basqueda o las diferencias que faltaron.

Verificar errores con el participante.

Nombre de la actividad: Ordenamiento de niUmeros de menor a mayor

Objetivo: mejorar la capacidad de manipular informacion

Material

Tarjetas con nimeros
Plumones
Hojas de color

Actividad 2

Ordenamiento de numeros de mayor a menor
Lista de nimeros 1

98

44

25

199

47

Lista de nimeros 2

345
49
135
19
44

Ordenamiento de nimeros de menor a
mayor
Lista de nimeros 3

65

43

23

657

489

Lista de nimeros 4

43
145
56
77
111
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Desarrollo

Se les pedira a los participantes que pongan mucha atencion ya que se le dira en voz alta
una lista de numeros que deberan ordenar en la mente de mayor a menor y
posteriormente registrar en una hoja, seran tres ensayos de cada lista y cada una sera
registrada en diferentes hojas, a partir de la tercera lista seran ordenados los nimeros de
menor a mayor y de igual forma se aplican tres ensayos

Serén anotados en una hoja blanca sus ejecuciones para checar en donde cometieron
errores.

Verificar errores con el participante.

Nombre de la actividad: “Facebook 0 WhatsApp”

Objetivo: mejorar el control la repuesta de cambio y detener la respuesta habitual

Material

Tarjetas de registro
Plumones rojo y azul

Actividad 3
s ’_'\\I rg ’_“\.I ‘,/ -7'\.] .-'/ '7'> I'/ \ I'/ '7'\‘ ;./ '7"‘\| / '7"\.I I/ '_\\.I
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Lista de presentacion
WhatsApp WhatsApp
Facebook Facebook
WhatsApp WhatsApp
Facebook Facebook
Facebook WhatsApp
WhatsApp WhatsApp
WhatsApp WhatsApp
WhatsApp Facebook
Facebook WhatsApp
WhatsApp Facebook
Facebook WhatsApp
WhatsApp WhatsApp
Facebook Facebook
Facebook WhatsApp
WhatsApp Facebook
Facebook WhatsApp
WhatsApp Facebook
Facebook WhatsApp
WhatsApp
Facebook Decir 22 veces WHATSAPP y 18
WhatsApp FACEBOOK
Facebook
Tomado de Martin, G.R. Programa para la atencion educativa
al alumnado con TDAH: Taller para el desarrollo de las
funciones ejecutivas.
Desarrollo

En la hoja de registro se encuentra varios cuadrados y circulos ordenados. Se le pide al
participante que marquen un cuadrado de color azul cada vez que escuchen la palabra
FACEBOOK vy un circulo de color rojo cuando escuche la palabra WHATSAPP. Dar las

palabras de la lista verbalmente (palabra por segundo) para que vaya haciendo su registro.

Analizar cuantas veces se dijo cada una de esas palabras y que obtengan el mismo resultado de

acuerdo al registro de respuestas.

Verificar errores con el participante.
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Sesion 5

Nombre de la actividad: Verificacion de diferencias (detalles) con modelos

Obijetivo: Mejorar la atencion para discriminar entre un objeto y otro con mayor nimero
de detalles

Material

Hojas de registro

Actividad 1

Tomado de http://actividadesparadocentes.blogspot.mx/2012/04/buscar-las-7-diferencias-o-dibujarlas.html (version

electrdnica de libre acceso)

Desarrollo

Se le pide a los participantes que observen las diferencias de imagenes 0 modelos

respecto al el modelo original y marquen sus repuestas.
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Registro del tiempo
Contar el tiempo que tardar en encontrar dichas diferencias y si los participantes cometen
algun error en la busqueda o las diferencias que faltaron.

Verificar errores con el participante.

Nombre de la actividad: “Pon su nombre al dibujo

Objetivo: estimular la capacidad de controlar respuestas relevantes por respuestas

automaticas inapropiadas

Material
Hojas de trabajo

Actividad 2

V P ihide ¥ QO F ¢

rombo tréhol romba rombo trébol trébol cruz circulo circulo
olé¢ 60O ¢V

cruz circulo corazon tréhol cruz corazon rormbo corazon cruz circulo

V ¢ VIO EO

trébol rombo circulo treIJoI corazon cruz trébol circulo trébol corazon

@ o (Vih (|t ¢ 5 O &

cruz rombo clrt.ulo cnz circulo circulo circulo Cruz romhbo rombo

@ ¢VO ¢V
circu Io treIJoI cruz circulo rombo trébol circulo trébol cru7 rombo

\

Estimular y apremolar +. Mivel 4 www. gesfomedia.com

Tomado de Jarque Garcia Jesus. www.gesfomedia.com (version electrénica de libre acceso).

Desarrollo

Se le pedira a cada uno de los participantes que en voz alta nombren la figura (imagen
color azul) de cada cuadro sin hacer mencion de la palabra escrita, en los recuadros
donde el marco es més grueso tendran que nombrar la palabra escrita. Se registrara el

tipo de error y el tiempo empleado.
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Realizar un segundo ensayo haciendo mencion de las reglas a seguir pero ahora de

manera mas lenta con el fin de tener menor nimeros de errores

Verificar errores con el participante.

Nombre de la actividad: Ordenamiento de niUmeros inverso

Objetivo: mejorar la capacidad de manipular informacion

Material
Plumones

Hojas de blancas

Actividad 3

Ordenamiento de niimeros de forma inversa
Lista de nimeros 1

Lista de nimeros 3

65
23 43
45 23
22 65
67 Lista de nimeros 4
Lista de nimeros 2

43
45 14
49 77
35 11
19
Desarrollo

Se le pide al participante que ponga mucha atencion, se le dira en voz alta una lista de
nameros, que debera ordenar en la mente de modo que comiencen con el Ultimo nimero
que se le dijo y posteriormente registrar en una hoja. Seran tres ensayos de cada lista y

cada una sera registrada en diferentes hojas. Seran anotados en una hoja blanca sus

ejecuciones para checar en donde cometieron errores.

Verificar errores con el participante.

111



Sesion 6

Nombre de la actividad: Situaciones reales

Objetivo: Identificar y organizar estimulos para dar cambios a comportamientos en

situaciones reales

Material

Hojas blancas
Plumones

Actividad 1

Si salgo de casa para ir a la plaza comunitaria hacer examen:

Anotar todas las cosas que tiene que llevar, antes hacer un registro del lugar donde va a
salir para ir a la plaza.

Para ir a comer fuera de la casa con sus amigos ¢Cuales son las cosas que necesito?,
¢Donde se encuentran cada una de las cosas que se llevara?

Desarrollo

El participante tiene que hacer un andlisis de dos lugares donde van a salir (asistir a plaza
y salir a comer con sus amigos) y qué cosas son necesarias para poder llevar; sera
necesario hacer un registro en hojas blancas a detalle (situacion y de cosas necesarias).
Se tomara en cuenta 15 cosas en cada una de las situaciones, posterior a ello pedir al
adolescente que describa a ¢Cual lugar asistiria? y ¢Por qué? si se tiene que hacer el
mismo dia y a la misma hora, con la lista de acuerdo a sus respuesta hacer una lista de las
diferentes posibilidades de porgue asistir a cada uno y cual sera el mejor lugar asistir. Se

registrara el tiempo empleado y verificacion con el participante.

Nombre de la actividad: EI nimero aplaude

Objetivo: Mejorar la capacidad de inhibir estimulos irrelevantes

Material
Hojas blancas

Plumones

Actividad 2

Contar del 1 al 20 (aplaudir en 2, 4, 6, 8,10,12,14,16, 18 y 20)
Decir numeros al azar pero ahora si escuchan (5, 7, 12, 14), aplaudir.
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NUmeros

23,14 15, 16, 13, 5,17, 17, 20, 13,14, 4,3,8,2 5,12 ,7,23,26,31,56,67,78, 7,
5,14,13,56,78,98,56,67,2,5,6,14,23,45,56 ,67,98,12,14,13,7,10,
11,56,5,23,54,66,78,99 ,91 43,56 ,5,6,8,7 ,4,12,14 ,20 ,5, 13, 67, 45, 33, 5, 6,

Desarrollo

Los participantes deberan contar del 1 al 20 cada que digan un nimero par deberan
aplaudir, posteriormente tendran que escuchar una serie de nimeros y cada que escuchen
los numeros 5, 7, 12 y 14 tendran que aplaudir.

Tomar un registro de los nimeros donde aplauden.

Verificar errores con el participante.

Nombre de la actividad: Escucha dic6tica

Objetivo: Que los participantes sean capaz de realizar dos tareas al mismo tiempo, de tal
forma que el deterioro de una de ellas se considera un indicio de la demanda de atencion

de la otra tarea.

Material

Hoja de registro
Un colaborador

Actividad 3

QOraciones

Oido izquierdo

Qido derecho

Repuestas

Vamos al cine

Francisco es dentista

El arbol sera talado

El colchon es muy suave

Este coche corre demasiado

Mi hermano busca sus gafas

La pelota es de muchos colores

La noche es demasiado oscura

El perico es de color verde

Mis primos llegaran mafana

Los nifios pintaron la puerta

Maria escribid una carta

El perro ladro toda la noche

La television es grande y plana

El comerciante vendioé dos cuadros

La computadora es demasiado
rapida

La vida es mejor cerca de la playa

El baile de graduacion sera el
proximo jueves

La chica tomo una taza de té en la
cocina

La primavera ya no es mi estacion
favorita
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Desarrollo

Consiste en presentar informacion o mensajes de naturaleza auditiva de forma dicética,
esto es, una oracion dicha en cada oido con la ayuda de otra persona. La tarea consiste
que el participante va repetir no solo el mensaje en que se ha centrado la atencion, sino
ambos mensajes, una vez recibidos y finalizados.

Serén anotados en una hoja blanca sus ejecuciones analizando sus errores. Tiempo
empleado en cada oracion.

Verificar errores con el participante.
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Sesion 7

Nombre de la actividad: Ordenamiento de nimeros

Objetivo: mejorar la capacidad de manipular informacion

Material

Hojas blancas

Plumones

Actividad 1

Lista de niUmeros 1 Lista de nimeros 3
15 34

12 67

56 90

13 11

87 23

Lista de nimeros 2 Lista de nimeros 4
89 56

45 78

55 67

17 36

27 66

Desarrollo

Se pedira a los participantes poner mucha atencion ya que se les dara en voz alta una lista
de numeros, deberan ser ordenados empezando con el dltimo ndmero que se les dijo, ya
que hayan ordenado la lista posteriormente se les dara una nueva lista con la misma
consigna.

Seran anotados en una hoja blanca sus ejecuciones para checar en donde cometieron

errores. Verificar errores con el participante y tiempo empleado.
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Nombre de la actividad: El simbolo distinto

Objetivo: Que sea capaz de encontrar las diferencias de cada simbologia. Encontrar por

lo menos dos de tres

Material

Hoja de registro

Actividad 2

El simbolo diferente

Encuentre el simbolo distinto en las siguientes
series.

CONSE]JO: Fl simbolo es: #

e e e e e e e e e e e e e o e e e e
A e e e e e S e i e e e e e
e e S S S S S e S e e S S e e e e e
R B S B R B R S S S R R R S e s
e e e e e e M e e e M e e e e e e e

CONSE]JO: El simbolo es: xyx

KXXKKXXXKKXKKKXKKXKKXXXKKXKKKXKKNKKX
KXXKKXKXKKKKKKKXXXXKKKXKKKXXKKXKKXXXK
KXXXKXXXKXRKKKRXXXXXXKKKKR XXX KXXKKXXKXK
XXXXXXXXXKKKKKRXXKXXKXXK XXX KKK XXXXK
KXKXXXKXXKRKXKXXXKKXKKXXKKKXKKXXKKXK

CONSE]O: El simbolo es: &

POPPPPOPPPOOPPPOPPOPOP OO
POPPPPPPPPPPOPIPPPPPPP PP
POPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP G
POPPPPPPPPROPPPOPPO PP PP @
POPPPPOPPPOPPPPOPPOPO PP O

iDe que se trata?

Esta es la tipica prueba de

psicologia cognitiva

Requiere:

» atencién

= concentracion visual

= capacidades de
exploracion visual y
espacial

= reconocimiento de
formas

Tomado de Michel Noir. Brécoli para el cerebro: 75 ejercicios para desarrollar el poder de su mente.

Desarrollo

Pedir al participante encontrar en la hoja de registro el simbolo distinto en las tres

siguientes series

Anotar el tiempo, sus respuestas y errores en la ejecucion.

Verificar errores con el participante.
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Nombre de la actividad: “alternar secuencias de nimeros ¢

Objetivo: estimular y mejorar la capacidad de alternancia

Material

Tarjetas de registro
Plumones

Actividad 3

/3
/5
~ ST

Ao g [T o]
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15
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Tomado de Martin, G.R. Programa para la atencion educativa al alumnado con TDAH: Taller para el desarrollo de las

funciones ejecutivas.

Desarrollo

Dentro de los cuadrados y triangulos hay nimeros. Se le pedira al participante que
ordene los nimeros del 1 al 15, se unen alternando las formas (triangulo - cuadrado-
triangulo-cuadrado), pasando del primer nimero en un triangulo, al primer nimero en un
cuadrado. El participante tendra que fijarse en el ejemplo de la hoja de registro.

Se registrara el tipo de error y el tiempo empleado.

Verificar errores con el participante.
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Sesion 8

Nombre de la actividad: Seguimiento de instrucciones

Objetivo: aumentar la capacidad de concentracion y rastreo para mejor la capacidad de

discriminacion visual

Material
Hoja de registro
Actividad 1
jiLapices listos!
Una las ocho figuras redondas rojas de esta iDe qué se trata?
pagina sin levantar su lipiz. Este gerocio entrena
No puede tocar los otros circulos o cuadrados. sus capacdades para
y no puede avanzar entre dos figuras mds de una discriminar visualmente al
- el
redondas, mientras que
Py ® e |===
(-
o e =N
o
o o
® |
o
@
o O
® (-
@

Tomado de Michel Noir. Brdcoli para el cerebro: 75 ejercicios para desarrollar el poder de su mente.

Desarrollo
Pedir al participante: Unir las ocho figuras redondas sin levantar el lapiz del papel. Unir todos
los puntos de manera rapida sin equivocacion. El participante no puede tocar otros circulos o

cuadrados, ni avanzar entre dos figuras mas de una vez.
Registro de tiempo y errores

Verificar errores con el participante.
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Nombre de la actividad: Ana quiere su conejo

Objetivo: mejorar la capacidad para inhibir estimulos

Material

Hojas de registro
Colores verde, rojo, morado, negro, naranja y rosa

Actividad 2

Modificado y recuperado en http://es.helloki ds.com/c_22242/juegos-gratuitos/juegos-de-

laberintos/laberintos-para-ninos/buscar-mi-mascota-laberinto-para-ninos

Maribel Martinez Camacho y Ginés Ciudad-Real Fichas Atencién LABERINTOS

LABERINTOS
E!j

il
i 2

| -

'L|

CrT1 CETir T
I [l

- L

Za/fw/too, Y calcetimes

http://orientacionandujar.wordpress.com/

Recuperado en http://www.orientacionandujar.es/2009/03/03/fichas-atencion-laberintos/

119



o

LT

=

Recuperado en http://juegos.superjocs.com/juego/el-laberinto-blanco-y-negro-1468/

Orden que se presentan
1)Verde - rojo

2) azul- negro

3) naranja- rosa

Desarrollo

Se le entrega al participante el dibujo del primer laberinto, debe tomar el color verde para
iniciar, se le pide que llegue hasta donde se encuentra el conejo. Cada 10 segundos se
pedira cambiar de color, el participante debera tomar el color contrario por ejemplo si se
le pide azul tendra que tomar el negro y asi seguir con el siguiente color hasta lograr el
objetivo que es llegar hasta el final de los laberintos. Observar los tipos de errores

cometidos. Se aumentar la complejidad de los laberintos y siguiendo las mismas reglas.
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Sesion 9

Nombre de la actividad: Verificacion auditiva

Objetivo: Estimular la atencién y concentracion mediante la actividad auditiva

Material

Hoja de registro

Actividad 1
2,6,3,9,14,23,s0l,6,3,estrella,sol,20,14,27,32,12,azul,3,perro,56,77,3,1,s0l,34,17,cara,cera,3,12,43
,vela,sol,66,vida,3,44,café,90,arena,83,s0l,69,91,3,pifia,sol,casa,65,74,25,22,s0l,bocina,37,3,luz,3
tela,palo,54,s0l,41, plato, botdn,3, ceja.

3:10

Sol: 8

Palabras:18
NUmeros: 31

Desarrollo
Los participantes deben escuchar una serie de palabras y numeros. El participante tiene que
poner atencion a cada palabra o nimero que escuche ya que tendra que levantar la mano cuando

escuche nombrar el nimero 3 y sol de la serie presentada.
Hacer el registro si comete errores y el tiempo empleado

Verificar errores con el participante.

Nombre de la actividad: ¢;Qué harias, si? 2

Objetivo: estimular la capacidad de juicio e incrementar estrategias para dar solucion
diferentes tipos de problemas

Material

Hojas de registro
Lapiz

Actividad 2
Hoja con las oraciones siguientes:

1) ¢Qué harias si se poncha la llanta del carro en la autopista?

2) ¢Qué hacer si vas a pagar en la tienda y te das cuenta que no tienes dinero?
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Desarrollo

Con las dos oraciones en una hoja, pedir al participante que contesten las siguientes
preguntas. Darles un tiempo para contestar (5 minutos) y posteriormente que cada uno de
los participantes comente el porqué de sus repuestas. Hacer un anélisis de las tantas
soluciones posibles para mejor el problema.

Hacer un andlisis de las tantas soluciones posibles para mejorar el problema. Anotar todas

las respuestas.

Nombre de la actividad: Simdn dice.... 2

Objetivo: mejorar el control de inhibicion conductual

Material

Hoja de registro

Actividad 3
Instrucciones

. Simon dice toma la mano izquierda de tu compariero de al lado
. Da dos saltos

. Levéntate

. Simén dice sefiala tu ojo derecho

. Simon dice siéntate en la silla

. Da una palmada

. Simon dice levantate del suelo

. Da una vuelta

. Simon dice haz una fila del lado derecho con tus comparieros
10.Simon dice agarra los hombros del compafiero de delante
11.Da un paso hacia delante

12.Simon dice salta

13.Suelta a tu compariero

14.Simon dice tdcate la rodilla izquierda

15.Suelta las manos

16.Da dos saltos

17.Simon dice da dos pasos hacia adelante

18.Da un paso hacia atras

19.Tocate la nariz

20.Simon dice aplaude

21. Di hola
20.Sientate en tu silla
22. Toca con tus manos las puntas de tus pies

O©CoO~NO O WDN PP
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23. Simon dice pon la mano derecha en el hombro de un compafiero
24. Pon la otra mano en tu hombro

25. Simon dice da dos palmadas
Tomado de Martin, G.R. Programa para la atencién educativa al alumnado con TDAH: Taller para el desarrollo de las
funciones ejecutivas.

Desarrollo
Se dara a los participantes una serie de 6rdenes que implica hacer una serie de

movimientos, los participantes realizaran dichas drdenes pero cuando escuchen la palabra

“Simoén dicen” (antes de la orden), no tendran que hacer ningiin movimiento de la oracion.

Se registra los errores cometidos por los participantes y el tiempo empleado.

Verificar errores con el participante.

123



Sesion 10

Nombre de la actividad: ordenamiento alfabético

Objetivo: mejorar la atencion auditiva por medio del ordenamiento de palabras

Material

Hoja de registro

Hoja blanca

Plumones

Actividad 1

Palabras 1 Palabras 2
1)Vecinos 1)Elefante
2)Fotografias 2)Limon
3)Violencia 3)Monedero
4)Bicicleta 4)Nuez
5)Globos 5)Ladrillo
6)Edificio 6)Tiburén
7)Automovil 7)Celosa
8)Cocodrilo 8)Excusa
9)Computadora 9)Ropero
10)Cerillo 10)Higo
11)Zorro 11)Isla
12)Yucatan 12)Puente
13)Terremoto 13)0so
14) Veladora 14)Cerveza
Desarrollo

Poner a prueba la capacidad de los participantes para de efectuar ordenaciones o de establecer
secuencias temporales, para ello los participantes deben prestar atencion a todos los elementos
y ordenar de tal modo que el orden que otorguemos a uno de ellos no esté ocupado por otro a
ordenar “Ordenar alfabéticamente lo mas rapido que puedas las siguientes palabras”.

Se le presenta una lista de palabras que tendra que ordenar de manera correcta en una hoja de

registro que contendra el numero correcto de palabras. Se hara un segundo registro. Registrar

el tiempo empleado. Verificar y corregiran errores con el participante
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Nombre de la actividad: Ordenamiento de nimeros

Objetivo: mejorar la capacidad de manipular informacion

Material

Hojas blancas
Plumones

Actividad 2
Forma directa

Lista de nimeros 1

Forma inversa

Lista de nimeros 1

Ultimos niimero

Lista de nimeros 1

Primeros nimeros

Lista de nimeros 1

15 23 176 123

12 45 65 12

56 22 92 56

13 67 13 13

87 Lista de nUmeros 2 | 43 87

Lista de nimeros 2 45 Lista de nimeros 2 | Lista de nUmeros 2
89 49 98 89

45 35 54 45

55 19 57 55

17 Lista de nUmeros 3 | 177 167

27 65 69 67

Lista de nimeros 3 43 Lista de nUmeros 3 | Lista de nimeros 3
34 23 42 34

67 65 27 67

90 Lista de nUmeros 4 | 98 90

11 43 15 11

23 14 76 23

Lista de nimeros 4 77 Lista de nUmeros 4 | Lista de nimeros 4
56 11 77 56

78 43 78

67 475 675

36 41 365

66 56 66

Desarrollo

Se les dira a los participantes en voz alta una lista de numeros, los participantes deberan

repetir dichos nimeros de manera directa, inversa, decir los Gltimos nimeros o primeros

numeros. Seran anotados en una hoja blanca tales ejecuciones. Verificar errores con el

participante y tiempo empleado.
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Nombre de la actividad: El juego de cartas y letras

Objetivo: Que los participantes puedan realizar la acomodacion correcta de cada carta y
al mismo tiempo descifrar la palabra que corresponde la secuencia de letras presentadas

Material
Hoja de registro
Cartas del (juego uno) y una lamina en la que aparecen grupos de letras desordenadas

que forman palabras.

Actividad 3

Secuencias de letras que, ordenadas, forman una palabra:

Letras palabra respuesta
L-0-S SOL
8-0-0 0s0
A-M-A-M MAMA
O-Z-A-L LAZO
A-Y-R-0 RAYO
A-C-A-M CAMA
A-T-A-B BATA
S-A-B-0-L BOLSA
D-A-L-C-O CALDO
S-A-0-C-S MEDIO
S-A-0-C-S COSAS
R-0-E-B-S SOBRE
Desarrollo

En esta tarea el participante tienen que clasificar las cartas del juego UNO por color
(rojo, amarillo, verde, azul y negro) y simultaneamente, escuchar una presentacion verbal
de 4 letras que ordenadas, forman una palabra. El participante debera formar la palabra
mientras ordena las cartas, es decir dos tareas: ordenar las cartas y escuchar letras.
Aumenta en funcién de la longitud de las palabras y los estimulos presentados de las

cartas. Se hara un registro de las ejecuciones. Verificar errores con el participante.
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Capitulo VII1. Conclusiones

Con base en los objetivos de evaluar, describir y determinar las alteraciones de inhibicion,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva de los adolescentes del sistema no escolarizado, la
presente investigacion muestra que de las 28 variables, al menos en una de las variables los
participantes tienden a presentar resultados deficientes. Ante dicho andlisis en la presente
investigacion se puede concluir que los adolescentes de educacién secundaria no escolarizada
presentan dificultades en FE (basicas). Las alteraciones del grupo principalmente se encuentran
en flexibilidad cognitiva, seguido de inhibicion y posteriormente de memoria de trabajo.

Al tener un panorama claramente de cada uno de los procesos por medio de la observacion
perfiles individuales de los participantes podemos comprender la importancia que tiene el
funcionamiento ejecutivo y los beneficios que se obtendrian si no se presentaran alteraciones,
con ello obtendriamos un 6ptimo desarrollo de cada uno de los adolescentes en cuestiones
futuras tanto en el contexto educativo, vida cotidiana y familiar.

Asimismo se generd datos para realizar un estudio méas exhaustivo, empleando
comparaciones entre distintas situaciones, por ejemplo, emocionales y sociales que viven cada
uno de los adolescentes para determinar si esto puede ser un factor que determine las diferencias
que existieron entre aquellos que obtuvieron mejores resultados.

El estudio se presentd de tipo trasversal, es importante que estudios futuros se lleven a
cabo de forma longitudinal para conocer mejor la evolucion de las tres funciones ejecutivas
béasicas (inhibicién, memoria de trabajo y flexibilidad Cognitiva) y posteriormente poder hacer
un analisis del desarrollo de las funciones ejecutivas complejas (resolucién de problemas,
razonamiento y planificacion) y asi contrastar estos resultados con adolescentes de la misma

edad y que cumplan con el criterio de estar inscritos en un sistema escolarizado.
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En la primera fase para los analisis estadisticos se incluyeron analisis descriptivos por
medio de la exploracion con presentacion de tablas, estos resultados arrojaron interpretaciones
para poder ver los posibles participantes que son candidatos a la propuesta de estimulacion
general. Ya identificados los adolescentes del grupo, se estructurd un programa de actividades
con la finalidad de formar alternativas de prevencidn en la poblacion de adolescentes del sistema
no escolarizado.

Otra opcidn es aumentar al programa de estimulacidn ejercicios en actividades fisicas con
el objetivo de mejor la memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva en los adolescentes del

sistema no escolarizado, actividades que se pueden llevar a cabo dentro de las instalaciones.

Limitaciones y perspectivas

Algunas de las limitaciones para la realizacion de la investigacion fue el tiempo empleado en la
aplicacion de las pruebas, ya que fue mayor a lo esperado con un aproximado de casi dos horas,
la entrega de consentimiento en algunos momentos fue de tres semanas. Otra limitacion es
irregularidad de asistencia, los adolescentes pueden asistir los dias y horario que ellos
programen, pero existieron adolescentes que se registraron, fueron la primera semana, sin
embargo, no volvieron; otros sélo se presentaron a examenes durante el mes, esto delimito la
investigacién, no se obtuvo una muestra mayor y no sé llevé a cabo el programa de estimulacion
con aquellos adolescentes que presentaron dificultades en las FE.

En el trascurso del desarrollo del presente estudio no fueron contempladas al inicio unas
situaciones: no se controld el consumo de sustancias ya que solo se hacia la pregunta del abuso
de sustancias o drogas, sin embargo, no se aund mas del tema para asegurar dicha respuesta,
otras cuestiones son aspectos sociodemograficos en donde y que personas son con las que viven.

Otros aspectos son en el contexto educativo como médulos que presentan mayor dificultad y
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cuales son las actividades que hacen durante el dia; esto con el fin de hacer un anlisis mayor
junto con la informacion recabada para tener mejores resultados y encontrar un programa
adecuado a intereses de los adolescentes que se encuentran en este sistema no escolarizado.

Si en un futuro se llevara a cabo la intervencion con algin adolescente que esté interesados, el
desarrollo del programa se hara en las instalaciones de las plazas comunitarias donde fueron
evaluados. Serén 10 sesiones de unos 45 a 60 minutos, con una frecuencia de una sesion

semanal.
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Consentimiento informado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

URIVERSIDAD AUTONOMA BEL
Fara

565 0 MowE 108 FACULTAD DE PSICOLOGIA

MAESTRIA EN PSICOLOGIA

Nombre del estudio: “Analisis del funcionamiento ejecutivo de los
adolescentes de educacion secundaria no escolarizada”.

El proposito del presente documento es hacerle de su conocimiento de las
caracteristicas de esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de
la misma, asi como el rol de su hijo (a) en ella como participante.

Objetivo: El estudio tiene proposito analizar el desempefio ejecutivo de los
adolescentes de educacion secundaria no escolarizada en tareas de funciones
gjecutivas.

La Psic. Susana Lizbeth Medero Sandoval es la responsable de llevar a cabo el
proyecto de investigacion como parte del programa de Maestria de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos.

Su hijo (a) ha sido seleccionado a participar en dicha investigacion por pertenecer
al grupo de adolescentes de entre 15 y 17 afios que se encuentran registrados en
el sistema de INEA en plazas comunitarias pertenecientes a Juitepec.

Procedimiento: La participacién consiste en la realizacién de una entrevista y la
aplicacion de pruebas a lapiz v papel y en computadora del funcionamiento
gjecutivo (flexibilidad cognitiva, inhibicién, memoria de trabajo). El tiempo completo
que se necesita para este estudio sera de una sesion aproximadamente 90
minutos. En una segunda etapa se llevara a cabo un programa de intervencion
para los que obtuvieron puntuaciones bajas en las pruebas.

Riesgos y molestia: no se expondra a ninguna situacion de riesgo durante la
aplicacion de las tareas.

Posibles beneficios: los participantes se les entregaran los resultados encontrados
de forma detallada y se les brindard un programa de intervencion a los que
obtengan puntuaciones bajas.

La participacion en este estudio no tiene costo alguno es enteramente voluntaria y
pueden negarse a participar, tiene el derecho a retirarse del estudio en cualquier
momento si considera que el procedimiento no es de su entera satisfaccion.

La informacidén obtenida se tratard como material confidencial y serd conocido
integralmente solo por el equipo de investigacién a cargo del estudio. Los
resultados que se obtengan seran publicados con fines cientificos
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MAESTRTA EN PSICOLOGIA
La informacion se reportard de manera general, es decir, se eliminarad cualquier
dato identifique a su hijo (a). Todos los datos seran registrados directamente en
una base de datos, y Unicamente los investigadores responsables podran tener
acceso.

Alguna duda o aclaracidon de la investigacion comunicarse a los siguientes
teléfonos:

Responsable del proyecto: Susana Lizbeth Medero Sandoval Cel.: 7771974449
Tutora del proyecto: Dra. Bernarda Téllez Alanis Tel: 3297970 Ext.3780

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea que su hijo (a)
participe, entonces se le pedira que firme esta forma de consentimiento. Por
favor lea la informacién que le proporcionamos y haga las preguntas que
desee antes de decidir que su hijo {(a) participe.
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CARTA DE CONSENTIMIENTG INFORMADO

Me han indicado que mi hijo (a) tendra que responder preguntas en una entrevista
asi como la aplicacion de pruebas de las cuales se me entregara resultados.

Yo _ declaro que he leido el presente adjunto y
s¢ me ha informado que los datos obtenidos en af estudio pueden ser publicados o
difundidos con fines cientificos. Se me han dado Ia oportunidad de hacer
preguntas y todas mis preguntas han side contesladas a mi satisfaccién porio gue
tomo la decision de mi hijo (a) participe en el estudio de investigacion.

Al firmar este formato estoy de scuerdo en que mi hijo (a) participe en la
Investigacion que aqui se describe.

Firma del padre o tutor

Fecha:

Dia/mes/afio

Nombre del testigo Firma del testigo
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MAESTRIA EN PRICOLOGIA
CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

te han indicado que tendré que responder preguntas en una entrevista asi como
la aplicacién de pruebas de las cuales se me entregara resultados.

Reconozeo gue la informacion que yo provea en el curso de a investigacion serd
astnctamente confidencial v no sera usada para ningon oifo propdsile sin mi
consentimignio

Yo declaro que he Izido el presents adjunte v
se me ha informada que o5 datos abtanidos en &l estudio puaden ser publicados o
difundidos con fines cientificos. Se me han dado la oporunidad de hacer
pregunias y todas mis praguntas han sido contestadas a mi satisfaccion por ko que
tomo la decisian de parlicipar en el estudio de investigacion de manera voluntaria.

Al firmar este formato estoy de acuerde en parlicipar en la investigacién que agul
sa describe.

Firma del participante

Fecha:
Diafmes/anio

MNombre del lestigo Firma del testige

Agradecemos su participacion.

142



Entrevista semiestructurada

UMNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS

SIESIOAD AUTANOMA DEL

STALO DE MOKELOS FACULTAD DE PSICOLOGIA

ENTREVISTA

1. FICHA DE IDENTIFICACION

’ Nombre: Fecha:

Sexo: F( )M( ) Edad: aflos ___ meses. Fecha de nacimiento:
Lugar de nacimiento:

Estado civil:

Nombre del padre o tutor;

|
|
!
L

Vives solo o con:

Trabaja ¢ a trabajado: En que:

Antecedentes de enfermedades neurologicas (pardlisis, hidrocefalea, etc)

Presenta problemas de:

Vision ¢ Usa o requiere lentes? ¢ Desde cuando?
Favor de usar sus lentes durante la aplicacion

Audicion .Usa o requiere aparatos auditivos? ¢ Desde cuando?
Motricidad ¢ Usa o requiere aparatos ortopédicos? ¢, Desde cuanda?
Delegacion adscrita Municipio al que pertenece

Plaza Comunitaria

Modulos que estd revisando Promedic General

Modulos que faltan para su certificacion

Abuso/adiccion a drogas

Observaciones
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Test de los Cinco Digitos

Nombre/Name

Edad/Age Sexo/Gender | | ¥A*™

MALE

En cada parte, conforme el examinando vaya respon-
diendo a una fila, compuesta de 5 elementos, recorra la
fila hacia la derecha para ir comprobando si las respuestas
que da el sujeto son correctas, haciendo una sefial junto al
quinto elemento de cada grupo para no perderse. Cuando
el examinando dé una respuesta incorrecta rodee el ele-
mento con un circulo. En la parte derecha de la primera
fila debera anotar el tiempo transcurrido y continuar sin
detener el cronémetro, anotando el tiempo total empleado
en la parte derecha de la segunda fila.

MUJER
FEMALE

Fecha/Date - -

As the examinee reads across, 5 "cards” in each row,
follow each row right and make a tick mark beside the 5t
item in each group. Circle errors as they occur. At the right
of the row record the elapsed time and continue with the
stopwatch running, recording the total time for the two
rows at the right of the second row for each part.

PARTE 1. PROCESOS AUTOMATICOS: LECTURA

Diga en el idioma del examinando:

PART 1. REACTIONS: READING

Say in the language or dialect of the subject:

12fila:  “Quiero que lea un nimero en cada cuadro: uno, 1strow: "I want you to read one number in each box:
dos...” (...tres, cuatro, cinco). one, two...” (... three, four, five).
2*fila:  "Continlie” (Repita la tarea hasta que el 2 row: "Go on” (Repeat the task one or more times
examinando no cometa ningln error). until no mistakes are made).
23 425
5B )
(Pase la pagina). (Turn the page).
“De acuerdo, ahora comience aqui arriba y trabaje Ok, now begin up here and read this page as quick-
lo mas deprisa que pueda” (Empiece a cronometrar el ly as you can” (Begin timing).
tiempo).
Tiempo E
THNER WIS IS ISR BT T Fons
) 125 RG] 52143 D e
PARTE 2. PROCESOS AUTOMATICOS: CONTEO PART 2. REACTIONS: COUNTING
Diga en el idioma del examinando: Say in the language or dialect of the subject:
12 fila:  "Quiero que cuente cuantos asteriscos hay en cada 1%row: "I want you to count the stars in each box: one,
cuadro: uno, dos...” (...tres, cuatro, cinco). wo...” (..three, four, five).
2*fila:  “Continte” (Repita la tarea hasta que el 2" row: "Go on” (Repeat the task one or more times
examinando no cometa ningln error). until no mistakes are made).
122203 .45
523 1 4

(Pase la pagina).

“De acuerdo, ahora comience aqui arriba y trabaje

lo mas deprisa que pueda” (Empiece a cronometrar el

tiempo).
1743725 4:3911°5°2 5.40223
3h 4152 143725 4517532

(Turn the page).

"Ok, now begin up here and read this page as quick-
ly as you can” (Begin timing).

T E

NEED T T s
E

D I T sy
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PARTE 3. PROCESOS CONTROLADOS: ELECCION

Diga en el idioma del examinando:

1% fila:  "Ahora quiero que cuente cuantos numeros hay
en cada cuadro. Recuerde que debe contar los
numeros en lugar de leerlos: uno, dos, tres...”
(cuatro, cinco).

2*fila:  “Continte” (Repita la tarea hasta que el
examinando no cometa ningun error).

T3
5 2

(Pase la pagina).

“De acuerdo, ahora comience aqui arriba y trabaje

lo mas deprisa que pueda” (Empiece a cronometrar el
tiempo).

1%4-31°285 4. 3:11°5°2 54231

42 14325 41532

25143

5721543

PART 3. INTENTIONS: CHOOSING

Say in the language or dialect of the subject:

1*row: “Now | want you to count the numbers are in each
box. Remember to count the numbers instead of
reading them: one, two, three...” (four, five).

2" row: “Go on” (Repeat the task one or more times
until no mistakes are made).

_—

3 4
31

5
4
(Turn the page).

Ok, now begin up here and read this page as quickly
as you can” (Begin timing).

Tiempo ErroRrEs
ARSE2NnSAS T ERRORS
Tiempo ERRORES
75 sl TimMe ERRORS

PARTE 4. PROCESOS CONTROLADOS: ALTERNANCIA

Diga en el idioma del examinando:

1*fila:  "Ahora debe contar los nimeros como ha hecho
antes, pero cuando llegue a un cuadro con el
borde mas grueso (sefalar), debe cambiar la
reglay leer el nimero: uno, dos, tres...” (cuatro,
cinco)”.
2*fila:  "“Continlie” (Repita la tarea hasta que el
examinando no cometa ningdn error).
1 2
52
(Pase la pagina).

“De acuerdo, ahora comience aqui arriba y trabaje
lo mas deprisa que pueda” (Empiece a cronometrar el
tiempo).

3 4
3+

PART 4. INTENTIONS: SWITCHING

Say in the language or dialect of the subject:

1row: “Now you must count the numbers like you did
before: but when you come to a box with darler
frame (point), you must change the rule and read
the number: one, two, three...” (four, five).

2" row: "Go on” (Repeat the task one or more times
until no mistakes are made).

5 S
4 J
(Turn the page).

Ok, now begin up here and read this page as quick-
ly as you can” (Begin timing).

EEREE> TR BEOTD phaer e T i
IME ErroRs
SRR AR5 AHESER 57k e I ERAS
Time ERRORS
RESUMEN DE PUNTUACIONES / SCORE SUMMARY
A LECTURA / READING “ ELECCION / CHOOSING INHIBICION / INHIBITIONI |FLEXIBII.IDAD / FLEXIBILITY
g Tiempo . PC 8 Tiempo 2 PC Tiempo b ELECCION i TIEMPO DE ALTERNANCIA o
L= Time PS = - Time PS Time oF CHOOSING TIME OF SWITCHING
5 2| Ereores PC E S | ErRroRes PC = - = -
= E ERRORS PS = | Errors PS Tiempo DE LECTURA Tiempo DE LECTURA
=0 o= Time oF READING Time oF ReabiNG
v = CONTEO / COUNTING « = | ALTERNANCIA / SWITCHING
2= 8= PD INHIBICION PD FLEXiBILIDAD
=} Tiempo " p PC o Tiempo % p PC RS INHIBITION RS FLEXIBILITY
é Time PS 1=3 Time PS —
o ERRORES PC & ERRORES PC PC PC
ERRORS PS ERRORS PS PS PS

;
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Subprueba Sucesion de nameros y letras (WAIS V)

B Reactivos de verificacion

Respuesta correcta

de aptitudes

El nifio dice el abecedario hasta la letra C

El nifio cuenta hasta tres

Enumeracién
Abecedario

Y

Puntuacién  Puntuacion

Respuesta al
pie de la letra

del reactivo

del ensayo

Respuesta correcta

Reactivo
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Subprueba Retencién de Digitos (WAIS 1V)

2. Semejanzas EELETEC

NN

Disconfinie después de 3 puntuaciones consecutivas de O

Respuesta

Puntuacion

e,

Permiso-Prohibicién

20.

SalAgua

21.

Venganza-Perddn

22.

Realidad-Fantasia

23.

Espacio-Tiempo

3. Retencion de digitos

Orden directo
Ensayo

Respuesta

Puntuacion - Puntuacion
" del ensayo del reactivo

Orden inverso

Respuesta

Puntuacion natural total| . . -
Maxima = 44)[:00

n de 001 para’cada ensaye

| para-RDjen ordlen directo e inverso, -

Puntuacion - 'Puntuacion -
del ensayo  del reactivo

§> | 2=9
4-6
2 3-8-6 2 0 H
=122 1 '
g 3o4-1-7 3 0
6-1-5-8 6 0
, 5-2-1-8-¢ 2-5_9 0
. 8-4-2-3-9 5-7-4 0
; 3-8-9-1-7- 8§-4-9 0
7-9-6-4-8- rag g e
p 5o1-7-4-2- 5 A-1-3-5-7 0
9-8-5-2-1- 9_7-8-5-2 0
g 1-8-4-5-9- o N-86-5-2-9-8 A I
9l9.746: 0. Jia 7 1-9.4 :
g 5-3-8-7-1- ; B-5-9-2-3-4-6 :
4-2-6-9-1- A-5-7-9-2-8_1 :
g 6-9-1-7-3-2-5-8 ) ol  1
3_1-7-9-5-4-8-2 ¢ i '
T dion de digitos o orden verso (RDIY [
urdl total

= [Méxima'= 16}

Puntuacion natural total
[Méxima = 32)
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Subprueba Localizacién Espacial (WMS 111)

Intento2 | 74 al.
’w'lri"’lténtc-ﬂ,i—b‘)—s_ . - o 01
Jntento2 | 8 —2-7 01
dntento1| 4-9-1-6 0l1
M intento 2| 10—6-2—7 0l1
N Intento 1| 6 —5-1-4-8 ) - ol1
=B Intento2 | 5-7-9-8-2 01
3 “Intent ':,74,;1’-9:3—8—10 N o o f
= 9-2-6-—7-3-5 0l 1
10-1-6—4-8-5-7 - 0 1
y 2—6-—3—-8—2-10—1 0/ 1
7-3-10-5-7—8§—-4—9 ol
6-9-3-2-1—7—10—5 ol
B Intento s | 5-8-4-10-7-3-1-9—6 0l 1
B intento2 | 8—2-6-1-10-3-7-4-9 7 0l 1

iy Puntuacién Orden directo (maxima = 16)

i T e e LE
Intento1/7-4 (4—7) o o1
Intente 213 —10 (10— 3) o1}
8—2-7 (7-2-8) ) ol 1
|1-9-3 (3-9-1) 0|1
j10-6-2-7 (7-2-6-10) o 1
e 2/4-9-1-6 (6-1-9-4) - o1
: Intento 115—-7-9-8-2 (2-8-9-7-5) 01
M intento 2| 6-5-1-4-8 @-4-1-5-6) ol 1
Intento1/9-2-6—-7-3-5 (5-3-7-6-2-9 10 |1
Intento 2 |4 —1-9—3—8—10 (10-8-3-9—1-4) o] 1
O intento 12— 6-3-8-2-10—1 (1-10-2-8-3-6-2) E
; 10—-1—-6-4—8-5—7 (7—5-8—4-6—1—10) 0| 1
1 6-9-3—-2-1-7—10-5 (5-10-7-1-2-3-9-6) ot

; 717-3-10-5-7-8-4-9 (9-4-8-7-5-10-3-7) 0
W intento 1] 8—2-6—-1-10-3-7—-4-9 (9-4-7-3-10-1-6-2-8) o1
Intento 2 | 5-8-4—10—-7-3-1-9—6 (6-9-1-3-7—10-4—8—5) ol

o - Puntuacién Orden inverso (maxima = 16)

Punt. Orden directo + Punt. Orden inverso = Puntuacion total (maxima = 32)|:I
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Trail Making Test

Trail Making (Part A) - SAMPLE
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Trail Making (Part A)

Patiarss P

Dhiatsa:

O

OO,

&
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Trail Making (Part B) - SAMPLE

ot Begin !
— " -..\. " l"
. -, ' !
; v B
(1 Sl
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Trail Making (Part B)

P i P! Dt

) ®
®® ONO
OO
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®
)
O ®®@
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Test de Hayling

Mlaterial del test
Parte A: completado normal

Ejemplos: a) Lo les fostadas con... .
b Las sasas de criminalidad auwmentaramn este .

1} Juan saledd a Laura con un, ..

2) Caminamaos un par de...

3) El bebé o paro de lloaren todala ..

4) Tres personas han resultado gravemente heridas enun..
5) A la mayoria de los gatos les gusta tomar. .,

&) El tenista logro el tomeo mas importante de su...

7) La torta fue puestaenla ...

£) Cada mafana, Maria lleva s su hippa la_..

) i Qué debe hacer el gobierno para detener la_..?

10} Este afio se infectaron cast dos millones de..

11} El huracan destruyd cinco. .

12) Toda la ciudad s habia reunido para ver al gobermador dar un...
13} Cerrd las ventanas para que no entraman. .

14} Corrieron para alcanzar el. ..

15) Los docentes de todo el pais dieron su..

Parte B: completado amormal

Ejemplos: a) Suan guardd fos bomhowes en fr ...
b) Sonric con calide= y me tendic fa..,

[} 5u rabajo es sencillo la mayor parte del. ..

2) El arbitro dio por finalizado el...

3) En el pnimer renglin escriba su. ..

4) El capitan quiso hundirse con suw....

5) El médico le dingnosticd una grave. .

&) Era una obra pensada para los...

7} Las veredas sz habian llenado de...

£) La mayoria de los tiburones atacan cerca de la ...
4) El martes, la civdad 5= quedd sin...

10) Colgd el cwadro en la mejor. ..

11} Muchos hombres se encuentran sin. ..

12} El peoro persiguio por toda la casa a nuestro __.
13) Llamd por teléfono al hermano de so...

14} Solo algunos pasaron <l...

15) La renuncia del ministro sorprendia a todos sus....
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Tareas computarizadas

Computarizada Stop- signal

= [ participante deberd oprimir la tecla 1 cada
gue el circulo aparezca en cualquiera de las
posiciones a excepcion de la esquina superior
izquierda.

= Algunas veces en la parte de arriba se presenta
la palabra jalto!, esto indica que el participante
debe detener su respuesta.

v £ ¢ jAlto!

FEe
@@

000 Ol
T & & |
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Computarizada Nback 1Y 2

= Nback]l: El pariicipante debera responder con la tecla 1 sila
imagen es igual ala anterior.

sabal 344

Presionar Presionar
la tecla 1 la tecla 1

- ack 2: Bl grado de exigencia es mayor. Deberd decidir si la
imagen coincide con la presentada dos estimulos antes.

Nnanxwy s

Presionar Presionar
la tecla 1 la tecla 1
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Compvutarizada Aisladal Y Switch 1

= Aislada 1: Aparece una secuencid de nimeros del 1 hasta el 9.
El participante deberd responde 3l o NO, si el valor del nimero

| es mayor a 5.

. El valor del nimero es mayor al 5?

Ejemplo : 666 = SI
444444 = NO

= Swiltch 1: En la pantalla aparecerd una figura. Si aparece la
gen de una estrella el participante debe responder Sl o NO

i
syel valor del nUmero es mayor a 5 segun corresponda.
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Compuvutarizada Aislada 2 Y Switch 2

= Aislada 2: Aparece una secuencia de nimeros del 1 hasta el 9.
| E pariicipante debe responder Sl 0 NO, si hay mas de 5.

. Hay mas de 5 digitos?
Ejemplo : 444444 =51
666 = NO

= Switch 1: En la pantadlla aparecerd una figura. Sila imagen es
upia luna debe responder Sl o NO si hay mas de cinco digitos
gun sed caso.

157



