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PREAMBULO

Y vienla mano derecha del que estaba sentadoenel
trono un libro escrito por dentro y por fuera, sellado
con siete sellos. 2 Y vi a un angel poderoso que pro-
clamaba en alta voz: ;Quién es digno de abrirel libro
ydedesatarsussellos?3Y ninguno, nienelcielonien
la tierra ni debajo de la tierra, podia abrir el libro, ni
siquiera mirarlo. 4 Y lloraba yo mucho, porque no se
habia hallado a ninguno digno de abrir el libro, nide
leerlo ni de mirarlo. 5 Y uno de los ancianos me dijo:
No llores; he aqui que el Ledn de la tribu de Juda, la
Raiz de David, ha vencido para abrirel libroy desatar
sus siete sellos [...] Y vi cuando el Cordero abrié uno
de los sellos, y oi a uno de los cuatro seres vivientes
decir como con voz de trueno: jVeny mira! 2 Y miré,
y vi un caballo blanco; y el que lo montaba tenia un
arco; y le fue dada una corona, y salié venciendo y
para vencer. 3 Y cuando él abri6 el segundo sello, oi
al segundo ser viviente, que decia: jVeny mira! 4 Y
salié otro caballo, rojo; y al que lo montaba, le fue
dado poder para quitar la paz de la tierra y para que
se matasen unos a otros; y le fue dada una gran espa-
da. 5Y cuando él abri6 el tercer sello, oi al tercer ser
viviente que decia: jVeny mira! Y miré, y he aqui un
caballo negro;y el que lo montaba tenfa una balanza
en la mano. 6 Y oi una voz de en medio de los cuatro
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seres vivientes, que decia: Dos medidas de trigo por
un denario, y seis medidas de cebada por un dena-
rio; pero no danes el vino ni el aceite. 7Y cuando él
abri6 el cuarto sello, of la voz del cuarto ser viviente,
que decia: jVeny mira! 8 Y miré, y vi un caballo ama-
rillo; y el que lo montaba tenia por nombre Muerte,
y el Hades lo seguia; y les fue dada potestad sobre la
cuarta parte de la tierra, para matar con espada, con
hambre, con mortandad y con las fieras de la tierra...

Apocalipsis, capitulos 5y 6.

Quiero, en principio, dar las gracias al Dr. José Antonio Gémez
Espinoza por la generosidad de ofrecerme la oportunidad de
abrir las puertas y ventanas del hogar que resguarda sus te-
soros conceptuales y, de esta manera, permitir a quienes de-
sean acercarse a ellos, observarlos y analizarlos, apreciar con
claridad la estructura de su pensamiento, sus aspiraciones y
el conjunto de ideas criticas y autocriticas sobre una realidad
que, hoy por hoy, no podemos dejar de reconocer como ob-
jetivamente existente —a pesar de ser sumamente aterradora
la imagen que podamos hacernos de ella—, haciendo como se
dice que hace el avestruz atin y cuando ello sea un verdadero
mito: esconder la cabeza bajo —o dentro— de la tierra ante
situaciones sombrias o que no se quieren aceptar; ergo, al no
ser percibidas, pareciera como si no existiesen y, consecuente-
mente, nuestras actitudes y comportamientos no tendrian por
qué afrontar una situacién que no reconocemos; asumimos
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por ello que pudiera expresarse como una anosognosia —pér-
dida de conciencia de que no se tiene conciencia de algin pa-
decimiento objetivamente real, pero subjetivamente imper-
ceptible— o0 como un escotoma —alteracién dentro del campo
visual que se muestra como un “punto ciego”, el cual se halla
dentro un espacio de nula visién y conciencia. No es un asunto
de alteracion sensorial o perceptiva, es también una cuestion
que implica la no conciencia de aquello que no se ve-.

El buen amigo y Dr. José Antonio Gémez Espinoza, como
cualquiera puede percatarse de ello, ha elegido como estilo li-
terario el ensayo, razén por la cual, siguiendo el hilo conductor
de su propdsito no tiene intenciones académicas o cientificas
pese al hecho de que él mismo deviene de la vida universitaria
y el libro que comento sea editado por la Universidad Auténo-
ma del Estado de Morelos (UAEM); ello, por si mismo, apunta
al hecho de que el autor discurre de manera libre y sin arneses
de citacion, validacién académica o formatos de exposicién su
pensamiento e ideas sobre algunos segmentos de lo real.

Siguiendo a Michel de Montaigne en su ensayo niimero 50
del libro primero, que titulé De Democritus et Heraclitus,
escribe muy claramente: Es el juicio un instrumento
necesario en el examen de toda clase de asuntos, por
eso yo lo ejercito en toda ocasidn en estos ensayos. Si
se trata de una materia que no entiendo, con mayor
razén me sirvo de él, sondeando el vado desde lejos;
y luego, silo encuentro demasiado profundo para mi
estatura, me detengo en la orilla. El convencimien-
to de no poder ir mas alla es un signo del valor del

1
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juicio, y de los de mayor consideracion. A veces ima-
gino dar cuerpo a un asunto baladi e insignificante,
buscando en qué apoyarlo y consolidarlo; otras, mis
reflexiones pasan a un asunto noble y discutido en
el que nada nuevo puede hallarse, puesto que el ca-
mino esta tan trillado que no hay mas recurso que
seguir la pista que otros recorrieron. En los primeros
el juicio se encuentra como a sus anchas, escoge el
camino que mejor se le antoja, y entre mil senderos
decide que éste o aquél son los mas convenientes.
Elijo al azar el primer argumento. Todos para mi son
igualmente buenos y nunca me propongo agotarlos,
porque a ninguno contemplo por entero: no decla-
ran otro tanto quienes nos prometen tratar todos los
aspectos de las cosas. De cien miembros y rostros
que tiene cada cosa, escojo uno, ya para acariciarlo,
ya para desflorarlo y a veces para penetrar hasta el
hueso. Reflexiono sobre las cosas, no con amplitud
sino con toda la profundidad de que soy capaz, y las
mas de las veces me gusta examinarlas por suaspec-
to mas inusitado. Me atreveria a tratar a fondo algu-
na materia si me conociera menosy me engafnara so-
bre miimpotencia. Soltando aquiuna frase, alld otra,
como partes separadas del conjunto, desviadas, sin
designio ni plan, no se espera de mi que lo haga bien
ni que me concentre en mi mismo. Vario cuando me
placey meentregoaladudayalaincertidumbre,ya
mi manera habitual que es la ignorancia.
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He aqui que nuestro amigo y ensayista ha optado por el
libre ejercicio de su juico y pensamiento tratando de provocar
en nosotros, los lectores, un ejercicio reflexivo y autocritico so-
bre nuestro entorno sociocultural e histérico, asi como sobre
nosotros mismos.

Por otro lado, el Dr. José Antonio Gémez optd por enca-
bezar su obra de ensayos con el término compuesto El Cuarto
Jinete del Apocalipsis; tal titulo, como también puede compren-
derse sin gran esfuerzo intelectual, deviene del dltimo libro de
La Biblia: El Apocalipsis.

¢Por qué la eleccién de dicho término? —me pregunto.

Sielsignificado literal de dicho concepto conduce alaidea
inevitable de un “fin catastréfico y violento de nuestro mun-
do humano’, es que acaso —nuevamente inquiero— ;el pen-
samiento critico de José Antonio Gémez conduce inexorable-
mente a la presunciéon de unaineludible destruccién definitiva
de nuestro universo humano?

Empero, todavia mas, de manera autocritica, ses que aca-
S0, nosotros los seres humanos mismos, la humanidad, somos
los responsables directos de esta posibilidad catastréfica per-
ceptible en el horizonte por no interpretar correctamente —o
cientificamente fundados— el conjunto de condiciones antro-
pogénicas—Iléase, socioconstruidas por nuestras practicas de-
predadoras del entornoy, con éste, de nosotros mismos— que
han propiciado las condiciones favorables para esta autodes-
truccion?

Si ello fuese asi, cargado con una buena dosis de optimis-
mo, vuelvo a interrogarme:

13
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Si como humanidad hemos sido capaces de haber ge-
nerado las condiciones necesarias para nuestra propia des-
truccion, ;es que acaso no pudiésemos ser competentes para
generar las condiciones imprescindibles de una resolucién
satisfactoriay deseable para la continuidad de nuestro mun-
doy de nosotros mismos?

Es decir, de construir gracias a la fuerza de nuestra imagi-
nacion y creatividad algo que hoy parece utépico y ucrénico,
porestar fuerade lugary tiempoy que, sin embargo, es posible
si transformamos las condiciones que favorecen la autodes-
truccion.

La guerra, el hambre, las pestes y la muerte, como se re-
fiere mediante el epigrafe que utilizo en esta presentacion,
son los cuatro primeros “Jinetes de Apocalipsis”, segln resefa
el dltimo libro de La Biblia. Como tales, los cuatro “Jinetes del
Apocalipsis” montan cuatro corceles, una cuarteta de caballos,
nada jamelgos y que a trotecito lento o a galope, prometen,
anunciany llevan destruccién y finitud violentay amarga.

Pese asercuatro losjinetesy representar cuatro calamida-
des —Ila guerra, el hambre, las pestes y la muerte—, sin duda
alguna, todas y cada una de ellas llevan consigo la muerte.
A pesar de que el cuarto jinete representa la muerte, los tres
restantes nunca pueden divorciarse de este Gltimo jinete; la
guerra, el hambrey las pestes—léanse las epidemias o pande-
mias— cabalgan en “Caballo de hacienda” acompafiados por
la sombrainapelable de la segadora.

Violencia, destruccién, angustia, ansiedad, miedo o terror,
sentimientos de indefension o desesperanza, incertidumbre,
etcétera, se presagian como una “dulce certeza de lo peor”.
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Pudiérase decir que siendo inevitable la muerte en nuestro ho-
rizonte, ahora se aprecia magnificada cual catastrofe proxima
y cercana, misma con su aliento inmediatamente perceptible.

Ante este panorama semejante al que se desata tras el ins-
tante en que Pandora, segln se cuenta mediante la mitologia
griega, abre la “caja” y salen de ella, en tropel, las calamida-
des que prometen la destruccién violenta de nuestro mundo.
Ahora bien, cuando pudo cerrar el cofrecillo, sélo quedd en su
interior Elpis, el espiritu de la esperanza, el tnico bien que los
dioses habian metido enella.

Pues bien, pareciera que una vez que hubo expuesto el
conjunto de calamidades que nuestra propia actividad hu-
mana ha desatado y puesto en jaque nuestra continuidad, al
borde de nuestra extincién definitiva, tragica y violenta, el Dr.
Gomez Espinoza se percata de que Elpis se encuentra en el fon-
do de la “caja de calamidades” y que la esperanza permanece
a condicion de transformar radicalmente —de raiz— el con-
junto de practicas, usos y costumbres, formas de relacién tanto
con el entorno como con nosotros mismos; entonces no todo
esta perdido y condenado a las “soluciones clarificantes”, cla-
ras, definitivas y finales que la propia naturaleza genera para
mantener el equilibrio como sistema dindmico y complejo.

Los caballos blanco, rojo, negroy amarillo—o palido—no
son los Unicos corceles que trotan o galopan sobre nuestra faz
conducidos por sus terrorificos jinetes; otros corceles distin-
guibles de los cuatro primeros por sus colores, diferentes al
primer cuarteto, son conducidos por otros montadores: la cien-
cia, la esperanza por el espiritu inquisitivo, jinetes que buscan

15



y construyen alternativas a las calamidades que en jaque nos
colocan.

Pese a ello, el cuarto jinete, en caballo desbordado, atra-
viesa nuestro mundo, como se mostré con la epidemia y
pandemia del covip, en franca decaida, pero no deja de ser
apoyado por el hambre, las guerras, la violencia estructural y
nuestras practicas econémicas y politicas depredadoras de los
recursos que, por otro lado, no se han distribuido equitativa y
justamente; es por tal razén que el autor no cerrara su libro de
ensayos sin mostrar que Elpis se encuentra entre nosotros.

Hasta aqui considero conveniente invitar a los lectores a
seguir el hilo deljuicioy reflexiones del autor para poder com-
partir con otros mas estas ideas llenas de esperanza.

]. ENRIQUE ALVAREZ ALCANTARA
CUERNAVACA, MORELOS, 2023



1. INTRODUCCION

Gracias a su desarrollo intelectual, la humanidad ha podido es-
capar temporalmente a las leyes de la naturaleza que no per-
miten un crecimiento poblacional mas alla de los limites que
imponen los ecosistemas. Este escape a las leyes naturales ha
propiciado una sobreexplotacion de la naturaleza usando tec-
nologias cada vez mas agresivas al entorno.

Esta explotacion sin limites que se manifiesta en una de-
predacion del entorno da las condiciones para que el cuarto ji-
nete del apocalipsis haga acto de presencia.

La ciencia de la biologia nos ensefa que cuando las pobla-
ciones superan su “capacidad de carga”, es decir, al rebasar los
limites permitidos por sus ecosistemas, la naturaleza tiene me-
canismos para regular su crecimiento.

La “capacidad de carga” es el maximo tamano que pue-
de alcanzar una poblacién en un ambiente determinado para
mantenerse de una forma sostenible, teniendo en cuenta sus
necesidades de alimento, agua y habitat.

En la naturaleza, cuando se rebaza la “capacidad de carga”
se dan mecanismos para regular el crecimiento de las poblacio-
nes. Un mecanismo es la escasez de alimentos, ya que al faltar
éstos, las poblaciones dejan de crecer. Otra forma de regular las
poblaciones naturales se da a través de enfermedades.

La poblaciéon humana ha rebasado con mucho los limi-
tes permitidos por los ecosistemas naturales. Sin embargo, el
“homo sapiens”, para salvar esta limitante ha creado sistemas

17
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de explotacién de la naturaleza cada vez mas intensivos y agre-
sivos con lo que su poblaciéon ha continuado un crecimiento
sostenido.

Thomas Malthus decia que cuando las poblaciones cuen-
tan con recursos naturales abundantes crecen rapidamente,
pero que cuando éstos se terminan las poblaciones limitan su
crecimiento. Esta premisa Malthusiana no se ha cumplidoen la
poblacién humana quien primero inventé la agriculturay luego
técnicas cada vez mas sofisticadas de produccién para sostener
su crecimiento.

Un crecimiento exponencial como el que ha tenido la po-
blacién humana sobre todo en los tltimos 100 afios solo podria
sostenerse si hubiera disponibilidad en cantidad infinita de re-
cursos naturales, lo cual no es cierto.

Los biélogos hablan de una “regulacion denso dependien-
te” de las poblaciones en la cual se incluyen la depredacion, la
competencia entre organismos y el parasitismo. Cuando una
poblacién es mas densa, las enfermedades se diseminan entre
la poblacién incrementando su mortalidad

La dinamica de las poblaciones tiene entre sus premisas
que al crecer las poblaciones mas alla de sus limites natura-
les, la ocurrencia de plagas y enfermedades es mas probable.
Cuando los individuos de una poblacién viven hacinados en el
mismo lugary sisu poblacién se incrementa se dan condiciones
para el desarrollo de patégenos que merman las poblaciones.

Un ejemplo fue la plaga de conejos en Australia. En1859 un
colono inglés introdujo algunos conejos. Al no tener enemigos
naturales, los conejos se reprodujeron literalmente como cone-
jos convirtiéndose pronto en una plaga.
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Se estima que, en 1920, la poblacién alcanz6 10 mil millo-
nes de conejos. La plaga puso en jaque la produccién agrope-
cuaria al tiempo que puso en riesgo la existencia de muchas
especies. Para evitar el avance de |a plaga se construyé unavalla
de 1700 kilémetros, sin embargo, esa medida entre otras, para
controlar la plaga de conejos no resultaron eficaces.

Las autoridades se decidieron por una medida mas radical,
aunque muy peligrosa, la introduccién de un virus letal como el
ébola y tan contagioso como la gripe: el virus de la “mixomato-
sis”. En un par de meses el virus habia diezmado el 40% de los
conejos.

Ninguna poblacién puede crecer sin limites, sin embargo,
la poblacién humana en solo 100 afios ha crecido mas de 5,000
millones de habitantes. No existe consenso sobre la capacidad
de cargahumana que puede sostener el planeta. La “huella eco-
|6gica” es otro indicador de cuanta poblacién puede soportar el
planeta Tierra, este indicador compara histéricamente las tasas
deregeneracion con relaciéon alademanda humana (biocapaci-
dad). Resultados obtenidos con este indicador evidencian que
ya desde 1999 la biocapacidad del planeta se vio rebasada.

Las enfermedades son una de las formas como la naturale-
za controla el crecimiento de las poblaciones. En ocasiones las
enfermedades limitan dramaticamente el crecimiento de una
especie cuando se dan las condiciones que potencian que los
virusy las bacterias se conviertan en enfermedades, epidemias
y pandemias.

;Cudles son las condiciones que potencian la expresion de
virus y bacterias como enfermedades, epidemias y pandemias
en los humanos?

19



20

1. INTRODUCCION

La naturaleza tiene mecanismos reguladores del creci-
miento poblacional, de suerte que las poblaciones de las di-
ferentes especies que habitan el planeta mantengan un equi-
librio poblacional. Los humanos somos también parte de la
naturaleza.

Gracias a nuestra capacidad cognitiva hemos salvado tem-
poralmente algunas reglas biol6gicas como la del crecimiento
exponencial, sin embargo, las enfermedades, las epidemias y
las pandemias, han diezmado a la poblacién a lo largo de su
historia.

Cuando el crecimiento de una especie se ve favorecido a
expensas de otras, los microorganismos patégenos también lo
estany pueden desarrollarse hasta convertirse en epidemias.

El inicio de una epidemia se conoce como “brote epidémi-
co’, asi se denomina a la aparicion repentina de una enferme-
dad infecciosa en algtn lugar y en un momento determinado.
Los brotes si no se controlan se pueden convertir en epidemias.
Esto sucede cuando la propagacion de la enfermedad es rapida
y activa, afectando a un sector amplio de la poblacién, pero se
mantiene localizada en un area geografica.

Si la enfermedad llega a mas de un continente y, ademas
los casos ya no solo son importados, sino que la transmision es
comunitaria, la epidemia adquiere el caracter de pandemia,
cuyo origen etimolégico del griego, es “pan” todo y “demos” pue-
blo (toda la poblacién)

Por tanto, pandemia es la propagacién de una enfermedad
nueva a escala mundial. Esto sucede cuando el microorganismo
causante de la enfermedad no es conocido, por lo que la pobla-
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cién no tiene inmunidad, ni se tienen tampoco medicamentos
especificos para controlarla.

En teoria, las pandemias pueden originarse en cualquier
parte del mundo, pero su aparicion se ve favorecida con el cre-
cimiento de una poblacién que invade nuevos espacios natura-
les, geograficos o bioldgicos.

Se estima que la perdida de la biodiversidad, el calenta-
miento global, la gestién de un sistema econdémico que propi-
cialadepredacion de la naturalezay que no conoce los limites a
la biocapacidad del planeta son componentes que potencian la
expresion de nuevos microorganismos patégenos.

Los microorganismos causantes de enfermedades son por
lo general los virus y las bacterias que estan presentes en la na-
turaleza en un equilibrio con los ecosistemas.

Al romperse el equilibrio por destruccion de ecosistemas,
los microorganismos se expresan como enfermedades que
pueden llegar a convertirse en una epidemia y eventualmente
en pandemia.

Las bacterias pueden combatirse con antibidticos, aunque
el abuso de este medicamento ha potenciado la resistencia de
muchas bacterias ante los antibidticos convirtiéndose en lo que
se conocen como “superbacterias”.

Los virus son mas dificiles de controlar. Algunos antivirales
especificos pueden reducir la severidad de las enfermedades.
La opcién preventiva son las vacunas que pueden potenciar la
generacion de anticuerpos que limitan la severidad de la enfer-
medad y eventualmente inmunizar una parte de la poblacién.

La Organizacion Mundial de la Salud, (oms), considera que
para la aparicién de una pandemia se requieren tres condicio-
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nes: 1. que aparezca un virus nuevo para el que no haya inmuni-
dad, 2. que el virus sea capaz de producir casos graves de enfer-
medad y 3. que tenga capacidad de transmitirse de persona a
persona de manera eficaz.

En el capitulo 6, versiculos del 1 al 8, del libro del Apocalip-
sis se describe a cuatro jinetes, el primero cabalga un caballo
blanco, se dice que es una referencia a un falso cristo, la segun-
damonta un caballorojizoy representaala guerra, el tercerova
en un caballo negro que se asocia con la hambruna.

En el versiculo 8 se lee “Miré y he aqui un caballo amarillo
y el que lo montaba tenia el nombre de muerte y el Hades le
seguia: le fue dada potestad sobre la cuarta parte de la tierra”.
Este cuarto jinete se asocia a una mortalidad causada por pla-
gasy pestes.

En este lenguaje simbdlico y metaférico, [lama la atencién
que el cuarto jinete tiene permiso para diezmar al 25 por cien-
to de la poblacién. La ciencia nos ensefia que buena parte de la
poblacién es inmune a algunas de las epidemias y pandemias.
Asi se ha comportado este cuarto jinete a lo largo de nuestra
historia.

En un recorrido por la historia de la humanidad advertimos
que las epidemias han acompanado a los humanos al menos
desde que se tiene memoria histérica. Hay también estudios
que concluyen que lo mismo ocurrié en la prehistoria. Veamos
algunos ejemplos:

Entre 1346 y 1353 la peste negra origin6 una gran mortan-
dad en toda Europa. Se estima que pereci6 casi el 30 por ciento
de la poblacién. Contando oleadas hasta 1490 se estima que
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unos 200 millones de seres humanos murieron a causa de esta
enfermedad.

Entre los anos1818 y1920 un virus del tipo H1IN1 provocaron
la muerte de unos 50 millones de personas en todo el mundo

Recientemente en el 2009 al 2010 la gripe A, la gripe de in-
fluenza que atacaba a las aves mutd su cepa transmitiéndose a
los cerdos y a los humanos, provocando la muerte de alrededor
de medio millén de personas.

Desde la aparicion del virus viH/sIDA, desde su aparicion
en 1981, ha causado en promedio unos 36 millones de muertes
en el mundo.

De acuerdo con la oms hasta mayo del 2021 se estima que
el nimero de muertes por coronavirus son 2 o 3 veces superior
a los 3,4 millones de fallecimientos notificados a la agencia. Lo
que daria entre 6, 8 a10 millones

Vale la pena senalar que al igual que el Sida, la pandemia
del Coronavirus, dada la facilidad y rapidez de comunicacién y
traslado, esta enfermedad ha llegado rapidamente a todos los
rincones del planeta.

Hoy es comi(in ver en las calles, en los centros comerciales,
talleres, restaurantes, centros de trabajo y practicamente en
cualquier parte donde se relinen personas, el uso obligado de
cubrebocas o micas que protejan de una posible infeccién del
coviD-19. Esta indumentaria sanitaria que se antoja de pelicula
de ciencia ficcién es parte de la nueva normalidad.

Desde mediados el 2020 se esperaba con ansias que las
farmacéuticas pudieran producir una vacuna capaz de inmuni-
zar a la poblacién de esta enfermedad. Los que saben de esto
decian que para generar una vacuna se requeria de al menos de
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anoy medio de trabajo. Sin embargo, para fines del mismo afo
se empezaron a liberar las primeras vacunas. El problemaahora
era producir vacunas por miles de millones para vacunar a toda
la poblacién del orbe. La tarea no era nada facil.

Sin embargo, para mediados del 2021, en México mucha
gente ya habia sido vacunada. Practicamente toda la poblacién
mas vulnerable habia sido ya vacunada, pero la vacuna no era
la panacea, mucha gente ya vacunada enfermaron y muchas
también murieron.

Lavacuna noinmuniza, perosidisminuye la gravedad de la
enfermedad, aunque no en todos los casos. Asi que, aunque ya
con vacuna se continuaron los protocolos de sanidad recomen-
dados entre otros el uso del cubrebocas.

El virus, al igual que otros organismos, en especial los que
se reproducen logaritmicamente tienen un gran potencial de
mutacion. Es decir, de cambiar su codigo genético. Algunos de
los nuevos mutantes resultan mas infecciosos y potencialmen-
te pudieran llegar a ser mas mortiferos.

A estos mutantes se les conoce como variantes alfa, delta,
etcétera. Eventualmente estos mutantes pueden generar algu-
na forma de evasion del efecto de las vacunas.

Por otro lado, la agresion que hacemos a la naturaleza
puede cobrarnos la factura. Asi, por ejemplo, el efecto de in-
vernadero a nivel mundial que se conoce como “calentamiento
global”, que consiste en que la temperatura del planeta se esta
incrementando, tiene y tendra efectos negativos sobre las con-
diciones del planeta.

Uno de estos efectos es el deshielo de los glaciares de los
polos, con lo que se estima aumentara el nivel del agua de los
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mares y océanos, que pueden cubriry hacer desaparecer ciuda-
des costeras.

Ademas de esto, como un efecto colateral del deshielo de
los glaciares polares, se pueden liberar de sus gélidas tumbas
virus prehistoricos desconocidos hasta la fecha, los cuales tam-
bién podrian originar una serie de pandemias de resultados

dantescos.
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2. EL COVID LLEGO
A MI CASA SIN SER
INVITADO

2.1. Elinicio de la pandemia

El coronavirus vino a cuestionar nuestras formas de pensar,
de sentir, de ver el mundo y de relacionarnos con otros huma-
nos y con la naturaleza. El coronavirus vino a ubicarnos en la
consciencia de nuestra mortalidad y se hicieron presentes las
preguntas existenciales basicas que en algiin momento de
nuestra vida nos hemos hecho y casi siempre evadido: ;Quié-
nes somos? ;De dénde venimos? ;A dénde vamos? ;Cudl es el
sentido de nuestra existencia?

Sin duda alguna el coronavirus, como la pandemia de ini-
cios del siglo, haimpactado en todas las actividades humanas,
las econdmico comerciales, las sociales, laborales, culturales,
legales, incluso en las espirituales.

A finales del 2019 tuvimos conocimiento de una enferme-
dad nueva causada por un virus que se popularizé con el nom-
bre de coronavirus o coviD-19. Se reporté como una neumonia
atipica que empezd a aparecer en Wuan, poblacién muy lejana
geograficamente de nosotros, alla por el sur de China.

El avance de la infeccidon crecié rapidamente en China,
al grado que la oms el 30 de enero del 2020, a menos de dos
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meses de su aparicion, declaré la existencia de un “riesgo de
salud publica de interés internacional”. Poco mas de un mes
después, la misma oms, el 11 de marzo, declara que la enfer-
medad es ya una pandemia. Es decir que es una enfermedad
de alcance global.

Por la facilidad y rapidez en las comunicaciones y trasla-
dos, sabiamos que esta enfermedad llegaria a México, todo
era cuestion de tiempo. El 27 de febrero de 2020 en la ciudad
de México se reporté la presencia de covip-19. Llegd a nuestro
pais a través de unos mexicanos que viajaron a Italia.

A'inicios de marzo del 2020 se reporté la presencia del vi-
rus en mas de 175 paises, México entre ellos. El 17 de marzo, en
un corte a nivel global, mostré mas de 182 000 personas infec-
tadasy mas de 7000 fallecidas a causa de esta enfermedad.

La enfermedad tuvo un crecimiento exponencial. Las auto-
ridades sanitarias de todos los paises tomaron diferentes medi-
das para prevenir la infeccién de una enfermedad que se calcu-
laba infectaria un 70 por ciento de la poblacion. La letalidad de
la infeccién se estimaba en un 7 por ciento, aunque en algunas
entidades esta cifra estuvo por arriba de esta estimacién. De
cualquier forma, saber que si te infectas tienes siete por ciento
de probabilidades de morir no es nada tranquilizante.

Como parte de la estrategia mexicana para controlar la
pandemia se categoriz6 arbitrariamente la infeccién por fases.
La primera fase se referia a la etapa inicial, es decir, cuando la
infeccion llegaba al pais por alguien que se habia infectado en
el extranjero. La segunda fase contemplaba lo que se llamé
como la infeccién primaria, es decir, los primeros infectados
por contacto con los infectados de la fase uno. La tercera fase
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implica la infeccién comunitaria, es decir, cuando la infeccién
puede estar en cualquier amigo, vecino, familiar o conocido,
esta fase implicaria un avance geométrico de la enfermedad.

Cuando el pais entr6 a la tercera fase se tomaron medidas
drasticas incluyendo el aislamiento, lo que implicé la suspen-
sion de actividades sociales, culturales y productivas. Asi, a
nivel nacional se suspendieron las actividades académicas en
todos sus niveles a partir del 20 de marzo del 2020. Las activi-
dades artisticas, académicas y hasta los partidos de futbol se
suspendieron. Fue algo completamente inédito.

Cada dia el gobierno de México a través de la Secretaria
de Salud hacia un balance y anunciaba las medidas a tomar;
con modelos matematicos se hacian predicciones del com-
portamiento del virus, se avizoraba que un 70 por ciento de la
poblacién se contagiaria. “No hay manera de evitarlo” decian
los voceros oficiales. Las medidas que tomé el gobierno fueron
mas que nada para evitar que el sistema de salud no se viera
rebasadoy colapsara. La apuesta del gobierno era tener capa-
cidad de atender a todos los infectados cuando llegara el pico
de lainfeccion.

2.2. La conciencia de la mortalidad

Hasta finales del 2019 la vida transcurria con “normalidad”. En
las escuelas, en los hogares y a través de los medios, cada dia
se instruia a nifios y jovenes para adaptarse al pensamiento
dominante, un pensamiento Gnico a una forma uniforme de
sentir, de disfrutary hasta del vestir.
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La actividad siempre frenética en todos los ambitos de la
actividad humana nunca paraba. Habia poco o nada de tiempo
paralareflexion, el analisis o “perder el tiempo” en pensamien-
tos o acciones que le dan sentido a la existencia. Muy pocos hu-
manos se atrevian a pensar o poner en duda si la loca carrera
por el “tener” era la inica o la mejor manera de vivir o si puede
haber otra, donde el paradigma sea el desarrollo del “ser”.

Hasta antes del coronavirus prevalecia la molicie, la tri-
via, el sueno del “american way of life”, el consumismo, el pany
circo, la desvinculacion de la ciencia con la humanidad, la vir-
tualidad de la vida en las relaciones sociales y econémicas, el
divorcio con la naturaleza entre otros componentes del pensar
y hacer cotidiano.

En un adiestramiento global se nos habia aturdido tanto
que no nos atreviamos a pensar diferente, a explorar otras ma-
neras diferentes de vivir. Nos acostumbraron a que la vida se
traduce en un proceso biolégico donde se nace, crece y muere,
nos ensefiaron solo a sobrevivir, sin dejar huella y sin compli-
carnos mas la existencia.

El coronavirus vino a cuestionar lo incuestionable, la eco-
nomia, la politica, las formas de relacionarnos con los semejan-
tesy con la naturaleza, vino a cuestionar los valores de la vida
moderna, incluso los paradigmas de la ciencia. El covibD-19 nos
ensefd que la globalizacién no solo se da en la economiay en
un solo modo de pensary vivir sino también en la enfermedad
y el temor. El coronavirus nos ubicé en la fragilidad y mortali-
dad de la naturaleza humana.

Cuando se toma conciencia de la mortalidad emergen
las preguntas existenciales que las religiones, la filosofia han
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tratado de responder: ;quién soy?, scual es mi funcién en este
mundo?, ;a donde voy?

Tenia apenas unos siete anos cuando, con la muerte de mi
perroy fiel amigo “el Hippy”, tuve conciencia de mi mortalidad,
tuve conciencia de que mis padres, mis hermanos, mis amigos
y yo somos finitos y un dia todos vamos a morir. Esta toma
de conciencia, confieso, fue muy dificil de entender y mas de
aceptar. Anduve algunas semanas taciturno, pensativo, incré-
dulo, temeroso, deprimido.

Casi todos los humanos en algiin momento de nuestra
vida, nos enfrentamos a la realidad de nuestra mortalidad, lo
cual sucede por lo general cuando se vive alguna experiencia
traumatica. Esta conciencia nos ubica en nuestra dimension
humana.

La conciencia de nuestra mortalidad tiene el potencial de
cambiar las formas de pensary verel mundo, de valorar lavida,
suimportancia y su sentido. Aunque por lo general, de nuevo,
la voragine de la cotidianidad hace que pronto se dejen a un
lado las reflexionesy las intenciones de viviren plenitud y tras-
cender la mortalidad.

El coronavirus nos ha venido a ubicar en nuestra dimen-
sion humana. Esta ubicacién nos mueve a la solidaridad, al
sentido de la justicia, la equidad, la tolerancia, a reconocer la
interdependencia que tenemos con el resto de los humanos y
no humanos, asi como con la naturaleza no viviente.

Ante esta epifania descubrimos que el sentido de nuestra
existencia no son las posesiones, los titulos, el protagonismo,
sino el libre ejercicio de nuestras facultades como humanos,

31



32

2. ELCOVID LLEGO A M1 CASA SIN SER INVITADO

la armonia con el entorno, el arte, el espiritu, la expresion del
amor en todas sus formas y dimensiones.

El desarrollo del “ser”, de lo humano, se ha limitado por
modos de pensar, sistemas politicos, econémicos, sociales y
una vision del mundo que se nos ha impuesto desde hace ya
muchos afios de manera tan reiterada que hemos llegado a
creery aceptar que es la ilnica manera de vivir.

En el contexto de estas reflexiones presentamos en forma
narrativa como se vivié, como se vive desde la dimensién hu-
mana la presencia de esta pandemia que algunos consideran
ya, como el cabalgar de uno de los jinetes del apocalipsis.

2.3. Lo que vivimos

En la segunda mitad del mes de diciembre del 2019, los mexi-
canos estabamos ya en plena celebracion de las tradicionales
posadas previas a la Navidad. Fue en esos dias cuando en las
paginas interiores de los diarios nacionales y en los cintillos de
los programas noticieros de la television mexicana, aparecié
una nota que mencionaba una neumonia atipica en un lugar
muy lejano, alla en China, en una regién que nunca habiamos
oido nombrar, Wuan.

Pronto llegé la Navidad y el fin de ano con celebraciones
alegres y muy cercanas con nuestros seres queridos como es la
tradicion mexicana. Un dia después de los Reyes, el 7 de enero
del 2020 se supo que se habia identificado y aislado un virus
que era causante de la enfermedad, un virus nuevo que recibid
el nombre de de sars-CoV-2 que se popularizé6 como covip-19
o coronavirus. Los diarios ponian la noticia de la enfermedad
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china cadavez en mas columnas hasta llegaralas ocho, al igual
que laradioy la televisién nacional dieron un espacio cada vez
mas relevante a la noticia.

Los diarios dieron ocho columnas a la noticia cuando, a
mediados de enero del 2020, China report6 que se habian in-
fectado 9692 personas, de las cuales 1527 estaban graves, luego
se dio a conocer que la gente empez6 a morir a causa de esta
nueva enfermedad, no habia medicamento para tratarla o pre-
venirla, quien se enfermara de covip-19 tenia una probabili-
dad de un siete por ciento de morir. El escenario estaba muy
lejos de casa al otro lado del mundo. Era una epidemia nueva
que amenazaba a un lejano pais asiatico.

Las noticias hablaban de una enfermedad que se percibia
muy lejana. La vida en México en enero del 2020 continuaba
igual que otros anos, con los mismos problemasy patrones, las
compras de juguetes para el 6 de enero, la rosca de reyes, los
tamales, la consabida cuesta de enero, etcétera.

Cada dia las noticias de la enfermedad llamada popular-
mente coronavirus ocupaban mas espacio en los diarios, la te-
levision y la radio. Se tenian evidencias de que el virus habia
cruzado ya varias fronteras, primero en paises asiaticos, luego
en los europeos, también en el cono sur de nuestro continen-
te. La pandemia llegaria a todo el orbe, todo era cuestion de
tiempo.

Enfebrerodel 2020, se reporté el primer caso con covip-19
en México. Un mexicano que habia viajado a Italia import6 el
virus a nuestro territorio. Fue una noticia a ocho columnas, se
dijo que para evitar la propagacion de la infeccién se habian
identificado y aislado a las personas con quienes habia teni-
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do contacto. El virus ya estaba en el pais, habia viajado miles
de kilémetros y ya estaba aqui. Muchos llegamos a pensar que
el gobierno iba a encontrar medidas para aislar ese incipiente
brote.

En pocos dias se sumaron otros casos que importaron el vi-
rus de Italia, Espafnay Estados Unidos, para el 7de marzo se in-
formé de un séptimo caso, un ciudadano que no habia viajado.

Se dieron a conocer los sintomas de la enfermedad, que de
inicio eran similares a los de una gripe comun. Se manejaba la
idea de que el virus no sobrevivia a altas temperaturas, por lo
que muchos pensamos que gracias a las temperaturas altas de
primavera en muchas regiones de México nos mantendriamos
a salvo. Hubo una amplia difusion de medidas para prevenir el
contagio, parecidas a las que se tomaron en la incipiente epi-
demia de influenza que sufrié el pais en el 2010.

Como una medida emergente y extrema, el gobierno de
México, a través de la Secretaria de Educacién Piblica (SEp),
adelanté las vacaciones de Semana Santa a partir del 23 de mar-
zo, alargandolas hasta el 20 de abril. Esta medida abarcé todas
las instituciones educativas del pais desde preescolar hasta el
postgrado. Se tenia la esperanza que en ese tiempo la enferme-
dad estaria controladay todo volveria a la normalidad.

En estos dias en la mayoria de las universidades del pais
el semestre estaba a la mitad, se considero6 que, con el periodo
vacacional adelantado, la ciencia, el gobierno, el sistema de sa-
lud, encontrarian algunas medidas para detener el avance de
la enfermedad. Ingenuamente apostabamos a que se deten-
dria el contagio.
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Las actividades continuaban con la normalidad de cos-
tumbre. Muchas personas se hicieron de viveres para aguan-
tar un posible desabasto por efectos de baja en la produccién
dado que por instrucciones de gobierno se suspendieron mu-
chas actividades no esenciales primero parcialmente y luego
de manera total.

El gobierno de México anuncié el inicio de la fase dos el dia
24 de marzo. Entre las medidas a tomar para frenar el avance
de la enfermedad, se suspendieron muchas actividades eco-
némicas sociales, culturales al tiempo que se recomendé el
aislamiento, en especial a las personas mas vulnerables como
los ciudadanos de |a tercera edad, mujeres embarazadasy en-
fermos de diabetes, enfermedades cardiacas o respiratorias y
mas. Solo las actividades primarias continuaron, tales como
salud, seguridad, energiay otros.

Quienes trabajaban en distintas dependencias como en
nuestro caso en las universidades, se nos habia dicho que las
actividades continuarian al regreso de las vacaciones adelan-
tadas, sin embargo, cuando llegé el lunes 20 de abril, fecha
para el regreso a las actividades, las autoridades de las univer-
sidades decidieron que solo algunas oficinas con un minimo
de personal continuaran abiertas para atencién a la comuni-
dad estudiantil. Al dia siguiente, el martes 21 se anunci6 el
inicio de la tercera fase de infeccién. Por lo que se cancelaron
las actividades no solo académicas sino en general todas las no
esenciales en todo el pais, tanto plblicas como privadas.

Entre las medidas para frenar el avance de la pandemia, se
inicié lajornada de “sana distancia”, se difundié ampliamente
el lavado frecuente de manos, no tocarse la cara, el uso del gel
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antibacterial, el uso del cubrebocas se popularizé sobre todo al
ver que otros paises lo usaban, pues en México, el subsecreta-
rio de salud anunci6 que no habia “evidencia cientifica” de que
este aditamento protegiera contra el covip-19. Muchos mexi-
canos lo empezamos a usar bajo un criterio de sentido comn,
aunque “no hubiera pruebas cientificas” como lo senalaba en
ese tiempo un jactancioso subsecretario de salud cuyo criterio
era solo el cientificista, discriminando otras formas de acerca-
miento a la realidad.

El subsecretario de salud, a través de sus conferencias ves-
pertinas diarias, se volvié una figura popular, quien con su sufi-
ciencia cientifica gané rapidamente la simpatia y credibilidad
de la poblacién quien seguia cada tarde por la television los
avancesy acciones para el control de la pandemia. El subsecre-
tario era el protagonista quien cada tarde acrecentaba su po-
pularidad, al grado que mucha gente pensé seria el mas viable
sucesor del actual presidente de México.

Aunque poco a poco su credibilidad que se sustentaba en
la ciencia, en los modelos matematicos, empezaron a fallary
con ello la confiabilidad de sus predicciones.

Primero dijo que, de acuerdo con sus modelos cientifi-
cos, el pico de la pandemia se alcanzaria en el mes de mayo
del 2020. Al llegar mayo y la curva no alcanzaba su pico, hizo
un ajuste diciendo: "Empezamos en febrero, terminaremos en
octubre y podriamos decir que a mitad de junio estaremos a la
mitad del conjunto de curvas epidémicas”, cosa que tampoco
se cumplié y la infeccién siguié incrementando el nimero de
enfermosy también de muertes.
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Al inicio de la pandemia el flamante subsecretario, siem-
pre en base a datos cientificos anunci6 que habria entre 6 mil
y 8 mil muertos. A inicios de mayo, anuncié que la pandemia
estaba ya aplanandose pero que en el descenso de la curva po-
dria haber 2000 o tres mil muertes causadas por el covip-19.

El gobierno ensus plataformas matutinas, ainicios dejulio,
hablaba de que se habia “domado” ya a la pandemia, cosa que
avalaba el secretario de salud al mencionar que la enfermedad
iba a la baja, aunque a fines del mismo mes cambié la estima-
cién diciendo que las muertes serian entre 25 mil y 30 mil. En
julio el secretario y vocero del gobierno dijo que ya se habia al-
canzado la meseta de la curva. Sus reiterados cambios de calcu-
lo hicieron que cada dia se fuera perdiendo la confiabilidad de
sus predicciones, y se empez6 a dudar de un método cientifico
que estaba siendo rebasado también por la pandemia.

Al parecer la enfermedad vino a poner en jaque los para-
digmasy los métodos de la ciencia. Las predicciones no acerta-
ban el comportamiento de la pandemia. La ciencia se jacta de
poder mediry predecir los fendmenos. Pero los modelos mate-
maticos no acertabany nosedio el pico de laenfermedad enel
tiempo esperado nitampoco se aplané la curva de acuerdo con
las predicciones matematicas la enfermedad no descendié, al
contrario, siguié “in crescendo”.

En cuanto al uso del cubrebocas, el subsecretario menos-
preciaba esta medida toda vez que “no habia evidencia cienti-
fica” de que protegiera contra el virus, pero que lo debian usar
solo los enfermos, aunque termind por aceptar que, aunque no
habia una conclusién cientifica que lo avalara, el uso de este
implemento era una medida auxiliar para reducir la infeccion.
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Al inicio de la pandemia solo un 20 o0 30 por ciento de la
poblacién usaba cubrebocas, pero en la medida que la infec-
cién avanzé también la poblaciéon en su mayoria uso esta pro-
teccion, asi como caretas de plastico. Parainicios del 2021, eran
muy pocos los casos de personas que se negaran a usarlo.

Se anuncio6 la paralizacion de las actividades no “esencia-
les” a partir del 18 de marzo del 2020y concluiria el 17 de abril,
aunque después se dijo que se alargaria hasta el 30 del mismo
mes. Este anuncio cred una psicosis en la poblacion, se avizora-
ba entre otras cosas un desabasto de basicos, por lo que los es-
tantes con estos productos lucian vacios. Los centros comercia-
les limitaron la venta de estos productos. También el alcohol,
los cubrebocas, algunos medicamentos que se sugerian para
tratar algunos sintomas de la enfermedad se escasearon, pues
la poblacién hacia compras de panico.

No se sabe de dénde vino el anuncio de que el papel de
bano escasearia, pero la gente empezd a comprar grandes can-
tidades de este producto, era como una forma paranoica de
sentir que asi podian de alguna manera protegerse del virus
mortal que ya estaba en todas las ciudades, en todos los po-
blados del pais. Los comercios tuvieron que limitar la venta de
papel higiénico, la gente compraba todo lo que pudiera llevar.

Asi, a consecuencia de la pandemia, se paralizaron las ac-
tividades econémicas y productivas. Se cerraron restaurantes,
talleres, fabricas, salones de eventos, centros turisticos, nego-
cios grandes, medianos y pequefios, generando una crisis eco-
némicay social que afecté a toda la poblacién, en especial a las
clases mas desposeidas.
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Como parte de las medidas para proteccién contra el co-
VID, se sugirié que la poblacién mas vulnerable se pusiera en
cuarentena total. Entre los vulnerables se consideraba a la po-
blaciéon de laterceraedad porlo que no se les permitia accesoa
muchos lugares, como las tiendas departamentales. Los asilos
se volvieron carceles. Los trabajadores de esta edad, como los
“cerillitos” que ayudan a envolver mercancia en los supermer-
cados, perdieron la oportunidad de ganarse unos pesos, ya no
se les permitio trabajar.

La pandemia, ese jinete del apocalipsis que apenas unos
meses atras se veia muy lejano, cabalgaba libremente en las
ciudadesy poblaciones. Personas cada vez mas cercanas enfer-
mabany morian por falta de oxigeno en sus pulmones.

Rapidamente nos familiarizamos con lo poco que hasta
el momento se conocia de la enfermedad. Sabiamos que no
habia medicamento que pudiera curarla, que casi el siete por
ciento de quien enfermaba en México estaba muriendo. El pa-
norama no era nada halagiieno, el miedo, empez6 a apoderar-
se de la poblacidn, se veia con recelo a cualquier persona con
la que nos cruzaramos por la calle, si alguien tosia nos alejaba-
mos de inmediato de la persona, cualquier vecino, o familiar
era un posible riesgo de contagio. La mortalidad de la enfer-
medad nos angustiaba.

Cuando nos sometemos a una operaciéon de mediano ries-
go se sabe de un porcentaje entre tres a cinco por ciento de que
algo no salga bien. En el caso del coviD-19 el riesgo era muy
alto, a nivel mundial se estimaba en un siete por ciento. En Mé-
xico, en algunos estados como Morelos rebasaba el 10 por cien-
to. No era paranoia, habia razén para esta angustia colectiva.
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Aunque una parte de la poblacién, tal vez como una forma
de escape emocional, aunque también porignorancia, negaba
la existencia de la enfermedad. La sefiora que hacia el aseo me
dijo que no creia en eso, que son inventos del gobierno, que era
como lo del “chupacabras”, mito que estuvo en boga en México
amitad de los anos 90 del siglo pasado.

Buena parte del pueblo, en especial la menos informada
y con menos nivel de escolaridad, negaba la existencia del co-
VID-19, asi se podia esquivar o enmascarar el miedo y la para-
noia que la mayor parte de la poblacién sentia.

Los enfermos y muertos cada vez estaban mas cercanos,
nuestros amigos, compaferos de trabajo, familiares, caian por
todos lados no podiamos creerlo.

En mi experiencia, a inicios de la pandemia una exsuegra
y su marido murieron; ya con la pandemia en pleno empeza-
ron a caer compaferos de trabajo cercanosy muy queridos con
quienes convivia y compartia ideas, proyectos, alegrias, el pan
y la sal. Las esquelas de mi universidad anunciaban la partida
cada semana de uno o mas de nuestros colegas y amigos.

Dos primos con quienes vivi las aventuras de la infancia
también fallecieron como consecuencia de la pandemia. Un
entrafiable amigo y compadre con quien compartia al menos
una vez al mes alegres reuniones bohemias, me avisé que no
lo fuera a visitar pues su esposa y él tenian ya la enfermedad,
su mujer tuvo pocos sintomas, pero él tuvo que estar en cama
mas de un mesy con oxigeno pues su oxigenacion bajo (en es-
tos dias era dificil conseguir oxigeno medicinal, asi como tan-
ques y equipo de oxigenacion. Estos equipos escasearon y se
encarecieron).
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No entendia cémo mi querido amigo se infectd pues es
una persona muy responsable y precavida, siempre usaba cu-
brebocas, se lavaba las manos con frecuencia, seguia las indi-
caciones para su proteccion. Me cont6 que un hermano de su
esposa los visitd y los contagi6, el familiar era asintomatico.
La enfermedad habia llegado hasta su casa. El virus estaba a
nuestro alrededor, sabiamos que aun con todas las medidas de
precaucion estabamos expuestos a la infeccién.

Apenas a un poco mas de un mes de que mi amigo se ha-
bia recuperadoy vuelto a sus actividades tuve una experiencia
muy cercana con el coronavirus. Salia pocas veces de casa, mis
tiempos los dedicaba a leer, escribiry atender un huerto fami-
liar que iniciéjunto con la pandemia, de alli obteniamos desde
zanahorias, tomates, calabacitas, fresas, hierbas aromaticas,
etcétera. Confieso que disfrute mucho esta actividad.

Algunas veces iba de compras al supermercado cuidando
la distancia, usando cubrebocas, y al llegar a la casa, habia un
tapete sanitario, se desinfectaba todo lo que se habia compra-
do. Me sentia tranquilo al seguir medidas recomendadas al pie
de laletra,ademasyateniala primera dosis y en unas semanas
recibiria la segunda.

En esos dias miesposa fue unos dias de visita con sus hijos,
al regreso todo transcurrié con la misma rutina de cuidados.
Pero esatarde recibimos unallamada de unodesus hijosanun-
ciando que se habia sentido un poco maly se hizo una prueba
para descartar una posible infeccion del covip-19, habia sali-
do positivo, su hermano también. Mi esposa al dia siguiente
se hizo también la prueba, el resultado fue positivo. Los sinto-
mas que presenté mi mujer fueron leves, pérdida del gusto, un
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poco de tos y cansancio un par de diasy pronto evidencié recu-
peracion. No habia duda de que yo también estaria infectado,
estaba seguro de ello, aunque no sabia si mis sintomas serfan
graves o ligeros. Tomamos las cosas con calma, ni siquiera nos
aislamos en sendas habitaciones, seguimos nuestra vida con
la mayor normalidad posible. Adquirimos un termémetro, un
oximetroy dos veces al dia nos checabamos.

Esperé con un buen nivel de angustia 14 dias para hacer-
me la prueba. En esos dias en momentos, el temor me gana-
bay hasta sudaba al pensar en que pudiera estar infectado. A
los 14 dias me hice la prueba rapida, sali6 negativa. No quedé
conformey me hice la prueba del pcry afortunadamente el re-
sultado fue negativo. El virus llegd hasta mi casa sin haberlo
invitado. Pero creo que la vacuna y tal vez no tener enferme-
dades de morbilidad, ademas de llevar una vida sana fisica y
animicamente, permitieron que aun con todas las condiciones
para la infeccién no me hubiera enfermado. Pero esos 14 dias
de angustiay de incertidumbre no se los deseo a nadie.

Estaban ya por finalizar las lluvias, se acercaba la festivi-
dad de muertos, los mexicanos por herencia prehispanica te-
nemos una concepcién muy particular de la muerte conside-
randola no como un evento escatolégico donde todo principio
tiene un fin, sino como un evento ciclico donde la muerte es el
reiniciode lavida. Porestay muchas otras razones identitarias,
esta festividad se celebra a nivel nacional y retine a los miem-
bros de la familia por dispersos que se encuentren.

Las autoridades cientificas previeron que, ante la movili-
dad social con motivo del Dia de Muertos, la infeccién se re-
novaria, habria una “nueva ola de infeccion”. También se consi-
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deré que, con las préoximas fechas de fin de ano, dado nuestro
caracter festivo, se bajaria la guardia en cuanto a las medidas
de proteccién por lo que se estimaba que la infeccion retoma-
ria nuevos brios.

En preparacion de nuevas olas de infeccion hubo una re-
conversion de hospitales para recibir solo a enfermos de co-
VID-19, se contrataron a miles de médicos y enfermeras con
este proposito. Debo expresar un reconocimiento a estos hé-
roes de estos tiempos, toda vez que exponian su salud por ayu-
dar a sus semejantes, aunque paraddjicamente al inicio de la
pandemia los hombresy mujeres de bata blanca eran rechaza-
dosy hasta agredidos por una parte de la poblacién al conside-
rarlos como potencial fuente de la enfermedad.

2.4.Lasolas del coviD-19

La infeccién, al igual que muchos fenémenos sigue una curva
la cual tiene un ascenso, luego una planicie y finalmente un
descenso, de acuerdo con este modelo, en México se estima
que ha habido a la fecha cinco olas de infeccién, siendo la se-
gunda la mas intensa y severa la que estuvo a punto de hacer
colapsar todo el sistema de salud.

La primera ola de contagio en México se dio entre abril del
2020 a septiembre del mismo afo fue una etapa de alarma, no
habia informacién suficiente para tratar el coronavirus, el per-
sonal de salud hacia lo que podia para salvar vidas exponiendo
alavezlasuya. Muchos héroesy heroinas de bata blanca sacri-
ficaron suvida en esta tarea.
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En esta primeraola, la poblacién considerada de mas ries-
go, la gente de la tercera edad, o la que tenia situacién de mor-
bilidad como diabetes, hipertension, obesidad, es la que mas
enfermdy también la que mas fallecié.

La segunda ola fue la mas agresiva. Tal y como se habia
estimado, esta segunda ola se presentaria después de las fes-
tividades del Dia de Muertos y se recrudeceria semanas des-
pués con las celebraciones decembrinas. El INEGI reportd 348
mil muertes asociadas al covip-19 en el primer trimestre del
2021, fue esta segunda ola la que puso en jaque al sistema de
salud nacional.

A poco masde dos meses de que la curva de lasegundaola
evidenciara sudescenso, enjunio del mismo ano, apareci6 una
tercera ola que puso en semaforo naranja y rojo a buena par-
te del territorio nacional. Esta tercera ola se caracteriz6 entre
otras cosas por la aparicion de nuevas variantes del coronavi-
rus identificadas por los cientificos como variantes Alfa, Beta,
Delta y Gama. De éstas se mencionaba que la variante Delta
tenia un mayor potencial de infeccién.

Otra caracteristica de esta tercera ola fue que la poblacién
adultay de la tercera edad se vieron menos infectados en com-
paracion con la poblacién mas joven menor de 29 anos. La po-
blacién mas joven se empez6 a infectar en mayor proporcién.
Sin embargo, el sistema hospitalario no colapsé, pues la mayo-
ria de infectados detectados no mostraron sintomas graves y
permanecieron en casa recuperandose en un promedio de 15
dias. Los fallecimientos tampoco se vieron al alza.

Aunque oficialmente se reconoce hasta la fecha cinco olas
de infeccion del covip-19, algunas autoridades en la materia
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consideran que nunca salimos de la primera ola como Michael
Ryan, director de Emergencias Sanitarias de la oms quien afir-
mo que “México, al igual que otros paises de América del Nor-
te, nunca salieron realmente de ese brote elevado de la prime-
raola.

Acasidosafnosdeliniciode laepidemiay luego pandemia,
el mundo ya no puede volver a la normalidad, se habla de una
“nueva normalidad”. Esta nueva normalidad toma en cuenta
las ensenanzas que ha dejado esta enfermedad que puso en
teladejuicio las estructuras humanas mas sélidas como la eco-
nomia, la politica, la normatividad y aun la ciencia misma.

Hoy estamos mas concientes de nuestra fragilidad como
humanos, de nuestra mortalidad, lo que nos conduce a enten-
dery comprender al mundo desde nuevas dimensiones, desde
otros modos de pensary sentir, no solo desde el pensamiento
Gnico en que hemos sido instruidos desde hace varias genera-
ciones.
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3. CONTEXTO EN
QUE LLEGA LA
PANDEMIA

3.1. La cotidianidad antes de la pandemia

¢Coémo era la vida en el planeta antes de la llegada del co-
VID-19? ;Como fue que, en poco tiempo, esta enfermedad cu-
brié todo el orbe y puso enjaque a las estructuras mas sélidas,
asi como todos los constructos humanos?

La presencia del “coronavirus” vino a modificar los canones
de la economia, las relaciones sociales, laborales, ludicas, cul-
turales, y en general todas las actividades a las que el hombre
moderno se habia acostumbrado.

Todavia, hasta inicios del ano 2020, en México y en casi
todo el orbe seguia lavida “normal” de una sociedad consumis-
ta a la que por muchos afios se aleccioné con la idea de que lo
importante en lavida es el “tener”.

Dia a dia se desarrollaba de manera casi inercial una hipe-
ractividad frenética, aunque el grueso de la poblacién no tenia
unaidea clara del porqué de esa hiperactividad. Por las mana-
nas todo mundo acudia presuroso a sus trabajos tras sortear
un trafico pesado y en la mayoria de los casos después de un
largo trayecto.
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Las fabricas, las instituciones educativas, gubernamenta-
les, las empresas, los servicios, todos bajo un mismo patrén,
cada dia, cada semana, cada mes, cada afo; igual que hace
muchos afios, tantos que las generaciones desde los 70, del si-
glo recién pasado no han conocido otro patrén de acciény/o de
un pensamiento diferente.

Hasta el 2019 e incluso a inicios del 2020 el orbe vivia casi
sin cuestionamientos una economia especulativa bajo una |6-
gicade mercado que ya no se sustentaba en la produccion, sino
mas bien se movia en funcién de eventos, suposiciones o anun-
cios, es decir, en funcion de la especulacion.

La economia global, que no se sustentaba en la produc-
cién sino en una “virtualidad especulativa” justificadas con la
construccion de “leyes” y “teorias” que respondian al pensa-
miento Gnico consumidor, acumulativoy por consecuencia de-
predador de la naturaleza.

Bajo esa logica, el respaldo del “dinero fiduciario”, el pa-
pel moneda (que, por cierto, también es una invencién china),
en sus inicios tenia un respaldo en los metales preciosos, oro
o plata, pero hace unas seis décadas ese respaldo se fue per-
diendo y en su lugar se propusieron las divisas como respaldo
alvalordel “dinero fiduciario”. Pero las divisas como el d6lar es-
tadounidense, igual es otra forma de moneda fiduciaria, que
a su vez requiere un respaldo en metales preciosos o bien en
productos que lo avalen.

Después de la segunda guerra mundial, el respaldo de
las divisas se sustituyd por eventos especulativos. La econo-
mia mundial se encuentra vulnerable, los “mercados se mue-
ven” por la especulacion, no por la produccion, un ejemplo es
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la apuesta de México luego del descubrimiento de la zona de
Campeche. El entonces presidente Lépez Portillo, anuncié a la
poblacién que debiamos estar preparados para administrar la
riqueza que llegaria con la explotacién petrolera.

Este entusiasmo decayd en pocos meses cuando los paises
de Medio Oriente empezaron a extraer mas petréleo. Bajo la
l6gica de las leyes del mercado al haber mas oferta los precios
bajan. Y vaya que bajé el precio del barril de crudo, de estar en
110 délares el precio se vino abajo hasta alrededor de 20 déla-
res. Asi, con esta apuesta, el pais no solo no pudo crecer a ex-
pensas de la industria extractiva del petréleo, sino que quedd
con una enorme e impagable deuda.

En cuanto a la educacién, ésta sigue el mismo patrén que
viene repitiendo desde hace casi dos siglos, el de la universi-
dad napolednica que privilegio el estudio de la ciencia de ma-
nera parcelada, es decir, un estudio de los fenémenos a través
de disciplinas, especialidades, perdiendo asi la visién global y
unitaria de la realidad. Se aprendié y se nos ensefd a estudiar
e interpretar el mundo de manera fraccionada.

En ese estudio fraccionado, atomizado de la realidad, se
inventaron las disciplinas, privilegiandose las de caracter prac-
tico y eficienticista. Las disciplinas formativas, como filosofia,
formacion de valores, éticos, civicos y humanos bajo el para-
digma del “tener”, son irrelevantes y no se privilegian o de pla-
no se eliminan de la educacion.

De esta manera, en las instituciones educativas, se ha
venido capacitando para el mercado laboral, mas que para el
desarrollo del “ser” y de la vida. Este ha sido el enfoque de la
educacion superior en las Gltimas décadas.

49



50

3. CONTEXTO EN QUE LLECA LA PANDEMIA

En cuanto a la forma de relacionarnos con el resto de los
humanos y los no humanos antes del covip-19, ésta no se dis-
tinguia por su humanismo, por el contrario, la violencia se ha-
bia vuelto tan cotidiana que ya no impactaba en la mente nien
el corazén de los humanos. La solidaridad es algo que se habia
olvidado o perdido.

En la politica, la simulacién de la democracia, los cotos de
poder politico, los acuerdos en lo oscurito que no favorecen al
grueso de la poblacién eran ya casi una forma de “estatus quo”
ampliamente aceptado.

Pocas personas se atrevian a preguntar si las cosas que es-
tabamos viviendo en la economia, la educacion, la ciencia, la
politica y en todas las actividades humanas, que han condu-
cido a una depredacién social y ecolégica, puede ser de otra
manera.

Hemos crecido y vivido bajo la domesticacion del pensa-
miento nico que sigue usando el pany circo romano (fatbol,
“artistas”, modas, etcétera) para no cuestionar la deshumani-
zacién como nos relacionamos con los otros humanos y con el
entorno.

Por eso se da tanta importancia, difusiéon y apoyo a los
eventos futbolisticos y artisticos y de la trivia en menoscabo de
los sociales, los culturales, los cientificos o los humanitarios.
Un futbolista, por ejemplo, gana tanto dinero que no puede
gastarlo en toda su vida, ademas tiene un reconocimiento
y popularidad que lo ubica como un précer, como héroe na-
cional o internacional. Por otro lado, un cientifico que aporta
productos para el mejoramiento de la vida o del planeta tiene
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apenas para vivir de manera decorosa. Esos son los valores que
se privilegian para poder sostener el pensamiento tnico.

Es en este contexto que hizo acto de presencia la pan-
demia conocida como coronavirus. ;Cual es el impacto de la
pandemia sobre el pensamientoy las estructuras sociales, eco-
némicas, cientificas y espirituales de quienes habitamos esta
casa comuin?

La llegada intempestiva del coronavirus y su globalizacién
viene aser un parteaguas en la historia moderna que obligan a
pensar en el nacimiento de una nueva “época histérica”.

El coronavirus ha venido a ser un parteaguas en las mane-
ras de ver y vivir el mundo en las relaciones econémicas, so-
ciales, culturales, cientificas, ambientales, éticas y espirituales.
Asi lo empiezan a entender tanto los organismos mundiales
como los economistas, sociélogos, pensadores e incluso los
politicos.

3.2.;Una nueva época historica?

Una nueva “época histérica” esta por nacer con dolorosa labor
de parto, por cierto. Hace algln tiempo he compartido re-
flexiones sobre si los cambios casi vertiginosos que vivimos en
todas las estructuras humanas se ubican en el contexto de una
“época de cambios” 0 mas bien en un “cambié de época”.

Entre las caracteristicas que definen la gestacién de un
“cambio de época” esta la vulnerabilidad en todas las estructu-
ras humanas como la economia, la ciencia, etcétera. Un cam-
bio de época presupone nuevos paradigmas y nuevas formas
de very vivir el mundo.
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De Souza Silva, a inicios del milenio (2001), mencionaba
tres posibles escenarios, tres visiones del mundo que luchan
por prevalecer en la “nueva época histdrica” que esta por nacer.
Me permito compartir de manera muy resumida estas tres vi-
siones del mundo con sus escenarios que analiza en suobra de
Souza Silva con mucha amplitud.

1. Visién mecanica del mundo

Hace mas de 300 afios, junto con la ciencia moderna se estable-
cié una “vision mecanica” del mundo. Sus implicaciones: reduc-
cionismo, determinismo, linealidad y mono-causalidad. Junto
con esta vision se consolidé el pensamiento duro, donde sola-
mente los "hechos" cuantificables son validos (positivismo).

Bajo esta vision, el mundo se concibe como una maquina
sin sentimientos, por lo que se excluye la emocién humana
y no hay espacio para valores morales ni principios éticos. La
historia no es relevante para la maquina; el pasado y el futuro
no estan asociados a la idea de progreso, lo importante es la
inmediatez, “el corto plazo”. El contexto corresponde a "la reali-
dad objetiva" que existe independiente de nuestras percepcio-
nes, decisiones y acciones.

La tecnociencia sirve para aumentar la eficiencia de los
procesos productivos. La especializacion cientifica es descon-
textualizada de otras especializaciones y no se vincula con los
valores humanos: “ciencia para la eficiencia”.

2. Visién econémica del mundo



EL CUARTO JINETE DEL APOCALIPSIS

A finales de los afios 70, dio inicio una revolucién econémica
para formar un régimen de acumulacién: corporativo, trans-
nacional, informacional y global. La ideologia dominante es el
mercado.

El mundo en esta visién se constituye por proveedores,
productores, intermediarios, procesadores, vendedores, in-
dustriales, intermediarios, banqueros, competidores, consu-
midores, clientes, inversionistas, etc.

La historia no existe para el mercadoy el futuro, se restrin-
ge a las tendencias del mercado. El contexto es comprendido a
través de las “leyes” de |a oferta y demanda. La tecnociencia es
un componente mas del contexto comercial dirigida al lucro:
“ciencia para la acumulacién” es como la define de Souza Silva.

3. Vision holistica del mundo

A mediados de la década de los anos 60, algunos movimien-
tos socioculturales cuestionaron la civilizacién occidental y la
sociedad industrial de consumo, sugiriendo como alternativa
una vision sistémica del mundo, bajo la idea de que todo esta
interconectado en la Tierray en el cosmos.

Bajo esta vision, el mundo es un sistema complejoy dina-
mico con multiples dimensiones y funciones interconectadas
(espacial, temporal, ecolégica, social, econémica, politica, ins-
titucional, ética, estética).

La historia es relevante, pues el pasado, presente y futuro
estan inevitablemente conectados. El contexto es el producto
de las diferentes percepciones. Hay, por lo tanto, tantos "con-
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textos" como realidades socialmente construidas, derivadas
de diferentes percepciones de la realidad.

La tecnociencia es un sistema facilitador de cambio y desa-
rrollo desde un compromiso con la totalidad que implica con-
siderar el desarrollo como el encuentro entre sociedad, cultura
y naturaleza: “Ciencia con conciencia” la define Edgar Morin.

Antes del “coronavirus” se sabia que ya estaba en gesta-
cién una nueva época histérica. Se esperaba que los nuevos
paradigmas estuvieran orientados al desarrollo integral de lo
humano.

;Cual vision del mundo habra de prevalecer en la nueva
época histérica después del coronavirus?

Aun cuando los estudios y las evidencias sobre la depre-
dacién de la naturaleza y el hombre nos indicaban que el pla-
neta no aguanta mas, sin embargo, no se tomaron decisiones
efectivas para parar este orden de cosas ni la forma de pensar
depredadora dominante. Un resultado del impacto negativo
de las actividades humanas se evidencia en lo que se conoce
como calentamiento global que hoy amenaza la vida de nues-
tro planeta.

“El calentamiento global”, la depredacién de la naturaleza,
las crisis sociales, las econémicas y politicas entre otros cons-
tructos humanos eran suficiente argumento para que el mer-
cadoy el sistema neoliberal cambiara por otro de mas armonia
con la naturalezay el hombre.

El planeta urgia un cambio estructural en el pensary en
el actuar, eso lo sabiamos desde hace tiempo, aunque se anto-
jaba como algo utépico pues no habia voluntad politica, cien-
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tifica, social, econémica, cultural y paradigmatica para este
cambio.

Las naciones mas contaminantes y depredadoras ponde-
raban mas la economia y las ganancias que el futuro del pla-
netay no firmaban los acuerdos globales o ignoraban su cum-
plimiento.

Hasta antes del covip-19 era algo “normal” la vida de una
sociedad cada vez mas consumista a expensas de la depreda-
cion de la naturaleza bajo la idea de progreso, modernidad y
desarrollo.

Muy pocos se cuestionaban si podia haber otra manera de
pensar y vivir. Pensar en un cambio era muy complicado, era
mejor el continuar en un aparente estado de confort al que se
nos habia acostumbrado por muchos anos.

Este estado de cosas y de pensar derivé en las crisis am-
bientales, econémicas, sociales y culturalesy en general en to-
dos los ambitos de la actividad humana, al grado que algunos
pensadores antes del “coronavirus” consideraron que el mun-
do estaba experimentando una “crisis civilizacional”. Se enun-
cian algunas evidencias que sustentan esta afirmacién.

En loambiental, la crisis se evidencia entre otras cosas por
el cambio climatico como producto de la actividad industrial
que ha generado un efecto de invernadero en la atmaésfera.

Entre los efectos del “calentamiento global” se han regis-
trado sequias cada vez mas prolongadas y extensas; asimis-
mo como efecto de este fendmeno se acelera la fundicién de
glaciares, por otro lado, en el clima del planeta se observa una
mayor frecuencia e intensidad de fenémenos meteorolégicos
como ciclones, sequias, etcétera; se estima que el incremento
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de la temperatura modificara los climas del planeta y se dara
una disminucion de las lluvias casi a la mitad de lo que actual-
mente precipita.

La crisis social se evidencia por una brecha cada vez mayor
de desigualdad entre unos pocos que todo lo tienen y una in-
mensa mayoria que tiene poco o casi nada; la violencia gene-
ralizada, la pérdida de valores e identidad de las comunidades,
entre otras.

La crisis econémica se manifiesta al ponerse cada vez mas
en evidencia la falacia de la regulacién de las “leyes” del mer-
cado, asi como un sistema econémico soportado mas en la es-
peculacion que en la produccion.

Estas son algunas de las caracteristicas de la crisis civiliza-
cional que se vivia antes del “coronavirus”. Fue el “coronavirus”
quienvino a poner en evidencia este estado de cosas, este pen-
saren el “tener” en lugar del “ser”.

Es muy dificil que el orbe retome su “normalidad” consu-
mista, depredadora, deshumanizada, sin valores. Reitero que
considero, junto con muchos pensadores, que una nueva épo-
ca histoérica esta ya naciendo y con fuertes dolores de parto. La
nueva época histérica debera contemplar el desarrollo integral
del humano bajo una nueva ética que implique la armonia con
los demas habitantes del planeta, humanosy no humanos.

Acudiendo a los tres posibles escenarios que advierte de
Souza Silva, la “visién holistica” es la que deberia prevalecer. En
esta vision, la historia es importante y los contextos se cons-
truirdn socialmente. La cienciay la técnica seran un encuentro
entre la sociedad, la cultura y la naturaleza bajo un enfoque
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sustentable. La ciencia, a la manera de decir de Edgar Morin,
sera “Una ciencia con conciencia”.

3.3. Reconversion de las estructuras humanas

3.3.1.Porqué las reconversiones? El coviD-19 expuso las debilida-
des del sistema dominante, como el de salud, que fue pensado
mas como negocio que como derecho humano. Un comenta-
rista nacional expresé la urgencia de que en la lucha contra el
coronavirus se debia hacer una “reconversion industrial”.

Me llam¢ la atencidn esta propuesta por lo que primero
busqué en el diccionario de la Real Academia de la Espanola
(RAE), cudl es su significado. Encontré dos definiciones de este
vocablo:

1.f. Accién y efecto de volver a convertir o transformar.
2.f. Proceso técnico de modernizacién de industrias.

Una “reconversion industrial” para responder a la pande-
mia del covip-19 implicaria por ejemplo que las industrias
cambien el giro de produccién actual por productos e insumos
para la atencién de los millones de enfermos que se estima ha-
bria a escala mundial. La reconversién industrial implica cam-
bio de teorias, tecnologias, equipamiento, capacitacion, etcé-
tera. Esta estrategia se ha aplicado durante las conflagraciones
mundiales.

Durante la Primera y Segunda guerra mundial, la indus-
tria se canalizé a la produccién de insumos bélicos: armas, mu-
niciones, equipamiento de guerra, etc. Una de las finalidades
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de esta estrategia es “reactivar la economia” frente a las crisis.
Por lo que la “reconversion industrial” pretende en una tltima
instancia la adaptacién de la industria a un nuevo momento
histérico.

Cuando la realidad rebasa a las teorias se requieren res-
puestas emergentes con nuevas teorias y tecnologias; otras
formas de pensar, nuevos paradigmas para responder a la
nueva realidad. Esto es lo que sucedi6 con el coviD-19. La pro-
puesta de la “reconversion industrial” para responder a esta
situacion inédita, no solo es légica sino también necesaria e
impostergable.

Después de las consideraciones anteriores, segui reflexio-
nando sobre si la “reconversiéon” debe darse solo en la indus-
tria, 0 ésta deberd abarcar las diferentes actividades esenciales
de la humanidad.

Al mismo tiempo investigué sobre lo que se esta hacien-
do para enfrentar la crisis econdmica que se avecina después
del coronavirus. Los gobiernos, entre ellos, el nuestro, ante la
inminente caida de la actividad mercantil y sus terribles con-
secuencias proponen algunas estrategias para la “reactivacion
econémica”.

“Reactivacion econdémica” es otro concepto con el que nos
empezamos a familiarizar, el cual, en términos simples, tiene
laintencion de proteger a quienes pierdan suempleoy el apo-
yo a empresarios impactados por la crisis del covip-19.

Gobiernos con gran reserva econémica como Estados Uni-
dos, Alemania, Inglaterra hacen uso de sus enormes reservas
para reactivar su economia. Paises con menos capacidad eco-
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némica como los latinoamericanos también tienen ya sus es-
trategias. Citamos algunos:

Panama anuncié que destinaria 50 millones de délares
para ayudar a establecimientos comerciales y a quienes pier-
dan el empleo se les otorgaria una “libreta” con una cantidad
de dinero para la compra de alimentos y medicamentos. Pert
alistd el mayor plan econémico de América Latina con un esti-
mulo a las empresas del orden de 25 mil millones de délares
(12% del piB).

En México, Lopez Obrador anuncié acciones para generar
228 mil empleos; asimismo, a través del programa “Sembran-
do Vida”, 220 mil apoyos mas y también un apoyo al Infonavit
por 177 mil millones de pesos con lo que habria 270 mil em-
pleos.

Asi es como reaccionaron los paises ante la evidencia de
las debilidades y falacias del sistema econémico financiero
vigente que ha dejado descobijado al sistema de salud, entre
otros. Ante estos hechos y el avance exponencial de la epide-
mia, preguntamos: jse requiere una “reactivacion econémica”
0 “una reconversién” en todos los sectores y ambitos de la acti-
vidad humana?

Cuando los métodos, los instrumentos que tiene una so-
ciedad ya no responden a la realidad, es el momento de cam-
biar teorias, métodos y paradigmas. El covip-19 ha evidencia-
do que ese momento ha llegado.

“Cuando creiamos que teniamos todas las respuestas, de
pronto nos cambiaron todas las preguntas” (Benedetti). Tho-
mas Kuhn dice que cuando esto sucede en la ciencia, surgen
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las “revoluciones cientificas” y cambian las teorias y los para-
digmas cientificos.

Justamente es lo que esta ocurriendo a nivel global con
el advenimiento de la pandemia covibp-19, la humanidad con
todo su desarrollo cientifico; sus estructuras econémicas, so-
cialesy culturales; sus paradigmas y formas de pensar, se que-
dé sin respuestas.

Ante esta crisis que amenaza la vida se hacen necesarias
respuestas emergentes, bajo nuevas visiones del mundo, teo-
rias y formas de pensar diferentes. Hasta inicios del 2020, la
economia, los recursos y la Poblacion Econémicamente Activa
(PEA) se ubicaba en el sector terciario, es decir en los servicios:
transportes, hoteles, restaurantes y comercios.

Antes del coronavirus en México, en el sector terciario se
ubicaba el 63.1 por ciento de |la Poblacién Econémicamente Ac-
tiva (PEA); 16.5 en el secundario (la industria y la transforma-
cion) y solo un11.6 en el sector primario, que es el que produce
las materias primas y la comida, la agricultura, ganaderia y
pesca. Esta misma tendencia ocurria en la economia mundial,
sobre todo en los paises mas ricos.

La proporcién de la poblacién econémicamente activa en
las tres actividades econémicas ha cambiado a lo largo de la
historia en funcién de las prioridades del modelo econémico
vigente; por ejemplo, en México en 1910 casi el 70 por ciento se
dedicaba al sector primario.

Los modelos econémicos en México como el de “la susti-
tucion de importaciones”, el del [lamado “milagro mexicano”,
y luego el de “libre comercio”, crecieron a expensas del sector
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primario, que se pauperizé y disminuy6 hasta los porcentajes
actuales.

Ya desde los afios 70 del siglo pasado, Theodore Schultz,
ganador del Premio Nobel de la Economia, sostenia que el
desarrollo de pueblos debe basarse en la produccion, es decir
en la actividad primaria, la produccién de alimentos. Sin em-
bargo, los gobiernos no solo de México sino del mundo, bajo
la supuestaidea del progresoy del desarrollo, se sometieron al
pensamiento (nico cuya meta es la acumulacién sin medida,
introduciendo en las mentes el consumismo que solo ha favo-
recido a los pocos duenos del dinero del mundo.

Bajo ese espejismo las naciones han enfocado sus econo-
mias en el sector terciario, el de los servicios, porque represen-
taban las mayores ganancias, perdiendo de vista que lo que da
soporte a la economia, al dinero, es la produccién.

Con el arribo del coronavirus se pudo reconocer lo verda-
deramente importante, lo esencial, por lo que las actividades
no esenciales dejaron de tener sentido y empezamos a valorar
las actividades esenciales para la vida. Las actividades prima-
rias evidenciaron su importancia. La produccién de alimentos
a baja escala, por ejemplo, pronto se hizo popular en tiempos
de la pandemia. Muchas personas en tiempos de aislamiento
se dieron a la tarea de producir alimentos en macetas, en azo-
teas, en pequenos patios.

En la mente de los pueblos se empez6 a dar una reestruc-
turacion y se empez6 a reconocer que lo importante y esencial
son: lasalud, la alimentaciony el desarrollo de las caracteristi-
cas humanas.
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Hasta antes de la pandemia se vivia una economia de
ficcion basada en las especulaciones que “mueven los merca-
dos”, como dicen los tedricos del sistema para justificar movi-
mientos sin aparente rumbo de la economia, aunque la verdad
que el rumbo lo marcan los intereses de los duefios del dinero
quienes “mueven los mercados” a su antojo a través de la espe-
culacion.

Bajo este orden de ideas, reitero que el modelo econémico
de nuestro pais debe sustentarse en laactividad primaria, pues
ésta es la que da soporte a la economia y al valor del dinero.
Esto pudiera ser uno de los pilares de la “reestructuracién eco-
némica” en la nueva época histérica, en la nueva normalidad.

3.3.2. Reconversion del pensamiento. Ante la evidencia
del debilitamientoy vulnerabilidad de las actuales estructuras
humanas, es necesario repensar nuestro actuar y pensar para
garantizar no solo una vida mas vivible, sino la supervivencia
de la especie.

La “reconversion industrial” que en la situacién de emer-
gencia que se vivi6 con la pandemia consistié en repensary re-
enfocar las lineas de produccién de insumos y productos hacia
la lucha contra el covip-19. Como una extensién del concepto,
también hablamos de lo que pudiera ser una “reconversion de
la economia” mas que de una “reactivacion” de la misma.

Entendemos que lo que se esta gestando, a consecuencia
de la llegada del “coronavirus”, es el surgimiento de una nueva
época histdrica, con lo que habran de cambiar las estructuras
de los sistemas econémicos y sociales actuales por otros emer-
gentes que respondan a nuevos paradigmas.
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Durante mucho tiempo se nos ha hecho creery pensar que
lo importante de la vida es hacer dinero y con éste comprar
practicamente todo. Se nos ha engatusado con el garlito de |a
“American Way of Life” de suerte que, nuestro pensary actuar se
ha vuelto individual y egoista.

Esta manera de pensamiento Gnico en el que se nos ha
instruido y casi domesticado por mucho tiempo, solo bene-
ficia a los pocos duenos del dinero que nos entonan el canto
de las sirenas para convertirnos en una sociedad consumista
y depredadora.

Este modo de pensar dominante tiene como resultado
la acumulacion de las riquezas en pocas manos; el ensancha-
miento de la brecha de desigualdades; la ausencia de valores
como la solidaridad, la justicia, la equidad; el crecimiento de
la inseguridad y la violencia; la depredacion de la naturaleza,
etcétera.

En resumen, el modo de pensar dominante que ha pre-
valecido nos ha llevado a la deshumanizacién y la pérdida del
sentido de especie y por tanto a la explotacién indiscriminada
de la naturaleza hasta llevarla al limite en que ya no se puede
sostener la vida con el estilo de vivir de los que nos llamamos
“humanos”.

A lo largo de mi trabajo como investigador, pude com-
prender que no se puede resolver los problemas con los mis-
mos métodos, instrumentos y objetivos que han conducido al
problema.

Intentaré ejemplificar lo dicho: a través de un método
cientifico, aséptico, objetivo, disciplinar, positivista, se inter-
vino para elevar la produccién de alimentos. Una de las pro-
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puestas fue dejar de producir en “policultivo” como lo hace la
naturaleza y en su lugar se invent6 el “monocultivo”. Con este
nuevo sistema se rompe un equilibrio natural. Entre otras con-
secuencias, los insectos se multiplicaron logaritmicamente y
se convierten en plagas.

Las plagas empezaron a destruir cosechas. Ante este nue-
vo problema, la ciencia bajo una visién reduccionista inventé
los insecticidas. No se consider6 que, en las numerosas pobla-
ciones insectiles, se estaba potenciando la expresién de mu-
tantes que pudieran sobrevivir a los insecticidas.

La ciencia nuevamente respondié con dosis mayoresy con
nuevos venenos para controlaralosinsectos. Asuvez, las espe-
cies insectiles enfrentaron las mayores dosis y nuevos venenos
con la expresién de nuevos mutantes que sobreviven a los nue-
vos pesticidas haciéndose cada vez mas resistentes.

Esto mismo ha ocurrido con las enfermedades tanto de
los cultivos como de los humanosy otros vivientes. Esto me re-
cuerda el dicho popular “a veces sale mas caro el caldo que las
albéndigas”.

Es necesario repensar la ciencia bajo la premisa de una
“ciencia con conciencia”, lo cual implica contemplar no solo el
factor econémico sino la realidad integral con toda su comple-
jidad bajo un enfoque organico, multidimensional y sustenta-
ble. Por lo que se hace necesaria la “reconversién” de nuestra
manera de pensary actuar para lo cual se requiera incursionar
en nuevas visiones del mundo, asi como en formas de pensar
que conduzcan al desarrollo del “ser”y la humanizacion.

Cambiar el actual pensamiento tnico, individualista, des-
humanizado, sin valores ni ética que privilegia el “tener”, por
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otro que promueva el desarrollo del “ser” y la convivencia ar-
monica puede ser la oportunidad en esta crisis global.

En los ideogramas chinos, “crisis”y “oportunidad” son muy
parecidos. Por lo que se ha popularizado la idea de que las cri-
sis son también oportunidades y surgen dichos tales como:
“mientras unos lloran ante las crisis, otros ven la oportunidad
de fabricar pafiuelos”.

Asi, por ejemplo, ante la escasez de cubrebocas, algunas
personas vieron una ventana de oportunidades, iniciando mi-
cronegocios con estos productos. Desde la légica del mercado
a la que se nos ha acostumbrado estos ejemplos inundan los
espacios de las redes.

Pero no es esta légica mercantil a la que me refiero al
hablar de oportunidades. La oportunidad a la que hago refe-
rencia va mas a fondo, va a la oportunidad de mejorar nuestra
relacion con la naturaleza, con los demas humanosy con noso-
tros mismos.

Se sabe que, durante las crisis, como las de las conflagra-
ciones mundiales, la ciencia avanza aceleradamente y las pa-
tentes de inventos se multiplican. Se da un amplio desarrollo
de las industrias, la medicina, la comunicacién, etcétera.

Por experiencias personales sabemos que en las situacio-
nes de crisis se desarrolla la imaginacion, la inventiva para en-
contrar diferentes respuestas viables a los problemas.

Reitero que la oportunidad a la que me refiero no es de or-
den econdémico, sino de un orden primordial a la oportunidad
de humanizarnos y dar sentido a la existencia. Durante las cri-
sis, las realidades se tambalean pues las estructuras vigentes,
las teorias, las creencias, los valores y los paradigmas se vuel-
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ven vulnerables. Lo que dabamos por cierto deja de serlo, lo
que nos daba seguridad se vuelve incierto.

Ante la crisis por el coviD-19, las estructuras econémicas y
politicas globales que han encumbradoy ensoberbecido a pai-
ses y emporios hasta olvidarse de su esencia humana y finita,
hoy se encuentran evidenciadas, cuestionadas y vulnerables.

Por ejemplo, bajo la |6gica de mercado, “la ley” no natural
sino inventada, de la “ofertay la demanda” se vio cuestionada
cuando a consecuencia del coronavirus se redujo dramatica-
mente el aparato productivo mundial.

Uno de los resultados del “break” causado por el covip-19,
fue la baja del consumo de |a energia fésil lo que originé una
inédita sobreoferta de petréleo que amenazé con derrumbar
la poderosa industria petrolera a nivel mundial. Los precios de
las gasolinas en México bajaron hasta precios no imaginados
bajo la premisa de la “normalidad” de tener un precio de unos
20 pesos en promedio, se podia adquirir en las gasolineras en
unos 14 pesos o menos por litro.

Los grandes emporios del petréleo habian manipulado
el mercado a su antojo a través de la ley “de la oferta y la de-
manda’”, pero esta vez la naturaleza impuso su imperio y puso
de rodillas a esta poderosa industria pues la oferta superé con
creces a la demanda. Los emporios petroleros al mover los
mercados a su antojo siempre salian ganando. Ante la crisis
por la pandemia los emporios petroleros perdieron el control
de los mercados.

En esta crisis no fue el gran capital el que gano, entonces
squién salié6 ganando? Al descender la actividad industrial
también disminuy6 la emisién de gases de efecto invernadero
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que através de los tratados internacionales no se habia podido
lograr. En esta ocasion la naturaleza obtuvo un respiro.

Al evidenciarse con la crisis del covip-19, la vulnerabilidad
del pensamiento y estructuras del sistema neoliberal prevale-
ciente se tuvo la oportunidad de reflexionary reconocer lo que
es esencial para la vida. Esta crisis dio la oportunidad a la hu-
manidad de reconocer que el pensamiento Gnico, dominante,
no es el tinico ni tampoco el mejor. Hay otras formas de pensar
que humanizany dan sentido a nuestra existencia.

Estamos por entrar a una nueva época histéricay tenemos
la oportunidad de arribar a nuevas formas de pensar que pri-
vilegien el desarrollo del “ser”, de los valores humanos, la con-
vivencia armoénica y una relacion sustentable con la naturale-
za. Esta es una ensefianza que nos trajo el coronavirus y que
puede ser la oportunidad para que la humanidad tenga una
“reconversion del pensamiento” que arribe a formas mas vivi-
bles de relacionarnos con los humanos, los no humanosy con
el resto de la naturaleza de manera arménica.

3.4. Legalidad en tiempos del coronavirus

Autoridades locales, estatales, nacionales tomaron una serie
de medidas propias de momentos de excepcién como toques
de queda, cuarentenas forzosas, cierre de fronteras, estableci-
mientos comerciales, etcétera.

En esos dias, uno de mis hijos me comenté que los po-
bladores de uno de los Pueblos Magicos ubicado en el estado
de Morelos, Tepoztlan pusieron retenes para no dejar pasar a
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su pueblo a nadie que no fuera habitante del lugar. Luego, en
tono indignado, me dijo: “Eso no es legal, ;verdad?”

Al respecto del retén de Tepoztlan, vi un video en las redes
sociales donde un sefior, que se decia licenciado y con influen-
cias, reclamaba muy enojado el derecho de paso consignado
en la Constitucién nacional y tratando de ignorantes a los inte-
grantes del retén.

Al revisar los mensajes de los whats del condominio don-
de vivi recientemente, unas sefioras comentaban sobre la dis-
posicion oficial de clausurar albercas y areas de esparcimiento
para evitar el contagio del “coronavirus”.

La disposicion suscitd entre los condéminos nutridos co-
mentarios, algunos muy molestos, diciendo que no era legal,
pues se violenta la ley ya que el condominio es propiedad pri-
vada. Entre los comentarios, proponian colocar una cinta de
“clausurado” para que lo vieran las autoridades si llegaban a
revisar, aunque internamente se permitiera el pasoy uso de la
alberca, proponian algunas vecinas.

Las noticias en los diarios locales hablaban no solo de Te-
poztlan sino de otros municipios de la entidad en los que se
limitaba la entrada a sus comunidades a personas ajenas a és-
tas, con retenes ex profeso.

Los gobiernos de diferentes entidades del pais ordenaron
el cierre de playas, antros, bares, casinos, cines, gimnasios, cie-
rre temporal de hoteles, tiempos compartidos, cancelacion de
eventos masivos incluyendo los religiosos, etcétera. Ante la
contingencia, muchas naciones han adoptado medidas como
el cierre de fronteras, toques de queda, cuarentenas obligato-
rias, suspension de vuelos, etcétera.
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Esta serie de medidas tomadas por los 6rganos de gobier-
nos locales, regionales o nacionales, bajo condiciones “norma-
les”, son violatorias al derecho de libre transito, privacidad, y
demas contemplados en los diferentes cédigos estatales y en
la misma Carta Magna. El “coronavirus” vino a cambiar el esta-
do “normal” por un estado de excepcién.

Estos hechos y comentarios motivaron la presente re-
flexion sobre el coronavirus y la legalidad. Para la convivencia
de las sociedades es necesario el “Estado de Derecho”, de otra
manera se viviria bajo la “ley de la selva” donde el mas fuerte
impondria su voluntad. Las normas son necesarias en la vida
de una comunidad, mismas que en las sociedades mas com-
plejas se traducen en leyes.

El espirituy la finalidad de las leyes es la convivencia paci-
fica, armonica y organizada de los seres humanos a través del
respeto a los derechos humanos.

Para contextualizar esta reflexién es oportuno recordar
que hay una estructura jerarquica en las leyes: asi, la “Carta
Magna’”, define los lineamientos bajo los cuales deben normar-
se las leyes federales, las estatales, a su vez, las leyes menores
como las organicas tienen que armonizar con la normatividad
estatal, federal y constitucional.

Las leyes menores deben estar en armonia con las leyes
superiores. De esta manera, una ley organica no puede contra-
decir una ley estatal por lo que armoniza sus articulos con las
leyes estatales.

Asuvez, un coédigo estatal debe estar en el marco del cons-
titucional. Por lo que todas las leyes del pais deben estar en el
marco de los 136 articulos y 19 transitorios de nuestra Carta
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Magna. Pero la Carta Magna no es la Gltima palabraenloquea
la legalidad concierne, pues a su vez, las constituciones deben
salvaguardar los 30 derechos humanos consignados en la De-
claraciéon Universal de los Derechos Humanos (1948). Las cons-
tituciones nacionales, también tienen que armonizarse con la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

En el articulo 11 de la constitucién, se garantiza el libre
transito, por ende, limitar el libre transito es un acto inconsti-
tucional.

En el articulo tercero de los derechos humanos, se men-
cionael derechoalaseguridadyalavida. El “derechoalavida”
estad consagrado en los derechos humanos y si los derechos hu-
manos son los grandes lineamientos que deba seguir cualquier
norma, entonces podemos concluir que las accionesy medidas
para garantizar este derecho son completamente legales y le-
gitimas. Las medidas de emergencia que buscan cubrir los de-
rechos humanos estan completamente dentro de la legalidad.

Por otro lado, es oportuno reconocer que el coronavirus, al
igual que en las guerras, vino a poner a las naciones, las ciuda-
desy las comunidades en un estado de excepcién. El coronavi-
rus vino a trastocar las normativas expresadas en los cédigos
legales colocando a la sociedad en un estado de excepcién.

3.5. Ignorancia que mata

Ante la contingencia provocada por el covip-19, mucha gente
buscé estar informada, consciente de la dimensién del proble-
ma, en tanto otros mas no lo estuvierony no tomaron medidas
de proteccién parasiy para los suyos.
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Cuando estudiaba los primeros anos de la licenciatura, re-
cuerdo que un colega que no habia estudiado para el examen,
a diferencia de quienes si lo hicieron y se veian desvelados, él
lucia tan fresco como lechuga recién cortada. Al preguntarle
del porqué de su actitud tan tranquila, nuestro protagonista
contestd sarcasticamente: “El que nada sabe, nada teme”.

Este dicho es muy cierto. Aunque casi todos los dichos po-
pulares tienen su réplica, como por ejemplo “Al que madruga,
Dios lo ayuda”, su réplica: “No por mucho madrugar amanece
mas temprano”. Por lo que el dicho en mencién se complemen-
tarfa con otra maxima: “Pero la ignorancia no te exime del pe-
ligro”.

De acuerdo con estudios de la oms, a mediados del afio
2020, 9 de cada 100 mexicanos no creian que existiera el coro-
navirus. A través de las redes se habian popularizado una serie
de teorias que negaban su existencia. Unos decian que era un
plan del gobierno para distraer, otros que era un engafio mas
como el del “chupacabras”. Estas personas hacian caso omiso a
las recomendaciones sanitarias exponiéndose y exponiendo al
resto de la poblacién a la enfermedad.

En plena pandemia pude observar en una de las colonias
del norte de la ciudad donde vivien ese tiempo, habianinstala-
do un tianguis donde la gente circulaba sin proteccién alguna,
sin guardar la minima distancia, se atropellaban literalmente
en los estrechos pasillos para hacer sus compras.

En los primeros dias de la pandemia, el gobernador de
Puebla, con absoluto desconocimiento de causay mucha irres-
ponsabilidad, se atrevié a decir que el “coronavirus” es una en-
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fermedad de ricos y que a los pobres no les pasaria nada, que
los pobres son inmunes.

Un estudio que realizé una universidad sobre lo que pien-
sa la gente sobre el coviD-19 revelé que un alto porcentaje no
dimensiona la magnitud de la pandemia. El estudio también
revel6 una correlaciéon entre baja escolaridad y este tipo de
percepciones. Aunque, para ser honestos, este pensar no era
privativo de gente con baja escolaridad, también se daba entre
gente con mayor grado de estudios.

En los centros comerciales se empezaron a tomar algunas
medidas como el permitir el acceso solo a una persona por fa-
milia, el uso de gel, esterilizacién de carritos, marcas de “dis-
tancias saludables”, en algunos se indicaba la direccién para
andar por los pasillos, los empleados usaban cubrebocas o mi-
cas protectoras, etcétera, aunque no faltaba quien no respeta-
ba las distancias ni las indicaciones de proteccion.

En las redes aparecian comentarios respecto a la impor-
tancia que se daba a la pandemia. Me llam¢ la atencién un
meme que decia mas o menos lo siguiente: “A los italianos y
espanoles, la confianza los esta matando, la soberbiay prepo-
tencia esta devastando a Estados Unidos, en México la igno-
rancia puede ser nuestra catastrofe”.

Enlos Estados Unidos de Norteamérica, el pais con mas re-
cursos en el mundo llegé a ser el pais que tenfa el mayor nime-
ro de infectados. En el marco de una campana preelectoral, su
presidente anuncié el pronto regreso a las actividades econé-
micas cuando no se tenia clara la evolucién de la enfermedad
en ese pais.
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Mucha gente a la que respetamos y reconocemos tenia
que salirde su casa a realizar actividades esenciales, en el area
de la salud, produccién y venta de alimentos, transportes, se-
guridad, y también a quienes salian a buscar el sustento diario,
que también es una actividad esencial.

Quienes no realizabamos actividades esenciales tuvimos
que permanecer en casa para evitar el contagiarnos o conta-
giar, hacerlo era un acto moral y ético, un acto solidario con
nuestros congéneres de especie. Solo asi se podria aplanar la
curva de contagios.

De no hacerlo nos poniamos en riesgo de arribar a una fase
cuatro que vivieron algunos paises europeos donde, a pesar de
una fuerte infraestructura de salud y servicios, se vieron rebasa-
dosy llegé un momento en que por capacidad hospitalaria ha-
biala necesidad de tomar la decisién de a quién salvarle la vida.

Bajo estos momentos de crisis inédita, no podiamos de-
jar que la ignorancia, la displicencia, la falta de informacién,
la irresponsabilidad literalmente nos matara. Informarnos y
actuar en consecuencia era una responsabilidad que no podia-
mos evadir.

3.6. El amor en tiempos del coronavirus

El amor es un estado de la conciencia, irrealizante, irracional,
algo magico e inexplicable cuando refiere que “El otro, con su
mirada, nos define, nos cosifica, nos quita la libertad; inexpli-
cable desde el entendimiento humano” (Sartré).

“Amor” es un término ampliamente usado y estudiado
desde diferentes y miltiples enfoques, aunque la compren-
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sion desde su naturaleza mas profunda e integral es pocas ve-
cesabordada. Parainiciar la reflexién sobre “el amoren tiempo
del coronavirus”, es necesario primero entendery comprender
un poco la naturaleza de este tema tan polifacético en sus sig-
nificadoy expresiones.

Elamor hasido estudiado desde muchos ambitos como el
filoso6fico, el cientifico, psicolégico, religioso, espiritual, misti-
co, mitico, etcétera, y sin embargo sigue siendo tan desconoci-
do como misterioso.

La Real Academia de la Lengua, da 14 definiciones del
vocablo amor, las cuales, desde mi particular apreciacién son
tan reduccionistas, que es dificil a partir de éstas, construir un
concepto integral de este sentimiento y aptitud humana que
algunos consideran de naturaleza divina. He aqui algunas de
las definiciones que da la Real Academia Espafiola (RAE) al vo-
cablo “amor”:

1. m. Sentimiento intenso del ser humano que, partien-
do de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentroy
unién con otro ser.

2. m. Sentimiento hacia otra persona que naturalmente
nos atraey que, procurando reciprocidad en el deseo de unién,
nos complementa, alegra y da energia para convivir, comuni-
carnosy crear.

3. m. Sentimiento de afecto, inclinacién y entrega a al-
guien o algo.

4. m. Tendencia ala unién sexual.

Las definiciones que da la RAE se quedan cortas para com-
prender los alcances y significados del amor. Acudimos por
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tanto a sus raices etimolégicas para tener mas elementos de
conocimiento e interpretacion.

El vocablo tiene sus raices en el latin “amor, amoris” que a
su vez viene del verbo “amare”. Su raiz mas remota proviene
del indoeuropeo “am”: madre, por lo que sus significados es-
tan asociados al carino, el afecto, el cobijo materno. Los griegos
usaban tres palabras para referirse al amor en sus diferentes
expresiones: al amor er6tico le decian “eros”, en tanto que al
amor puro se le conocia como “dgape” y “filia” lo usaban para el
amor que se tiene a las cosas.

Tras una amplia busqueda, he llegado a la conclusién de
que no existe una sola definicién para la palabra amor. Casi
todos los grandes pensadores han expresado su concepcién
sobre el amor del que se reconoce como la emocién que tiene
el potencial de mover y transformar al mundo. Veamos algu-
nas ideas que sobre el amor han expresado algunos filésofos y
pensadores universales.

Posiblemente Empédocles fue el primer filésofo que hizo
una interpretacion del amor. Asumia que “el amor”y “la lucha”
son los principios opuestos de uniény separacion que explican
el universo; podria anadir que es algo comparable a los opues-
tosyingy el yang orientales o los contrarios del concepto dual
(Ometeotl) en el pensamiento mesoamericano que explican
cada uno de diferente forma, aunque bajo un mismo concep-
to, la creacion.

Platén, quien pudiera considerarse el filésofo del amor,
asevera que el amor es el eje vertebrador de toda actividad
humana por lo que hace referencia y descripcién del amor en
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cada unadesusobras. Enel libro “Leyes” hace una clasificacion
de tres clases de amor:

1. el amor del cuerpo

2.elamordelalmay

3. unasintesis de los dos anteriores.

El mismo Platén, explica la subjetividad de este concepto,
al afirmar que el amor se expresa en valores que solo puede ver
o percibir quien ama; asimismo, menciona que, en la manifes-
tacion del amor “el cuerpo ama con el alma”, pues el amante ve
en el cuerpo el reflejo del alma de suamado.

La religion tiene como uno de sus fundamentos estruc-
turales al amor, la psicologia igual intenta dar explicaciones
a este fenémeno desde la subjetividad del mito o generando
teorias a través de la organizacion de experiencias.

Para la religion el amor es un elemento estructural. En el
cristianismo, el amor adquiere una importancia tal que asume
la ecuacién: “Dios es amor”, derivado del mandamiento nuevo,
“Amaos los unos a los otros como yo os he amado” (Juan 13:34).
La mismaiglesia catélica retoma el concepto griego del “dgape”
que tiene sumejor expresion en el amor desinteresado de Dios
alos hombres al grado del sacrificio de su hijo en la cruz.

Los padres de la Iglesia, como San Clemente de la escuela
de Alejandria, asumen que todo lo divino y la perfeccion se da
en el amor. San Agustin asevera que la conjuncion del amor di-
vino y el humano se expresan en la “caridad”, entendida ésta,
en el dar sin condicionamientos.

La psicologia también tiene como uno de sus elementos
estructurales al amor. Asi, por ejemplo, Freud considera que el
amor entendido como las pulsiones de conservacion y sexua-
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les (Eros) es el instinto de vida que se opone a las pulsiones de
destruccion, el instinto de muerte (Tanatos).

En la alegoria de “Narciso”, como el amor y culto a si mis-
mo, Freud reconoce una desviacién del instinto del amor, el
egocentrismo (narcicismo) como una patologia del amor. No
quisiera caer en la tentacion de dar ejemplos, pero sé que
nuestr@s lector@s tienen en mente muchos personajes cono-
cidos en diferentes ambitos de la sociedad.

Robert Sternberg sugiere la “teoria triangular del amor”,
asumiendo que las relaciones amorosas tienen tres compo-
nentes: intimidad (I), pasién (P) y compromiso (C) y explica
que estos componentes son dinamicos y evolutivos, aunque
cada miembro de la pareja puede percibir diferente.

El autor sostiene que la intimidad se desarrolla de mane-
ra gradual y poco a poco va creciendo; la pasion tiene un cre-
cimiento rapido al inicio, aunque decrece hasta estabilizarse
en niveles mas moderados; y que el compromiso crece lento,
sobre todo en sus inicios. Para Sternberg, la intimidad es el
vinculo y la conexién que se da a través de la mutua confianza
y apertura que lleva a revelacién mutua de nuestras mas pro-
fundas creencias, temores, pensares, historias exhibidas sin
temores al sentir una mutua aceptacion.

La pasién en tanto es la expresion de la necesidad del de-
seo sexual y romantico, un factor sin duda muy importante en
cohesién y soporte en la vida de pareja. El compromiso es la
construccion de un “nosotros” a nivel de pareja y también so-
cial. Este tercer componente implica una aceptacién volunta-
ria de compromisos tales como la honestidad, transparencia,
la fidelidad.
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Este psiclogo considera que los diferentes tipos de amor
o sus etapas se explican a través de las diferentes combinacio-
nesy evolucién de estos tres elementos.

Asi, cuando predomina la “intimidad”, se da el carifio; cuan-
dola“pasion’, el encaprichamiento, etcétera. El equilibrio de los
tres elementos lo define como “amor consumado”, condicién
nada facil de alcanzary atin mas dificil de mantener, explica.

Desde la ciencia se intenta entender el fenémeno conocido
como “amor”y lo explica como un proceso bioquimico a través
de la produccién de neurotransmisores, hormonas, entre otros.

Bajo una posicién positivista la ciencia tradicional, al es-
tudiar y explicar el fenémeno del amor, concluye que éste es
un proceso neurolégico que se da en el hipotalamo, la corteza
prefrontal, laamigdala, el nicleo accumbensy el area tegmen-
tada frontal. En estas partes del cerebro se generan productos
bioquimicos como los neurotransmisores, hormonas y fero-
monas que se liberan en el cerebro cuando nos enamoramos.

Desde la ciencia el amor se reduce a un mero fenémeno
bioquimico. Asi, en el estudio de la ciencia del amor, se ha lle-
gado a hipotetizar que éste consta de tres etapas: el deseo, la
atracciony el carino, determinadas por la segregacion de dife-
rentes hormonas (Helen Fisher).

Desde la bioquimica, el enamoramiento es una forma de
adiccion donde, al igual que las drogas, inundan el cerebro con
dopamina, provocando un circulo vicioso de euforia, deseo,
dependencia y abstinencia (Centro de Neuroética de la Uni-
versidad de Oxford). El proceso del enamoramiento, de acuer-
do con la explicacién bioquimica, puede darse en cuestion de
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segundos (el amor a primera vista). El cual en forma resumida
se daria de la siguiente manera:

Al entrar en contacto con la persona sujeto y objeto de
atraccion, se liberan sustancias como la adrenalina, dopami-
na, serotonina, oxitocina y vasopresina, las cuales se liberan
en el torrente sanguineo. Esta liberaciéon puede ser lenta o
abundante en el torrente sanguineo provocando que el cora-
z6n palpite con mas frecuencia por efecto de la adrenalina. Por
otro lado, la dopaminay la serotonina provocan un estado de
satisfaccion y placer que hacen centrar los pensamientos en la
persona amada. Asi sucede el “enamoramiento’”.

Posteriormente la oxitocina y la vasopresina actian ha-
ciendo mas duradera esa emocién. Asi, de una manera meca-
nica, la ciencia da una explicacién del proceso del amor o ena-
moramiento.

Sinduda algunael proceso del enamoramiento implica un
proceso bioquimico, aunque seria una visibn muy miopey re-
duccionista decir que esto explica al amor, como tampoco pue-
de explicarse solo como un impulso sexual y de vida. El amor
es eso y mucho mas, es también, atendiendo a la religion, esa
parte divina que nos asemeja con el Creador, aunque tiene
también una parte mitica, mistica e inexplicable a la luz del
entendimiento humano. Quien lo ha experimentado sabe a lo
que me refiero.

Pero el amor es mas que un concepto, un sentimiento o
una pulsién y no se limita solo al amor de pareja, implica el
amor filial, paternal, el amor a los semejantes humanos y no
humanos, asi como a la naturaleza. El amor, por tanto, debe
entenderse como una forma de vida. Me atrevo a decir que
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esta forma de vida es la que da sentido y la razén de ser a la
existencia humana.

Una vez que hemos tenido un acercamiento a la comple-
jidad del fenémeno conocido como amor, desde la religion, la
filosofia, la psicologiay la ciencia, invito a reflexionar sobre “el
amor en tiempos del coronavirus”.

El encierro por la cuarentena en muchos casos se convir-
tidé en una crisis del amor, aunque en otros fue una oportu-
nidad de conocer y crecer a través del otro al predominar la
visién del amor.

Teniendo como antecedentes las diferentes maneras de
conocery entender al fenémeno del amor, veamos como se ex-
presa éste en los tiempos de crisis como la que vivimos con la
pandemia del covip-19.

Elamorse menciona, esdesinteresado, generoso, entrega-
do. Ejemplos que certifican esta verdad son las cotidianidades
en sus diferentes expresiones: amor de pareja, filial, altruista.
Un ejemplo: hace afios, durante un fuerte sismo, los miembros
de una familia almorzaban cuando de pronto la tierra empezé
a sacudirse violentamente. Todos buscaron la salida, se apre-
tujaban en la puerta para salir primero. Mientras todos bus-
caban la salida, un hombre, con cara de angustia, trataba de
ingresar. Empujéy entré corriendo hasta una de las recamaras.
Su hijo estaba allidormido, lo tomé en brazos y buscé la salida.

Alguien dijo: “que valentia entrar a sacar a su hijo en me-
dio del temblor mientras todos salian”. La verdad no creo haya
sido un acto de valentia, mas bien fue un acto de absoluta ge-
nerosidad, un acto de amor llevado al extremo bajo condicio-
nes criticas.
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A través de las redes se puede uno dar cuenta de cémo el
distanciamiento social afecta la convivencia después de largos
periodos. He leido “memes” jocosos como uno que decia: “sel
aislamiento significa encerrarme por semanas con un cuaren-
tén?” También vi un video donde un hombre manda mensajes
sigilosamente diciendo: “Auxilio, mi mujer me tiene haciendo
los quehaceres de la casay me tiene como objeto sexual”.

Al tiempo de estos memes jocosos, también nos entera-
mos por estos medios de cémo el encierro afecta la conviven-
cia de parejas en forma negativa. Asi, por ejemplo, las estadis-
ticas muestran que la violencia intrafamiliar ha crecido. Es una
verdadera crueldad vivir con el enemigo.

He leido estudios hechos en algunos paises como Espana
donde se anunciaba una oleada de divorcios sin precedente
después del encierro forzoso de varios meses a causa de la pan-
demia. ;El amor entra en crisis por la convivencia continua y
permanente en espacios reducidos? ;Tanta cercania evidencia
que somos unos desconocidos? ;Nuestra naturaleza responde
asi ante situaciones de angustia y estrés constantes? Se pue-
den generar miles de preguntas para intentar explicar esta “cri-
sis del amor” en tiempos del coronavirus.

En lo particular, creo lo que hace mucho tiempo aprendi:
“unvaso con agua hasta la mitad pude verse de dos formas: me-
dio lleno o0 medio vacio”. Depende de |a perspectiva sera la ac-
titud ante un hecho. De aqui que un mismo fenémeno puede
verse como una oportunidad o como una amenaza.

La convivencia diaria y permanente con quienes amamos
nos conducen a conocer sus diferentes formas de ver, pensar
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y actuar ante un hecho insélito, angustioso e incierto como el
que vivimos. Convivir en estas circunstancias no es sencillo.

El amor implica entender al otro desde sus particulares
perspectivas, “caminar desde sus sandalias”. Esta parte cono-
cida como la “otredad” permite un mejor conocimiento de
nosotros mismos a través del otro. Terminando por fundirse y
entender que el otro soy yo.

Se que suena muy teérico y abstracto. Quisiera ejempli-
ficar lo dicho: al ir conociendo o reconociendo al otro (pareja,
hijos, padres...) con quien por necesidad estrechamos nuestra
convivencia forzada por el covip-19, al grado de perder espa-
cios de comunicacién con nosotros mismos, aparecen las “con-
tradicciones”y de alli los conflictos.

Estas contradicciones pueden llevar a distanciamientos,
maledicencias, enfados y mas. Los gestos se vuelven adustos,
la comunicacién se limita, se interrumpe. El otro y yo enten-
demos e interpretamos las contradicciones desde nuestras
perspectivas, desde nuestros temores, angustias y ponemos
una barrera como autodefensa. Cuando el amor prevalece, el
enojo, las actitudes de defensa del otro se pueden ver como lo
que son: formas de preservar nuestra identidad, o como una
expresion de temores no expresados.

Entender al otro asi hace comprender nuestros temores,
nuestras propias autodefensas. Una sonrisa sincera, una pala-
bra atenta, una caricia, un “lo siento”, un abrazo, abren otra di-
mension al conflicto, surge el didlogo, la mutua comprensiény
todas las demas expresiones de carino y amor que luchan por
expresarse. El amor nos hace entendernos en el “otro” como
nuestro espejo, como la otra parte de nuestro “yo”.
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El covip-19 nos puso a prueba, a una prueba de amor, que
muchos superaron fortaleciendo su relacién, aunque otros
muchos no superaron la prueba lo cual se evidencié en una ola
de divorcios que iba al parejo con la ola del covip.
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4. LA NUEVA
NORMALIDAD

¢Cémo entender la “nueva normalidad”? concepto que se acu-
fi6 para establecer las nuevas condiciones de vivir en el planeta
después de la pandemia del covip-19. La pandemia vino a tras-
tocar desde sus cimientos las estructuras sociales, econémicas,
juridicas, cientificas, culturales, paradigmaticas y espirituales.
Los valores, las costumbres, las maneras de creer, ser y pensar
prevalecientes evidenciaron su vulnerabilidad, pues no pudie-
ron responder a la realidad de la pandemia.

Se hizo necesario minimizar la movilidad social, se estable-
cié una cuarentena obligada que duré mas de 100 dias, al tiem-
po que se cerraron de manera parcial o total muchas actividades
productivas y comerciales con consecuencias inéditas que re-
percutieron tanto en la macroeconomia como en los bolsillos de
los ciudadanos. A estas alturas, los gobiernos del mundo vefan
como inminente riesgo el derrumbe de la economia mundial,
tanto a nivel de las grandes empresas como en los bolsillos de
las familias. Esto podria derivar en conflictos sociales de mayor
impacto que el mismo coviD-19. Los gobiernos pensaron en una
“nueva normalidad”.

Aunque la curva de infeccién seguia en ascenso, para evitar
mayores problemas sociales, econémicos y politicos a nivel lo-
cal, regional, nacional y global, se construyen escenarios y con-
diciones de una “nueva normalidad”.
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Antes de continuar veamos que se entiende como “norma-
lidad” para comprender lo que es “la nueva normalidad”. La RAE
da seis definiciones, de las cuales cuatro se refieren al tema en
mencion:

1. adj. Dichodeunacosa: Quese hallaensuestado natural.

2. adj. Habitual u ordinario.

3. adj. Quesirve de normaoregla.

4. adj. Dicho de una cosa: Que, por su naturaleza, for-
ma o magnitud, se ajusta a ciertas normas fijadas de
antemano.

A partir del “coronavirus”, se ha acufiado el concepto de
“nueva normalidad” para significar el regreso a las actividades
econdémicas y sociales por etapas, aunque no de la forma en la
que estabamos acostumbrados. Al menos esto es lo que se des-
prendia de los comunicados que hacia el gobierno a través de la
Secretaria de Salud y sus informes diarios del estado que guar-
daba la pandemia en el pais.

Debemos tener muy claro que la referencia a esta “nueva
normalidad” se ubica en el ambito de la actividad que la pro-
mueve, es decir, se refiere basicamente a la “nueva normalidad”
en la economia. Como se menciona al inicio de este apartado, el
impacto del coronavirus como pandemia no solo afecté la eco-
nomia sino a todos los ambitos de la actividad humana.

Por lo que la nueva normalidad se reconstruye a partir de la
deconstrucciéon de la normalidad vigente hasta fines del 2019.
La “nueva normalidad” tendra que referirse a una “normalidad
civilizacional” en la que incluya todas las actividades humanas.

Acudiendo a la historicidad, al hablar de nueva normalidad,
estamos hablando literalmente de una nueva época historica.
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El covip-19, se convirtié muy rapido en una pandemia. La
rapida movilidady lainstantaneidad en las comunicaciones que
se habia constituido en una fortaleza y oportunidad conocida
como “globalizaciéon’, ante el cabalgar de uno de los jinetes del
apocalipsis, se convirtié en una amenazay una debilidad.

El coviD-19 puso en cuarentena a las sociedades de todo
el orbe, paralizando las actividades econémicas y sociales “no
esenciales” como una estrategia de frenar el avance de la infec-
cién a nivel global. Ninguna sociedad puede sostenerse sin la
actividad social y econémica. En México, la cuarentena tuvo mas
de tres meses de duracion dejando sentir los estragos de esta
paralisis tanto en la pequefia como en la mediana empresa, asi
como en los bolsillos del ciudadano comn. Era necesario reini-
ciar actividades productivas. Volver a una “nueva normalidad”.

A partir de informes gubernamentales, de la oms, de anali-
sis de empresarios, pensadores, analistas, asi como los nuestros,
inferimos algunas caracteristicas de la “nueva normalidad” en el
ambito econémico.

Frente a un balance salud-economia, la segunda resulté
prioritaria para lavida social y econémica, por lo que, atin con los
semaforos en naranja o incluso en rojo, se empezé abrir la eco-
nomia bajo nuevas e inéditas reglas como una formade ingresar
a “la nueva normalidad”.

Sin tener una bola de cristal, pero acudiendo a las tenden-
cias, los informes oficiales, los comunicados de la oms, los anali-
sisy propuestas de pequenosy medianos empresarios, asi como
las opiniones de analistas y los nuestros propios, hicimos un es-
bozo de cémo seria la “nueva normalidad” en la economia.
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En términos generales se puede adelantar que el patron de
la “nueva normalidad” tendria que ver con dos criterios: la “cul-
tura sanitaria” para evitar contagios y el retomar las “actividades
esenciales” de la economia.

La administracion federal propuso cuatro principios para la
“nueva normalidad”: privilegiar la salud y la vida; una economia
moral y eficiencia productiva; responsabilidad compartida (pa-
blica, privada y social), y la solidaridad y no discriminacion.

En este contexto, en el ambito econdmico, las ventas vir-
tuales se vieron favorecidas; se privilegiaron desde los trabajos
desde la casa (home office) cuando la naturaleza de la actividad
econdémica lo permitiera.

El sector terciario (hoteleria, esparcimiento, transporte,
turismo), que previo al covip -19, fue la mas favorecida por las
politicasy los recursos, al grado de que en este sector se ubicaba
mas del 50 por ciento de |a PEA (Poblacién Econémicamente Ac-
tiva). Bajo la l6gica de la “nueva normalidad”, el sector terciario
veria disminuida su actividad toda vez que no se ubica dentro
de las actividades “esenciales”, ademas de que, al disminuir los
usuarios, los costos se ajustarian al alza.

El turismo, como lo entendimos, bajo la normalidad previa
al covip-19, era una actividad cada vez mas elitista. Una oportu-
nidad después de la crisis vivida es la posibilidad de una recon-
version hacia el turismo ecolégico y social, tanto por el “distan-
ciamiento” como por un menor costo.

La pandemia puso en evidencia que algunas actividades
como las del sector primario, el de sanidad y la salud deben ser
prioritarias por obvias razones. La produccién de alimentos de-
biese favorecerse con mas inversion y politicas fiscales que las
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estimulen toda vez que esta actividad ha sido y seguira siendo
esencial. Con la nueva normalidad es deseable que se privilegie
la produccién de alimentos sanos, inocuos, limpios y de manera
sustentable.

El Gobierno Federal propuso, para el inicio de la nueva nor-
malidad, la capacitacién obligatoria en temas de seguridad en
el ambiente laboral, la readecuacién de espacios y procesos
productivos (sana distancia, filtros de ingreso, la sanitizacién
de areas de trabajo, etcétera). Estas medidas estaran vigentes al
menos hasta en tanto se tuviera una vacuna que inmunice.

Atendiendo a la l6gica del equilibrio en la naturaleza, sabe-
mos que ésta busca mecanismos que regulen los crecimientos
de las poblaciones cuando rebasan los limites de sostenibilidad
del planeta. La poblacién humana ha crecido logaritmicamen-
te cuadruplicando su poblacion en menos de 100 afios. Algunos
investigadores estiman que la pandemia del covip-19 es solo
la punta del “iceberg” por lo que, “la nueva normalidad” seria la
nueva cultura con la que tendremos que vivir.

¢Como serd la nueva sociedad y cudles seran los patrones
culturales en “la nueva normalidad” a partir de las ensefianzas
del covip-19? Algunos pensadores consideran que después de la
pandemia, en “la nueva normalidad” seremos mas “resilientes”;
es decir, “con mas capacidad de vivir una experiencia traumati-
ca, superarlay salir, ademas con mas aprendizajes y recursos”.

Por lo que “la nueva normalidad” mas que, como una ame-
naza, debe verse como una oportunidad de reflexionar y re-
pensar nuestro actuar y la forma como nos relacionamos con
el medioy con los otros vivientes (humanosy no humanos). “La
nueva normalidad” puede verse como amenaza y debilidad o

89



90

4. LANUEVA NORMALIDAD

bien como una oportunidad y una fortaleza para la construc-
cién de una historia donde se privilegie la solidaridad humana,
la armonia con la naturaleza, el desarrollo humano.

La historia ha evidenciado que la oportunidad de construir
una mejor sociedad se da después de las crisis, toda vez que
es el momento mas propicio para reflexionar sobre nuestro ac-
tuary de alli reconfigurar la historia.

Durante las crisis la creatividad se acentda para salir de
éstasy mejorar. “La nueva normalidad” es una oportunidad de
construir una sociedad solidaria, justa, equitativa, honesta,
incluyente, tolerante, pacificay en armonia con la naturaleza.
Las ideas aqui expresadas son una vision positivista de quien
ve el vaso medio lleno en lugar de verlo medio vacio. Conside-
ro que la construccion de “la nueva normalidad” es la oportu-
nidad de arribar a una nueva sociedad mas vivible, mas hu-
mana. Creo firmemente en la posibilidad de la construccion
de esta utopia.

Antes de continuar es necesario tener un consenso sobre
lo que se debe entender como “nueva normalidad”. La RAE da
la siguiente definicién de normalidad: “Conjunto de modos de
viday costumbres, conocimientosy grado de desarrollo artisti-
co, cientifico, industrial, en una época, grupo social, etc”.

La cultura por otro lado implica la sumatoria de bienes
materiales e inmateriales de un grupo social que orientan el
pensary el actuar social e individual. Entre los bienes inmate-
riales se incluye la lengua, las formas de pensar, creery de re-
lacionarse con el mundo, los valores, costumbres, tradiciones,
arquetipos, asi como la suma de los saberes cientificos y tradi-
cionales que se heredan de generacién en generacion.
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Hasta antes del coviD-19 en el concepto de “cultura” se im-
plicaba una contradiccion ante la naturaleza. Hasta antes de la
pandemia, a través de un consumismo patoldgico, se dio un di-
vorcio con la naturaleza que llevé a una depredacién tal que ha
puesto en peligro la vida misma del planeta. Para los antiguos
griegoy latinos, la cultura tenia el sentido de una armonia con
la naturaleza.

Si asumimos las ensenanzas de la pandemia, éstas nos
darfan oportunidad de reflexionar y repensar nuestro actuar,
para construir una sociedad mas solidaria, la cultura de “la
nueva normalidad” deberia tener entre sus componentes la
alteridad. Los pensadores contemporaneos consideran que el
nuevo concepto de cultura debera ser desde una nueva vision
del mundo desde la perspectiva del otro.

Por lo que creo que en la construcciéon de “la nueva norma-
lidad” deberan estar presentes dos componentes: 1. La armo-
nia con la naturaleza y 2. La alteridad entendida como el en-
tendimiento del mundo desde |a perspectiva del otro, como un
espejo de nosotros mismos.

4.1. Educacion en un mundo emergente

ElcoviD-19tambiénvinoaponerenevidencianosololaforma,
los contenidosy las estrategias de la educacién sino sobre todo
su finalidad, sus propésitos y su historicidad. Algunos pensa-
dores, pedagogos y fil6sofos antes del coronavirus venian ha-
ciendoyaalgunas propuestas emergentes que hoy, en la nueva
normalidad, son mas que pertinentes por lo que en la tarea de
repensar la educacion presento las siguientes reflexiones:
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Hace casi 20 afios la UNESCO, a través de Edgar Morin, pro-
puso Los Siete Saberes Necesarios para la Educacion del Futuro que
deberia tener la educacién del futuro.

Para entrar en un analisis de cdmo podria o deberia ser
la educaciéon después del “coronavirus”, me voy a referir a un
documento de la uNEsco firmado por Edgar Morin: “los siete
saberes de la educacion del futuro”. Edgar Morin plantea “siete
saberes” fundamentales para la educacién del futuro que de-
bieran asumirse en cualquier cultura, en cualquier lugar del
mundo. Enunciamos a continuacién estos siete saberes:

1. “Reconocer la ceguera del conocimiento: el errory la ilu-
sion”. Entérminos mas coloquiales, el titulo hace referenciaala
conciencia de la falibilidad de todos los constructos humanos,
entre ellos el conocimientoy la ciencia. El autor asevera que la
educacion debera mostrar que “no hay conocimiento que no
esté, en algln grado, amenazado por el error y por la ilusion,
toda vez que un conocimiento no es el espejo de las cosas o del
mundo exterior”.

Afirma, por otro lado, que las teorias son el fruto de una
traduccion y reconstrucciéon de nuestras percepciones, por lo
que las ideas o teorias no solo estan sujetas al error, sino que
también protegen errores inscritos en ellos.

En otras palabras, podemos entender que con interpreta-
ciones diferentes se pueden generar teorias distintas, e incluso
antagodnicas a las vigentes. Por lo que con razén se dice que las
“teorias tienen fecha de caducidad”.

Si no estamos conscientes del error y la ilusién del cono-
cimiento, lo “inesperado” nos sorprendera “porque nos hemos
instalado con gran seguridad en nuestras teorias, en nuestras
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ideasy, éstas no tienen ninguna estructura para acoger lo nue-
vo” asevera Morin.

Por lo que debemos estar preparados siempre para nuevas
teorias, paradigmas, nuevos retos que plantea la realidad a la
que no siempre podran responder las teorias o los paradigmas
cientificos vigentes. La pandemia del coviD-19 es una muestra
mas que evidente de esto.

Thomas Kuhn, en su obra Estructura de las revoluciones cien-
tificas, nos muestra que cuando los paradigmas, las teorias no
pueden ya responder a la realidad, el conocimiento se hace
vulnerable, surgen las “revoluciones cientificas” con nuevas
formas de pensar, de entender la realidad.

Por otro lado, Morin menciona que “la racionalidad es el
mejor pretil contra el errory la ilusién”, aunque en ocasiones la
racionalidad se llega a pervertir en “racionalizacién”. “La racio-
nalizacion se cree racional porque constituye un sistema l6gi-
co perfecto basado en la deduccién o la induccién; pero ella se
funda sobre bases mutiladas o falsas y se niega a la discusion
de argumentosy a la verificacién empirica” nos dice el autor.

Morin menciona que la racionalidad se ha pervertido y se
ha convertido en un racionalismo que ignora los seres, la sub-
jetividad, la afectividad, toda vez que la racionalidad debe re-
conocer el afecto, el amor, el arrepentimiento. Es decir, la racio-
nalidad debe contemplar el componente humano que hasido
el talén de Aquiles del pensamiento cartesiano.

“La verdadera racionalidad conoce los limites de la légica,
del determinismo, del mecanismo”. Por lo que la racionalidad,
al pervertirse en racionalizacion es otro componente de la ce-
guera, del conocimiento que conduce al errory lailusién.
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Por otro lado, explica que las creencias y las ideas, aunque
son productos de la mente, también son seres mentales que
tienenviday poder que pueden poseery domesticar a los indi-
viduosy las sociedades.

Por estas razones, entre otras que cita en su trabajo, Morin
considera que, en la educacién del futuro, se debe estar cons-
ciente de los enganos a que puede conducir el conocimiento
por lo que hay que estar siempre preparados para no caeren la
ilusiény el error del conocimiento.

En el contexto de la complejidad, Morin propone como
segundo conocimiento para la educacién del futuro, “los prin-
cipios de un conocimiento pertinente”. Al considerar cdmo ar-
ticular y organizar los conocimientos que reconozcan los pro-
blemas del mundo, hace el siguiente cuestionamiento: ;cémo
percibiry concebir el Contexto, lo global, lo multidimensional,
lo complejo?

Estas preguntas surgen ante la disyuntiva actual de una
educacion que imparte saberes divididos, compartimentados
y una realidad que presenta problemas cada vez mas multidis-
ciplinarios, transversales, multidimensionales, transnaciona-
les, globales, planetarios.

En su trabajo, Morin afirma que para tener una educacién
que responda a la complejidad se requiere de una educacion
que considere tres componentes de la realidad o las realida-
des:

a. Elcontexto. Una palabra, para que tenga sentido, debe
ubicarse en un contexto. Por ejemplo, la palabra amor
cambia su sentido en un contexto religioso a un profa-
no.
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b. Lo multidimensional. Las unidades complejas, como
el ser humano o la sociedad, son multidimensionales;
asi el ser humano es a la vez biolégico, psiquico, social,
afectivo, racional. Las sociedades comportan dimen-
siones histdricas, econémicas, socioldgicas, religio-
sas...

c. Lo complejo. En la complejidad los elementos dife-
rentes que constituyen un todo (como el econémico,
el politico, el sociolégico, el psicolégico, el afectivo, el
mitoldgico) son inseparables en las sociedades.

El autor nos deja entender que la educacién debe superar
los saberes y conocimientos dispersos, desunidos, generados
por una educacién que ha privilegiado “la especializaciéon que
a menudo quebranta los contextos, las globalidades y las com-
plejidades”.

Morin afirma que (la educacién actual) ha dislocado lo hu-
mano; asi su dimension biolégica, incluyendo el cerebro, esta
encerrada en los departamentos biolégicos; en tanto que sus
dimensiones psiquicas, social, religiosa, econémica estan re-
legadas y separadas en los departamentos de las ciencias hu-
manas, la literaturay la poesia. No es posible que la educacion
siga con la inercia de la “disyuncién entre las humanidades y
las ciencias y la separacién de las ciencias en disciplinas hiper
especializadas concentradas en si mismas”.

Morin recalca que la inteligencia parcelada, comparti-
mentada, mecanicista, disyuntiva, reduccionista, rompe lo
complejo del mundo en fragmentos separados, fracciona los
problemas, separa lo que esta unido.
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Por estas y muchas otras razones nos ensefia Morin que en
el contexto de la “nueva normalidad para la educacién’, sera re-
quisito “sine que non”, el conocimiento pertinente que reconozca
el contexto, la multidimensionalidad y la complejidad de |a rea-
lidad.

Lo humano, su naturaleza, potenciales y su desarrollo, de-
bera ser otro de los componentes de la educacion en “la nueva
normalidad”. Morin afirma que la educacion del futuro debera
estar centrada en la condicién humana, reconociendo lo comin
de la humanidad, asi como la diversidad cultural inherente a lo
humanoy recalca que “conocer lo humano” es situarlo en el uni-
verso al tiempo que separarlo de él.

Reitero la posicién que he asumido sobre la concepciéon de
lo humano, desligandola de la idea antropocéntrica que posi-
ciona al humano como centro y dominador de la creacién, pues
asumo, bajo el concepto del “hombre especie”, que el hombre,
el humano, es una especie mas que habita un espacio comun,
la Tierra.

Morin considera que hablar de lo humano significa ubicarlo
en el planetay en el universo toda vez que el humano es parte
del planeta, pero jamas separado y me atreveria a agregar que
tampoco bajo un malentendido antropocentrismo donde la na-
turaleza esta bajo sudominio.

Este filésofo asevera que no es posible concebir la unidad
compleja de lo humano con un pensamiento disyuntivo que se-
para la materia fisica del espiritu, pues ambos son componentes
de lo humano. Por lo que el concepto de hombre tiene un doble
principio: un principio biofisico y otro psico-sociocultural.
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En su obra, Morin analiza el posible origen de la vida des-
de la légica fisico-cdsmica, la génesis y desarrollo del hombre
desde un enfoque quimico biolégico hasta arribar a la comple-
ja evolucion del hominido. El hominido después de un (largo)
proceso social espiritual se humaniza, afirma el autor para en
seguida hacer un analisis conceptual de qué es “lo humano de
lo humano” partiendo de una premisa: la “unidualidad de lo hu-
mano’, es decir, para hablary entender “lo humano de lo huma-
no” se deber partir de la idea de que éste “es un ser plenamente
biolégicoy cultural”.

Desde lo bioldgico puede expresar “de manera hipertrofia-
dalas cualidades egocéntricasy altruistas del individuo, alcanza
paroxismos de vida en el éxtasis; es en esta hipervitalidad que el
homo sapiens es también “homo demens” sostiene Morin.

Luego afirma este autor que “El hombre es pues un ser
plenamente biolégico, pero si no dispusiera plenamente de la
cultura seria un primate del mas bajo rango”. De aqui que lo hu-
mano, Morin lo explica a través de una triada bioantropoldgica,
cerebro-mente-cultura. A su vez el cerebro también tiene una
triada: razén-afecto-impulso que es resultado de las etapas evo-
lutivas donde se integra la animalidad y finalmente un proceso
de humanizacién del hominido.

Finalmente explica que hay una relacién de triada: indivi-
duo sociedad y especie donde se dan interacciones entre indivi-
duos que producen la sociedad y ésta sobre los individuos por la
misma cultura.

En un intento de sintesis, podemos decir que en la comple-
jidad de lo que se conoce como humano, interactdian de manera
complementaria, sinérgica o antagénica como componentes de

97



98

4. LANUEVA NORMALIDAD

lo humano, la parte animal, la razén y el espiritu. Por lo que
ensefiar lo humano, su naturaleza, sus potenciales, su desa-
rrollo, debera ser otro de los saberes del futuro, es decir de-
bera ser uno de los componentes de la educacion en la “nueva
normalidad” después del “coronavirus”.

4.2.Una educacion de calidad en la nueva normalidad

En el contexto del cambio de épocay de la “nueva normalidad”
que hoy vive la humanidad, la educacién estara en coinciden-
cia con la visién del mundo que prevalezca en la nueva épo-
ca histérica. La humanidad vive la génesis de un “cambio de
época”, lo cual se manifiesta en cambios drasticos en todas las
construcciones sociales del hombre. El rumbo de la educacion
en la nueva época histdrica estara en funcion de la vision del
mundo que se adopte. De Souza Silva asume tres visiones para
la educacion:

La visién mecanica asume una educacién “racionalista”
en la que se educa para alienar a los ciudadanos “adiestrados”
como “recursos humanos”, como piezas del engranaje produc-
tivo. La educacién bajo esta vision no tiene espacio para la di-
mensién emocional, ecolégica ni la social.

La vision econémica concibe a la educacién como un pro-
ceso de domesticacion de ciudadanos “capacitados” para ejer-
cer diferentes roles econémicos. Los egresados, en su rol de
“productos”, se consideran como “capital humano”.

La vision holistica entiende a la educacién como sinéni-
mo de transformacién. Los estudiantes, bajo esta vision, se
forman como “talentos humanos”. Yo agregaria que es bajo
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el contexto de la visién holistica se hacen ciertos los objetivos
que propone la UNEScO para la educacion: “aprender a cono-
cer”, “aprender a hacer”, “aprender a convivir”, todo lo cual se
sintetiza en “aprender a ser”.

Estos objetivos integran tanto el componente de cono-
cimientos que ha prevalecido en la educacién superior como
también otros componentes, como habilidades motrices, ac-
titudes, valores y aptitudes emocionales con miras a una for-
macioén integral como humanos que han sido relegados a un
segundo término en la educacion escolar.

Bajo este contexto, es impostergable repensar la educa-
cion, ajustar sus modelos educativos con pertinencia a la nue-
va normalidad; redefinir la concepcién de educacién, su mi-
sidny vision en funcién de la construccion de una nueva utopia
social, asumiendo como reto la “educacién de calidad” que es
un concepto social dindmico y en permanente construccién.

Por tanto, el concepto tiene diferentes enfoques y defi-
niciones. No es posible construir calidad de la educacién en
abstracto, necesariamente debe vincularse a una sociedad
concreta. La calidad de la educacién debe contextualizarse en
el marco de las realidades nacionales, regionales y locales. La
calidad como construccién histérico-social adquiere significa-
doy pertinencia en la medida que se contextualiza.

Son las condiciones histéricas, geograficas y sociales del
pais las que definen el concepto de calidad, es decir definen el
porqué, el cdmoy paraquieneslacalidad la cual adquiere sig-
nificado en la medida que ésta responde a los retos que se pre-
sentan para el desarrollo del pais en sus diferentes ambitos.
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4.3. Repensando los objetivos de la educacion

En el momento histérico que vivimos es impostergable re-
pensar los objetivos de la educacién, de suerte que ésta sea
pertinente a los problemas y el contexto del nuevo milenio.
Federico Mayor, director general de la UNESCO, al referirse a las
incertidumbres del futuro, asume la construccién de un futuro
viable donde la clave sean la democracia, la justicia social, la
pazy la armonia con nuestro entorno para lo cual propone re-
formas en la educacién con una mirada a largo plazo.

Bajo este orden de ideas nos preguntamos: ;Cuales son los
enfoques de la educacién superior en México? Ornelas Delgado
en el 2004, explicaba la existencia de dos enfoques: “el social” o
“populista”y el “modernista” o “productivista”.

“El social” pone énfasis en el caracter social de la educacion,
no sélo en la funcién reproductora y conservadora, por lo que
asume que la educacién es un instrumento para el desarrollo de
la sociedad. La calidad bajo este enfoque se traduce en la mayor
pertinencia con las necesidades de los sectores mayoritarios de
la sociedad. Desarrolla en el estudiante la responsabilidad so-
cial, la satisfaccion de necesidades prioritarias, la solidaridad so-
cial y ambiental, asi como la formacién de ciudadanos criticos,
reflexivos y nacionalistas.

“La modernista” dice Ornelas, se define como racional y
eficaz en la distribucion de recursos y responde a las necesida-
des del mercado de trabajo. Liga la ensefanza superior con las
funciones productivas. La calidad, por tanto, se da a través de la
mayor conectividad con los procesos productivos.
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Quienes hemos trabajado por décadas en Instituciones de
Educacién Superior (1ES), sabemos que la formacién de los nue-
vos profesionales ha privilegiado la pertinenciay respuesta a los
requerimientos del aparato productivo.

Desde la vision contextual del mundo, la educacién no pue-
de responder sélo al aparato productivo. La educacion del tercer
milenio debe responder a las necesidades sociales y por tanto
a la construccion de una sociedad mas vivible, mas justa, equi-
tativa, sustentable y en paz. Por lo que la educacién debe tener
como uno de sus objetivos la formacién integral del estudiante.

Enlavision contextual del mundo, José de Souza enel 2002,
considera una serie de caracteristicas que definen la generacion
del conocimiento que pueden considerarse como criterios en la
redefinicion de los objetivos de la educacién y de sus funciones:

De Souza Silva asume que los objetivos de la educacion no
solo tienen una dimensién practica, sino también la dimensién
ética. Lo cual implica el conocimiento complejo en el contexto
de ladinamica de problemas actuales (cambiantes) y en los pro-
blemas futuros (en construccion).

De aqui que debe prevalecer un pensamiento transdiscipli-
nar que interactte entre disciplinas, como entre conocimientos
el cientifico (codificado) y el conocimiento local (los saberes).

Los nuevos enfoques para la construccién del conocimiento
enfatizan laimportancia del contextoy la generacién de nuevas
estrategias por lo que, entre los retos de las universidades, esta
el construir un conocimiento que vincule la academia con la so-
ciedad y con su tiempo.
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4.4. Estrategias para una educacion de calidad

La calidad en la educacién es un requisito indispensable para la
formacion de los estudiantes que no solo aplica para un merca-
do laboral, sino sobre todo para la formacion de seres humanos
en susentido mas amplio.

Hace algtn tiempo, en un ejercicio académico colegiado,
presentamos una serie de reflexiones para la mejora de la cali-
dad de la educacién agricola superior, que considero son perti-
nentes para cualquier eje disciplinar en el nivel de la educacién
superior.

Las estrategias propuestas en ese trabajo surgieron tan-
to del consenso de un claustro de profesores, sustentados en
buena medida en los planteamientos filoséficos de E. Morin, la
UNESCO, asi como en los nuevos marcos teéricos y paradigmas
de laeducacién en los albores del tercer milenio.

La transdisciplina

Una estrategia es la “transdisciplina”. La universidad napole6-
nica dejo atras el enciclopedismo y privilegio la parcializacion,
la fragmentacién del conocimiento, dando lugar a la formacién
disciplinary la especializacion.

En la universidad napolednica, que es la que ha privado en
México, los fendmenos se ven desde el enfoque de disciplinas,
por ejemplo, un problema de produccién agricola se ve desde su
genética o desde su fisiologia o de la relacién con el sueloy el cli-
ma, o bien desde los parasitos o las enfermedades, la economia,
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la sociologia, etcétera, son muchas las disciplinas para abordar
el tema.

En un tratamiento disciplinar se pierde de vista la dimen-
sion global de los problemas que son holisticos y organicos (lo
que afecta a una parte del organismo afecta a toda la unidad). Se
puede decir bajo el lenguaje popular “se ven los arbolesy se deja
de ver el bosque”

Lo cierto es que la realidad es compleja y organica, no frag-
mentada. Asi, por ejemplo, cuando se pretende abordar la acti-
vidad agricola, es necesario no solo contemplar el factor gené-
tico que determina el potencial de rendimiento sino también
los factores que propician la expresion de dicho potencial tales
como el factor climatico con sus elementos de temperatura, hu-
medad, vientos y presién atmosférica; el factor edafico en sus
aspectos fisicos y quimicos; el factor bidtico y sus componentes,
malezas, plagas y enfermedades y también los factores social,
econémico, cultural e histérico, entre otras muchas variables.

Por lo que algunos pensadores como Edgar Morin, conside-
ran la necesidad de la “transdisciplina”, es decir un dialogo entre
las disciplinas donde estas pierden su identidad en una vision
integral de los fendmenos.

Una estrategia con miras a la “transdisciplina” se puede dar
através de planes de estudio con generalizacion de conocimien-
tos que sustituya a la especializacién temprana para asi respon-
deraunarealidad diversificada, complejay unitaria. La realidad
requiere conocimientos integrales con una visién holistica y or-
ganica.

En el contexto histérico y cultural en que vivimos, donde
priva la complejidad de los fendmenos, la “transdisciplina” debe
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entenderse como un “dialogo de saberes”, el cual va mas alla del
dialogo “transdisciplinar” pues el didlogo de saberes involucra a
los “saberes locales” con los que nuestros ancestros respondian,
y aun responden a los problemas cotidianos.

El estudiante deber tener claro que, en la realidad, los pro-
blemas son complejos y organicosy para instrumentarse acadé-
micamente para su solucion, es necesario un equilibrio entre las
disciplinas de especializacion junto con las socioeconémicas y
humanistas en los planes de estudios, en especial en los prime-
ros semestres curriculares.

La “flexibilidad” como estrategia.

Una estrategia que debiera contemplarse en la calidad educa-
tiva superior es la “flexibilidad” de los programas para que el
alumno sea el protagonistay se comprometa con su formacién
profesional.

La flexibilidad deberd comprender tanto los contenidos
como los tiemposy espacios. La evolucion de los sistemas edu-
cativos después de la pandemia debe tener entre sus caracte-
risticas modelos flexibles que se adapten a las condiciones de
un aprendizaje individualizado.

La flexibilidad permite “construir” programas de estudio
con enfoque en un area especifica del conocimiento acorde al
interés de cada estudiante, donde éste es quien participay se
compromete en la “construccion” de su formacién académica.

Con un plan “flexible” el estudiante marca sus tiempos
y metas de acuerdo con sus necesidades y tiene la opcién de
concluir los créditos en un periodo de tres a cinco afios. La flexi-
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bilidad debera permitiracumular créditos tanto dentroy fuera
de lainstitucion.

Aprender haciendo

Otra de las estrategias para mejora de la calidad de los futuros
profesionales lo marca la UNESCO como uno de los cuatro pila-
res de la educacién: “aprender haciendo”. En la practica esto se
puede lograrsilos programas de estudio contemplan al menos
un 50 por ciento de actividades de caracter practico, realizadas
preferentemente en lo que sera el ambito laboral.

La propuesta pedagdgica es el equilibrio de la teoria con la
practica. Por lo que las horas de practica deben quedar explici-
tas en los contenidos curriculares y con igual valor en la califi-
cacion que el contenido teédrico.

Se sugiere también que el contenido practico de los crédi-
tos del programa pueda cumplirse a través de estancias en los
ambitos de su futura actividad profesional.

Los “espacios clinicos” que es un requisito “sine qua non”, de
quienes estudian en el ambito del sector salud es un ejemplo
claro de la estrategia “aprender haciendo”, que debiera gene-
ralizarse con las caracteristicas especificas “sui generis” de cada
ambito profesional.

El autoestudio es un instrumento que no se contempla sis-
tematicamente en los planes curriculares. Histéricamente han
acudido al “autoestudio” autodidactas que no tienen oportuni-
dad de acudira unaula. Hoy se constituye como una estrategia
de mejora de la calidad educativa.
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En la llamada Declaracién Delors, de la UNEScO (1996): “La
educacion encierra un tesoro” se dan a conocer los cuatro pilares
para la educacion del sigloxxt. Uno de estos pilares es el “apren-
der a aprender”. Para hacer realidad este objetivo y mejorar la
calidad de la educacién se debe privilegiar y fomentar el “auto-
estudio”.

Aunque las redes electrénicas que se han globalizado geo-
grafica, social y culturalmente en el mundo han privilegiado una
informacion iconica, grafica, y con mensajes cortos y superficia-
les, sera necesario romper algunas inercias de la modernidad
para volver los ojos a la lectura, al estudio.

El estudio y la lectura han sido instrumentos para incursio-
nar en las profundidades del pensamiento y arribar al analisis y
la reflexion transformadora. Por lo que el “autoestudio” hoy en
dia se constituye en una herramienta pertinente para mejorar la
calidad de la educacién.

En los inicios del tercer milenio, se requiere responder a los
cambios vertiginosos en materia de ciencia y tecnologia que
rebasan rapidamente las técnicas y conocimientos actuales, ha-
ciéndolos obsoletos. Lo que implica la formacién permanente y
laactualizacion, porlo que es necesario el desarrollo de las capa-
cidadesy habilidades de “aprenderaaprender paratodalavida”,
como se menciona en el ya citado informe “Delors”.

Vinculacion investigacion-docencia.
La vinculacién de la investigacion cientifica con las actividades

académicas es una manera de elevar la calidad educativa a tra-
vés del “tutoraje” y el acompanamiento directo de los expertos,



EL CUARTO JINETE DEL APOCALIPSIS

los investigadores con los estudiantes. Este acompafamiento
facilita el aprendizajey la formacién en los procesos, asi como la
dindmica de la investigacién y del conocimiento.

El acompafiamiento en la educacién es una forma de me-
jorar la calidad de la educacién. Este sistema de “tutoraje”, por
cierto, a través de mis investigaciones en comunidades rurales
pude identificar que es la formade educacién que prevalece en
las comunidades rurales de México.

Enladécadadelosafios 60, del siglo pasado, se divulgaron
en Latinoamérica los trabajos de Lev Vygotsky (1896-1934) cuya
tesis sustenta que el entorno sociocultural es determinante en
el desarrollo cognitivo. Es decir, la educacion se entiende como
un proceso colaborativo de la sociedad. Vygotsky concretiza
estas ideas en lo que él denomina como Zona de Desarrollo
proximo (zDP).

De manera muy sintética la tesis del zDp sostiene que el de-
sarrollo cognitivo y la formacion se generan a través del apoyo,
la colaboracién que prestan los compafieros mas avanzados, los
adultos o los tutores, direccionandoy apuntalando el proceso de
aprendizaje.

Esta teoria ha dado lugar en nuestro sistema educativo al
concepto de “tutorias” como una estrategia para la mejora de la
calidad educativa, aunque an no ha permeado completamen-
te en el sistema educativo y los protagonistas, los profesores,
muchas veces lo entienden como una accién administrativa mas
a cumplir.

En la investigacion cientifica, este proceso “tutorial” de
acompanamiento y formacion de los candidatos a investigador,
selleva a cabo en los laboratorios y en el campo desde hace mu-
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chotiempo. Los investigadores tradicionalmente eligen ayudan-
tes, estudiantes o tesistas que se van formando y aprendiendo
en los bagajes de la investigacion bajo la custodia y tutoria del
investigador. Sin embargo, esto es un proceso que se da a muy
baja escala, pues son pocos los estudiantes que trabajan bajo la
tutela de un investigador.

Es oportuno mencionar que la mayor parte de la investiga-
cion cientifica que se hace en el pais se realiza en las universi-
dades y que CONACYT es la institucion que genera las politicas y
financias de investigaciones en las universidades.

Los responsables de realizar esta funcion sustantiva de la
universidad, los investigadores, hacen esfuerzos individuales
paraalcanzary mantenerse en el Sistema Nacional de Investiga-
dores “sNI”, Becas al desempenio, pero no tienen como priorita-
ria la actividad tutorial.

En las politicas de apoyo a los investigadores, a través del
Sistema Nacional de Investigadores, la vinculacion investiga-
cién-docencia tiene poca relevancia. La mayor carga crediticia
para el ingreso al SNIy su permanencia se da por otros elemen-
tos, tales como las publicaciones cientificas en revistas especia-
lizadas.

Es necesario que, en las politicas de CONACYT para financiar
proyectos, el ingreso y permanencia en el sNi, se privilegie de
manera sistematica y generalizada la vinculacién directa de la
investigacion con la academia.
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Pertinenciay Formacion de valores.

Elincluiren el curriculum académico del nivel superior progra-
mas y contenidos acordes con las necesidades y prioridades
nacionales, se constituye como una estrategia institucional
para mejorar la calidad de la educaciéon superior. La pertinen-
cia es unrequisito para la calidad, partiendo de la premisa que
no puede haber calidad sin pertinencia

Es importante aclarar primero a qué nos referimos con el
concepto “pertinencia” en la educacién. Su origen etimolégico
proviene del vocablo latino “pertinens” que significa pertene-
cer, concernir. La Real Academia Espanola da tres definiciones
de esta palabra:

1. adj. Perteneciente o correspondiente a algo.

2. adj. Que viene a propésito.

3. adj. Der. Conducente o concerniente al pleito.

La pertinencia de la educacién se relaciona con las res-
puestas que se da a los problemas concretos de la sociedad a
través de la educacion. Asi, por ejemplo, un conocimiento per-
tinente para una comunidad rural sera aquel que le permita
resolver sus problemas de produccién, alimentacién, salud,
etcétera bajo un contexto especifico conformado por su cultu-
ra, cosmovision, saberes.

Por lo que, en la creacién o revision de los programas de
estudio a través de figuras institucionales colegiadas como
academias de area, se debe tener una vinculacién estrecha
con los protagonistas de la realidad nacional, es decir, con los
usuarios y demandantes de los futuros profesionales del pais
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entendiendo en esto no solo a los empleadores sino también a
los protagonistas sociales.

La intencion es que los programas de ensefianza superior
tengan contenidos con mas significado y “pertinencia” para res-
ponder a las necesidades sentidas de nuestro pais en sus dife-
rentes escenarios bajo un paradigma de sustentabilidad.

La “pertinencia” de los programas debe preocupar a los or-
ganismos responsables de la educacion superior. Estos organis-
mos deben instrumentar mecanismos paraque, en laevaluacion
y certificacién de los programas, sea un requisito “la pertinencia”
de los programas con la realidad nacional.

La formacion de valores

Por otro lado, una estrategia para la mejora de la calidad en la
educacién superior tiene que ver con dos de los pilares de la
UNESCO para la educacion del milenio: “aprenderaser”y “apren-
dera convivir’, nos referimos a la formacion de “valores”.

Se comparte la idea de que una educacion de calidad debe
buscar la formacion integral del estudiante en todas sus dimen-
siones: cognoscitivas, afectivas, actitudinalesy de valores.

“La formacién de valores” es otra importante estrategia que
incide en la mejora de la calidad educativa en general y de la
educacién superior en particular. Sin embargo, resulta dificil de
explicitary en su caso evaluar en un plan de estudios si partimos
de la premisa de que los valores y las actitudes no se ensefnan, se
practicany como decian mis ancestros: “Se ensefnan con el ejem-

”

plo”.
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Se propone fomentar valores universitarios o universales
tales como la tolerancia, la responsabilidad, la puntualidad, la
justicia, la equidad, la solidaridad, la libertad, la democraciay la
paz,y actitudes como iniciativa, respeto al medio, la creatividad,
el trabajo en grupo etc.

La “calidad” como construccién histérica y social es un con-
cepto que requiere contextualizarse histéricamente en un tiem-
poy unespacio paradarlesignificadoy pertinencia. Porlo que es
el contexto econémico, social y cultural el que define la calidad
educativa superior, es decir, definen para quéy para quien la ca-
lidad.

En este contexto, la calidad en la educacién Superior ad-
quiere significado en la medida que responde a los retos que se
presentan para el desarrollo del pais. La calidad de la educacién
superior respondera, por tanto, a los mismos retos que presenta
la problematica nacional en sus diferentes escenarios.

4.5. Cuatro pilares de la educacion

La educacion comprende la formacion integral de los seres
humanos. La educacién formal (la escuela) ha privilegiado el
aprender a conocer el bagaje cultural de la humanidad que es
un bien social. Este bagaje se ha organizado en disciplinas. Sin
embargo, pensadores contemporaneos consideran que la edu-
cacion tiene que ver, sobre todo, con todo el desarrollo del “ser”.

Al buscar una definicién y/o conceptualizacion del vocablo
“educacion” encontramos miultiples connotaciones que van des-
de las mas simplistas como las de la Real Academia Espanola
que la define como:
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1. f. Accidny efecto de educar.

2. f.Crianza,ensefianzaydoctrinaquesedaalosjovenes.

3. f. Instruccién por medio de la accién docente.

4. .f. Cortesia, urbanidad.

Por lo limitado de estas definiciones, incursionamos en la
busqueda del constructo “educacién” que han hecho algunos
estudiosos del tema:

Julian Pérez Porto afirma que “La educacién es un proce-
so de socializacion de los individuos. Al educarse, una persona
asimilay aprende conocimientos. La educacién implica la con-
cienciacién cultural y conductual, donde las nuevas generacio-
nes adquieren los modos de ser de generaciones anteriores”.

“Educacién, se entiende como la Formacién destinada
a desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva de las
personas de acuerdo con la culturay las normas de convivencia
de la sociedad a la que pertenecen” sostiene un colectivo aca-
démico.

Anibal Ledn por su parte sostiene que la Educacién es la
formacioén para inquirir y buscar con sabiduria e inteligencia,
aumentar el saber, dar sagacidad al pensamiento, aprender de
la experiencia, aprender de otros. Es el intento humano mas
importante para transformarse y mantenerse unidos siendo
parte uno del otro en la estructura de la cultura”.

La UNESCO, lider mundial en materia de educacion, consi-
deraenlaDeclaraciénde Buenos Aires (2017), que la educacion
debe contribuira la eliminacién de la pobreza, la reduccién de
las inequidades y el cuidado del medioambiente a través de
una educacion de calidad inclusiva y el aprendizaje a lo largo
delavida.
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De lo anterior, se desprende que la educacién implica dos
tipos de formaciones: una para la adquisicién de conocimien-
tos acumulados histéricamente por la sociedad, y la otra para
formar en valores y cultura para la vida. De aqui que podemos
afirmar que la educacién tiene dos grandes enfoques, uno for-
mal (escolar) y otro informal (social y familiar).

Tradicionalmente la escuela ha fomentado la instrucciény
adquisicion de conocimientos, casi siempre con una finalidad
utilitaria, es decir para el trabajo, lo cual es la prioridad de la
actual educacién formal.

La parte formativa en valores culturales regionales y uni-
versales como lajusticia, la equidad, la solidaridad, el respeto
a los semejantes y al medio, etcétera, se dejaba a la familia.
Este binomio funcioné relativamente bien hasta los afos 60
delsiglo pasado.

Quienes rebasamos mas del medio siglo, recordamos
como en la familia, nuestros mayores, pero en especial nues-
tras madres, nos inculcaban valores como el respeto a los
semejantes, en especial a los mayores y a la naturaleza; la
honradez, la disciplina, la solidaridad, el carifo a la tierra, el
mantenimiento de nuestras tradiciones y cultura, etc.

En la escuela se ensefiaba a conocer el bagaje cientificoy
cultural universal a través de disciplinas como geografia, his-
toria, civismo, matematicas, espafol, la biologia, etcétera. En
niveles superiores la educacién formal adquiere un enfoque
utilitario a través de la formacion para el trabajo.

La UNESCO, al reflexionar sobre la educacion del tercer
milenio, considera que ésta no solo debe servir para el cono-
cimiento de las experiencias sociales expresadas en las dife-
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rentes disciplinas, asi como el saber hacer, sino que tiene como
prioridad la formacion para el desarrollo integral del ser hu-
mano.

La uNEsco desglosa el espiritu de los cuatro pilares de la
educacién de la siguiente manera:

Aprender a conocer.

“Aprender a conocer” es el primer “pilar de la educacién”
a que hace referencia la UNEsco. Aunque la idea es mas bien,
aprender a aprender para toda la vida. Este es el primer “pilar
de la educaciéon” que se enuncia en el informe La educacion
encierra un tesoro que coordind Jaques Delors en1994.

Vale la pena considerar que el espiritu de la educacién
tiene que ver con sus raices etimolégicas provenientes del la-
tin: “educere” (guiar, conducir) y “educare” (formar, instruir). Al
respecto de su etimologia, Elena Martin Cabanas analiza lo si-
guiente:

Educere: “implica la accién del docente al apoyar la cons-
truccion del aprendizaje propio del alumno. Es importante se-
falar que cada individuo aprende de manera particular”.

La anterior afirmacién adquiere certeza cuando enten-
demos que los conocimientos no se “transmiten”, sino que se
“construyen”. Los alumnos “construyen” su conocimiento a par-
tir de sus potenciales cognitivos individuales. Esa es la razén
por lo que la nueva pedagogia se centra en el aprendizaje “por-
que cada uno aprende de manera particular”. “Educare”, por su
parte, asume que la funcién del docente es indispensable, es
decir, la persona necesita que la instruyan. Es la versién que
asume la “escuela tradicional”.
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“Aprender a conocer” ha sido la prioridad de la educacién

formal desde que nuestros abuelos asistian a la escuela hace

muchos afios, casi hasta nuestros dias. La UNESCO menciona

algunas caracteristicas del “aprender a conocer” que presenta-

mos a continuacién de manera breve.

d.

“Aprender a conocer” asume dos vertientes: como “un
medio” o como “un fin”.Como “un medio”, el estudiante
aprende a comprender el mundo que lo rodea para vi-
vir con dignidad, desarrollar capacidades profesiona-
lesy comunicarse con los demas

Como “un fin”, “aprender a conocer” asume el placer de
comprender, conocer, descubrir, aunque la vertiente
como “un fin”, en la practica se ejercita muy poco, toda
vez que la tendencia es “conocer” conocimientos Utiles.
Explica que el incremento del saber despierta la curio-
sidad intelectual, estimula el sentido critico y permite
descifrar la realidad, adquiriendo al mismo tiempo
una autonomia dejuicio

Sefala que es imposible “aprenderlo todo”, pues la
produccién intelectual y cientifica es inmensa. La
UNESCO propone un equilibrio entre la generalidad de
los conocimientos y su especializacion cuando dice:
“en nuestros dias una mente verdaderamente forma-
da, necesita una amplia cultura general al tiempo que
tener la facilidad de estudiar a fondo un pequefio na-
mero de materias. Se debe favorecer la simultaneidad
de ambas tendencias”.

Considera que “aprender a conocer” en un mundo de
tanta informacion, la memoria deja de tener una uti-
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lidad practica, de suerte que los nifios dejan de prac-
ticarla. Por lo que es necesario ser selectivos en lo que
memorizamos y se debe cultivar “la memoria asociati-
va” como una facultad humana.

f. Alaprendera conocer, debe desarrollar el pensamien-
to a través de la articulacion entre lo concreto y lo abs-
tracto y el uso del pensamiento deductivo y el induc-
tivo.

g. El documento, cierra el apartado de “aprender a co-
nocer” diciendo que “aprender a conocer” no concluye
nunca y que el éxito del trabajo escolar se evidencia
cuando se aporta el impulso y las bases para seguir
aprendiendo durante toda la vida.

Aprender a hacer

“Aprender a hacer” es otro de los pilares de la educacién cuya
interpretacion y puesta en accién ya no es tan simple en un
mundo que amenaza con sustituir el trabajo humano por la
automatizacién de maquinas mas “productivas” y con “menor
costo” bajo una légica acumulativa.

La educacién formal, la que se adquiere en las aulas, bajo
una légica utilitaria, prioriza el “aprender a conocer” casi a la
par que el “aprender a hacer”. Esta es la razén por lo que, en
paralelo a las horas de teoria, se llevan también horas de labo-
ratorio, o trabajo de campo en espacios clinicos o empresaria-
les, bajo el supuesto de que esta es una manera de “aprende a
hacer”.
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Estos dos pilares de la educaciéon son indisociables y estan
estrechamente vinculados con la formacién profesional. Estas
dos columnas tienen un caracter utilitario. Su intencién: pre-
parar al alumno para el mercado laboral.

En una de mis visitas a la Ciudad de México que realicé
con mi hijo menor, no llevé carro pues no me gusta manejar
en esa urbe tan atestada. Al abordar el Metrobds, tuvimos que
vérnosla con una maquina y siguiendo sus instrucciones, nos
dio un pase de abordar con una cantidad preestablecida, luego
otra maquina reconocié el pase y nos permitio el ingreso a los
andenes.

Mas tarde, al pagar unas nieves, el dependiente me dijo
que el dinero se lo tenia que dar a una maquina, pues él solo
sirve la nieve. Los trabajos que antes hacia un empleado con
quien podias aclarar dudas, platicar y compartir una sonrisa,
ahora lo sustituye una maquina que no entiende de emocio-
nes, que no responde a tu saludo ni a tu sonrisa.

La uNEsco hace una reflexion al respecto. En resumen, ha-
bla de que “el saber hacer” ya no es tan objetivo y simple. La
ciencia del zapatero, del panadero, del herrero, en la actuali-
dad, se encuentra amenazada toda vez que la tecnologia, los
robots, las maquinas, los softwares, estan rapidamente reem-
plazando el trabajo humano por el de una maquina.

También los abogados, los pilotos, médicos, contadores,
etcétera estan en riesgo de ser sustituidos por la inteligen-
cia artificial. Michel Osborne y Carl Frey de la Universidad de
Oxford, al estudiar 700 trabajos actuales, encontraron que en
los préoximos 10 a 20 afnos el 47 por ciento de éstos, estaran sus-
tituidos por maquinas inteligentes.
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La l6gica del pensamiento dominante, deshumanizado,
depredador de la naturalezay del hombre, s6lo busca una ma-
yor acumulacién y justifica la sustitucién del trabajo humano
por las maquinas, argumentando que éstas son mas “producti-
vas”y “tienen un bajo costo”.

“Aprender a hacer”, como uno de los cuatro pilares de la
educacion, bajo la l6gica depredadora y acumulativa del pen-
samiento neoliberal, tiene grandes retos que asumir.

Las instituciones que buscan solo preparar para el empleo,
como los tecnolégicos, tienen que redefinir sus objetivos toda
vez que las competencias profesionales para las que preparan
a sus egresados las puedan realizar mejor y a un menor costo
las maquinas.

La funcién de la universidad publica no sélo es el preparar
para el mercado laboral, sino también para la formacién inte-
gral del estudiante de suerte que pueda transformar la natu-
raleza y la sociedad en beneficio del hombre (especie), de tal
manera que sea capaz de participar en la construccion de la
historia con miras a construir un mundo mas vivible.

Aprender a vivir juntos

“Aprender a vivir juntos” es otro de los pilares de la Educacién
que propone la UNEsco. Este pilar, hoy, se hace mas pertinente
en un mundo donde la violencia se ha empoderado de practi-
camente todos los espacios y dimensiones de la vida. Vivimos
en un mundo donde prevalece la violencia en todos niveles,
desde el familiar, comunitario, nacional hasta el internacional.
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Los indices delictivos crecen cada vez en frecuencia y en
una crueldad que raya en la barbarie. Los medios nos informan
a diario de niveles de violencia que se expresa en masacres,
temor, incertidumbre y migraciones. Bajo este contexto nada
favorable, “aprender a vivir juntos” como uno de los pilares de
la educacién, es mas que pertinente, se hace necesario.

La UNEScO al reconocer esta violencia tan generalizada a
la que nos hemos acostumbrado al grado que ya no nos impac-
ta, a no ser que ocurra dentro de nuestro circulo mas cercano.
Aunque también crea un estado de paranoia generalizada por
el temor de en algiin momento ser una victima mas.

Ante el reconocimiento de esta situacion dramatica que
vivimos, la UNEScO acepta que la educacién ha hecho poco
para modificar esta situacion y dice que: “una educacién de-
biera permitir solucionar los conflictos de manera pacifica,
fomentando el conocimiento de los demas, de sus culturas y
espiritualidad”.

Para “aprender a vivir con los demas”, no es suficiente en-
sefiar la “no violencia”, es necesario trabajar en las siguientes
dos vertientes:

a) En el descubrimiento gradual del otro.

En cuanto al descubrimiento del otro. Fil6sofos, antropélogos,
psicélogos, sociélogos han dado a esta idea el concepto de
la “otredad”. La “otredad” trata del reconocimiento del “otro”
como un individuo diferente que no forma parte de la comuni-
dad propia. La otredad sostiene que, al reconocer la existencia
de un “otro”, la propia persona asume su identidad.
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Aunque por mucho tiempo el concepto del “otro” se enten-
dia bajo una dimensién negativa con connotaciones racistas,
xenofébicas, miséginas u homofébicas. El nuevo concepto de
“otredad” lo plantea Jean Paul Sartre quien usa el concepto
para estudiar la existencia de uno mismo a través de la mirada
del otro. Sartre considera que la otredad se encuentra presente
en cada persona a través de la empatia, el rechazo, la toleran-
cia, la simpatia, etcétera.

Octavio Paz, el poeta de la otredad, concibe la idea de
otredad como la necesidad de encontrar lo perdido y de bus-
car un complemento del que fue separado. La cultura maya te-
nia bien claro este concepto, el cual se expresaba en su lengua
como “Inlakech alak en” (tu eres yoy yo soy tu).

De aqui que “el otro” no debe entenderse como el rival, el
contrario, sino mas bien como esa parte de nosotros mismos
que nos complementay enriquece. Quisiera ejemplificar esto:

En mi juventud disfrutaba el debate para hacer valer mis
puntos de vista y evidenciar al “otro”, el resultado era la inco-
modidad, la molestia, el enojo del “otro”. Confieso que mien-
tras debatia, solo pensaba en como contradecir los argumen-
tos de mi contraparte buscando en mi mente los mejores
argumentos.

Obvio, al hacer esto, perdia la oportunidad de conocer
“otra vision del mundo” que ampliaria mi horizonte. Con el
tiempo aprendi que las “otras” visiones del mundo son tan
validas y ciertas como la mia, pues la realidad tiene miltiples
aristas y una sola persona no puede contemplar todas.

Al dejar de contradecir, aprendi a escuchar, a entender
porque el “otro” veia las cosas de manera diferente a la mia.
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Hoy reconozco que los puntos de vista del “otro” han enriqueci-
do de manera sustantiva mi visiéon del mundo y mi vivir.

b) El aprender a realizar proyectos en comun

La otra estrategia que enuncia la UNESCO para “aprender a vi-
virjuntos” es la construccion de objetivos comunes a través de
proyectos motivadores. La UNESCO sugiere para esta estrategia
“proyectos donde se supere los habitos individuales y se valo-
ren los puntos de convergencia”. La experiencia nos muestra
que el deporte, las actividades culturales, sociales, de servicio
comunitario son estrategias ideales para este propésito.

Aprender a ser.

“Aprender a ser” es el cuarto pilar de la educacién que plan-
tea la UNEScO para cualquier proyecto educativo. Es en este
“aprender a ser” donde se concretan, se resumen y adquieren
sentido los otros tres pilares: “Aprender a conocer”, “Aprender
a hacer”y “Aprender a convivir”.

El cuarto pilar de la educacion del documento de la UNES-
co condensa y resume la intencion y el espiritu de la educa-
cion. La educacion adquiere sentido en tanto que contribuye
al desarrollo integral del individuo como persona y como ser
humano en sus dimensiones cognitivas, emocionales, sociales
y espirituales.

“Aprender a ser” implica el desarrollo de la mente, el cuer-
po, el corazén y el espiritu de manera integral. Sin embargo,
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esto no hasido asi, pues se ha privilegiado el “aprender a cono-
cer”y el “aprender a hacer” bajo un enfoque utilitario.

Muchos proyectos educativos tienen un enfoque utilitario
como una formacién para el trabajo, para el mercado laboral,
considerando obsoletasy hasta inttiles la formacién en ética, fi-
losofia, humanidades, civismo que priman el desarrollo del “ser”.

El pensamiento dominante privilegia el “tener” y se olvida
del “ser”. Promueve la cultura acumulativa como proyecto de
vida. Asi, si hay una television en la sala de la casa, la l6gica
consumista del neoliberalismo obliga a tener dos, tres 0 mas
a consumir mas, mas siempre mas, por lo que los bienesy pro-
ductos son cada vez mas desechables.

Los celulares son un ejemplo claro tienen una caducidad
cada vez mas corta, pues el mercado los hace obsoletos; se im-
ponen tendencias y modalidades que promueven el consumo
de marcas caras como una forma de “estatus”. Mucha gente, en
particular los mas jovenes, compran la idea y el producto, ob-
viamente.

Por otro lado, poco ha avanzado la educacién en cuanto al
desarrollo de la cultura, de los valores universales y locales, del
disfrute de las cosas mas bellas y sencillas de la vida, las que
dan sentido a la existencia humana.

“Aprender a ser” implica no solo el desarrollo cognitivo o
de habilidades y destrezas, implica también el desarrollo de
las mejores emocionesy sensaciones humanas al escuchar una
obra musical, al asistir a una obra de teatro o danza, al sentir
el éxtasis de un amanecer o un atardecer. Pareciera que este
desarrollo del “ser” es una “pérdida de tiempo” en el contexto
acumulativo del neoliberalismo.
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“Aprender a ser” nos lleva al desarrollo del valor estético
de la naturalezay del hombre a través del arte en todas sus ex-
presiones; el desarrollo de los valores que nos hacen humanos,
como la solidaridad, el sentimiento de justicia, de armonia; el
disfrute de una pareja, la familia, los amigos, etcétera.

“Aprender a ser” implica aprender a dar valory vivir plena-
mente todo lo que da sentido a la existencia humana, “perder
el tiempo” en lo que le da el sentido a nuestra existencia.

En este contexto, la UNESCO sugiere que la educacién debe
permitir que cada persona desarrolle y nutra un pensamien-
to critico, de juicio propio. Es decir, el desarrollo de todos los
potenciales de la persona. Por lo que se desprenden algunos
objetivos del “aprender a ser”:

a. Un ejercicio de libertad de pensamiento auténomo,
critico para establecer sus propiosjuiciosy porende de
libre determinaciény accion.

b. Eldesarrollo de sentimientos, asi como de la imagina-
cion para construir utopias de mundos mejores.

c. Potencia la creatividad en todos los ambitos y la inno-
vacion para el bienestar de la sociedad al considerar el
conocimientoy sus productos como un bien social.

d. Promueve la cultura universal en el contexto de la cul-
tura local que da identidad y compromiso.

e. Implicael desarrollo de principiosy valores tales como
la solidaridad, lajusticiay el amor.

Por lo que, podemos afirmar que la educacién adquiere
sentido en tanto que permite el desarrollo integral del ser hu-
mano y no solo se convierte en un instrumento o una “maqui-
na’ mas que prepara a los jévenes para el mercado laboral.
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En la “nueva normalidad” se hace impostergable hacer
realidad estas cuatro columnas de la educacién.

4.6. La universidad napolednica

Para dar respuestas a los fendmenos de una realidad caracte-
rizada por su complejidad, las universidades han acudido a
una estrategia “disciplinar”, es decir, estudian la realidad solo
desde una de las aristas de ésta, desde una disciplina. Para
conocer, explicar, interpretar y responder a la complejidad de
los fenémenos naturales y sociales, muchos pensadores con-
sideran la necesidad de estudiarla desde una visién integral,
holistica, solo asi se puede responder a la complejidad de los
fenémenos.

Desde las tltimas décadas del siglo y del milenio pasado,
vivimos un mundo donde los problemas a los que se enfren-
ta la humanidad son cada vez mas complejos. La realidad es
un poliedro de multiples aristas. Los problemas no pueden
abordarse o entenderse desde una arista, desde una vision dis-
ciplinar. Un ejemplo muy claro de esto es la enfermedad del
COVID-19 que vino a trastocar las estructuras mas sélidas de la
civilizaciéon moderna.

Esto ha dado pie a una nueva visién del mundo, a generar
un nuevo paradigma en la comprensién de la realidad, Edgar
Morin hace una propuesta desde el pensamiento complejo,
desde la “teoria de la complejidad”.

Morin retoma el concepto de la “transdisciplina”. Bajo este
nuevo concepto, los problemas se contemplan desde un enfo-
que holistico donde las disciplinas entran en un didlogo per-
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diendo su identidad y haciendo sinergia en la solucién de los
problemas del mundo en el tercer milenio.

En las universidades del pais, y en general de Latinoa-
mérica, se problematizan y solucionan los problemas de la
naturaleza o del hombre a través de una vision disciplinar. La
fragmentacion del conocimiento en disciplinas es una caracte-
ristica de la “universidad napoleénica”.

La universidad napolednica fragmenta el conocimiento
universal en disciplinas, carreras, especialidades, es decir, se
asume una vision fragmentada de la realidad aun cuando la
realidad es un todo integral y sistémico.

Valga el siguiente ejemplo para explicar la vision discipli-
narvs. latransdisciplinar: cuando la agricultura dejé de ser una
actividad de autosuficiencia alimentaria y se convirtié en una
mercancia mas, fue necesario incrementar la produccién bajo
una visién de mercado.

Para responder a una légica de mercado se dejaron de
usar los sistemas tecnolégicos locales como “la milpa” donde
se siembra en policultivo (a semejanza de los ecosistemas na-
turales) sustituyéndolos por el monocultivo. La légica era in-
crementar la produccién.

Al no considerar el fendmeno de manera “integral”y a lar-
go plazo, la practica del “monocultivo” favorecié el crecimiento
exponencial de insectos que antes convivian hasta simbidtica-
mente con las plantasy se convirtieron en plagas.

Cuando esto sucedi6, de nuevo, bajo una légica y vision
disciplinar, se optd por aplicar pesticidas para combatir los
insectos. No se consideré que los insectos, como parte de su
proceso evolutivo, sufren constantes mutaciones. Las mutacio-
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nes en poblaciones masivas como las insectiles incrementan
su frecuencia logaritmicamente. Asi, algunos de los miles de
millones de mutaciones insectiles, logran sobrevivir a las con-
diciones del insecticida, haciéndose “resistentes”.

Para responder a la “resistencia” de los insectos al plagui-
cida, de nuevo, bajo una vision disciplinar, la respuesta fue
aplicar una mayor dosis o generar otro pesticida. Ante lo cual
las poblaciones insectiles, gracias a sus mutantes, vuelven a
adaptarse unay otra vez a los nuevos pesticidas o mayores do-
sis convirtiéndose en una carrerasin fin.

En el ejemplo dado, al aplicar insecticidas, no se tomé en
consideracion el comportamiento insectil, los mecanismos ge-
néticos de la evoluciény la supervivencia de las especies, como
tampoco los factores sociales, culturales, y ahora de salud,
pues con la constante aplicacion de insecticidas mueren insec-
tos benéficos como los polinizadores, se contamina el suelo,
los productos y el consumidor.

El resultado de las respuestas solo disciplinares, a la larga,
como en el ejemplo, conducen al incremento del problema.
Existen multiples ejemplos de cémo al responder desde una
vision fragmentada, disciplinar, los problemas se agrandan y
[legan a niveles inconmensurables como sucede con el actual
calentamiento global.

4.7.Una universidad postcovip-19
Alolargo de la historia han surgido diferentes modelos de uni-

versidad. Cada modelo responde al pensamiento dominante
de la época y sus productos también. En este inicio de milenio
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es necesario repensar un modelo de universidad que responda
al pensamiento complejo que priva en la naturaleza y en las
actividades humanas.

El enciclopedismo francés del siglo xvir buscaba conjun-
tar todo el conocimiento de su época en un solo tratado. Bajo
este modelo, los pensadores de la época adquirian un conoci-
miento casi integral de los diferentes ambitos del conocimien-
to, desde las ciencias exactas, las ciencias naturales, asi como
de las ciencias de la naturaleza humana, la filosofia y aun la
teologia.

Hemos visto en el apartado anterior como la vision disci-
plinar, derivada de la universidad napolednica, nos presenta
una vision fragmentada de la realidad, por lo que sus produc-
tos muchas veces generan problemas mayusculos, que los pro-
blemas a los que pretende dar solucion.

Sirva como un ejemplo mas, a la anterior afirmacion, el
caso de la introduccién de conejos para entretenimiento de
cazadores en Australia en 1859. En este pais, esa especie no te-
nia enemigos naturales por lo que se reprodujeron libremente
y se multiplicaron de manera geométrica. Para 1950 habia 600
millones de estos roedores que depredaron los pastos y bos-
ques, causando la extincion de especies nativas. Terminar con
este problema requirié el trabajo de muchos especialistas de
diversas disciplinas trabajando en conjunto.

Otro claro ejemplo de la complejidad de los problemas a
los cuales no se puede dar respuestas parciales y reduccionis-
tas, es el tratamiento que hemos dado a la naturaleza en dife-
rentes ambitos de la actividad humana que hoy se han tradu-
cido en el llamado “calentamiento global”.
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El uso de fuentes de energia se ha basado principalmente
en hidrocarburos, los cuales al quemarse liberan gases que se
incorporan a la atmosfera por miles de millones de toneladas
sistematicamente cada afo, dando lugar al llamado “efecto in-
vernadero”.

El efecto invernadero se ejemplifica cuando estamos al
interior de un auto con los vidrios subidos. Aun cuando el ex-
terior esté fresco, en el interior la temperatura es mas calida.
Eso mismo, pero en escala inmensamente mayor ocurre en la
atmosfera cuando se acumulan gases que hacen las veces de
los vidrios en el auto, incrementando la temperatura.

Los efectos del incremento de la temperatura a escala glo-
bal son dramaticos y amenazan la vida del planeta. Por lo que
la FAO y otros organismos internacionales han puesto toda su
atencién al problema, buscando mecanismos para limitaro re-
vertir este proceso.

Estos son sélo algunos ejemplos, de los resultados a largo
plazo, generados bajo una l6gica disciplinar de respondera los
problemas.

Otro modelo de universidad es el de la universidad alema-
na o de Berlin donde se privilegia la investigacién, de suerte
que los maestros tienen que ser principalmente investigado-
res de sudreay tema.

Un modelo muy extendido en la actualidad es el modelo
“norteamericano” con su propuesta “departamental”, que no
precisamente es la respuesta a la complejidad del mundo que
vivimos, pues si bien agrupa varias disciplinas o programas si-
milares, no se da el “didlogo” entre disciplinas diferentes que
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permita una vision integral de los problemasy en ese contexto
abordarlos.

Se hace necesaria la construccion de un modelo “ad hoc”,
un modelo transdisciplinar donde quepan todas las visiones
disciplinares a la par con los saberes tradicionales emanados
de culturas milenarias, a través de las cuales se ha respondido

tradicionalmente a la realidad.
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5. CULTURAY
SOCIEDAD

5.1. Vulnerabilidad de los constructos humanos

Antes de la aparicion del coviD-19 en el planeta ya se eviden-
ciaba una crisis que pudiera denominarse civilizacional por la
amplitud de los ambitos que abarcaba. Esta crisis se contex-
tualiza en el marco de un “cambio de época” histérica, en cuya
génesis todos los constructos humanos entran en conflictoy se
vuelven vulnerables.

En todo el orbe y en particular en México, hace poco mas
de medio siglo, los cambios en la vida cotidiana y en las ins-
tituciones apenas eran evidentes. La paridad del peso frente
al délar, por ejemplo, fue de 12.50 pesos por mas de 20 afos;
los estrenos de las peliculas eran cada dos o tres meses; nos
enterdbamos de lo que ocurria en otras latitudes por la radio,
la television o los diarios, varios dias después de ocurridos; las
comunicaciones personales eran a través de cartas que tarda-
ban a veces semanas para llegar a su destino. Los cambios eran
practicamente imperceptibles.

A partirde los afnos 90 del siglo pasado, los cambios empe-
zaron a darse de manera muy acelerada en todos los ambitos:
en la economia, la ciencia, la tecnologia, en los fendmenos so-
ciales, las comunicacionesy mas.
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El internet marcé un parteaguas en la economia, la indus-
tria, la comunicacién, los cambios empezaron a ser masy mas
rapidosy globalizados.

Los cambios fueron tan generalizados e impactantes que
trastocaron las formas de relacionarnos con nuestro entorno,
con los otros humanos, con la familia, con los demas vivientes
y en general con la naturaleza.

Esta voragine de cambios dio pie a que algunos pensado-
res, como José de Souza Silva, se cuestionaran sobre si lo que
estamos viviendo es una “época de cambios”, o0 mas bien, lo
que se esta gestando, es un “cambio de época”.

;Qué caracteriza a un “cambio de época”? ;Cual es la vision
del mundo que habra de prevalecer en el préximo cambio de
época? La historia reconoce “épocas”, las cuales determinan
nuevos paradigmas, modos de produccién, asi como las for-
mas de relacionarnos los humanos entre siy con el entorno.

La revolucion neolitica dio origen a una “época agricola”
que propicio el establecimiento de poblaciones, la diferencia-
cion del trabajo, etcétera. La Revolucion Industrial dio origen a
una “época industrial”, con el surgimiento de nuevos paradig-
mas que determinaron nuevas relaciones sociales, econémicas
de lahumanidad. Cada “época histérica” ha tenido suorigenen
una revolucién de caracter global.

Para algunos pensadores como de Sousa Silva, las caracte-
risticas que definen la gestacién de una nueva época histérica
son dos: cambios acelerados en todas las actividades humanas
y una alta vulnerabilidad de todas las estructuras humanas.
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La vulnerabilidad social se manifiesta en el deterioro del
tejido social a través de relaciones dispares, violencia, crisis de
la vida democratica, etcétera.

La vulnerabilidad ambiental se pone de manifiesto en el
calentamiento global que amenaza lavida del planeta.

Incluso la ciencia uni-metddica, positivista y objetiva se
encuentra hoy cuestionada por su reduccionismo al no con-
templar todo el universo de la realidad pues su objeto de estu-
dio essélo el mundo objetivo dejando fuera el subjetivo que es
también otra parte de la realidad.

Toda esta rapidez en los cambios, asi como la vulnerabi-
lidad de los constructos humanos, evidencia el nacimiento de
una nueva “época histérica”.

;Cudles seran los paradigmas que habran de caracterizara
la nueva época historica que esta por nacer? de Souza Silva ex-
plica que esto depende de la vision del mundo a la que apunte
la nueva época histoérica.

Independientemente de cual sea la vision del mundo que
prevalezca en la nueva época histérica, ante la vulnerabilidad
y las crisis institucionales, estan surgiendo “propuestas emer-
gentes” toda vez que los paradigmas vigentes ya no responden
alacomplejidad de los problemas del presente.

5.2.;Qué son las revoluciones tecnologicas?

Sin duda alguna las tecnologias han sido un factor determi-
nante en el desarrollo de la humanidad bajo la idea antropo-
céntrica del dominio del hombre sobre el resto del planeta. La
historia registra al menos cinco revoluciones tecnolégicas.
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En reiteradas ocasiones, he tenido que pedir a mi hijo
adolescente que deje su celular ya que a todas horas del dia
recibe y contesta mensajes o informaciones de las redes, que
consultay responde con rapidez.

Debo reconocer que siempre hace caso a mi peticion, aun-
que a la media hora casi automaticamente sigue con su apara-
to, haciendo las consultas y respuestas a increible velocidad.

Tanto él como yo sabemos que esa actitud es ya una forma
de adiccién que al parecer es colectiva en una gran parte de los
jovenes, pero también en los no tan jévenes e incluso en nifos
de primariay hasta preescolar.

Se tienen estudios sobre el uso adictivo de estos aparatos
smart, que evidencian trastornos de la personalidad, déficit
de atencién, aislamiento social, adiccién a los “likes”, obesidad
por dejar de realizar las actividades deportivas y recreativas
que antafo se realizaban, entre otros muchos efectos.

La automatizacién de muchos trabajos, con el consiguien-
te desplazamiento de mano de obra, que acentia la pobreza,
hace mas grande la diferencia entre unos pocos que todo lo
tienen y una inmensa mayoria que poco o nada tiene, entre
otros muchos efectos econémicos y sociales de la moderniza-
cion cibernética.

Lo anterior me llevé ainiciar una reflexion sobre las tecno-
logias, su desarrollo exponencial sobre todo desde la dltima
década del siglo pasadoy el pobre desarrollo de lo humano.

Para iniciar esta reflexion veamos qué son y como han
influido en la historia las revoluciones tecnoldgicas. Veamos
primero que se entiende por “revolucién”y qué por “revolucién
tecnologica”.
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“Revolutio” es la raiz latina de la palabra revolucién, y sig-
nifica “revolver”, de esta etimologia parte la Real Academia
espafiola para hacer su primera definiciéon de este término:
acciony efecto de revolver o revolverse.

La segunda definicién de este mismo diccionario dice que
revolucién es un “cambio generalmente violento en las estruc-
turas politicas y socioeconémicas de una comunidad nacio-
nal”.

Algunas revoluciones tienen un caracter global e impac-
tan con nuevos paradigmas en los ambitos social, econémico,
cultural, ambiental y espiritual, tal es el caso de las revolucio-
nes tecnoldgicas.

Sin duda, la tecnologia ha sido el factor de transforma-
cién mas importante en la historia de la humanidad, desde la
invencion del fuego y la rueda. Ademas de que las revolucio-
nes tecnoldgicas determinan en buena medida las relaciones
sociales, econémicas, culturales, el actuar y el pensar de una
sociedad.

Algunos autores refieren cuatro y hasta cinco revolucio-
nes tecnoldgicas sucesivas, todas ellas derivadas de la llamada
Revoluciéon Industrial en el siglo xwviir.

Aunque, se debe reconocer que la primera revolucion tec-
noldgica de impacto global fue la revolucién “neolitica” hace
unos 10 mil anos, con el nacimiento de la agricultura con lo
cual los humanos dejan de ser cazadores trashumantes y se
establecen en poblaciones inicidndose la division del trabajo
y un rapido desarrollo de la especie “homo sapiens”, en detri-
mento de las demas especies del planeta.
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5.3. Las revoluciones industriales en la historia

Las Ilamadas “revoluciones tecnolégicas” inician con la revolu-
cion neolitica. Estas revoluciones han cambiado las relaciones
econémicas y sociales de los pueblos bajo una l6gica de mayor
productividad, aunque también han propiciado impactos ne-
gativos sobre el medio.

Algunos autores consideran el inicio de las revoluciones
tecnoldgicas a partir de la Ilamada “Revolucién Industrial” en
las postrimerias del siglo xviir.

El invento de la agricultura se conoce como la “revolucién
neolitica”. Hace cerca de diez milenios, los hombres eran ca-
zadores y se desplazaban grandes extensiones en busca de la
caza, que representaba el sustento de las entonces pequenas
poblaciones ndmadas de humanos.

Las mujeres se quedaban en las aldeas para la crianza de
los hijos, el curtido de las pieles, y labores que podriamos con-
siderar de caracter doméstico.

La mujer, con la curiosidad nata que las caracteriza, se dio
cuenta que las plantas tiraban semillas al suelo y que de éstas
surgia una nueva plantita. También descubrieron que algunas
semillas y frutos eran comestibles y alimentaban con éstas a
sus vastagos durante las largas ausencias de los hombres.

Conesa curiosidad femenina pudo descubrir que podia re-
producir lo que la naturaleza hacia y hasta con mas eficiencia.
Asi empez6 arecoger semillas para luego depositarlasen el in-
terior del suelo, pues asi la humedad del subsuelo facilitaba la
germinacion. Aprendieron a sembrar.
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Con esa curiosidad e investigacion innata que caracteriza
alamujer, aprendi6 los cuidados basicos del crecimiento y de-
sarrollo de las plantas hasta su produccion. Asi establecieron
la primera parcela agricola con la que se podia garantizar la
alimentacion de la familia.

Con este descubrimiento, los hombres ya no dependieron
de la caza para su sustento. Se inici6 la época de la cultura agri-
cola que se fue desarrollando cada vez con nuevas y mejores
tecnologias.

Esta tecnologia dio pie al establecimiento y desarrollo de
la poblacién humana que fue creciendo en poblacién y com-
plejidad hasta organizarse en ciudades.

Esta revolucién tecnolégica también dio las condiciones
para que los humanos favorecieran el crecimiento de las plan-
tas de utilidad alimentaria en detrimento de otras plantas
consideradas no tiles, con lo que se inicia una modificacion
de los ecosistemas naturales.

Las sociedades agricolas fueron el soporte del crecimiento
social y econémico de la poblacién humana hasta 1771, cuando
surgié en Inglaterra el descubrimiento tecnolégico de la hilan-
deria, dando asiinicio a la “Primera Revolucién Industrial”.

La aparicién de las maquinas de vapor a inicios del siglo
X1X marco el inicio de la “Segunda Revolucién Industrial” con
un fuerte impulso a la comunicacion terrestre, mayor produc-
ciony el desplazamiento de los productos artesanales.

Algunos autores coinciden en que la “Tercera Revolucién
Industrial” se encuentra ligada con la era del acero, la electri-
cidady laingenieria pesada en las postrimerias del siglo XIx.
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Todas estas revoluciones tecnolégicas industriales se ca-
racterizan por la mayor productividad, el desplazamiento de
la mano de obra, el abandono de las actividades primarias, la
acumulaciéon de las riquezas en pocas manos en detrimento de
la mayoria de la poblacién, la trabajadora y por una depreda-
cion de la naturaleza cada vez en mayor escala.

5.4. Revoluciones tecnolégicas contemporaneas

Las bondades de las revoluciones tecnolégicas han favorecido
y mejorado la acumulacién de las riquezas en sélo el uno por
ciento de la poblacién mundial.

Ante esta evidencia nos preguntamos: ;nuestro planeta
requiere mas desarrollo tecnolégico o mas desarrollo huma-
no? Antes de intentar una respuesta veamos cémo se day qué
caracteriza a la llamada cuarta revolucién tecnolégica.

La cuarta revolucion se caracteriza por la energia del pe-
tréleoy la industria automotriz, asi como por la telecomunica-
cion alambrica e inalambrica en telefonia, telégrafos que mar-
can nuevos paradigmas en las relaciones econémicas sociales,
y ambientales en el planeta.

Estas cuatro revoluciones tecnolégicas logran procesos
cada vez mas eficientes en cuanto a la produccién de bienes,
perotambién generan una mayor demanda de insumos prove-
nientes de la naturaleza por lo que la depredacién se agudiza
en cada nueva revolucion tecnolégica.

Como consecuencia de una mayor eficiencia productiva
debido al desarrollo tecnolégico global, también se da un ma-
yor desplazamiento de la mano de obra humanay, en conse-
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cuencia, el incremento de la pobreza, aunque paradéjicamen-
te también una mayor acumulacién de la riqueza en pocas
manos.

“El crecimiento econémico solo ha beneficiado a los que
mas tienen, el resto, en especial los sectores mas pobres, se
estan quedando al margen de la reactivacién econémica”
(oxFAM) [Oxford Committee for Famine Relief].

Este organismo internacional también reporta que ape-
nas el uno por ciento de la poblacién mundial posee mas de la
riqueza que el resto del planeta y que tan solo ocho personas
acumulan el 50% de la riqueza de la poblacion mundial.

Mencién aparte merece la quinta revolucién tecnolégica,
la de la informatica y las telecomunicaciones con tecnologias
como la microelectrénica, computadoras portatiles, comuni-
cacion digital, el internet, las redes electrénicas, entre otras.

Con estas tecnologias se ha automatizado mas la manu-
factura, asi como muchos servicios. Esto cambia radicalmente
la estructura del empleo, impactando atin mas las relaciones
socialesy econémicas.

La quinta revolucién tecnolégica también impacta al me-
dio ya que el paradigma se basa en un desarrollo energivoroy
consumista de casi ocho mil millones de seres humanos, que
para el 2050, se calcula alcance los 10 mil millones.

Algunos de los resultados de esta revolucién tecnolégica
son: la masificacion de la informacién, automatizacién de mu-
chos procesos, acortamiento de distancias, nuevas formas en
el proceso de ensenanza-aprendizaje, etcétera.

Como una contraparte negativa se dan cambios en la per-
sonalidad de los usuarios como adicciones y diversas patolo-
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gias de tipo psicosocial, tales como el aislamiento, terrorismo,
ciberacoso, vulnerabilidad de la privacidad, estafa, pirateria, y
una mayor brecha entre la pobrezay la opulencia, etcétera.

Las revoluciones tecnolégicas de la época industrial y pos-
tindustrial se caracterizan por una mayor eficiencia y produc-
tividad que debiera traducirse también en mejores niveles de
vida de todos los humanos.

La légica y paradigma del uso de estas revoluciones tec-
nolégicas, tiene que ver con el “tener”, con el “poseer”. Este
espejismo se vende a la poblacién desde la utopia del “suefio
norteamericano”. Aunque en los hechos las bondades de las
tecnologias benefician a una parte muy pequena de la pobla-
cion mundial, en detrimento de la mayoria que cada vez se
empobrece mas.

La misma educacion participa en el fortalecimiento del
paradigma acumulativo y depredador. Las politicas educativas
se dictan a nivel mundial (internacionalizacion). Asi, el PIsa
(Programe for International Student Assessment) dicta para-
metros e indicadores de la educaciony mide el rendimiento en
matematicas, cienciay lectura, pero olvida la cultura, las artes
y el desarrollo del talento humano.

En este contexto, se hace mas pertinente e impostergable
que la educacién se enfoque a aprender a “ser”, como pilar de
la educacion.

Estimamos que mas que desarrollo tecnolégico, que be-
neficia a los duenos del dinero, nuestro planeta requiere una
nueva sociedad donde el nuevo paradigma sea el desarrollo
del “ser”. Solo asi nuestra casa comun y la especie “homo sa-
piens” podra sobrevivir. Después del “coronavirus”, el desarro-
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llo de lo humano, del ser asume la mayor pertinencia. Desde
mi perspectiva considero que asi deberia concebirse la nueva
normalidad.

5.5. Lenguaje simbdlico en la nueva normalidad

Importancia del “simbolo” en la “nueva normalidad” posterior
a la pandemia. En la cotidianidad, con frecuencia se acude al
lenguaje simbdlico toda vez que muchos pensamientos, emo-
ciones, conceptos o ideas no se pueden expresar a través del
lenguaje. ;Cudl es la naturaleza del simbolo y su importancia
en lavida social del hombre?

El lenguaje escrito y verbal, de la lengua espanola, es uno
de los mas ricos, sin embargo, muchas ocasiones no es sufi-
ciente para decir y expresar todo sobre nuestro pensamiento
0 nuestras emociones mas profundas. Con frecuencia nos que-
damos con la sensacion de que nos quedamos cortos en nues-
tro decir.

A través del arte como la pintura, la musica, la escultura,
la literatura, algunos seres humanos privilegiados son capaces
de crear otros lenguajes no escritos que exploran los significa-
dos mas reconditos de la mente y del alma.

Por esta razén, nuestros ancestros decian de los artistas de
la palabra, la escultura, la pintura, de los plumajes preciosos
cuando realizaban sus creaciones se “entoltecaban’, que en el
leguaje simbdlico nahuatleco quiere decir se “endiosan” cuan-
do crean una obrade arte.
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En nuestra comunicacién cotidiana usamos de manera
espontanea y continua el lenguaje simbdlico para expresar
muchas cosas que las palabras no alcanzan a expresar.

Las religiones acuden al lenguaje simbélico para expli-
car al pueblo conceptos filoséficos y esotéricos que solo los
iniciados comprenden, asi, por ejemplo, se usa el simbolo tri-
nitario en casi todas las religiones, el de la madre virgen, la
cruz, el pez, el alfay omega...etcétera.

Tal es el uso de lo simbélico en todos los ambitos de la
vida del hombre, que hay pensadores que afirman que en lu-
gar de considerar al hombre como “homo sapiens”, debiera
considerarse como “homo simbolicus” toda vez que sus ar-
quetipos y sus pensamientos y sentimientos mas profundos
se expresan a través de simbolos.

Y es que una comunicacién profunda requiere de simbo-
los, los cuales pueden transmitir informacion y significados
mas alla del objeto descrito.

El simbolo, de acuerdo con Garcia Guzman, tiene una
representacion fisica que se denomina significado exotérico,
pero también tiene un significado que va mas alla porque un
simbolo es la forma abreviada de algo mas grande y comple-
jo “significado esotérico”.

El lenguaje simbdlico es mucho mas rico. Carl G. Jung
dice a este respecto que, como hay innumerables cosas mas
alla del alcance del entendimiento humano, usamos cons-
tantemente términos simbdlicos para representar conceptos
que no podemos definir o comprender del todo.

Los simbolos universales y también algunos locales se
heredany pertenecen a lo que [lamaba Jung el “inconsciente
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colectivo”. Jung los asocia con “arquetipos” o “imagenes pri-
mordiales”.

La palabra arquetipo proviene del griego (apxn, ‘origen,
y TuTtog, ‘modelo’). Un arquetipo es un patrén, un modelo
ejemplar que subyace a la conducta individual o colectiva
que hace responder de manera espontanea, casi automatica-
mente, sin una aparente explicacién légica a las personas o a
los grupos sociales.

Los arquetipos definen muchas de las actitudes y accio-
nes sociales. Estas respuestas sociales responden a un cédigo
no escrito. El cédigo al que responde un arquetipo es el len-
guaje simbdlico.

Incursionemos en algunos simbolismos que se han con-
vertido en arquetipos, los cuales, desde la l6gica cartesiana,
resultan inexplicables. Sin embargo, estos arquetipos son la
explicacién a muchos de las conductas individuales y sociales
que pudieran no tener una explicacion légica.

Através del simbolo se expresa el inconsciente colectivo,
generando arquetipos o patrones de conducta que mueven a
laaccion, alas sociedades sin que estas respuestas pasen por
el filtro de la razoén.

Carl Jung considera que a través de los simbolos se Ile-
ga a representaciones fundamentales en la experiencia del
hombrey conelloal sentido de la existencia. Para Carl Jungel
simbolo permite un acercamiento al inconsciente. El lengua-
je esta lleno de simbolos a través de signos o imagenes que
no son estrictamente descriptivos. El simbolo es una unidad
sintética que expresa lo “oculto” detras de lo manifiesto.
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“Los simbolos se pueden diferenciar entre naturales y
culturales”, expresa C. Jung. Los simbolos culturales permi-
ten expresar verdades eternas y universales, tales como el
pensamiento trinitario, la madre virgen, etcétera.

Trataré de ejemplificar el sentido y el impacto del sim-
bolo como arquetipo, es decir, como modelo que mandata al
inconsciente colectivo para mover a las sociedades humanas.

En una reflexién que hice en mi libro “Pero nunca nos
conquistaron..” mencioné que en Morelos se celebran cuatro
festividades durante la “Cuaresma”. Estas festividades convo-
can a muchos miles de peregrinos de Morelos, México y Gue-
rrero.

Son cuatro ferias en honor al hijo de Dios segtn la tra-
dicién catdlica. Curiosamente los lugares donde se realizan
estas ferias se corresponden con cuatro centros ceremoniales
donde se veneraba a los cuatro Tezcatlipocas, los cuatro hijos
de Ometeotl! (dios principal del centro de Mesoamérica).

Los cuatro Tezcatlipocas se representan por los colores
del maiz, por lo que consideramos que son una representa-
cion simbdlica del “Tlayol”, el “Maiz”, material con el que fue
creado el hombre de estas latitudes.

El quinto viernes de “Cuaresma” es la festividad del “Se-
fior del Calvario” en Mazatepec. Un anciano del poblado me
confes6 que los peregrinos no venian adorar al hijo de Dios
que estaba arriba (en la iglesia) sino, al “Tezcatlipoca” ente-
rrado debajo de la Iglesia.

Presento otro ejemplo de un simbolo que en México pa-
raliza practicamente las actividades del pais, el simbolo de la

” o«

“Tonantzin”, “la madrecita tierra”, a quien nuestros ancestros
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veneraban en el cerro del Tepeyac, hoy santuario de la Gua-
dalupana.

Millones de mexicanos dejan sus actividades para vene-
rar y festejar a la “Tonantzin”, “la madrecita tierra”, “la More-
na”, “la Guadalupana” el 12 de diciembre.

Los simbolos culturales se convierten en arquetipos que
mueven a la accién colectiva. Los simbolos nos hacen actuar
de manera espontanea sin pasar por el filtro de la razén.

La politica ha echado mano de los simbolos. Los colores
de la bandera, por ejemplo, son usados por el partido mas
antiguo de México, quien se apropi6 de este simbolo y tiene
un voto duro muy significativo, principalmente en el campo
donde mucha gente vota por los “colores de la bandera”.

En 1989 se fundé el PRD y adoptd como logo el simbolo
el “Sol Azteca”. Esto, creemos, generd todo un arquetipo que
derivé en la respuesta de un inconsciente colectivo, que se
tradujo en que un partido recién fundado obtuvo una vota-
cién que no puede ser explicada por una plataforma politica.

Los simbolos se gastan si el arquetipo no encuentra su
correspondencia en la realidad. Asi el simbolo del “Sol Azte-
ca” dejo de tener su fuerza simbdlica.

Un nuevo simbolo en el ambito de la politica que ha im-
pactado al inconsciente colectivo es el simbolo de la MORE-
NA, pues sugiere laimagen de la “Tonantzin”, |la “MORENA” de
México, un simbolo con mucha fuerza como generador de

arquetipos.
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5.6.;La historia determinismo o construccion?

¢Coémo vemos la historia, con una l6gica determinista o como
una légica constructivista? En funcién de la respuesta a esta
pregunta, la historia se puede constituir como un elemento
estructural en la construccién de una nueva sociedad después
del coviDp-19.

La historia no solo es “el relato de lo que han hecho y sufri-
do los humanos”, como decia el filésofo griego Aristoteles. De
aqui surge el cuestionamiento sobre cual es la finalidad de la
historia, considerando a ésta como el conocimiento de la hu-
manidad y su devenir.

Empecemos por definir el concepto de la historia para en-
tender esta disciplina como una herramienta del desarrolloy
mejoramiento de la humanidad. La palabra historia, en el dic-
cionario de la RAE, tiene diez definiciones. Transcribo aqui tres
de éstas que se acercan mas al objeto de nuestra bisqueda

1. f. Narraciény exposicion de los acontecimientos pasa-

dosy dignos de memoria, sean publicos o privados.

2. f. Disciplina que estudia y narra cronolégicamente los

acontecimientos pasados

3. f Conjunto de los sucesos o hechos politicos, sociales,

econémicos, culturales de un pueblo o de una nacién.

Estas definiciones se quedan muy cortas para entender el
significado, el sentido y la finalidad dltima de la historia del
Hombre.

Etimolégicamente, la palabra historia se deriva del voca-
blo griego “iotopia” (historia) que se traduce como investiga-
cién o informacion. En base a su etimologia, Herédoto (padre
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de la historia) la define como: “el proceso de indagar, buscar,
preguntar, reflexionar sobre el pasado, cuya finalidad es dar
una explicacion objetiva de los sucesos”.

En el portal académico del Colegio de Ciencias y Humani-
dades de la UNAM, el profesor Juan Brom presenta los concep-
tos de lo qué es la historia para algunos filésofos y pensadores
en diferentes tiempos. Veamos algunos de éstos:

Para Rousseau, la historia son acontecimientos deter-
minados por principios éticos y morales. Asi, |a historia debe
ser estudiada basandose en las acciones de los hombres para
comprenderlasy poderactuar de “mejor” forma en el presente.

Hegel, por su parte, considera que la historia esta en cons-
tante movimiento (dialéctica), por lo que, analizé a las socie-
dades en permanente estado de contradiccion, observé que
éstas tienen como fin buscar soluciones que les permitieran
llegar a mayor libertad y progreso.

Carlos Marx considera que la historia, no es un cimulo de
datos, sino un instrumento para entender la explotacién de los
sectores sociales privilegiados sobre los trabajadores, éstos ul-
timos deben analizar el pasado para asumir su papel histérico
como agentes del cambio, con el fin de construir una sociedad
mas igualitaria.

Como puede evidenciarse en estas definiciones, la historia
tiene una finalidad, la cual va desde un mejoramiento ético,
el progreso, el ejercicio de la libertad hasta la de construir una
sociedad mas equitativa.
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Una vision determinista de la historia.

A partirde las consideraciones antes sefialadas, se infieren dos
corrientes o enfoques de la historia: el “determinismo histori-
co” sugiere que la historia es algo ciclico por lo que el devenir
estayadeterminado, y el de la “construccion de la historia”, que
implica lalibertad que tiene el hombre para decidiry construir
su futuro.

Hace ya algunos afios, un insigne y muy querido amigo, el
Doctor Gabriel Baldovinos de la Pefna (ya finado) me comenté
que la historia tenia un propésito: “Enseniarnos los errores del
pasado, para novolverarepetirlos”. Asumiendo asi a la historia
Como una ensenanza.

Coincido con mi finado amigo en que la historia tiene
como uno de sus propdsitos la ensefanza. Sin embargo, con-
sidero, ademas, que tiene otro propdsito fundamental que no
tiene que ver solamente con lo ya acontecido, sino con lo que
esta por acontecer.

Bajo esta l6gica, me tomo la libertad de categorizar la vi-
sion de la historia a partir de dos corrientes de pensamiento,
teniendo como criterio las “contradicciones dialécticas” de la
historia: con una visién determinista, por un lado, y la del ejer-
cicio de la libertad por el otro.

La visién “determinista” sugiere una historia casi fatalis-
ta, mientras que la otra es una visiéon que puede considerarse
como de la esperanza: la construccion de la historia en el marco
delalibertadyellibre albedrio que tiene el ser humano. Es de-
cir, el ejercicio de la libertad, |a libertad de construir su propio
futuro.
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El determinismo es la teoria que sostiene que todos los
fendmenos se encuentran determinados por algin motivo, la
realidad es una consecuencia directa de una causa.

Bajo esta logica, por ejemplo, Friedrich Ratzel propuso la
teoria del “determinismo geografico” que sostiene que el espa-
cio geografico determina nuestra existencia humana (cultura,
economia, raza, etc.).

Esta teoria sirvi6 como justificacién a las enormes des-
igualdades entre los paises desarrollados del hemisferio norte
y el subdesarrollo de los del hemisferio sur, como algo fatal-
mente “predeterminado”.

La tesis marxista asume el concepto del “determinismo
histérico”. Aunque, a decir verdad, la tesis marxista no se re-
fiere a un determinismo de la historia en si, sino mas bien un
determinismo de la causa. Es decir, la historia se determina
en funcién de las condiciones materiales prevalecientes (del
modo de produccién) en lavida de los actores, de los hombres.

Asi, por ejemplo, si la humanidad esta viviendo una serie
de circunstancias sociales, econdémicas, culturales y ambienta-
les casi catastréficas, sugeriria que estas condiciones estarian
“determinando” una historia futura fatalista.

En la tesis marxista se reconoce que las condiciones o cir-
cunstancias materiales estan ya determinadas y presentes,
pero que estas condiciones son a su vez un producto de la prac-
tica social de los hombres.

Las condiciones actuales son un constructo humano. En
consecuencia, las condiciones generadas por los mismos hom-
bres pueden modificarse y cambiarse a través de la misma ac-
tividad humana por otras nuevas. Por lo que se puede afirmar
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que el determinismo histérico marxista no necesariamente
sostiene una vision fatalista.

Una vision constructivista de la historia.

La otra visién del mundo, la “constructivista”, sugiere que el
ejercicio de la libertad permite la construccion de una historia
deseable a partir de las acciones individuales y colectivas de
los actores del drama de |a historia.

La ciencia, para su estudio, puede tomar dos rutas meto-
dolégicas: la deductiva y la inductiva. La primera se sustenta
en las regularidades (constructos, teorias y leyes). A partir de
las cuales se pueden explicar e incluso predecir los fenémenos.

En las ciencias sociales, las regularidades inician como
constructos que eventualmente pueden llegar a ser teorias.
Es dificil tener una regularidad casi absoluta, una “ley”, en las
ciencias sociales, como ocurre en las ciencias de la naturaleza.
En las ciencias sociales no se tienen leyes infalibles como, por
ejemplo, la ley de la gravedad.

Sin embargo, se han mal denominado en las ciencias so-
ciales como “leyes” algunas regularidades, como las llamadas
“leyes del mercado” (la ofertay la demanda) que mas bien son
una manera de ver el mundo desde el pensamiento dominante.

Si el pensamiento dominante llega cambiar por otro pen-
samiento emergente, las leyes de la ofertay la demanda dejan
de tener vigencia. Por tanto, estas “leyes del mercado” no se
pueden considerar como leyes “in strictu sensu”.

La historia como una ciencia social no se sustenta en le-
yes que determinen un comportamiento, por lo que tampoco
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se pueden predecir la ocurrencia de los fendmenos histéricos
de manera univoca e inequivoca. Desde luego que existen al-
gunas regularidades como constructos y teorias, mismas que
como hemos discutido en otro apartado, tienen fecha de ca-
ducidad.

De aqui que la predictibilidad de la historia es una fala-
cia. A lo sumo, pueden contemplarse posibles escenarios. Es
por esta razén, que, desde un andlisis muy personal, se infiere
que queda abierta |a posibilidad de que la humanidad forje su
propio destinoy pueda construir una sociedad mas igualitaria,
justa, sustentable y en paz.

Podemos imaginar la historia que queremos. El mundo
ontolégico, el mundo de la realidad, surge de nuestra con-
cepcién mental, es por eso por lo que Emanuel Kant, cuando
distinguia entre el “fenémeno” y el “nodmeno” (o cosa en si),
afirmaba que, la realidad no se encuentra fuera de quien la
observa, sino que en cierto modo es construida por su aparato
cognitivo.

Isaiah Berlin resume el pensamiento de muchos filéso-
fos que consideraban que son los hombres quienes hacen su
propia historia. La tesis de Isaiah Berlin, sostiene que la histo-
ria es el resultado del quehacer libre de los individuos, de sus
ideas, creencias, decisiones y responsabilidad moral. Este au-
tor, como el panegirico de la libertad, parte de la tesis de que
la historia del hombre es en esencia una historia de la libertad.

Tengo la firme conviccién de que, aunque estamos vivien-
do un momento histérico de profunda crisis civilizacional, la
cual se manifiesta en los ambitos social, econémico, ambien-
tal y también en los valores humanos, es posible la construc-
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cién de una sociedad mas vivible a partir de nuestras acciones
individuales y colectivas.

Hagamos nuestra la utopia de Tomas Moro de hacer reali-
dad una sociedad masjusta, equitativay en paz, haciendo uso
de la facultad humana de la libertad, y construyamos colecti-
vamente la historia que queremos heredar a las futuras gene-
raciones.

En vision de la historia después de las ensenanzas del co-
ronavirus, esta deberia tener un enfoque constructivista, la es-
peranza de un mundo mejor no solo es deseable sino también
viable.

5.7. Lo cientifico como dogmatismoy oscurantismo

Bajo la “nueva normalidad” es necesario desmitificar a la cien-
cia entendiendo a ésta como a todos los constructos huma-
nos desde su naturaleza histérica en un constante cambio, asi
como también finitay falible.

“Esta comprobado cientificamente” es una locucién muy
usada por gobernantes, politicos, comunicadores y en general,
la gente del pueblo para terminar una discusién. Esta locucion
tiene un caracter dogmatico. Decir que algo es cientifico impli-
caque lodicho tiene que aceptarse sin mas preguntas, aunque
no se sepa explicar el porqué es cientifico. Lo cientifico es una
verdad que no se discute.

Ante este dogmatismo, nos hacemos la siguiente pre-
gunta: ;cual es la naturaleza de lo cientifico? Con riesgo de ser
considerados como apostatas del dogma de la ciencia, intento
darrespuesta a esta pregunta. La intencion de esta reflexion es
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desmitificar lo “cientifico” a partir de comprender su naturale-
za, es decir, de comprender “qué hace cientifico a lo cientifico”.

Hace ya un tiempo, asisti a un debate donde participaba
un renombrado cientifico en el drea de la genética. El tema gi-
raba en torno a las bondades y amenazas de los transgénicos
en México. El debate debia hacerse con actores que difieren
del uso de los transgénicos en el pais. El cientifico en cuestion
aceptd participar en ese debate con la condicién de que la dis-
cusion estuviera siempre en el ambito de lo cientifico.

Todos los dias escuchamos declaraciones de lideres de
opinién, de nuestros gobernantes, desde el presidente de la
replblica hasta el presidente del mas recéndito municipio,
sosteniendo, con aires de suficiencia, la naturaleza cientifica
de un hecho, lo cual, una vez asumido como tal, ya no puede
ser objeto de discusion, pues “esta cientificamente compro-
bado”.

Esta locucion es la tltima palabra. Casi un dogma que se
aceptaa piejuntillas como verdad absoluta e infalible. No hay
posibilidad de cuestionaralgo “comprobado cientificamente”.
Hacerlo seria una herejia de la nueva religién global.

Cuando estudiaba el sexto grado de primaria, escuchaba
a mi maestro, que, con indignacién nos hablaba de una época
de oscurantismo en la edad media. En esos tiempos, nos de-
cia, no podian ponerse en duda las verdades de la Iglesia, la
teologia era la nica forma de acercamiento a la verdad, no
habia otra manera.

En esa época, nos decia ese maestro rural, se vivié en un
oscurantismo. Nadie osaba a preguntar o dudar de las verda-
des teoldgicas. Eran dogmas, no habia necesidad de pregun-
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tarse el por qué, ni el cémo, solo se debian aceptar esas verda-
des incuestionables, un grupo de iluminados, los tedlogos, lo
habian consensado.

“Esta comprobado cientificamente” es el argumento irre-
futable por excelencia que se ha convertido en el nuevo dog-
ma, aunque igual que en la edad media, el pueblo, los comu-
nicadoresy los gobernantes, en su mayoria no sabe por qué ni
el cémo de lo cientifico.

Sien la edad media eran los tedlogos, los iluminados, los
responsables de conocer el porqué y el cémo de las verdades
teolégicas, en la actualidad, son los cientificos los responsa-
bles, los iluminados, quienes definen las verdades cientificas.
Si durante la edad media habia un oscurantismo teolégico
¢no estamos ahora viviendo un oscurantismo cientifico?

5.8. Las revoluciones cientificas

La ciencia es una construccién humanay como tal, también es
un hecho histérico en permanente cambio. Para incursionar
en esta afirmacién y sus consecuencias, acudo a la filosofia de
la ciencia a través de uno de los estudiosos contemporaneos
que mas ha influenciado en el estudio de la naturaleza de la
ciencia: la epistemologia, Thomas Kuhn, en su libro “Estructu-
ras de las revoluciones cientificas”.

Thomas Kuhn, uno de los mas prestigiados epistemélo-
gos, fildsofos de la ciencia y contemporaneos, explica que la
ciencia no es algo estatico, sino mas bien un proceso histérico
y por tanto en permanente cambio. Los cambios (en la ciencia)
se originan en lo que llama como “revoluciones cientificas”.
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Kuhn explica que la ciencia se caracteriza por paradigmas
que legitiman los problemas en los que trabaja una comuni-
dad cientifica. En una explicacién casi narrativa, dice que todo
va bien en la ciencia y en las comunidades cientificas hasta
que los métodos, hasta que el paradigma legitimador, se tam-
balean, entra en duda, y ya no pueden resolverse los proble-
mas desde el paradigma prevaleciente.

Thomas Kuhn nos habla de la aparicion de irregularida-
des que no pueden explicarse en el contexto de las teorias
cientificas vigentes. Este filésofo, denomina como “anoma-
lias”a las irregularidades que no pueden ser explicadas desde
las teorias, desde el paradigma dominante. Cuando esto su-
cede, el paradigma cientifico dominante entra en crisis y tie-
ne que aparecer un nuevo paradigma explicativo, una nueva
forma de very entender el mundo.

Las comunidades cientificas comparten elementos co-
munes que les permite una relativa uniformidad en su juicio
profesional. Por lo que, cuando entra en crisis un paradigma,
la comunidad cientifica entra en confusién, entra en crisis,
pues su episteme, es decir, su criterio de verdad que unifica a
la comunidad se encuentra amenazado.

Vale la pena mencionar que el método cientifico mas em-
pleado por las comunidades cientificas tiene dos caminos o
métodos, uno es el deductivo a través del cual se busca la ex-
plicacién de los fendmenos a partir de una teoria, es decir, se
estudian las particularidades en funcién de las generalidades.
El otro es el inductivo en el cual, a partir de fenémenos parti-
culares, se construyen las regularidades.
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Las regularidades cientificas, a la manera kantiana, se
pueden categorizar en tres grupos: los constructos, las teorias
y las leyes.

Paso para intentar explicar las caracteristicas de cada una
de estas tres categorias cientificas, los constructos, las teorias
y las leyes, asi como el alcance de sus regularidades.

Las teorias tienen fecha de caducidad.

La ciencia es un producto humano, como tal es histérica
y por tanto en constante cambio. Las teorias para explicar los
fendmenos cambian y son sustituidas por nuevas teorias. Las
teorias tienen fecha de caducidad.

Las teorias, asi como todas las generalizaciones, son pro-
ductos emanados del consenso de comunidades cientificas,
de hombres que se dedican a la ciencia, por tanto, no son infa-
libles ni permanentes.

Como se comenté antes, las regularidades cientificas se
organizan en tres grupos: constructos, teorias y las leyes. Es-
tas regularidades cientificas se alcanzan a través de un proce-
so de consenso entre los miembros y entre las comunidades
cientificas, por lo que podemos reconocer que la cienciay sus
productos es, en tltima instancia, una gestion de consensos.

Los “constructos” son generalidades no suficientemente
comprobadas ni consensadas en el ambito de las comunida-
des cientificas. Es, por decirlo de alguna manera, la génesis en
la construccién de una generalidad cientifica a partir de even-
tos particulares.

En una segunda categoria, se ubican las “teorias” que son
generalidades probadas una y otra vez por una comunidad
cientifica especifica en diferentes contextos espaciales y tem-
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porales. Cabe aclarar, que las teorias como proceso de consen-
so pueden ser sustituidas por nuevos consensos, generando
una nueva teoria para explicar la realidad.

Finalmente, estan las generalidades porantonomasia: las
“leyes”. Estas han sido ampliamente consensadas por diferen-
tes comunidades cientificas en tiempos y espacios distintos
sin que se observe la mas minima irregularidad. Tal es el caso
de laley de la gravedad o las Ilamadas leyes de Mendel.

En sintesis, la ciencia, como todo producto humano, es
histdrica y por tanto en constante cambio, en funcién de nue-
vas circunstancias. De aqui que las teorias para explicar los fe-
némenos pueden cambiary ser sustituidas por otras nuevas.

Asi que, cuando volvamos a escuchar la frase “esta com-
probado cientificamente” usada por nuestros gobernantes,
politicos y comunicadores, estaremos conscientes que no es
un dogma, que no es la Gltima palabra, que la comprobacién
cientifica esta sujeta a verse desde otra teoria que incluso
compruebe lo contrario de la teoria en vigencia.

El desarrollo de los productos cientificos, de sus generali-
dades, es decir el quehacer de la ciencia tiene que ver con un
proceso de consensos de las comunidades cientificas. Consen-
sos que pueden ser nuevamente consensuados sustituyendo
y aboliendo los consensos vigentes. Es decir, sustituyendo las
teorfas a la luz de otras dimensiones y analisis.

Las “revoluciones cientificas” han logrado el avance de la
ciencia, haciendo colapsar estructuras y paradigmas cientifi-
cos dominantes, y construyendo nuevos paradigmas con una
nueva vision del mundo.
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Desde esta perspectiva consideramos que es necesaria
una revolucion cientifica donde el paradigma no sea ya el de-
sarrollo tecnolégico para facilitar la vida del hombre ni tam-
poco un instrumento de acumulacién de las riquezas en pocas
manos.

Es necesario un nuevo paradigma que incida mas en
el desarrollo del “ser’, mas que del “tener” y privilegie, sobre
todo, el desarrollo de lo humano. A partir de estos analisis,
ésta debiera ser la vision de la ciencia y lo cientifico después
de la experiencia del “coronavirus”

5.9. La produccion de alimentos

El coviD-19 nos vino a evidenciar que es necesario apuntalar
la estructura del sector primario y que se deben canalizar mas
recursos para la produccién de alimentos. La autosuficiencia
alimentaria se hace hoy mas pertinente ante los vaivenes de
los mercados, la disminucion de las superficies cultivables, asi
como por el engrosamiento del sector terciario en detrimento
del primario que se ha venido dando hasta antes del “corona-
virus”.

México después de ser un pais autosuficiente y hasta ex-
portador de productos primarios, hasta la década de los afnos
40 del siglo pasado y hoy con avances tecnolégicos en mate-
ria agropecuaria, dependemos de otros paises para satisfacer
nuestra demanda alimentaria.

Durante mas de 15 anos tuve el privilegio de compartir
proyectos de investigacion con don Gabriel Baldovinos de la
Pena, primer doctorado en agronomia del pais, con postdoc-
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torado en Harvard, asesor de presidentes de la republica, se-
cretario de Desarrollo Agropecuario en el estado de Morelos,
catedratico, conferencista, filésofo y escritor.

En una de esas platicas que sostuvimos en el cubiculo de
investigacion que compartimos, me dijo algo muy sabio, que,
en el contexto de la crisis econémica actual, cobra una drama-
tica vigencia: “Un pueblo que no produce sus propios alimen-
tos es un pueblo que vive de rodillas”.

México hasta 1950 fue autosuficiente en materia de pro-
duccién alimentaria. Incluso durante la segunda conflagra-
cion mundial, cuando los jévenes “farmers” estadounidenses
se fueron a pelear al viejo continente, nuestro pais exportd
hacia los Estados Unidos productos primarios.

En esa época, México producia sus alimentos bajo siste-
mas tradicionales heredados de los abuelos desde cientos de
anos antes de la conquista, como el sistema de la “milpa” cu-
yas caracteristicas productivas y sustentables he abordado en
el libro, Pero nunca nos conquistaron, editado por la UAEM en el
2022.

A inicios de los afios 40 del siglo pasado, toda vez que la
demanda de productos primarios de los Estados Unidos era
muy alta, enviaron a un grupo de cientificos norteamericanos
a “ensefnarnos” un modelo de produccién de gran escala para
el mercado. Esto se dio en 1943 a través de la Oficina de Estu-
dios Especiales (OEE) que se estableci6 en nuestro territorio.

Bajo este modelo, se privilegio la siembra en “monoculti-
vo” en detrimento de la siembra en “policultivo” propia del sis-
tema milpa; el uso de variedades mejoradas genéticamente,
desplazando las variedades criollas regionales; el uso masivo
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de agroquimicos y maquinaria agricola a diferencia de los sis-
temas autéctonos donde privan el control biolégico de plagas,
enfermedadesy la nutricién organica.

Se privilegié la agricultura empresarial, que encontré
mayores ganancias en la produccién de productos industria-
les, las flores y las hortalizas que en los granos basicos como
el maizy el frijol basicos en la dieta nacional.

De esta manera se descuidé la autosuficiencia alimenta-
ria, por lo que actualmente importamos gran parte de los pro-
ductos que consumimos, incluido el maiz, el grano basico de
la alimentacién de los mexicanos, en sus cientos de diferentes
presentaciones culinarias que van desde la tortilla, los tama-
les, el pozole, los acorazados, sopes, chilaquiles, enchiladas,
panuchos, por citar solo algunos.

De acuerdo con el Grupo Consultor de Mercados Agrico-
las (GcMA), se estimd la importacién de maiz en México para
el 2020 en unos 18 millones de toneladas. Los mexicanos con-
sumimos en las diferentes presentaciones de este grano alre-
dedor de unos 30 millones de toneladas.

El maiz representa una cuarta parte del total de las im-
portaciones agropecuarias que se importa principalmente de
los Estados Unidos, que es el primer productor a nivel mun-
dial de este cereal.

México es el principal importador de maiz de los Estados
Unidos, a pesar de que nuestro pais es el lugar de origen de
este cereal y por tanto el lugar del planeta con mayor biodiver-
sidad de esta especie con mas de 60 razasy unas 15 mil varie-
dades que se adaptan a todas las condiciones del pais.
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El trigo es otro de los alimentos de alto consumo en el
pais, principalmente en forma de pan. Se importan mas de
siete millones de toneladas de trigo para cubrir la demanda
interna.

En lo referente a productos pecuarios como los lacteos,
México esta entre los primeros cuatro importadores de Amé-
rica Latina. Casi toda la leche, quesos y yogures que consumi-
mos provienen de otras latitudes.

Raul Pérez Bedolla, secretario general de la Alianza Cam-
pesina del Noroeste (ALCANO), asegura que México tiene una
dependencia alimentaria del 50 por ciento, la cual sigue en
aumento.

Esta dependencia alimentaria que hoy tenemos tiene
que ver en buena medida con los “modelos econémicos” a los
que han apostado nuestros gobernantes.

5.10. ;Un nuevo modelo econémico?

Antes de proponer la construcciéon de un modelo “ad hoc” para
el momento histérico de nuestro pais después de haber pa-
decido una pandemia de muy larga duracién que inicié en el
2020y que a inicios del 2023 no se le ve aun término, es opor-
tuno hacer una revision de los modelos econémicos que se
han instrumentado en México para su desarrollo.

Después de la segunda guerra mundial y de la “Gran Cri-
sis”, los gobiernos mexicanos han implementado diferentes
modelos econémicos para el desarrollo econémico y social
del pais. Se reconocen al menos cuatro modelos a través de
la historia contemporanea de México: el de sustitucion de im-
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portaciones (1940-1960), el de desarrollo estabilizador (1960-
1976), el de la industria extractiva (1976-1982), sin embargo,
algunos autores no reconocen este modelo debido por su cor-
taduracién, y el modelo neoliberal 1982 a la fecha.

Nuestros gobernantes han implementado, a veces por
adopcién o imitacién algunos modelos que han funcionado
en otras latitudes como el de la industrializacién que fue un
éxito en el viejo continente para superar la crisis econémica
de la postguerra. La industria fue todo un éxito en la Europa
de la postguerra.

Paises latinoamericanos, entre ellos México, adoptaron
este modelo para su desarrollo, bajo el nombre de modelo de
“sustitucion de importaciones”.

El modelo de “sustitucién de importaciones” tuvo vigen-
cia de 1940 a 1960. Vale recordar que el mundo recién habia
salido de la “Gran Depresion” (1929-1940) y de la Segunda
Guerra Mundial.

A causa de la Segunda Guerra Mundial, crecié lademanda
de bienes mexicanos hacia los Estados Unidos. Esto, a su vez,
elevé la tasa de empleo. Por otro lado, Avila Camacho (1941—
1946), al prometer indemnizar a los ex duenos de la industria
petrolera mexicana, estimulé la inversion extranjera en ma-
nufacturay el comercio. Ademas, el estado ofrecié incentivos
econémicos y un sistema arancelario que atrajo la inversién
nacional y extranjera.

La idea basica del modelo de sustituciéon de importacio-
nes tenia como meta el desarrollo y crecimiento de la indus-
tria local que empezé a producir los bienes que antes impor-
tabamos.
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Entre las estrategias que implementé el estado para ha-
cerviable este modelo, estaban los subsidios a la industria lo-
cal, las barreras arancelarias a las importaciones, se promovid
la exportacion, el acceso a créditos y se abarataron los costos
de compra de insumos y maquinaria del extranjero sobreva-
luando la moneda nacional.

Como resultados de estas estrategias, se evidencié un au-
mento del empleo, mejoré el bienestar de los trabajadores,
hubo desarrollo de pequenas y medianas industrias, y se in-
crement6 el consumo.

Unade las metas de la sustitucion de importaciones, ade-
mas de generar empleos y reducir demanda de divisas, era
lograr la autosuficiencia alimentaria.

El modelo de sustituciéon de importaciones se popularizé
en las décadas de 1950y 1960, su objetivo era convertir la acti-
vidad secundariay la industria en eje del desarrollo econémi-
coy pasar de una economia agricola a una industrial.

Un tiempo se vivié un auge econémico, en particular en
regiones del norte y noroeste de la republica, logrando la au-
tosuficiencia, aunque solo se beneficié a un sector de produc-
tores, marginando a la mayoria de los campesinos. Esto trajo
como consecuencia una fuerte migracion del campo a las zo-
nas urbanasy a los Estados Unidos.

Antes de concluir el modelo de sustitucion de importacio-
nes se hizo un ajuste a dicho modelo, dando origen a un nuevo
modelo conocido como “desarrollo estabilizador”, dando lu-
gar a un periodo de auge econémico que abarcé a la clase tra-
bajadora. Este periodo se conoce como el “Milagro Mexicano’.

163



164

5. CULTURA'Y SOCIEDAD

El Milagro Mexicano

Entre losanos1954 a1970, el modelo econémico prevaleciente
en el pais fue el del “desarrollo estabilizador”, conocido como
el “Milagro Mexicano”. El desarrolloy crecimiento de este mo-
delo fue sostenido por el sector primario quien se descapitali-
26 lo que fue una de las debilidades de este modelo.

El desarrollo estabilizador inici6 en el periodo de Adolfo
Ruiz Cortinez. Este modelo tenia como propésito el impulso
de la economia en base a la industrializacién, a fin de evitar la
devaluaciéon de la moneday unaacelerada inflacién. Entre sus
objetivos, estaba el elevar la calidad de vida de la poblacién
en general, en especial de los campesinos y obreros.

Se dieron facilidades a la iniciativa privada para el impul-
so de la industria interna, para lo cual el estado implementd
algunas estrategias, tales como limitar su intervencion en la
economia, una politica de control de precios, el impulso a la
produccién de productos basicos a través de una agricultura
moderna basada en semillas mejoradas y paquetes tecnolé-
gicos “ad hoc” (revolucioén verde) y el fortalecimiento del mer-
cado financiero, entre otros.

Es importante senalar que la industria tuvo una sobre
proteccion del gobierno, lo cual, a la larga, limitd su competi-
tividad en el exterior y por ende las exportaciones. La produc-
cion de la industria nacional tenia como mercado el consumo
local.

Se evidenci6 un desarrollo en el sector secundario y una
mejora econdémica en las ciudades, cosa que no sucedié en el
campo en general y en particular al campesino tradicional,
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el que siembra las variedades de maiz y frijol originales, con
técnicas ancestrales como el sistema “milpa” y bajo condicio-
nes de temporal. Este campesino que produce para la auto-
suficiencia alimentaria no pudo incorporarse a la agricultura
moderna.

Laindustrializacién dio un fuerte impulso al sector tercia-
rio, el de los bienes y servicios, que se convirtié en una de las
actividades mas dindmicas durante este periodo. En 1970, la
mitad de la poblacion trabajaba en el sector terciario. Habia
un auge econémico, sustentado en la descapitalizacion del
campo quien soporté el crecimiento industrial.

A manera de sintesis, para que se diera el “Milagro Mexi-
cano’, el sector primario tuvo un papel estratégico pues éste
sostuvo la autosuficiencia alimentaria de una poblacién que
empezd a crecer a tasas muy altas; sostuvo también el creci-
miento industrial con materias primas a bajo costo, por lo que
laindustria no tuvo que acudir a la importacién.

El campo también apoy6 a la industria con mano de obra
barata. Al final de este periodo se dio una fuerte migracién
del campo a la ciudad al evidenciarse la pauperizacién del
sector primario. El Milagro Mexicano estuvo financiado por
los excedentes del campo que sufrié los efectos de la desca-
pitalizacion.

La produccién agricolaempezé a disminuir pues no resul-
taba ya sostenible. Empez0 a sentirse la escasez de alimentos
y se inicié la importaciéon de los alimentos que consumimos,
aun el basico: el maiz.

Esto marcé la caida del “Milagro Mexicano” junto con la
incapacidad de la industria local para competir y exportar al
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exterior debido, entre otras cosas, a la sobreproteccién del es-
tado que no dejé mejorar sus procesos, técnicas y produccién
a nivel competitivo.

Luego vino un modelo econémico de corta duracién, el de
la “industria extractiva”, para dar lugar al modelo hoy vigente,
el “neoliberal”.

Modelos econémicos 1970-1982

Durante los dos sexenios de 1970 al 1982, no se tiene un mo-
delo econémico definido, sino mas bien dos intentos para so-
portar la economia nacional, una Ilamada “desarrollo estabi-
lizador”y una segunda soportada en la industria extractiva de
petréleo.

En el periodo de 1970 21982, en el primer sexenio que co-
rrespondid a Luis Echeverria, se mantiene la inercia del “desa-
rrollo estabilizador”. En el siguiente sexenio con Lépez porti-
[lo, la economia se soportd en laindustria petrolera, al tiempo
que se sentaron las condiciones para que en 1982 se diera el
modelo mas depredador que tenga conocimiento la historia
“neoliberal”.

El soporte financiero en ambos casos fue el gasto publico
federal, acentuando lainversiény el endeudamiento externo.

El piB (Producto Interno Bruto) en los afios 70, crecié a una
tasaanual del 6.6. Como era de esperarse, el sector secundario
fue el mas privilegiado, que crecié a una tasa del 7.2 por cien-
to, el terciario en un 6.7 por ciento en tanto que el agropecua-
rio solo un 3.4 por ciento, toda vez que este sector soporté el
crecimiento del resto de la economia.
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La aparente bonanza de la década de los 70 se sustent6
en un sobreendeudamiento que crecié geométricamente |lle-
gando a fines de la década, al contraer una deuda impagable
sobre todo por la contraida para el desarrollo de la infraes-
tructura de la industria petrolera.

Después de un largo periodo de crecimiento con baja in-
flacion y sobrevaloracién de nuestra moneda, se evidencio el
arribo de una aguda crisis provocada por la fuga de miles de
millones de divisas del pais que generaron una devaluacion
de nuestra moneda cercana al 100 por ciento en 1976.

Al evidenciarse la crisis financiera en 1977, el FmiI (Fondo
Monetario Internacional) condicioné a Lépez Portillo a fijar
topes salariales, limitar la participacion del estado en la eco-
nomia, liberar el comercio exterior, reducir el endeudamiento
publico. Con esto se sentaron las bases para el ingreso a Méxi-
co del modelo econémico conocido como neoliberalismo.

El sueiio de la abundancia que el mismo Lépez Portillo
habia anunciado con su célebre frase “preparémonos para ad-
ministrar la abundancia” se volvié una pesadilla, pues la deu-
da ahora seriaimpagabley una crisis mayor se avecinaba para
el pais.

Se avecinaba la llamada “crisis del petréleo del 82”. La
apuesta a una economia dependiente del petréleo endeudd
mas al pais y como se descuidé el sector primario, en especial
el encargado de producir los basicos que consumimos, se con-
tinud la compra de los productos agricolas y pecuarios, nues-
tra comida, a mayor escala.

Estaban dadas las condiciones para el inicio de un nuevo
modelo econémico, el modelo “neoliberal”.
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El modelo neoliberal

El “neoliberalismo” se ha caracterizado por generar un fuerte
deterioro en los niveles de vida de las clases media y popular,
empobreciendo a los trabajadores fabriles, campesinos y tam-
bién por un fuerte impacto en el medio ambiente.

Entre 1971 21976, se dio un exceso de endeudamiento ex-
terno. Dicho endeudamiento, en el fondo, fue para respondera
la demanda de divisas del sector privado, el cual sacé el dinero
del pais convertido en divisas. Es decir, el crédito comprometi-
dodel pais financié la fuga de capital de este periodo. Esta fuga
agravé aiin mas la economia del pais.

La cual al inicio de 1970 era de 21 mil millones de délaresy
para 1976 llegé a los 76 mil millones de délares. La deuda casi
se cuadriplicé. Lo anterior, aunado a la llamada la crisis petro-
lera de 1982 dio las condiciones para el arribo del modelo eco-
némico, el modelo “neoliberal”.

Garzén Espinoza, en el 2010, afirma que el neoliberalismo
se encuadraen el capitalismoy que este modelo es mas un con-
cepto ideoldgico que tedricoy politico, mas que econémico.

Entre las propuestas del neoliberalismo estan la dismi-
nucion del estado en la regulacion de la economia, la privati-
zacion de los servicios y empresas del estado, la reduccién del
gasto social, la debilitacién de los sindicatos privilegiando tra-
bajos temporales en detrimento de los trabajos fijos.

Las condiciones anteriores dieron pie a la caracteristica
mas definitoria del neoliberalismo: “abrir la competencia a las
empresas transnacionales de manera desventajosa frente a
empresas locales”. Tiene como regulador a los “principios del
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mercado”, cuyo propdsito es la maxima ganancia regulada por
las “leyes” de la “ofertay la demanda”.

Bajo este modelo dejan de ser prioritarias las necesida-
des del trabajador, el consumidory, en general, a |la sociedad.
Bajo esta légica, el trabajadory el consumidor se convierten en
componentes de un sistema de mercado amoral, sin sensibili-
dad social o humanay cuya l6gica final es la acumulacion.

Quiero ejemplificar lo arriba dicho. En el sismo de sep-
tiembre del 2017, ante la emergencia y la desgracia que pade-
cieron algunos estados como el de Morelos, toda la sociedad,
pero en especial los jovenes, dieron muestras de solidaridad
humana sin precedentes, aportando no solo apoyo econémico
sino sobre todo el humano, trabajando codo a codo en condi-
ciones muy limitantes, en jornadas muy largas, casi no dor-
miany apenas se tomaban algln tiempo para mal comer.

Mientras estas muestras de solidaridad se daban en la so-
ciedad, las grandes tiendas, las transnacionales, insensibles al
dolor, a la desgracia, siguieron atendiendo a las llamadas “le-
yes del mercado”, la “ofertay la demanda”, por lo que subieron
los precios de los productos mas demandados: latas de ali-
mentos, agua, [amparas, etc.

Los analistas han coincidido en dos de los resultados del
ejercicio del modelo neoliberal: la depredacién de la naturale-
za y una desigualdad creciente, la brecha entre los pocos que
mas tieneny lainmensa mayoria que poco o nada tiene se am-
plié dramaticamente.

La l6gica del modelo es acumulativa, aunque en sus pre-
misas se sostiene que esta acumulacion se desbordara y “cho-
rreard” al resto de la sociedad. Asume que la riqueza acumu-
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lada “chorrearad”, cosa que no ocurre, pues los salarios en este
modelo estan cada vez mas castigados. La pobreza ha crecido.
El modelo neoliberal es un modelo depredador del hombre y
también de la naturaleza.

¢Cémo pudiera ser un modelo econémico emergente
postCcoVID-19?

Luego de reflexionar sobre los modelos econémicos que
se han implementado en México, sus caracteristicas, las razo-
nes de sus decadencias, reflexioné sobre un posible modelo
econémico para el pais. Reconozco que este andlisis no es el
resultado de un trabajo colegiado. Me atrevo a exponerlo para
su critica, mejora o la ampliacion. Laintencién es que en algln
momento quienes tienen la capacidad de decisién consideren
estas ideas en la construcciéon de un modelo econémico perti-
nentey considerando las ensefianzas de la historia.

La historia nos dice que hasta los afios cuarenta del siglo
pasado, no solo éramos autosuficientes en materia alimenta-
ria, sino hasta exportadores hacia los Estados Unidos. Los mo-
delos econémicos de nuestro pais descuidaron la produccién
de los basicos de nuestra alimentacién. Las politicas privilegia-
ron al sector secundario y terciario (la industria y los servicios),
aunque su desarrollo se soportd en el sector primario, el cual se
ha descapitalizado en beneficio de los otros dos sectores.

En los afos cuarenta del siglo pasado, mas del 50 por cien-
to de la poblacién se dedicaba al sector primario, a la agricul-
turay la ganaderia; hoy, apenas poco menos del 10 por ciento,
se dedica a estas actividades.

Las politicas agropecuarias han privilegiado la produccién
empresarial, ésta es la beneficiaria de la “revolucion verde”. La
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agricultura empresarial produce cultivos como el algodén, el
cartamo, la vid, entre otros, asi como productos horticolas y
frutales que tienen mayor valor en el mercado. La l6gica de la
produccién capitalista es la mayor ganancia.

Los cultivos basicos dan menos ganancias, por lo que su
produccién se ha dejado a los productores tradicionales, los
campesinos e indigenas, quienes no tienen capital para hacer-
se del paquete tecnolégico de la revolucion verde.

Los campesinos mas pobres tienen una l6gica de autosufi-
ciencia alimentaria. Estos son quienes siembran los basicos de
nuestra dieta: maiz, frijol, chile, etcétera, con sistemas tradi-
cionales heredados por los antiguos mexicanos, usando semi-
llas “criollas”y conservando “insitu” un amplio legado genético.

El descuido de produccién dedicada a la autosuficiencia
alimentaria nos tiene hoy en dia importando mas del 50 por
ciento de nuestra comida, incluyendo el maiz, nuestro alimen-
to basico.

La historia tiene entre sus propdsitos reconocer los errores
del pasado para no volver a cometer los mismos errores. Isaiah
Berlin sostiene que la historia es un proceso y un constructo
humano y, por ende, la historia del futuro es una pagina en
blanco que nosotros escribimos a través de nuestras acciones
individuales y colectivas.

En base a esta premisa, y tomando en cuenta las experien-
cias de los anteriores modelos econdémicos del pais, asi como
las circunstancias del presente, y también las experiencias y
ensefnanzas que nos dejo la pandemia del covip-19, me atre-
vo a considerar que el nuevo modelo econémico de México
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debiera tener como base el desarrollo del sector primario, la
agriculturay la ganaderia.

La economia mundial, actualmente, se sustenta en la vir-
tualidad, en la ficcion. Hace afnos, el valor de nuestra moneday
en general de todas las monedas, estaba respaldado porel oro,
hoy nuestra moneda se respalda en las “divisas”, en particular
en el “délar”.

En unas reflexiones con mis estudiantes de postgrado nos
haciamos la pregunta: ;qué respalda al délar? Después de un
analisis entendimos que las divisas actualmente no tienen un
respaldo real, ya sea en metal o en produccién que lo respalde.

El valor de las divisas se mueve en funcién de la especu-
lacion. El anuncio de un evento, el comentario del presidente
de los Estados Unidos, un movimiento social, etcétera, hacen
que “los mercados respondan”y suban o bajen los precios. Esta
economia especulativa no tiene un metal como el oro o la pro-
duccién que respalde su valor.

La economia se mueve por las [lamadas “leyes del mer-
cado” que han sido el paradigma del modelo capitalista y
neoliberal, que, al no responder, sino agravar los problemas
econdémico y sociales, considero esta arribando a su fecha de
caducidad.

Bajo este contexto, la produccion de alimentos se convier-
te en un componente de autosuficiencia alimentaria y de so-
berania nacional.

Theodore Schultz, premio Nobel de Economia 1970, sos-
tenia que el desarrollo de un pais debe sustentarse en el cre-
cimiento del sector primario. Esto es dramaticamente cierto,
pues sabemos que la demanda de alimentos crece con el creci-
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miento de la poblacién (en 1960 habia 2000 millones de habi-
tantes, actualmente somos 8000 millones).

Por lo que, considerando nuestra historia, las prediccio-
nes malthusianas, la inminente caida de la l6gica de mercado,
nuestra vocacién agricola como pais, creo que el nuevo modelo
para un desarrollo social y econémico de México debera sus-
tentarse en el desarrolloy crecimiento del sector primario.
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La vida politica durante el “coronavirus” se vio afectada y fuer-
temente cuestionada en sus principios como el de la democra-
ciay sus métodos por su insensibilidad y el alejamiento de la
sociedad. En este apartado analizo algunos de los componen-
tes de la actividad politica que privaron durante la normalidad
hasta entes de la llegada del coronavirus, normalidad que no
puede continuar como tal en la nueva época histérica que vino
a catalizar la pandemia.

6.1. El circo electoral

Los candidatos a puestos de eleccion popular, hasta antes de la
pandemia solian ser personajes que han hecho de la vida poli-
tica un “modus vivendi”. Muchos saltan de partido en partido una
y otra vez en funcién de sus intereses personales. Los partidos
politicos han visto una veta de “capital politico” en gente de la
farandula, ex deportistasy hasta payasos dada su popularidad.

En recientes campafas electorales hemos tenido oportu-
nidad de presenciar “debates” entre los candidatos. En los “de-
bates” en mencién, mas que contrastar distintos proyectos de
nacion, fueron una exhibicion de quién es el mejor, quién tiene
mas cola que le pisen, auto calificaciones y descalificaciones y
mas. Se obviaron olimpicamente los intereses de quién debe
ser el protagonista de estas contiendas. Los intereses del pue-
blo estuvieron ausentes en estos debates.
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A partir de este debate me surgieron algunos cuestiona-
mientos. Me di a la tarea de indagar sobre los perfiles en gene-
ral de los candidatos a diferentes puestos de eleccion popular.

La lista de los candidatos estaba compuesta principal-
mente por personajes que han hecho de lavida politica su “mo-
dus vivendi”, muchos de ellos habian cambiado una y otra vez
de partido, de plataforma politica. El pueblo los conoce como
“chapulines”.

Llama la atencién que, en esta lista, los partidos politicos
incorporaran a muchos personajes de la farandula, personajes
de reality shows, comediantes, bailarines, payasos y también
ex deportistas.

No es laintencién discriminar o negar los derechos a nadie
de votary servotado, garantizados en nuestra Carta Magna en
los articulos 1y 35. El analisis se centra mas bien en el “derecho
humano” de primer orden que tenemos los pueblos para tener
un buen gobiernoy por ende un buen gobernante.

Cualquier persona que aspira a ocupar un cargo o un pues-
to en una empresa o como profesional independiente, tiene
que demostrar “competencias” suficientes que lo califiquen
para el puesto. Esta calificacién es mas rigurosa si de su activi-
dad dependen los bienes, la integridad, el bienestar o la vida
de otras personas.

En la medida que el cargo implica mayor responsabilidad
en la toma de decisiones, la calificacién es mas selectiva y se
hace necesaria una “certificacion” periédica que garantice las
competencias de los responsables y los obligue a una capaci-
tacion continua.
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“La certificacion, es la constancia que avala los conocimien-
tos, habilidades y destrezas requeridos para el ejercicio de la
profesion. Su revalidacion es periddica para ofrecer servicios de
alta calidad y garantizar la actualizacién del profesional”.

Las “competencias” son la capacidad de desempenar efec-
tivamente una actividad de trabajo movilizando los conoci-
mientos, habilidades, destrezas y comprensiones necesarios
para lograr los objetivos que tal actividad supone.

Al parecer la vida politica es el nico espacio donde no se
requiere demostrar “competencias” como requisito. La conseja
popular dice que, si no se tiene éxito como profesional o en el
desarrollo econémicoy social, entraren |a politica es la opcion.
Allino se pide requisito alguno como en cualquier otro trabajo.

Es necesario legislar para que nuestros gobernantes de-
muestren “competencias para gobernar”. ;Cuales son las com-
petencias que debe tener quien aspire a un cargo de eleccion
popular? Estas competencias no estdn contempladas en la
normatividad electoral, por lo que iniciamos un ejercicio con
miras a su construccion. A manera de ejercicio hacemos una
primera propuesta de las “competencias” minimas que debe
tener quien pretenda un cargo de eleccién popular.

6.2. Competencias para gobernar

En cualquier empleo se deben demostrar “competencias” para
el puesto. A medida que aumenta la responsabilidad, las com-
petencias son mas rigurosas hasta pedir la “certificacion” de
dichas competencias. Gobernar a un pueblo requiere de las
mayores “competencias”.
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La responsabilidad de gobernar a una nacién, un estado,
un pueblo o una comunidad no es asunto menor, implica la
mayor responsabilidad.

En una empresa, los responsables de las finanzas, la pro-
duccién o la actualizacién tecnolégica deben evidenciar “com-
petencias” para el puesto. Un representante popular tiene que
tomar decisiones sobre los bienes, el patrimonio, la adminis-
tracion, la seguridad, la salud, la educacién. La responsabili-
dad es maydscula.

Sinembargo, al parecer, la popularidad o el capital politico
son los Unicos requisitos “sine qua non” de la politica nacional en
cualesquiera de los partidos politicos, toda vez que el objetivo
es “ganar” la eleccién. Es obvio que el interés no es que el pue-
blo tenga un buen gobiernoy por ende un buen gobernante.

No existe una normatividad en la seleccién de los candi-
datos que garanticen “competencias para gobernar”. Ante esto
intenté entender cual es el criterio usado por los partidos poli-
ticos para seleccionar a sus candidatos.

A través de los medios, se puede inferir que el criterio a
seguir por los partidos politicos para elegir a los candidatos es
su “popularidad”, su capital politico. Ante este criterio asumido
para la seleccién de candidatos, uno se pregunta: ;Es la popu-
laridad el garante de buen gobierno?

La “popularidad”, sin duda alguna, beneficia al candida-
toy al partido postulante, pero en nada garantiza que el ga-
nador en base a su popularidad sea un buen gobernante, ni
que tenga las “competencias” que lo califiquen para gobernar
los destinos de un pueblo. Creo que el criterio de seleccién en
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base a la popularidad es un malentendido mas del concepto
“democracia”.

Los ambitos de la administracién puablica tienen que ver
con la economia, la microeconomia, la actualizacién tecnolé-
gica, la competitividad, la produccién, el desarrollo social, el
econémico, el cultural, la preservacion del medio ambiente, la
historia, las tradiciones, la administracién, la legislacién, los
valores, la seguridad, el bienestary la vida de los gobernados,
etcétera.

El derecho a un “buen gobierno” es un derecho humano de
primer orden toda vez que tiene que ver con el “bien comun”.
Para que haya un buen gobierno es requisito fundamental te-
nerun buen gobernante. Al incursionaren los diferentes ambi-
tos de la normatividad local, o la nacional, no pude encontrar
garantizado este principio.

;Cual es el perfil que debe tener un candidato a eleccién
popular que avale un buen gobierno? Estimo que el perfil de
un candidato para la funcién publica tendra que ver con las
competencias que deba tener de un buen gobernante.

A mi entender, quien aspire a este cargo cuando menos
debe conocer profunda y ampliamente nuestra historia, tra-
diciéon y cultura; conocer todos los municipios, los pueblos,
los caserios de la regién que pretende gobernar; saber de su
geografia, sus condiciones climaticas, sociales, econémicas y
desde luego de sus problemas; debe tener una amplia cultura
(no me refiero a titulo universitario necesariamente), tener un
amplio conocimiento de la problematica nacional enmarcada
en el contexto globalizador; un conocimiento claro y amplio
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de la legislacién organica, la estatal y de nuestra Carta Magna,
pues la normativa sera la guia de sus acciones a seguir.

Ademas, debe ser una persona con principios y valores na-
cionales y universales, con una vida sana, fisica y emocional;
una clara consciencia social y humanistica llevada a la practica
de ser una persona congruente con su pensar.

Al indagar en la normativa que nos aplica, desde nues-
tra Carta Magna hasta la reglamentaria de la ley electoral, no
pude encontrar un soporte legal al derecho humano que tene-
mos los gobernados a tener un buen gobernante, ni se tienen
reglamentadas las competencias que deba tener quien aspire
a un cargo de eleccién popular.

Las ensefanzas del coronavirus hacen impostergable el
garantizar a la poblacién el tener un buen gobernante en base
a las competencias necesarias para cumplir esta delicada fun-
cion de gobernar.

En la legislacion que nos aplica no estan contempladas ni
reglamentadas las “competencias” que deba tener un gober-
nante. Por lo que se hace necesaria una reforma al respecto
para garantizar el fin tltimo de la democracia.

Sin embargo, no se pueden reglamentar las “competen-
cias para gobernar” toda vez que el 1y 35 constitucionales
garantizan el derecho a los ciudadanos a ser votados sin mas
acotamiento.

La legislacion electoral se enfoca en especial a los procedi-
mientos de eleccidn, siendo éstos muy detallados toda vez que
las triquinuelas de que se valen algunos partidos para violen-
tar la voluntad popular son en verdad muy “creativas”.
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Laesenciade lademocracia (que el pueblo ejerza el poder)
esta muy lejos de ser garantizada con sélo estos procedimien-
tos. El contexto cambiante y complejo del momento histérico
que vivimos, en especial después de la pandemia del covip-19,
requiere una nueva forma de pensar, de ver el mundo, de en-
tender el espiritu de la democracia.

Reitero que, para garantizar un buen gobierno electo de-
mocraticamente, es necesario primero tener la seguridad de te-
ner “buenos gobernantes”. Lo cual implica la seleccién de quie-
nes aspiren, no solo en base a la popularidad que muchas veces
creada ficticiamente a través de los medios y la virtualidad.

Es necesario definiry exigir las “competencias necesarias”
para los cargos de eleccién popular. El actual marco legal limi-
ta tener una seleccion de candidatos en base a “competencias
para gobernar”, las cuales favorezcan un buen gobierno.

En 1917, cuando se redacté la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, los constitucionalistas vivian otro
momento histéricoy a ese momento respondieron. No se pue-
de seguir normando la eleccién de nuestros representantes
populares con los criterios de hace un siglo.

La Constitucion, al igual que todo constructo humano, esta
en constante evolucion, ajustandose a cada momento histéri-
co. Por un principio normativo, la Constitucion tiene que irse
ajustando a las condiciones sociales, econémicasy, en general,
al entorno regional y global del pais de su devenir histérico.

Por ello, nuestra Constitucion desde sus inicios en 1917 ha
tenido mas de 400 reformas. Uribe Arzate dice que el procedi-
miento de modificacion esta previsto en la propia Constitucion
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de que la renovacién constitucional es una necesidad inheren-
te alo normativo.

Los inicios del tercer milenio se caracterizan por una gran
complejidad y cambios vertiginosos en todos los ambitos de la
actividad humana. El ejercicio de la democracia hace impos-
tergable tener un garante para que quienes nos gobiernen ten-
gan las “competencias necesarias” para su ejercicio.

Es apremiante entender la vida democratica en su verda-
dera dimension al elegir a nuestros gobernantes. Entre otras
medidas, se requiere una reformaa los articulos 1y 35 constitu-
cionales para tener el marco juridico que permita reglamentar
las “competencias necesarias” para gobernar, que abonen a la
democraciay al “buen gobierno”.

6.3. Democracia en crisis

Las practicas del sistema democratico, al menos hasta el ini-
ciode la pandemia, evidencian una simulacién a la premisa de
Abraham Lincoln resumida en la frase “el gobierno del pueblo,
por el pueblo, y para el pueblo”.

Los cambios vertiginosos de las Gltimas décadas, en todos
los aspectos de los constructos humanos, evidencian lo que al-
gunos pensadores como José De Souza Silva identifican, como
el trabajo de parto de una nueva época histérica que esta por
nacer. De Souza asevera que cuando esto sucede, todas las es-
tructuras institucionales entran en crisis. La democracia como
tal no escapa a esta premisay también se encuentra en crisis.
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El concepto democracia se acuné en Grecia en el afo 508
A.C. La intencién fue construir un sistema que permitiera la
participacion del pueblo en las decisiones politicas.

Su etimologia proviene del vocablo 6fjpog (démos), pue-
blo, y kpdtog (kratos), poder o gobierno. Por lo que etimolégi-
camente democracia significa “el poder del pueblo”.

Para no acudir al diccionario de la RAE, en esta ocasién
optamos por presentar los conceptos de dos politicos de talla
internacional que hacen de este vocablo:

Shimon Peres afirma que “la democracia implica una co-
leccion de desacuerdos. No es un lugar de gente similar, sino
de gente diferente. Su principio no es de igualdad sino de
igualdad de derechos para que cada quien, aunque sea dife-
rente y no obstante las diferencias y los puntos de vista varia-
dos, sea posible vivirjuntos y sin violencia”.

Abraham Lincoln, en un discurso de homenaje a los caidos
en la guerra civil en noviembre de 1863, hace una de las mas
clasicas definiciones del concepto de la democracia: “El gobier-
no del pueblo, por el pueblo, y para el pueblo”.

Giovanni Santori dice que si definir la democracia es expli-
car lo que significa el vocablo, el problema se resuelve rapida-
mente acudiendo a sus raices etimoldgicas, sin embargo, este
pensador considera que el problema de definir la democracia
es mucho mas complejo que solo definir la palabra democra-
cia desde su significado literal o etimolégico, dice: “No nos
sirve de ayuda para entender que realidad se corresponde con
ella ni de qué modo estan construidas y funcionan las demo-
cracias posibles”. Es necesario profundizar en su significado,
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susimbolismo, en el espiritu del concepto mas alla de la mera
definicion.

Ante estos cuestionamientos y ante las evidencias de las
formas de “democracia” que se tienen como practica en nues-
tro sistema politico, donde al parecer todo se concretaen el de-
recho al sufragio “libre” para la eleccién de los representantes
a los diferentes cargos de eleccion popular, surgen una serie de
cuestionamientos:

;Esverdad que el pueblo es quien elige a sus gobernantes?
¢Es un gobierno emanado del pueblo? ;La democracia politica
se traduce en una democracia social, cultural y econémica? ;Es
un gobierno para el pueblo? o, ;estamos viviendo una demo-
cracia de ficcién?

Los mapaches

Algunos hechos ponen de manifiesto la crisis de la Democracia
como institucién. Unos tienen que ver con trampas ingeniosas
que usan algunos partidos politicos para violentar el voto ciu-
dadano. Otros con una manera perversa de enganar al pueblo
de que se vive una democracia, aunque la premisa de un “go-
bierno del pueblo por el pueblo y para el pueblo” esté muy le-
jos de ser una realidad.

En el contexto de la crisis de la democracia, algunos pen-
sadores hablan de una “democracia ficcién”, frente a la cual,
en el contexto del cambio de época como parte de “la nueva
normalidad” después del covip-19, se requiere la construccién
de una “democracia emergente” que tenga como finalidad un
empoderamiento del pueblo que se traduzca en mejores con-
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diciones de vida para las mayorias. Solo asi adquiriria sentido
el concepto democracia.

Para su analisis, desgloso en dos partes este analisis sobre
la “democracia ficcién’, una que tiene que ver con las innume-
rables trampas para violentar el sufragio ciudadano, lo que
coloquialmente se conoce como “mapachismo electoral”, en
tanto que la otra tiene que ver con una forma mas perversa del
uso de la democracia para beneficio del grupo en el poder y/o
las oligarquias.

El “mapachismo electoral” tiene ya toda una escuela en la
politica nacional. Incluso existe un amplio glosario de términos
que se refieren a los diversos procedimientos de fraude elec-

” o« ” o«

toral, tales como “robo de urnas” “urnas embarazadas”, “el za-

” o«

pato”,

» o« ” o« » o«

el tamal”, “el ratén loco”, “el carrusel”, “la mesa que mas
aplauda”, “los muertos vivientes”, “catafixia”, etcétera, etcétera.

Un amigo que ha incursionado muchos anos en la vida po-
litica me estuvo platicando toda una tarde de cémo son estas
practicas fraudulentas. Confieso que quedé casi admirado de
tanta creatividad para violentar el voto.

Voy a referirme, solo a manera de ejemplo, de una de és-
tas, “el carrusel”, que es mas o menos de la siguiente manera:
primero un “mapachito” recoge, pero no deposita su boleta
electoral, se la lleva y la entrega a quien estd comprando los
votos. Este marca la boleta a favor de su partido y la entrega a
otro “ciudadano” para que la deposite y a su vez le entregue la
suya en blanco para hacer este procedimiento unay otra vez.

En la revista Proceso apareci6 una entrevista con Santiago
Nieto, ex titular de la Fiscalia Especializada para la Atencién de
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Delitos Electorales (FEPADE), y dicha entrevista narra cémo la
corrupcion inicia en los procesos electorales.

Santiago Nieto, en la entrevista, habla de otra forma de
“mapachismo electoral” auspiciada con enormes cantidades
de dinero: “el turismo electoral”. Refiere en dicha entrevista
que “Mientras inicia el proceso electoral y al cierre de la vo-
tacion, ocurre la alteracién del Registro Federal Electoral me-
diante el llamado “turismo electoral”.

El turismo electoral consiste en el cambio de domicilio de
un numeroso grupo de personas de un municipio a otro, o bien
aotraentidad, porlo general cercana. Los “turistas electorales”
realizan previamente el tramite de cambio de domicilio ante el
INE parasolicitar una credencial de elector con el nuevo domi-
cilio. Obvio todos los gastos de estos “turistas” son pagados por
el partido promovente.

Sefalamos aqui solo dos de las estrategias “mapaches” a
manera de muestra. Se pueden consultar en internet decenas
de éstas.

Pero ademas del “mapachismo electoral”, hay una serie de
estrategias en verdad perversas del uso de la palabra democra-
cia, como un garlito, que lejos de beneficiar al pueblo, benefi-
cia los intereses de pequenos grupos .

Las trampas a la democracia
Santori menciona que la democracia esta plagada de trampas.

Unade las cuales es laidea reduccionista de que la democracia
se reduce al sufragio. Comprender el significado del concepto
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nos ayudara a entender que la democracia no se restringe al
momento del sufragio, sino que es una forma de vida.

La democracia es uno de los pilares que soportan a la mo-
dernidad occidental junto con el positivismo cientifico, la idea
del progresoy la democracia.

Pensar que la democracia se limita al acto de la emision
del voto para elegir a los gobernantes es un pensamiento su-
mamente reduccionista. La democracia es un estilo de vida, no
un sistema electoral.

Porlo que este vocablo define una manera de vivir con res-
peto irrestricto a los derechos humanos, la dignidad humana,
la libertad, las condiciones de vida igualitarias de desarrollo
y crecimiento en lo educativo, lo social, lo econémico, cultu-
ral, que generen las condiciones de bienestar para todos los
miembros de la comunidad.

Los derechos humanos son los principiosy valores “sine qua
non” para la convivencia. Y son los derechos humanos los que
dan rumbo a la vida democratica. Se puede decir que los de-
rechos humanos son la expresion de la vida democratica. Solo
asi, un estado o gobierno puede calificarse como democratico.

En nuestra sociedad, los derechos humanos se violentan
cada dia en sus diferentes expresiones: el derecho a la vida, la
libertady la seguridad; el derecho a una vivienda digna, a un sa-
lario decoroso, a la educacion, al trabajo, la salud, a un ambiente
sano, etcétera. Por lo que, asumiendo esta premisa, en “strictu
sensu” seria una falacia decir que vivimos una democracia.

Otra trampa de la democracia es hacernos creer que al vo-
tar por un personaje estamos ya, por ese solo hecho, asumien-

187



188

6. POLITICA

do “el poder para el pueblo”, y que es “el poder del pueblo” al
(supuestamente) elegir a nuestros gobernantes.

La verdad es que las diferentes oligarquias crean, a través
de los diferentes medios, figuras populares “ad hoc” por los que
el pueblo debera votar. Estas figuras creadas por un sistema de
mercado seguiran sosteniendo el actual “estatus quo” donde
los beneficiados con las politicas y los recursos son los propios
grupos oligarquicos que los propusieron.

Son estos grupos quienes en realidad detentan el poder.
Por lo que, podemos decir, mas que democracia, lo que vivi-
mos es un estado de plutocracia (rthoUtog, plutos = riqueza, y
kpatia cratia = poder, es decir, el poder para el servicio de unos
cuantos, de la oligarquia).

Es necesario e impostergable, en la nueva normalidad,
repensar la democracia bajo nuevos paradigmas que se tra-
duzcan en leyes y politicas que garanticen el bien comn del
pueblo, es decir, en igualdad de oportunidades de educacién,
salud, recreacién, vivienda, trabajo y cultura.

6.4. Demagogia, sus significados

Aristételes consideraba que “la demagogia es la degradacion
de lademocracia”. Comprender cuales son los origenes, los sig-
nificados y las practicas de la demagogia, asi como sus conse-
cuenciasen laformade gobiernoyenlavidaciudadana, es una
radiografia que pretendemos realizar para que esta no siga
pervirtiendo la vida democratica, sobre todo después de haber
vivido la experiencia de una pandemia que vino a cuestionar
los paradigmas, las costumbres y el actuar de la raza humana.
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Meses antes de las elecciones, decenas de dias que pare-
cen no tener fin, a todas horas y en todos los medios, vimos y
oimos hasta el hartazgo las “propuestas” de politicos de todos
los partidos, que, para ganar el voto ciudadano, apuestan a la
descalificacion, el engano, la mentira, las verdades a medias, o
al temor como estrategias de convencimiento.

Al menos hasta inicios de la pandemia los debates televi-
sados a nivel local como nacional la demagogia estuvo presen-
te en sus diferentes expresiones y gradaciones.

Al incursionar en el diccionario de la Real Academia Espa-
fiola, aparecen dos definiciones de la palabra “demagogia”:

1. f. Practica politica consistente en ganarse con halagos

el favor popular.

2. f Degeneracion de la democracia, consistente en que
los politicos, mediante concesiones y halagos a los
sentimientos elementales de los ciudadanos, tratan
de conseguir o mantener el poder.

Etimolégicamente la palabra demagogia proviene del
griego 6npog (demos: pueblo) y dyw (dgo: conducir). Lo que se
traduce como guiar o conducir al pueblo. En su acepcién eti-
molégica, demagogia no implica que tenga que ser a través de
un discurso engafoso.

La democracia griega se regia por tres principios: el prime-
ro, la eleccion del gobernante; el segundo, la facultad del pue-
blo para hacer leyes (poder legislativo) y el tercero, el de “con-
trol” del gobernante. Se dice que, en la antigua Grecia, cuando
el gobernante dejaba el cargo, se le “auditaba” para saber si ha-
bia gastado el dinero de forma adecuada, no tanto si se habia
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enriquecido del dinero del puebloYy, si fue asi, su castigo era el
destierro.

El filésofo Aristételes, fue quien acuiid y definié el con-
cepto “demagogia” como la forma corrupta de la democracia.
También se denominaba a la demagogia como “oclocracia”, en
la cual el poder era detentado por los demagogos, es decir, por
los politicos que engafiaban y engatusaban al pueblo a través
de la palabray el discurso plagado de promesas y mentiras.

A través de la demagogia, se cambia la semantica de las
palabras para adecuarlas a las ideas y los intereses del dema-
gogoy del grupo que representa.

Cuando se cambian los significados de las palabras, tam-
bién los conceptos se cambian, los cuales, a través de una 16gi-
ca de mercado, se venden al pueblo, quien asume los nuevos
significados y de esa manera también las ideas y los principios
del demagogo.

Esta fue la légica nazi que se expresa claramente en la fra-
se que se atribuye a Joseph Goebbels, ministro de propaganda
del Tercer Reich, “Una mentira repetida adecuadamente mil
veces se convierte en una verdad.” “Miente, miente, miente
que algo quedara, cuanto mas grande sea una mentira mas
gente |la creerd.” Cualquier parecido con las repetidas mentiras
politicas, no es mera coincidencia.

Cambiando los significados de las palabras, el pueblo pue-
de seguir ciegamente al demagogo. Incluso puede convencer
al grueso de la poblacién, en especial a la menos instruida y
educada de que una tirania es una democracia.
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La demagogia, como mal remedo de la democracia, tiene
diferentes formas de presentarse. Intento desenmascarar al-
gunas de éstas.

6.5. Las mil y una cara de lademagogia

El demagogo acude a multiples practicas para que, a través de
la mentira, el engafio, el temor, las promesas y falsas expecta-
tivas que utiliza para alcanzar o mantenerse en el poder, des-
cubramos algunas de estas practicas que se han usado a través
de la historia y que han estado vigentes en las campaias elec-
torales.

La demagogia es un instrumento de control y de poder.
Son muchas las estrategias que emplean los demagogos para
lograr el poder; son muchas las formas como se instrumenta la
demagogia.

Quienes ostentan el poder para mantener sus privilegios
y su “estatus quo” a través de politicas y formas de pensar que
sostienen sus posiciones y privilegios, primero crean una figu-
ra popular que posicionan como “el candidato”, la cual, a través
de una practica de mercado, venden a los electores.

Luego, a través del mismo sistema de mercado, con el uso
de los medios, de los cuales, en su mayoria, son los duefios o
tienen bajo su control, crean la ficcion de que la sociedad esta
categorizada en dos grupos: el grupo de “los buenos” y el de
“los malos”. Y hacen creer al pueblo que la figura popular crea-
da “exprofeso”, es el representante de “los buenos” y por tanto
por quien hay que votar.
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Con el acompanamiento y la complicidad de los medios
bajo su control, se crea otra ficcion, la de que el “candidato” es
el guia, el héroe casi mitico, el gran lider, y el nico que puede
salvar al pueblo de las amenazas reales o inventadas como es-
trategia por los duefios del podery del dinero.

Otra forma muy usada y nada ajena a nuestro sistema po-
litico que ha funcionado en el pasado y que se ha usado, y no
con poco éxito en las campanas politicas actuales, es la “cam-
pafia del miedo”.

Como parte de esa demagogia, infunden temor en la po-
blacién al crear escenarios catastréficos para el pais, para la
economia y para la vida de los ciudadanos en el caso de que
gane el oponente que representa mas peligro a los privilegios
de los detentores del poder, quienes a resumidas cuentas es-
tan detras de las practicas demagdgicas para mantener su he-
gemonia.

La demagogia tiene su mejor nicho de crecimiento y de-
sarrollo en laignoranciay la incultura. Por eso cuando se tiene
el poder, como una estrategia para seguir manteniéndolo, se
invierte muy poco en el rubro de la educacién y la cultura. La
demagogia no tiene cabida en mentes analiticas y criticas que
desentrafian las mentiras y los enganos del discurso demagoé-
gico. Laignorancia es la puerta de entrada de la demagogia.

El demagogo, en su discurso, pone como prioridad a los
pobres, pero sabe que al mantener ese “estatus” tiene las con-
diciones idéneas para sostenerse en el poder. Por lo que su dis-
curso no va al fondo del problema de la pobreza, sino mas bien
acude a la practica asistencialista permanente o temporal. No
va a la generacién de condiciones igualitarias de salud, educa-
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cion, trabajo bien remunerado, sino a un sistema de dadivas a
través de programas asistenciales.

Los demagogos siempre ponen en el foco del interés a
los pobres, no porque les interese, sino porque son su cliente-
la cautiva. Es la poblacién con mas necesidades que esta dis-
puesta a vender su voto por algunas prebendas como laminas,
despensas, mochilas, zapatos, tinacos y demas que usan de
manera perversa estos politicos.

Estas dadivas electorales son una practica tan comin que
ya no causan indignacién. La gente mas pobre espera las cam-
pafas para obtener estos “apoyos” que a fin de cuentas provie-
nen, la mas de las veces, de manejos corruptos de los dineros
del pueblo.

Son muchas las practicas demagdgicas, unas abiertas,
descaradasy hasta vulgares y otras mas veladas y casi sublimi-
nales, pero todas, tienen un solo fin: mantener a los demago-
gosy asusjefesen el poder.

6.6.Las amenazas de la demagogia

La demagogia lleva a la ausencia del estado de derecho, al au-
toritarismo y a una dictadura formal o “de facto”. La historia
contemporanea nos muestra muchos ejemplos, aqui conside-
ramos dos casos a manera de botén de muestra de los produc-
tos de lademagogia.

Alayén Gémez, citando a Platén en Didlogos, considera
a la retérica como un ente bicéfalo, una de cuyas cabezas, “la
buena”, se enfoca al convencimiento a través de argumentos
veraces, esta es la retérica de los fil6sofos, la de la dialéctica, en
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tanto que la otra cabeza, representa a la retérica “mala” ladela
ilusién, la del engano, esta era la retérica usada por los sofistas.

Socrates, por su lado, parte de la premisa de que la retérica
debe estaral servicio de laverdad. El mismo fil6sofo defineala
retérica “buena” como la “psicagogia’, que se traduce como el
arte de conducir las almas a través de las razones. A diferencia
de laretérica “mala”, que se sustenta en el engano, lailusion, la
de los sofistas. La demagogia en Gltima instancia representa
un vacio persuasivo que sustituye los argumentos por falacias
y temores.

Al respecto, Primo Levi, unsobreviviente de Auschwitz, nos
recuerda que Hitler, con su discurso demagégico, era adorado
por las masas. Goebbels, ministro de propaganda de Hitler, era
sin duda un retérico sofista. Goebbels también usé un engafno
conocido como “falacia ad populum” que considera la decisién
de un pequefio grupo como decision de toda la poblacién. Esto
lo lleva al extremo de decir: “Yo me paro ante ustedes no sélo
como el vocero del gobierno, sino como el vocero del pueblo”,
y como la voz del pueblo es la voz de Dios, Goebbels es la voz
de Dios. Asi de manera casi subliminal funciona en ocasiones
la demagogia.

Sin ir lejos, en la historia contemporanea, Donald Trump
es un ejemplo claro del producto demagédgico. Cuando recién
empezamos a saber de este personaje y conocimos de sus
discursos, nadie en su sano juicio podia apostar a que seria el
presidente del pais mas poderoso del mundo. Su ignorancia,
su egolatria, su mitomania, su absoluta falta de diplomacia
evidenciaban que nada tenia que hacer como candidatoy que
seria derrotado vergonzosamente.
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Sin embargo, Trump, como demagogo natural, supo cana-
lizar el miedo, el temor de la poblacién estadounidense ante
la amenaza del terrorismo, supo incursionary sacar a la luz los
tables mas escondidos de la poblacién norteamericana, toda
vez que son sus propios tabues. Asi, la poblacién desinforma-
da, lade menos nivel cultural y académico, la mas radical, hizo
suyas las emociones, las frustracionesy los temores que plaga-
ron los discursos demagdgicos de Trump.

Asi, contra todo prondstico, llegé a la Casa Blanca una fi-
gura autoritaria que tuvo en jaque al pueblo musulman, al co-
reano, al chino, a nuestro pais, a los periodistas de su pais, y, sin
exagerar, puso enjaque a la paz del planeta.

Los demagogos encuentran su nicho ideal en la frustra-
ciony el hartazgo ciudadano. Pefia Nieto tenia razén cuando,
en su discurso ante la oNu, dijo que “la desilusion de los ciuda-
danos lleva a la emergencia de demagogos y autdcratas”. Los
politicos lo saben y emplean la demagogia en sus discursos, a
discreciény sin el mas minimo recato.

Estasamenazas a lavida democratica sin duda siguen una
tendencia inercial, por lo que considero que las ensefianzas
que nos ha dejado el covip-19 nos dan oportunidad para rom-
per inercias que van contra los derechos y el desarrollo de lo
humano como lo es lademagogia como estrategia para arribar
al poder politico y econémico.
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7. COTIDIANIDAD

La cotidianidad también vino a ser trastocada con el adveni-
miento del “coronavirus”. En este capitulo se abordan algunos
de los momentos de nuestra cotidianidad local y nacional que
merecen también ser repensados desde sus significados y, en
otras ocasiones, desde sus simbolismos toda vez que éstos dan
sustento a nuestra manera de ser, nuestra identidad, nuestra
idiosincrasia. La reflexion sobre la cotidianidad se aborda des-
de su pertinencia con los nuevos contextos y actualidad des-
pués de la pandemia.

7.1. Nuestras festividades

7.1.1. “El grito”, un simbolo nacional. ;Qué es lo que en el
fondo los mexicanos celebramos bajo el simbolo del criTO?
¢Coémo nace este ritual, ;cémo ha evolucionado?

En mis recuerdos infantiles, el 15 de septiembre aparece
la presidencia municipal y la plaza del pueblo, adornados con
colgantes de papel china con los colores de la bandera. En las
casas, las senoras “descabezando” el maiz para el pozole, pre-
parando las tostadas, los sopes con frijoles, lechuga, zanahoria
y queso para ornamentar estas delicias con los colores nacio-
nales. jHabia un ambiente de fiesta!

Los sefiores se surtian con tequilay mezcal para la celebra-
cién, limpiaban sus armas pues esa noche las iban a “tronar”,
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“era noche libre” los escuchaba decir. Esta noche habra una
buena “tronadera’, comentaban.

Ya por la noche, la gente se daba cita en un viejo “salon de
actos”. En el presidium estaba unos personajes regordetes con
caras adustas. Uno de ellos, me dijeron, era el presidente mu-
nicipal, el que daria “el grito”. En unasilla especialmente ador-
nada, una jovencita de gesto ingenuo y mejillas sonrosadas,
nerviosa intentaba siempre sonreir, era “la Reyna de las fiestas
patrias”.

A las 11:00 de la noche, segln el ritual, se hizo un silencio
y el regordete presidente municipal arengé al pueblo con vivas
a los héroes que nos dieron patria enunciando sus nombres,
no podia faltar el “jViva a la virgen de Guadalupe!”, asi como
el grito de “Mueran los gachupines” y los tres vivas a México.
El pueblo coreaba con entusiasmo casi euférico mientras las
campanas de laiglesia repiqueteaban a fiesta y se escuchaban
descargas de pistolas por todos lados.

Se narra que la manana del 16 de septiembre, a las dos de
la mafana, el cura Miguel Hidalgo mandé a tocar las campa-
nas convocando a misa y con una arenga marcé el inicio de la
guerra de independencia del gobierno espanol.

La arenga, segln varios personajes de esa época, entre
ellos Servando Teresa de Mier fue la siguiente: “Viva la reli-
gion! |Viva nuestra madre santisima de Guadalupe! ;Viva Fran-
cisco VII! jViva la América! jMuera el mal gobierno j” Las créni-
cas dicen que el pueblo respondié la arenga gritando: “jViva la
Virgen de Guadalupe!”y “{Mueran los gachupines!”.

“El grito” no tenia en sus inicios una idea independentista.
El movimiento fue evolucionando hasta tener como intencién
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la independencia de la corona espanola. Fue un proceso de 11
anos, que concluy6 con el ingreso del “Ejercito Trigarante” a la
ciudad de México el 27 de septiembre de 1821.

A Ignacio Lépez Rayén le correspondié ser el personaje
que inici6 el ritual “del grito” el 16 de septiembre de 1812 en el
poblado de Huichapan (hoy estado de Hidalgo). La primera
celebracion del “grito” en Palacio Nacional la encabez6 Guada-
lupe Victoria en1824.

Fue José Maria Morelosy Pavén quien en “los Sentimientos
de la Nacion” oficializé el 16 de septiembre como el dia dedica-
do para preservar el recuerdo del inicié del movimiento liber-
tario y el reconocimiento a sus iniciadores. El ritual del “grito”
tiene algunos mitos y ha sufrido algunos cambios a lo largo de
la historia.

Ante la situacion social, econémicay cultural que se habia
vivido hasta septiembre del 2019, muchos mexicanos se hacian
la pregunta: ;qué se debe celebrar en este 16 de septiembre
con el contexto tan adverso que vivimos? Incluso se hizo una
encuesta para saber el pensar de los mexicanos con respecto
a esta celebracién. Alejandro Rosas cita que esta encuesta evi-
dencié que dos terceras partes de la poblacién respondié que,
si tiene motivos para celebrar, mientras que una tercera parte
decia lo contrario.

;Qué celebramos los mexicanos, por qué esta fecha es mo-
tivo de reunién familiar, de convivio, de celebracion efusiva?
Al intentar encontrar una respuesta, encontramos un texto de
Ledn Portilla titulado Filosofia del Relajo. En este documento
asevera que, por nuestra forma de ser, nuestra idiosincrasia
como mexicanos es muy festiva, que somos muy alegres, “rela-
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jientos”, que siempre encontramos el motivo para el “relajo” en
cualquier circunstancia, hasta en los velorios.

Desde mi visién, ademas de nuestras caracteristicas festi-
vas, hay todo un simbolismo detras de |a celebracién “del grito”.
No celebramos la emancipacién de Espafa, sino mas bien, es
un simbolismoy sentimiento identitario de nuestro mestizaje,
por lo que el dia 15 de septiembre no nos vestimos a la usanza
prehispanica sino mas bien a la colonial, y comemos la rica y
diversa comida mexicana que también fue evolucionando a lo
largo de nuestra historia.

Los mexicanos con nuestro caracteristico colorido, forma
festivay “relajienta”, celebramos el 15y 16 de septiembre nues-
tra identidad nacional. Ese es el motivo que congrega a las fa-
miliasy a todos los pueblos del pais a dar el grito.

Estimo que este simbolo que nos une como mexicanos,
como hermanos desde nuestro mestizaje que hoy nos identi-
fica, debe seguirse celebrando con todos nuestros elementos
festivos, culinarios y nuestra caracteristica festiva que nos da
identidad. “El grito” que debera seguir siendo una de nuestras
celebraciones aun después de la experiencia del covip-19.

7.1.2. Fiestas de fin de aiio. Una celebracién de caracter universal
es la del “Afio Nuevo”. La fecha histérica de la celebracion varia
en las diferentes culturas. La celebracion del Afio Nuevo, el dia
primero de enero, es una tradicion relativamente nueva, tiene
apenas cuatro siglos.

Antes del siglo xvir, el Aflo Nuevo se celebraba en el equi-
noccio de primavera del hemisferio norte, el 21 de marzo, que es
la fecha del inicio del afio astronémico. A partir de 1582, se re-
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emplaza el calendario juliano y se establece el calendario gre-
goriano, que lleva este nombre por el papa Gregorio Xi11. En este
calendario se oficializa el 1 de enero como el comienzo del afio.

Las diferentes culturas celebran el Afio nuevo en diferen-
tes fechas, por ejemplo, los chinos lo celebran en la primera
Luna Nueva, en el signo de Acuario (fines de enero y media-
dos de febrero). Toda vez que la cultura occidental ha cubierto
todo el orbe, el 1 de enero es la fecha universal para celebrar el
Ano Nuevo.

Entonces, ;cudndo realmente empieza el afio nuevo? To-
das las culturas tienen fechas simbdlicas basadas en mitos
fundacionales para la celebracion del inicio del afio. Incluso, a
nivel individual, podemos decir que el afio nuevo empiezay se
renueva el dia de nuestro cumpleanos.

Las formas de celebrar el Afio Nuevo son variadas. Los ale-
manes despiden el afio con brindis en honor a San Silvestre y
tronando petardos para alejar a los malos espiritus. También
acostumbran a dejar un poco de comida en los platos como una
forma de ritual de asegurar la comida para el aho que viene.

Los escoceses prenden fuego a un barril que hacen rodar
por las calles, a este ritual lo llaman el «<Hogmanay». Otra tra-
dicion es el «first footing», que supone que el afo nuevo sera
de acuerdo con el estado de animo de la primera persona que
cruce la puerta.

Los franceses esperan el afio nuevo en los Campos Eliseos,
brindando con champafay, dado su caracter latino y queren-
dén que se les atribuye, tienen la tradicion de iniciar el aho be-
sandose bajo unas hojas de muérdago.
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Los italianos, en su ritual, comen lentejas para atraer la
fortuna. También tienen la costumbre de usar ropa interior
roja, en especial las mujeres, para atraer el amor. Arrojan tras-
tes viejos por la ventana como un ritual de rompimiento con el
pasado.

En México tenemos muchos rituales de Aho Nuevo que
tienen la intencién de atraer a la suerte, lasalud y el amor.

Entre los rituales mas comunes esta el barrer la casa, tirar
lo viejo para alejar las malas vibras; no falta la ropa interior
roja para el amor o la amarilla para el dinero; las 12 velas, una
para cada mes del afio que deben encenderse religiosamente
al inicio de cada mes.

Se acostumbra también tener una coleccién de granos,
una sabila con listén rojo para evitar las envidias, el borreguito
para la abundancia, etcétera.

Pero volvamos a la pregunta inicial, ;por qué celebramos
el afio nuevo independientemente de la fecha histérica de su
celebracién?

Para responder esta pregunta, me atrevo acudira la figura
del simbolo, del mito universal que prima en la memoria co-
lectiva universal o, como dijera Carl Jung, en el inconsciente
colectivo.

Mircea Eliade propone el modelo del “eterno retorno del
mito”, donde sostiene que, en todas las culturas desde la mas
antigua, la sumeria, hay un mito universal que narra la aventu-
ra de un demiurgo.

Dicho demiurgo nace, se desarrollay en su juventud libra
innumerables aventuras de las que sale victorioso, hasta que
baja al inframundo donde muere (aparentemente), pero en
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realidad se retne con el “uno” (muchos conceptuamos como
Dios), para que, desde esa union, el demiurgo resurge trans-
formadoy redimensionado a la vida.

Tal es el caso de los héroes de Popol Vuh, “Hunahpi” e “Ix-
balanqué”, quienes bajan a los dominios del Xibalba, el sefior
del inframundo, donde, tras sortear muchas pruebas de las
que salen victoriosos, son muertos con engafos, pero resurgen
del inframundo convirtiéndose uno en el Sol y otro en la Luna.

Este mismo recorrido ocurre con el héroe Gilgamesh en la
mas antigua cultura, de la misma forma, en la cultura occiden-
tal el demiurgo se representa en la figura de Cristo, quien mue-
re, pero resucita después convertido en uno de los tres entes
del concepto trinitario cristiano.

Esa memoria histérica de nuestro ADN es la que en Gltima
instancia rememora los rituales y las intenciones del aho nue-
vo. Se rememora el resurgimiento a una nuevavida luego de la
muerte del afio que termina.

El ano nuevo nos convoca a iniciar nuevas historias, expec-
tativas; a dejar lo negativo, el dolor, |a tristeza, la incertidum-
bre; El simbolo del Afio Nuevo da renovadas intenciones, de
logros, metas, ilusiones por desarrollar, de una transformacion
de nuestra vida.

Desde este enfoque, en nuestra memoria histérica univer-
sal con el ritual de Afio Nuevo, es el simbolo de la muerte que
da origen a la vida y al renacimiento. Por lo que hay un senti-
miento colectivo de esperanza, de una vida renovada y mejor
para el afio que inicia. Por lo que, bajo esta l6gica de esperanza
y renacimiento, el ritual y simbolo del Afo Nuevo debe conti-
nuar reivindicando su sentido y simbolismo mas profundo.
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Esta celebracidn, con coronavirus, sin coronavirusy a pesar
del coronavirus, seguira celebrandose en todo el orbe pues es
todo un arquetipo mandatado desde la Gltima memoria histo-
rica de la vida, desde el mismo origen de ésta.

7.1.3. Propésitos de Afio Nuevo. Una costumbre muy afeja
de cada fin de afo es tener propésitos (de Afo Nuevo) con la
mejor intencion de mejorar como persona o alcanzar algunas
metas pendientes. Esta tradicién y costumbre forma también
parte de nuestros arquetipos, por lo que seguiran después de
la pandemia, aunque los propésitos tendran nuevos enfoques.

La mayoria de los propésitos de Afio Nuevo no logran ha-
cerse realidad. Los buenos propésitos de Ao Nuevo pueden
ubicarse en tres categorias: en suenos, metas o en utopias.

Una costumbre muy arraigada entre nuestro pueblo es,
hacer propésitos de afio nuevo. Estos propésitos tienen que
ver con la mejora de nuestra calidad de vida como: bajar de
peso, aprender un idioma, cuidar de la salud, aprender a tocar
guitarra, dejar de fumar o beber, etcétera. Son muchos y muy
variados los propésitos de Afio Nuevo.

Por lo general estos propésitos son sélo buenas intencio-
nes que, en el mejor de los casos, se inician con entusiasmo en
la primera semana del afio, aunque antes de concluir la sema-
na el propdsito pasa a un segundo, tercer o Gltimo término en
las prioridades de la cotidianidad. Pocas personas alcanzan sus
propésitos de Afilo Nuevo.

Estos propdsitos de inicio de afio me llevan a reflexionar
sobre la posible causa de su fugacidad. Para lo cual, los ubico
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arbitrariamente en tres categorias: como “suefnos”, como “me-
tas”y como “utopias”.

Los suenos

Para iniciar, incursionemos en la naturaleza semantica del
vocablo para intentar entender por qué los propésitos ubica-
dos en la categoria de suefios, por lo general, no se alcanzan.

El diccionario de la RAE define hasta siete diferentes de-
finiciones del vocablo “sueno”. Para el propésito de esta re-
flexion me quedo con dos de éstas:

1. m. Sucesos o imagenes que se representan en la fanta-

sia de alguien mientras se duerme.

2. m. Cosa que carece de realidad o fundamento, y, en es-
pecial, proyecto, deseo, esperanza sin probabilidad de
realizarse.

Hobson en el afo 2000 sostenia que “La actividad mental
que ocurre en el suefio se caracteriza por una imaginacion sen-
somotora vivida, que se experimenta como si fuera la realidad
despierta, a pesar de caracteristicas cognitivas como laimposi-
bilidad del tiempo, del lugar, de las personas”.

El suefio por, definicién es una funcién que se realiza al
dormir. Sin embargo, hay quienes también suenan despiertos,
sumundo onirico sigue en la vigilia. Mis ancestros los conocian
como “construir castillos en el aire”.

Los suefos en vigilia tienen una estrecha relacién con la
fantasia, su origen etimolégico proviene del griego “Phan-
tasos”, nombre del dios encargado de producir los suefios. La
“fantasia” se asocia a algo que no existe, que es una ilusion
mental dificilmente alcanzable en el mundo real. Rivera Do-
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noso la describe como la “conformacién y percepcién de ima-
genes que no existen en el mundo real”.

El suefio, en su connotacién de fantasia, no surge de una
reflexion profunday contextualizada, nace de manera espon-
tanea, momentaneay explosiva como un hermoso fuego piro-
técnico cuya duracion es efimera.

A veces surge por sefialamientos externos o deseos y an-
helos no siempre expresados, incluso a partir de sentimientos
de culpa. Al parecer la gran mayoria de los propésitos de Ao
Nuevo se ubican en la categoria de “suefios”.

Los propésitos-suefios no tienen una programacién, una
estrategia, un tiempo ni acciones a seguir. Por lo que, dificil-
mente se alcanzan. Son el producto de una emocién que por
unos momentos imprime en quien lo hace un sentimiento de
satisfaccion y realizacion. Aunque sea una vez al ano.

Propésito como meta

Los propésitos encuadrados como suenos, deseos o fantasias
son muy dificiles de alcanzar, dado que no surgen de un ana-
lisis y reflexion clara del contexto interno y externo, no tienen
una planificacién con acciones concretas para su logro. Las
“metas”, en cambio, son parte de la estructura de una planea-
cién estratégica, con acciones concretas y determinacion de
tiempos para su logro. Los suefios, los deseos, si trascienden a
la categoria de metas, tienen un garante para su logro.

Los deseos y los suenos son la génesis de los propésitos y
las metas. Un propésito inicia por lo general como un deseo
o como un suefio. Es por eso importante tener suefos. El sue-
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fio o deseo, es un impulso humano, que puede derivar en un
propdsito si existe la intervencion de otra facultad humana:
la voluntad.

Si un deseo entra en al ambito de la voluntad, entendien-
do esta palabra como la “Facultad de decidir y ordenar la pro-
pia conducta” (Real Academia Espanola), entonces el deseo o
el suefo, se puede convertir en un propdsito.

La RAE da cinco definiciones de la palabra “meta”, una de
éstas es: “Fin a que se dirigen las acciones o deseos de alguien”.
Etimol6gicamente se puede identificar la palabra "meta” como
un limite ya que se utilizaba en latin para referirse a los objetos
conicos que marcaban los extremos de la espina en los circos
romanos.

A diferencia de los “suefios” que no tienen una organiza-
cion, estructura, tiempos, acciones a seguir, las “metas” tienen
una vision muy clara, concreta y detallada de lo que se quiere
conseguir. Se determinan acciones concretas para alcanzar los
resultados. Jeroni Calafell dice que en las metas se planificay
prevén obstaculosy soluciones.

Las metas deben ser claras, tangibles, especificas, cuanti-
ficables, medibles y con fechas limite. Una meta viene a ser un
indicador del logro de un propésito.

Una meta se constituye en el resultado al que se quiso |le-
gar desde un principio.

Los suefios son una parte importante para el logro de un
prop6sito, son el impulso humano que nos impele a lograr
algo, a mejorar nuestra condicién como humanos. Para garan-
tizar que el impulso inicial tenga continuidad y se alcancen los
resultados esperados, es preciso que los suenos se planifiquen,
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definiendo con toda claridad y detalle lo que se pretende, asi
como las acciones especificas a realizar, definiendo tiempos,
asi como también los posibles obstaculos que pudieran pre-
sentarsey las posibles soluciones a los mismos.

Construyendo utopias

Vivimos en un mundo en crisis econémica, social, cultural, am-
biental y también de valores. Se nos ha ensefado a pensary
creer que las cosas han sido asi siempre y asi van a seguir. No
nos damos siquiera la posibilidad de repensar el “estatus quo”,
de revertir la crisis civilizacional que nos aqueja. No nos damos
la oportunidad de construir “utopias” que conduzcan a dise-
far la historia que queremos para nuestros hijosy los hijos de
nuestros hijos.

En el afio 1516 Tomas Moro acund el término “utopia”, su-
giriendo con esta palabra el nombre de una isla imaginaria
con un sistema politico, social y legal que podriamos describir
como prospero, justo, equitativo, en paz.

Etimolégicamente el término deriva de dos vocablos grie-
gos: “u“noy “topos” lugar el lugar que no existe. En laisla (uto-
pia) de Tomas Moro, prevalece un sistema ideal de gobiernoy
una sociedad perfectay justa, donde todo discurre sin conflic-
tosy en completa armonia.

En el diccionario de la Real Academia espanola, aparecen
dos definiciones de la palabra utopia:

1. f. Plan, proyecto, doctrina o sistema deseable que pa-

recen de muy dificil realizacion.

2. f. Representacion imaginativa de una sociedad futura
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de caracteristicas favorecedoras del bien humano.

Una utopia es una concepciéon humanade un mundoideal.
En consecuencia, la construccién de una utopia no es un prop6-
sito de caracter individual, sino un propésito que se convierte
en un proyecto de caracter, social y humanistico.

Una utopia es un propdsito traducido en una representa-
cion o modelo deseable de un mundo mejor para todos. Un
mundo perfecto, fantastico, casi un mundo paralelo, aunque,
por definicién, inexistente.

Un mundo deseable, la utopia de un mundo mejor, en los
actuales contextos sociales, econémicos, politicos, ambienta-
les y paradigmaticos se antoja como una ilusién imposible de
hacer realidad.

Se nos ha educado para pensar que el mundo es injusto,
inequitativo, bélico y depredadory que este estatus quo, asi es
y asi seguira.

No nos hemos dado siquiera la oportunidad a pensar en
la posibilidad de la construccién de un mundo mas vivible. Sin
embargo, las utopias son posibles. La historia es un constructo
histéricoy como tal estd en proceso de construccién. La historia
que queremos es posible desde nuestros actuares individuales
y colectivos del presente.

Erick Olin Wright, en su libro Construyendo utopias reales,
menciona que, en un mundo de desigualdades socioeconémi-
cas, se desarrolla una bisqueda frenética de alternativas al ca-
pitalismo. Por lo cual, vale la pena repensar el modo de pensar,
los paradigmas dominantes, vale la pena construir utopias.

iEs posible la construccién de utopias! Es posible pensar
que el mundo en que vivimos con una crisis civilizacional pue-
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de ser de una manera diferente un mundo mas justo, equitati-
vo, sustentabley en paz.

Las experiencias vividas durante el largo periodo del co-
vID-19, donde la consciencia de nuestra vulnerabilidad y de
nuestra mortalidad, nos dieron la oportunidad de pensar en
mundos mejores, mundos mas vivibles, sin guerras, en armo-
nia con la naturaleza nos dio la oportunidad de pensar que es
lo necesario en la vida que es lo que le da sentido a nuestra
existencia. jCreo que esta traumatica experiencia que hemos
vivido a nivel global nos ha permitido darnos la oportunidad
de sonar, de construir utopias de un mundo mejor para nues-
tros hijos y los hijos de nuestros hijos!

7.1.4. El Dia de la Madre. Uno de los valores que han prevalecido
enlaidiosincrasia de los mexicanos, es la relacién con la madre
que se constituye como un refugio, una fortaleza, un punto de
partida y de llegada. La madre mexicana es el mas fuerte ele-
mento de cohesidn e integracion familiar que se ha mantenido
incélume e inmune ante la virulencia del covip-19.

En México hay dos fechas que se han convertido en festivi-
dades nacionales a fuerza de costumbre, tradicién y simbolis-
mo: el 12 de diciembre y el 10 de mayo.

Ambas festividades tienen un tema en comn: la madre.
El 12 de diciembre en el ritual prehispanico se celebraba a la
Tonantzin (la madrecita tierra), ya en el ritual catélico la To-
nantzin se sincretiza en la Virgen de Guadalupe, madre hono-
rifica de quienes hemos nacido en estas tierras. La otra festi-
vidad es el 10 de mayo con la celebracién de la madre de cada
uno de los mexicanos.
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Para los nacidos en estas latitudes, |la figura materna tiene
un enorme simbolismo que se traduce en cientos de represen-
taciones y significados. El vocablo madre puede ser el mayor
elogio o también la mayor ofensa.

Quiero remontarme a mis afios infantiles, aunque no con
poco esfuerzo memoristico después de tantos anos vividos,
para entender el significado, el espiritu y el simbolo mas pro-
fundo de lo que significa la madre para los mexicanos.

La madre representa para el nifio la mayor seguridad, un
abrazo suyo es la salvacién de cualquier problema por grande
que sea, nada es imposible bajo su auspicio. Todo esta bien al
sentirnos cobijados por sus brazos. Nada hay que temer en su
regazo.

Esta sensacion de plenitud, de seguridad, de confianza
plena queda de manifiesto en lo que la Guadalupana, en su
calidad de madre, le dice al indio Juan Diego, cuando éste le
manifiesta sus temores y angustias por llevar su mensaje al
obispo, y le pide que ya no lo envie mas con el obispo, sino que
encomiende su encargo a uno de los principales, a alguien co-
nocido a quien si le hagan caso.

Lo que la Tonantzin, la Guadalupana, le responde a Juan
Diego es sin duda la mejor expresién del sentimiento de cobijo
que sentimos de ninos y aun de grandes estando en brazos de
nuestra madre.

¢Kuix amo nikan nika nimonantsin? ;Kuix amo noseualotit-
lan, nekauyotitlan in tika? ; Kuix amo neuatl in nimopakkayelis?
¢Kuix amo nokuixanko nomamaluasko in tika?
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(;Qué temes, no estoy aquiyo, que soy tu madre? ;No estas
bajo misombray resguardo? ;No soy yo la fuente de tu alegria?
¢No estas en el hueco de mi manto, en el cruce de mis brazos?).

Después de la experiencia traumatica que se ha vivido en
todo con la pandemia, en la nueva normalidad esta practica,
esta relacion tan cercana emocionalmente con la mujer que
nos dio vida y que se constituye como una de nuestras forta-
lezas en la cohesion del nicleo familiar, en la formacién de
valores, se debe continuar celebrando como uno de nuestros
componentes identitarios de nuestra cotidianidad.

7.2.ldentidad y costumbres

7.2.1. Lenguaje diminutivo de los mexicanos. Una caracteris-
tica que distingue a algunos paises latinoamericanos, entre
ellos a México, es el uso del diminutivo, no como forma peyora-
tiva, sino como una expresion de nuestra identidad que viene
desde muchos afios antes de la llegada de los espafoles a estas
tierras. Esta forma nuestra de expresarnos tiene sus raices en
las formas de relacién anterior a la conquista, por lo que son
parte de nuestra historia e identidad.

El coronavirus, que ha venido a poner en tela de juicio las
estructuras sociales y muchas de las formas de pensar, no im-
pactd en nuestros elementos identitarios, tales como los ritua-
les mexicanos del dia de muertos ni tampoco el lenguaje con
sus simbolismos y significados como nuestro lenguaje dimi-
nutivo que nos caracteriza.

“Donita”, qué ricos “taquitos”, “ahorita” se lo pago. El uso
frecuente del diminutivo, que pareciera una forma de infantilis-
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mo, tiene profundas raices en laidiosincrasia y el sincretismo de
nuestro lenguaje y asume significados que rebasan la semanti-
ca lingtistica en el pensary el sentir de muchos mexicanos.

;Cual es el significado social, cultural y hasta psicolégico
del uso frecuente del diminutivo en la cotidianidad del mexi-
cano? Hay diversos estudios y opiniones al respecto.

Hace unos anos asisti a una conferencia sobre las bonda-
des de los transgénicos que impartia un especialista en genéti-
ca molecular. Al término de su exposicion, alguien del pablico
le cuestiond sobre los impactos de los transgénicos en nuestro
“maicito”. El conferencista, molesto, increpé: “Por favor, use la
palabra maiz, no “maicito’, el diminutivo denota baja autoesti-
ma de quien lo usa”.

El conferencista, sin duda, debe ser un docto en la gené-
tica transgénica, pero se evidenci6 poco ilustrado en cuanto a
sensibilidad humana. Tampoco le reconozco como docto en el
uso del lenguaje, en este caso del lenguaje del diminutivo.

Esta desagradable experiencia me motivé aincursionaren
el uso frecuente del diminutivo que casi todos los mexicanos
tenemos y que al parecer compartimos con otros latinoame-
ricanos, entre ellos los colombianos. Aunque bajo diferentes
contextos culturales.

En la basqueda de la interpretacién del uso del diminu-
tivo, descubri multiples significados que van desde el sentido
mas literal, que es adjetivar la pequenez. En ciertos contextos,
se usa para enfatizar una cualidad, o resaltar un adjetivo.

En la lengua anglosajona no hay una forma simple para
diminutivo. Por ejemplo, si se quiere decir «carifiito» no hay
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un vocablo que los describa y se tiene que usar, por ejemplo,
“a little affection”. El sentidoy el significado no son los mismos.

Enlarelacién sentimental, es frecuente el uso del diminu-
tivo “carifiito”, “mufiequit@”, “chiquit@”, etc. Algunos estudios
revelan que, cuando el diminutivo deja de usarse en una rela-
cion, es una senal de decadencia de esta.

Aunque algunos opinan que el uso constante del diminu-
tivo puede evidenciar baja autoestima. Dicen que decir “torti-
[lita” muestra la poca valoracién de lo que somos y de lo que
comemos. Otros dicen que el diminutivo es una especie de len-
guaje infantil, anifado e incluso hasta femenino.

Sin embargo, hay quien considera, como Guillermo Hur-
tado que el uso del diminutivo es una cortesia verbal, una es-
pecie de mecanismo que suaviza el lenguaje con un toque de
delicadeza y hasta ternura. No es lo mismo dar un regalo que
un “regalito’, un favor que un “favorcito”. Es como ponerles azi-
cara las palabras.

Los mexicanos lo usamos incluso, en ocasiones, a mane-
ra de burla o descalificacién, como el ya viral “ternuritas” del
presidente Lépez Obrador, mofandose de una supuesta agru-
pacion de personajes con la idea de hacerle contrapeso.

Estamos tan acostumbrados al uso del diminutivo en
nuestro lenguaje cotidiano que el dentista nos dice: “abra su
boquita”, el doctor: “te duele la pancita”, el peluquero: “agacha
la cabecita”, etcétera.

Aun las dimensiones del tiempo las hacemos en diminuti-
vo. Asi no decimos “ahora” sino “ahorita”; en lugar de “al rato”,
decimos “al ratito”. En el diccionario de la RAE sélo aparecen
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“ahora”y “rato”. Los mexicanos inventamos el “ahorita”, “ahori-
tita” o “ratito” con sentidos y significados diferentes.

Considero que el diminutivo en México no puede com-
prenderse desde una vision generalizada y global del lengua-
je, se tiene que contextualizar a partir de nuestra cultura, tra-
dicionesy origenes lingtisticos. Por lo que presento un analisis
desde nuestra cultura e historia para intentar comprender por
qué los mexicanos somos tan carinosos.

Los significados del diminutivo para el mexicano

El uso del diminutivo entre los mexicanos adquiere signi-
ficado al contextualizarse en nuestra cultura e identidad. En la
lengua ndhuatl se usaba el diminutivo con diferentes sentidos
y significados, para lo cual se usaban principalmente los sufi-
jos como “tzin” o “ton”.

El uso del diminutivo en México se debe contextualizar
desde nuestra historia y sincretismo lingiistico para entender
esta expresion, no solo como una costumbre sino incluso como
un ritual y hasta como elemento identitario.

Algunos trabajos coindicen en que el uso cotidiano del
diminutivo que tenemos los mexicanos tiene su origen en la
lengua nahuatl, por lo que me di a la tarea de investigar bajo
esta linea.

En esta busqueda, encontré que el uso del sufijo “tzin” de-
nota reverencia, aprecio y respeto. Asi, por ejemplo, “Cuahute-
motzin” se traduce como querido o respetable Cuauhtémoc.

Alincursionar mas en el tema, encontramos evidencias de
que un sustrato del lenguaje nahuatleco se mantuvo resiliente
a través de algunas formas simbdlicas, sincretizandose con el
espanol, principalmente durante el coloniaje.
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Ignacio Davila, estudioso de la lengua ndhuatl, menciona
que el diminutivo podia tener diferentes significados. Uno era
el de carifio y de veneracion. Asi, por ejemplo “mazatl” (vena-
do) en su forma de veneracion seria “maztzintli’ (venadito).

;Por qué los antiguos mexicanos usaban un diminutivo re-
verencial con un animal? La respuesta puede darse a través del
concepto de “hombre” que se tenia en estas latitudes.

El concepto “hombre” que prevalece en una sociedad
puede explicar su sentir, pensar y actuar con su entorno. Asf,
en Mesoamérica, la idea de “hombre” se semejaba a la con-
cepcion darwiniana de “hombre especie”, o también con la del
hombre de Asis, para quien los semejantes son los humanos,
pero también los no humanos (hermano lobo)

En el pensamiento de los antiguos mexicanos se tenia
bien elaborado el concepto de “hombre cosmos”, donde los
humanos, los no humanos, asi como los no vivientes, estan en
una misma categoria, por lo cual no es de extrafiar el tono reve-
rencial que nuestros ancestros daban a todos los componentes
de la naturaleza.

Segln Davilay Tonatiuh Higareda, el diminutivo también
T

se podia usar para mostrar menosprecio, asi “mazatl” (venado)

” «

con el sufijo “ton” “mazantontli” (venadito) adquiere una con-
notacién de insulto, de menosprecio.

En espanol no se usan sufijos para diferenciar el sentido
del diminutivo. El sentido de menosprecio, de ternura, de ve-
neracion o respeto se lo da el contexto y el tono de hablar. Es
muy claro, por ejemplo, el contexto y el tono del “ternuritas”

usado por L6pez Obrador, de suerte que todos lo entendimos.
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Buena parte de nuestra historia, identidad y religiosidad
se encuentran contextualizados en esta manera carinosa, res-
petuosay significativa de nuestro decir. Cito dos ejemplos para
evidenciar un poco mas esta afirmacion.

Emiliano Zapata en sus manifiestos a los pueblos origi-
narios, hablantes en su mayoria de la lengua nahuatl, para
hablarles del concepto abstracto de “patria”, usaba el término
muy concreto (de “Tonantzin” (Madrecita Tierra).

El otro ejemplo claro del uso de este lenguaje carifioso,
afectivoy respetuoso que usaban nuestros ancestros y que alin
se conserva en comunidades rurales e indigenas del pais, se
evidencia en el “Nican Mopohua” donde se narran los didlogos
de la Guadalupana con el indio Juan Diego. En esta narrativa
priva el diminutivo con un sentido de carifio, respeto venera-
cion

“Juanito, Juan Dieguito.”

“Oye, hijito mio, Juanito, el mas pequeno de mis hijos, ;a
dénde vas?”

” Mi sefiora y Reyna mia, muchachita mia, alla tengo que
llegar a taltilolco”

En ese tono se dan los didalogos narrados en lengua “na-
huatl”, en el “nikan mopohua”. Donde se expresa esa idiosin-
crasia mexicana de carifo, respeto y ternura.

Este lenguaje que “suaviza” la expresion es una forma de
nuestra herencia, de nuestros abuelos que considero debe
conservarse en nuestras relaciones aun después del coronavi-
rus y siga siendo parte de la “nueva normalidad”. Los mexica-
nos después de experiencias como la del coviD-19 seguimos
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usando nuestro lenguaje carinoso que nos caracteriza e iden-
tifica.

7.2.2. Amistad a la antigua. Este componente humano tiene
caracteristicas y connotaciones particulares entre los mexica-
nos es otro elemento que ni los cataclismos, la invasion de cul-
turas ajenas o una pandemia han podido modificar. Es parte
también de nuestra esencia e identidad

“Vivir sin amigos no es vivir”, decia Cicerén en su obra De
amicitia, que es un tratado sobre la amistad donde considera
que la sabiduria y la amistad son los mayores bienes que pue-
de poseer el hombre.

Hace ya algunos afios me retno con regularidad con mis
amigos para platicar, reir, recordar, valorar, celebrar, componer
el mundo, saber de nuestras vidas, actividades, problemas,
éxitos, etcétera, etcétera.

Bajo mi formacién como agrénomo, concibo a la amistad
como una plantita, la cual debe cultivarse, abonarse y regarse
para que se desarrolle, crezca y dé frutos. Las horas que com-
partimos son en verdad muy agradables de enriquecedoras y
nos llenan de una grata sensacion de plenitud.

Hoy comprendo que la amistad se construye, por lo que
es preciso dar con generosidad lo mas valioso que tenemos:
nuestro tiempo. Un tiempo que no se mide ni calcula, simple-
mente se vive, se compartey se disfruta.

Tengo una convivencia con mis amigos que, en algunos
casos inici6é hace unos siete afios, mientras que en otros es de
mas de 40 anos. Con mis amigos, que no son muchos, hemos
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establecido puentes de comprension, solidaridad, armonia,
afectoy convivencia lidica.

Las pocas contradicciones o desacuerdos siempre termi-
nan con un acuerdo y un nuevo brindis. Pues asumimos que al
amigo se le acepta tal cual es, con sus cualidades y defectos.

Sabemos que los logros académicos, econémicos, socia-
les, culturales son irrelevantes en una relaciéon de amistad.
Sentimos que la amistad es la riqueza que la vida nos da. Los
amigos son la familia que nosotros escogemos a lo largo de
nuestra historia.

La amistad es una emocion, sentimiento, concepto am-
pliamente estudiado en los ambitos social, psicolégico, filosé-
fico, éticoy bajo la sabiduria popular.

La Real Academia Espafiola define este vocablo como:

1. f. Afecto personal, puro y desinteresado, compartido

con otra persona, que nacey se fortalece con el trato.

También se define como “una relaciéon afectiva que se
puede establecer entre dos 0 mas individuos, a la cual estan
asociados valores fundamentales como el amor, la lealtad, la
solidaridad, la incondicionalidad, la sinceridad y el compromi-
so,y que se cultiva con el trato asiduo y el interés reciproco a lo
largo del tiempo”.

La palabra amistad proviene del vocablo latino “amicitia” y
también de la palabra "amicus", (amigo), “amicus” tiene su raiz
en el verbo “amare” (amar), por lo que la amistad es una de las
formas del amor, asi como el amor filial, el maternal, de pareja
son expresiones de esta emocién Illamada amor que nos her-
manay humaniza.

219



220

7. COTIDIANIDAD

La amistad es la manifestacién humana por excelencia,
que no distingue raza, credo, género, edad, ideologia, cultura,
extracto social y me atrevo a decir que tampoco distingue es-
pecie, ya que se dan vinculos de amistad entre el hombre y el
perro, el caballo, etcétera.

Los tiempos y espacios para iniciar una amistad, por lo ge-
neral, se relacionan con los contextos donde vivimos y nos de-
sarrollamos, por lo que estos encuentros se dan o se daban en
el ambito académicos, laborales o ladicos. Al menos asi era la
amistad “alaantigua”. Hoy endia, las redes vinculan a decenas,
cientos o miles de personas que se califican como “amigos”.

Sobre laamistad se han generado muchas reflexionesy ha
corrido mucha tinta sobre el tema. Tanto los filésofos como el
pueblo se han dado a la tarea de entender, sentir y vivir esta
emocién-experiencia que nos hace humanos.

Algunos filésofos hablan de tres tipos de amistad: una
que se da en las relaciones del trabajo y conlleva un sentido
utilitario; un segundo tipo, la “amistad estética” que busca la
recreacion con la presencia del amigo, y una tercera, la “amis-
tad ética” que se sustenta en base a principios y valores mora-
les. Para estos pensadores, “la amistad ética” es la Gnica que es
permanente con el transcurrir de los afios.

Para Platon, la amistad es el principal valor de todas las
virtudes. Platdn, el idealista, ve en la amistad un lazo entre las
almas que persiguen un ideal. Epicuro, por su lado, ubica a la
amistad entre las afecciones sociales y asevera que esta reser-
vada solo a las almas privilegiadas.

Algunos antiguos pensadores llegaron a considerar que la
amistad se da solo entre personas afines, sin embargo, la ex-
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periencia nos muestra que se pueden daramistades duraderas
entre personas dispares en la manera de pensar, sentir, valorar
y entender el mundo. Las disparidades en una amistad pueden
complementary enriquecer al compartir formas de pensar, de
sentir, y del diario vivir desde l6gicas diferentes.

No solo los filésofos se han dado a la tarea de pensary
comprender a la amistad como valor ético del hombre, el ciu-
dadano comin lo hace desde su cotidianidad a través de di-
chosy consejos que expresan el sentiry el valor de la amistad.

Presentamos algunos dichos cotidianos referentes a la
amistad:

“El amigo lo escojo yo, al pariente no” o también “Los ami-
gos son la familia que uno escoge para lavida”.

“Amigo de muchos, amigo de ninguno”. Con los amigos se
comparten tiempos, espacios, pensamientos, intereses, afec-
tos, problemas, éxitos, alegrias y gustos y disgustos. Es un gru-
po muy selecto.

“Los amigos hay que cuidarlos” como se cuida una plantita
que se riega, se fertiliza, se cultiva.

Algunas celebridades nos dan su visién de esta emocién
que nos humaniza:

+  “La amistad es un alma que habita en dos cuerpos, un
corazén que habita en dos almas.” Asi lo sentia y pen-
saba Aristételes.

+  “Sinpalabra, amigo; tenia que sersin palabras como t
me entendieses”. José Hierro. En la amistad se estable-
ce un lenguaje no verbal ni escrito.

*  “El pajaro tiene su nido, la arana su tela, el hombre la
amistad” William Blake
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*  “Unamigo es alguien que conoce la cancién de tu co-
razény puede cantarla cuando a ti se te ha olvidado la
letra” Julio Ramon Ribeyro

+  “Elamigo que sabe llegar al fondo de nuestro corazén
es, como td, ni aconseja ni recrimina; ama y calla” Ja-
cinto Benavente.

Estos son algunos ejemplos del pensar tanto popular
como el de algunos pensadores con respecto a esta emocion
de la cual no podemos prescindir los humanos en nuestro
transcurso por la vida.

Las amistades en el contexto de la modernidad ciberné-
tica tienen caracteristicas muy diferentes a la amistad que co-
noci desde mi nifiez y que sigo conservando, es lo que podria
[lamar “amistad a la antigua”.

Alo largo de la historia la “amistad” ha acompanado a los
hombres para poder expresar lo mas humano de nuestra na-
turaleza. “La amistad a la antigua” es una de las mas limpias 'y
completas expresiones del amor.

Los organismos internacionales no son ajenos al tema de
la “amistad”, incluso la UNESCO reconoce su importancia en la
vida de la humanidad y designa el 30 de julio como el Dia In-
ternacional de la Amistad.

El rapido avance en la tecnologia de la informatica y las
comunicaciones han modificado el espiritu de este concep-
to-emocidn-experiencia que ha estado presente a lo largo de
la historia de la humanidad.

La comunicacién en segundos nos pone en conocimiento
de lo que ocurre al otro lado del planeta, no existe limite en la
conexion con los habitantes de cualquier latitud y longitud del
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orbe. En México, apenas en 1989, se hizo la primera conexion
de internet en la UNAM. Su fin era académico y de investiga-
cién. Hoy esta conexidn es lo cotidiano. Su uso principal es en
redes sociales, que conectan a milesy hasta millones de perso-
nas de todo el orbe.

Una de las caracteristicas de la modernidad es lo vertigi-
noso de los cambios en todos los ambitos de la vida del hom-
bre. Los hechos se suceden conincreible velocidad, las comuni-
caciones son instantaneasy globales.

Se vive con tanta prisa, tanta premura que queda poco
tiempo para la recreacion y el disfrute de lo que le da el senti-
do a la existencia. No se puede “perder el tiempo” en el cultivo
y disfrute de la “amistad a la antigua”.

Los amigos en los tiempos cibernéticos se cuentan por
cientos y a veces por miles, aunque muchos de éstos son solo
amigos virtuales con quienes se comparte de prisa algunas
aficiones, intereses, ideas, imagenes, noticias o comentarios
cortos.

La comunicacién en la virtualidad es por lo general des-
personalizada y con frecuencia se copia y pega para compartir
con los cientos o miles de “amigos”, sin checar la validez o ve-
racidad de lo compartido, que, a su vez, nos fue compartido en
ese informe masa acritica que constituyen las redes.

La comunicacién escrita uoral enlaamistad virtual es muy
limitada por la premura del tiempo. Para economizar tiempo,
se codifican palabrasy hasta frases. Los mensajes por lo gene-
ral son simplistasy superficiales, con frecuencia se limitana un
“like”, que, seglin los conocedores, se han vuelto casi adictivos.
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Laamistad virtual en realidad es bastante reciente. En Mé-
xico, apenas a fines de los anos 80 del siglo pasado, se hizo la
primera conexién de internet con fines académicos. Se empe-
z6 a popularizara mediados de los afos 90 del mismo siglo, asi
que, quienes nacieron desde mediados del 90 ya no vivieron
plenamente las amistades a la antigua.

Laamistad a laantigua es una relacién de afecto que se da
entre dos o mas personas de manera desinteresada y compro-
metida, que se fortalece con el trato y que nos llena de pleni-
tud y alegria.

Estetipo de amistad se daba en la escuela, el trabajo, la co-
munidad, el vecindario. En laamistad a la antigua hay unaam-
plia comunicacién verbal, aunque con el tiempo se llega a una
comunicacién no verbal, de suerte que una mirada, un gesto,
un movimiento puede ser leido por el amigo. Se establece una
comunicacién que rebasa con mucho los limites del lenguaje.

A través de la “amistad a la antigua”, se establecen puen-
tes de compresion, solidaridad, compromiso, afecto, lealtad,
incondicionalidad, sustentados en valores y principios com-
partidos.

Aunque “la amistad a la antigua” es una relacién desin-
teresada, es también muy generosa. Se regala sin regateos lo
mas valioso que tiene el ser humano: el tiempo, aunque bajo la
l6gica de la modernidad es una manera de “perder el tiempo”.

Se pierde el tiempo en charlas; en compartir gustos, dis-
gustos, éxitos, fracasos; reir; cantar; bailar; recordar; entender;
comprendery apoyaral amigo. Laamistad es a final de cuentas
una de las expresiones mas puras del amor. Coincido con Cice-
ron cuando expresa que “vivir sin amistad, no es vivir”.
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Despuésdel encierrodurante el primersemestre del 2020,
a causa de la pandemia, se perdié la oportunidad de cultivar
las amistadesalaantigua,y también se tuvo la oportunidad de
valorar el contacto humano, el gusto de estar con un amigo. El
coviD-19vino arevalorarla amistad alaantigua, que es unode
los componentes de lo humano, y es a final de cuentas, una ex-
presion del mandato nuevo: el amor. En la nueva normalidad
tendra que fortalecerse con esta capacidad humana.

7.3.Una nuevavisién de lasalud

La salud durante la pandemia adquirié un lugar primario y
estratégico, toda la poblacién estaba al tanto de los medica-
mentos que pudieran apoyar el sistema inmunoldgico, las
medicinas que se anunciaba con o sin suficientes evidencias
experimentales que pudieran funcionar para prevenir, sanar o
minimizar los efectos del virus letal que invadié al planeta. Los
medicamentos, antibidticos, antivirales, vitaminas, analgési-
cos y hasta medicamentos que se usaban para otras enferme-
dades al anunciar su posible efectividad, desaparecian de las
farmacias.

La gente estaba avida de informacién sobre diferentes me-
dicamentosy otras alternativas que permitieran sobrevivirala
pandemia del coviD-19. Se esperaba con ansias que la ciencia
pudiera encontrar una cura y tener una vacuna que protegiera
la salud de todos los habitantes de la Tierra que en el ano 2021
llegaba casi a los 8 mil millones de habitantes. El tiempo pa-
saba desesperadamente lento para tener la vacuna esperada.
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Ademas, si se encontraba la forma de motivar los anti-
cuerpos especificos contra el coronavirus, la produccién de mi-
les de millones de vacunas seria un enorme problema al igual
que su distribucion.

Mucha gente empez6 a pensar en alternativas de salud
emergentes a través de herbolaria y diferentes practicas que
han sido descuidadas por la ciencia médica, la cual se vio reba-
sada por la pandemia.

Bajo estas consideraciones, enfoqué mi investigacion al
temade la salud integral considerando un enfoqué que en cul-
turas milenarias como la china e incluso en de nuestros ances-
tros, la de la energia que emana de nuestro propio cuerpo, la
energia poco estudiada y conocida de nuestra mente.

;La mente es una poderosa fuente de energia que manda
mensajes bioquimicos al organismo para su correcto funciona-
miento? Diversos estudios y experiencias hablan de cémo las
actitudes y los pensamientos impactan sobre la salud fisica y
mental.

Hace afios tuve un trabajo estresante que absorbia todo
mi tiempo, aun los que debia dedicar al reposo, el relax, la fa-
milia. Como resultado de esa actividad frenética, mi presion
empezd a subir, empecé a padecer dolores crénicos de cuello,
cabezay espalda.

Tomé la decision de jubilarme. En las primeras semanas
de jubilado mi mente aln continuaba con la inercia de la acti-
vidad frenética y mis malestares también. En el “siper” hacia
compras de prisa, las largas filas para pagar me inquietabany
veia constantemente el reloj.
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¢Por qué tanta prisa? Me cuestioné. Tuve que reaprender a
viviren armonia con la naturaleza y conmigo mismo sin prisas
ni presiones. Cuando sali de esa inercia, cuando empecé a dis-
frutar cada momento, cada detalle, las puestas de sol, |a brisa
del bosque, la compafia de mis hijos y mis amigos, mi salud
mejoro.

Mi presiéon volvié a ser de chamaco y los malestares des-
aparecieron. Al parecer mi nueva actitud en armonia con la
naturaleza devolvié la tranquilidad a mi espiritu y con ésta la
salud, sin necesidad de medicacién alguna.

Esta experiencia me hizo entender que las actitudes, los
pensamientos y el entorno juegan un papel decisivo en la sa-
lud fisica y emocional. ;La clave de la salud esta en los pensa-
mientos que tenemos?

Con estas inquietudes en mente, me di a la tarea de incur-
sionar en el tema desde diferentes fuentes tanto cientificas
como de las consejas populares.

Se tienen datos que evidencian que cuando la gente siem-
pre esta preocupada por su salud y teme todo tipo de enfer-
medades, es cuando mas enfermedades padece, a diferencia
de quien tiene pensamientos positivos y vive una vida plena
emocional, fisicay espiritual.

Se tiene conocimiento documentado de que muchos pa-
cientes no mejoran su salud en ambientes hospitalarios de do-
lor, de prisas, llantos, que cuando van a su casa, el ambiente
familiar, el cobijo de afecto y atenciones se manifiesta en una
mejoria, incluso a veces milagrosa.

Parte del protocolo de la farmacéutica, previo a la libera-
cion de un medicamento, es probar su efectividad en grupos
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de voluntarios, a los cuales se suministra el farmaco con el in-
grediente activo, pero también a otro grupo se les da solo un
“placebo” (pastillas sin medicamento alguno) sin que se ente-
ren.

Cuando se tienen suficientes evidencias estadisticamen-
te significativas con resultados positivos en los voluntarios, el
medicamento se puede comercializar.

En esas pruebas se tienen reportes que el medicamento
no da el resultado esperado en algunos voluntarios que lo con-
sumieron. Mientras que en el grupo de los que solo consumie-
ron el “placebo”, en algunos casos, se tuvieron los resultados
esperados del farmaco, aunque sin haberlo consumido.

O sea que el medicamento suministrado, que tiene funda-
mentos cientificos de posibles respuestas bioquimicas o fisio-
[6gicas en el organismo, funciona en algunos organismosy en
otros no.

;Por qué, en algunos de los voluntarios que tomaron el
“placebo’, se tuvieron los resultados esperados si no consumie-
ron el medicamento? ;Fue un engafio a la mente lo que mandé
el mensaje de sanacién al organismo? ;Lo que la mente creey
crea genera mensajes bioquimicos al organismo para su sana-
ciébn como una energia sanadora?

Recuerdo la frase de un héroe de historietas que quienes
ya rebasamos el medio siglo la conocemos muy bien: “Quien
domina la mente lo domina todo”. Esta frase encierra toda una
filosofia de vida.

La energia de la mente ha sido usada con fines curativos
en culturas milenarias. Hoy en dia se usa en ciertos ambitos
considerados como esotéricos, metafisicos, “no cientificos”, de
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acuerdo con el pensamiento Unico prevaleciente. La interro-
gante por contestar ahora es: ;como la mente puede potenciar
una energia de sanacién?

;Qué es la enfermedad?

El tratamiento de la enfermedad estara en funcién de qué con-
cepto se asume de este constructo humano llamado “enferme-
dad”. Analicemos los distintos conceptos y definiciones que se
tienen de enfermedad, desde la definicién moderna avalada
por la omMs (Organizacién Mundial de la Salud), asi como la
de la cultura oriental y la de nuestros ancestros, incluyendo el
chamanismo.

En mis experiencias con jévenes investigadores, por lo
general hacen una blsqueda documental muy exhaustiva
y acumulan un mar de informacién a partir de la cual surgen
muchas preguntas y problemas por solucionar. Es comtn que
estos jovenes se pierdan en este mar de preguntas e informa-
ciones.

La experiencia nos ha ensenado que, para no perdernos en
ese mar de informacion, es preciso primero definir con clari-
dad y precision la pregunta de investigacion. Cuando se hace
esto, practicamente se tiene el 50 por ciento del avance en un
trabajo de investigacion.

Definirel problema o pregunta de investigacién no es algo
simple, es necesario aprender a problematizar, es decir, a re-
conocer dentro de los miles de posibles problemas cual es el
problema del que derivan el resto.
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Una vez que se tiene definida la pregunta de investiga-
cion, se tiene un eje vertebrador y un rumbo para no perderse.
El resto es solo seguir una metodologia para validar la respues-
ta al problema de investigacion.

Si no se tiene o esta mal definido el problema de investi-
gacion, las respuestas no daran solucién al problema.

Partiendo de este modelo, en el caso de la respuesta a la
enfermedad, ésta estara en funcién de lo que se entiende por
“enfermedad”. En funcion de la definicion o del concepto que
se tenga del constructo enfermedad, estaran las soluciones
que se den al problema de la salud humana.

Enfermedad desde la vision occidental

Hemos asumido que la forma de responder a un problema, en
este caso a la “enfermedad”, esta en funcién de lo que se en-
tiende por “enfermedad”, empecemos entonces, por conocer
las diferentes definiciones y conceptos de este término.

A partir de su etimologia, se sabe que el vocablo “enferme-
dad” proviene de la raiz latina “infirmitas” que se traduce como
“falto de firmeza”.

La Real Academia Espanola da tres definiciones al respecto:

1. f. alteracién mas o menos grave de la salud.

2. f pasion dafiosa o alteracion en lo moral o espiritual.

3. f anormalidad dafiosa en el funcionamiento de una

institucion o colectividad.

Como se puede ver, la etimoldgica y las definiciones del
diccionario de la Real Academia Espafola no aportan mucho
para la comprension de este fenémeno.

230



EL CUARTO JINETE DEL APOCALIPSIS

La oMs (organizacion mundial de la salud) dice que la en-
fermedad es una “alteraciéon o desviacién del estado fisiolégico
en una o varias partes del cuerpo, por causas en general cono-
cidas, que se manifiesta por sintomasy signos caracteristicosy
cuya evolucién es mas o menos previsible”

La definicion de la oMs esta acorde con los canones cienti-
ficos occidentales. De aqui que sigue sus mismas caracteristi-
cas. La cienciay sus productos han estado determinados por la
corriente de la llamada “universidad napolednica”.

Bajo la l6gica de la “universidad napolednica” se pierde la
visién organica, unitaria e integral de la realidad pues la estu-
dia de manera fraccionada, es por eso por lo que hay especia-
listas de los ojos, otros de los oidos, el corazén, el cerebro, los
huesos, del pie, etcétera.

Por otro lado, una de las caracteristicas determinantes de
laciencia occidental es el positivismo, entendido éste. no como
una actitud, sino por su origen etimolégico “positum” (hecho,
dato). Es decir, estudia larealidad a partirde hechos, medibles,
cuantificablesy repetibles. Por lo que solo lo “objetivo” es com-
petencia de lo cientifico.

Aunque se debe reconocer que la realidad no solo es “ob-
jetiva”, también es “subjetiva”. Una mesa, por ejemplo, es algo
objetivo que se puede medir, pesar, descomponer en sus par-
tesy cuantificar para conocer sus caracteristicas y propiedades.
En este caso, la mesa es una “realidad objetiva”.

Pero en el ambito de lo “ontolégico” (la naturaleza de la
realidad), también hay “realidades subjetivas”; en esta catego-
ria se encuentran los pensamientos, las emociones, las ideas
que son reales, que existen, e incluso pueden transformara la
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realidad, pero no se pueden medir, pesar o cuantificar para co-
nocer su naturaleza y predecir su comportamiento.

De aqui que, bajo esta definicidn, la “enfermedad” se ma-
nifiesta porsintomasy a través de estudios clinicos y de labora-
torio (hechos, datos). Bajo esta concepcion de la “enfermedad”
se puede determinar la “alteracion del estado fisiol6gico de al-
gln 6rgano humano”y se da un tratamiento especifico para la
dolencia a través de ciertos farmacos.

Bajo esta definicion moderna del problema, avalada por
la oms, no se contempla la enfermedad humana como “un
todo” bajo una légica organica, unitaria, holistica, integrada
por lo fisico, lo animico y lo espiritual, como constituyentes de
la naturaleza humana.

Por lo que el tratamiento de la enfermedad bajo esta defi-
nicién se hace de manera fragmentada, atendiendo la “Altera-
cion o desviacién del estado fisiol6gico en una o varias partes
del cuerpo..”.

Desde luego que existen otras concepciones de “enferme-
dad”, asi como su tratamiento en diferentes culturas.

Enfermedad, desde una vision holistica

El ser humano es muy complejo, no solo es cuerpo, es también
pensamientos, emociones, espiritu y todo su contexto histori-
co y social. Por lo que la enfermedad humana debiera asumir
un enfoque holistico, integral.

Otro concepto de enfermedad y su tratamiento es el orien-
tal con miles de afos de tradicion. Bajo esta vision, la enferme-
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dad se concibe como un estado de desequilibrio o debilidad
del conjunto del organismo.

El tratamiento de la enfermedad en la medicina oriental
busca reponer la pérdida de capacidad de las defensas y au-
to-regulacién del organismo, en vez de combatir los sintomas
de la enfermedad.

Enlaactualidad se acepta casi globalmente que la dimen-
sion humana de la salud no solo tiene que ver con lo biolégico,
tiene que ver también con emociones, sensaciones, con el con-
texto social, el econémicoy el ambiental.

Por estas razones, es cada vez mas amplia la aceptacion
del concepto “holistico de la salud”, al menos en el discurso.
Este concepto asume que el cuerpo humano no solo es células,
tejidos, érganos, aparatos, es también emociones, pensamien-
tos, espiritu.

De aqui que la salud no solo se puede reducir a lo biolé-
gico, sino que afecta a toda su dimensién humana, por lo que
el cuidado de la salud adquiere una perspectiva holistica, in-
tegral. Atender la enfermedad desde una perspectiva holistica
equivale a humanizarla salud.

La palabra “holistico” no aparece en el diccionario de la
RAE, s un constructo nuevo que proviene de la palabra griega
“holos”, que se traduce como entero, total, completo.

Para intervenir holisticamente se requiere ir contraco-
rriente con la mentalidad contemporanea de una visién frag-
mentada de la realidad y recuperar la vision integral. Lo “ho-
listico” implica reconocer la complejidad del ser humano y del
contexto que le rodea.
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Quisiera abordar un ejemplo de cémo la mente tiene la
capacidad de enviar mensajes posiblemente bioquimicos al
cuerpo para su sanacion.

En1957, el doctor Philip West reporta cémo un paciente de
apellido Wright, en fase terminal de cancer, supo de un medi-
camento en prueba que podia curar el cancer. El paciente casi
suplicé al médico se lo aplicara. El medico consiguié el farma-
co, para darle gusto, aunque sabia le quedaban pocas semanas
devida.

De manera increible el paciente se recuperd, los tumores
empezaron a desaparecer al igual que los sintomas. Sin em-
bargo, el paciente, al indagar mas sobre el farmaco, encontré
las conclusiones de un cuerpo colegiado que expresaban que
el medicamento no tenia efecto sobre la cura del cancer. El pa-
ciente volvié otra vez a su estado de enfermedad en fase ter-
minal.

El Dr. Philip le habl6 de que se estaba probando exitosa-
mente el mismo medicamento, pero con mayor concentracion.
El paciente accedié a probar. Lo inyect6 y de nuevo empez6 un
milagroso proceso de sanacién. Aunque solo le aplicé suero fi-
siolégico.

Poco tiempo después, el paciente supo del engano del
médico y volvié a su estado de enfermedad. Murié a las pocas
semanas.

A partir de esta historia clinica y de otras mas, la doctora
Lissa Rankin documenta estos eventos en su libro Mind Over,
concluyendo que la mente puede sanar al cuerpo.

:Serd que no hemos explorado aln todas las capacidades
de la mente humana? ;Esta exploracién escapa a los canones
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cientificos positivistas? ;No hay presupuesto para este tipo de
investigaciones que impactarian en las ganancias de la indus-
tria farmacéutica?

La reflexién a que nos conduce la experiencia traumati-
ca del coviD-19 nos obliga a pensar en que la enfermedad y
la salud son partes de un todo complejo, donde interviene lo
biolégico, pero también el pensamiento, la consciencia del yo
que, aunque es un componente ontolégico, sin embargo, no se
puede estudiar desde el positivismo toda vez que no es un he-
cho objetivo, cuantificable, predecible y se sabe muy poco de
su naturaleza fisica, quimica y metafisica.

De aqui que otra ensefianza que nos deja el coronavirus es
que la salud debe entenderse no de manera fraccionada a la
manera occidental Gnicamente, sino como un todo complejo
que implica mas de los componentes hasta ahora estudiados.

7.4.Cultura de lainmediatezy el dinero

7.4.1. Inmediatez y deshumanizacion. Otra de las caracteristicas
de lanormalidad, hasta antes del coronavirus, era una gran ce-
leridad en todas las actividades, una angustia por no perder el
tiempo, un estar siempre en actividad frenética sin dar tiempo
a vivir cada momento y sin un sentido de la dimensién de la
vida.

Hace algtn tiempo le pedia mi hijo adolescente que guar-
dara su celular, mientras estdbamos conviviendo, lo cual hizo,
aunque a regafadientes. Luego, en afan de desquite, me cues-
tiond: P4, ;qué hacian en tus tiempos sin celulary sin internet?
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Su pregunta era honesta, le parecia imposible concebir la
vida sin la tecnologia de comunicacién que le mantiene infor-
mado casi instantaneamente, tanto de los eventos internacio-
nales, nacionales, estatales como de las Gltimas ocurrencias de
sus amigos y conocidos.

Un vistazo rapido al Facebook o al WhatsApp satisface
momentaneamente esa necesidad casi obsesiva de informa-
cién actualizada de... de lo que sea, no importa la naturaleza
de la informacién, tampoco es importante si tiene relevancia
social, econémica, cultural, o del tema que sea, eso es irrele-
vante, lo que importa es estar al tanto de lo Gltimo que esté
ocurriendo en el mundo, de saberlo primero que nadie, pues
en unas horas una informacién resulta anacrénica.

Sino se tiene celular, internet, WhatsApp, Facebook, Twit-
ter se estd obsoleto, fuera de la modernidad en el contexto de
la cultura de la inmediatez. Lo lento, en esta cultura, se consi-
dera obsoleto, inttil, no apto para la vida moderna.

Todo mundo corre, hace las cosas de prisa, come de prisa,
quiere que la informacién del ciberespacio fluya instantanea.
En la calle de las urbes, todo mundo anda de prisa, siempre de
prisa, nunca alcanza el tiempo... se corre, aunque casi siempre
sin un rumbo, sin sentido.

Ahora, cuando la inercia de la inmediatez me invade, me
pregunto si esta prisa enfermiza, este no querer perder tiem-
po, sha mejorado la calidad de vida? ;Nos hace mas felices y
humanos? ;Nos ha hecho mejores personas? ;Tenemos mejor
salud? Por obviedad de tiempo, no quisiera ahondar en las res-
puestas.
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Quienes hemos vivido mas de cinco décadas, recordamos
que la vida antes no era asi. En mi cada vez mas lejana nifiez,
recuerdo que habia tiempo para disfrutar la comida; de salir
con la familia; de “perder el tiempo” en un paseo por el campo,
en lancha, por la ciudad; se tenia tiempo para disfrutar una
puesta de sol; habia tiempo para platicar con los amigos y
para dialogar con nosotros mismos. Habia tiempo para vivir.

¢Qué fue lo que pasd, como ocurrid, como llegamos a este
punto donde el tiempo se ha vuelto en nuestra contra, en
nuestro verdugo que ya no nos alcanza el tiempo para vivir?

Alincursionaren la historiay en la filosofia, reconocemos
las formas de como el hombre se relaciona con la naturaleza.
En los inicios de la historia se dio una relacién de temor, sin
embargo, a partir de la Revoluciéon Industrial, se da una nueva
forma de relacién, la de “divorcio” con la naturaleza, con la lla-
mada “modernidad” a mediados del siglo XIx que rompe con
la naturaleza.

¢Cémo se ha posicionado la légica de la inmediatez en el
mundo moderno y cémo esta légica se vuelve contra la cali-
dad de vida, contra el sentido de la vida misma?

La inmediatez, esa prisa enfermiza por no perder el tiem-
po, se ha vuelto contra el hombre provocando que ya ni nos
alcanza el tiempo para vivir.

La inmediatez, como producto de la modernidad, impac-
tanosolosobreel medio,sinotambiénenlapérdidadeautén-
ticas y duraderas relaciones personales, la salud, asi como en
un limitado desarrollo del sery sus valores. En medio de esta
voragine surgen propuestas de una nueva vision del mundo
en gestacion, la de la “reconciliacién” con la naturaleza.
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Inmediatez y medio ambiente

La modernidad se caracteriza por la conquistay la agresividad
hacia la naturaleza. Laidea del sometimiento de la naturaleza
al hombre es la que ha primado en la era moderna industrial
y postindustrial. Se pretende dar una justificacion ética a este
pensamiento depredador, bajo el pensamiento judeocristia-
no que sostiene que la naturaleza esta al servicio del hombre.

Estas ideas que soportaron la visién de la modernidad
propician la acelerada expansién urbana, la tala sin preceden-
tes de los bosques para satisfacer las demandas modernas, la
contaminacién acelerada del entorno, entre otros signos de
este rompimiento con la naturaleza.

En la vision de la modernidad emanada de la Revolucién
Industrial, la época de las maquinas, el universo, la naturale-
za y el hombre mismo son vistos como una maquina, y como
tal se espera de estas maquinas una produccion, cada vez mas
acelerada bajo el paradigma del “progreso”.

Laidea que dasoporte ético al modernismo es la de poner
a las maquinas al servicio del hombre, por lo que el moder-
nismo se reconoce e identifica a si mismo como una época de
bienestar para el hombre.

Lo moderno se convirtié en la razén de ser, en el dogma
prevaleciente, y lo que no cayera en esta categoria debia des-
cartarse. Asi se descartaron siglos de saberes no modernos,
saberes que no cabian en la propuesta positivista cientifica.

La inmediatez pronto se convirtié en la hija predilecta de
la modernidad.
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Con la hiperconectividad, la modernidad alcanza su ma-
yor aspiracion. Pero también la mayor deshumanizacion. Si
bien la hiperconectividad crea vinculos a super velocidad
conectando casi instantdneamente, también es claro que los
vinculos que crea son superficiales, descartables, volatiles,
impersonales.

Es evidente la pérdida de relaciones sociales, familiares,
sentimentales verdaderas y sélidas. Lo que genera individuos
solitarios, sin solidaridad, sin identidad, sin historia, sin sen-
sibilidad social ni humana.

Tanta prisa tenemos por hacer cosas, por ganar dine-
ro, por obtener una posicion social, por alcanzar metas, por
comprender el mundo, que nos hemos olvidado de lo tnico
importante en este mundo, nos hemos olvidado de viviren el
sentido mas amplio del vocablo.

Ante esta barbarie contra la naturaleza, surgen propues-
tas alternativas que buscan “reconciliaciéon” con la naturaleza.
En este contexto surgen movimientos sociales que se cues-
tionan el “sin sentido” de esta voragine, con propuestas tales
como el movimiento Slow, (despacio), que en sintesis buscan
la rehumanizacién, la reconciliacién con la naturaleza a tra-
vés de una manera de vivir con mayor calidad, con tiempo
para perder el tiempo, disfrutando la familia, tiempo para la
recreacion, para desarrollo de la cultura, de la persona, para
tener tiempo para la salud, tiempo para la convivencia con la
naturaleza, con la comunidad, y consigo mismo.

Es impostergable asumir una nueva visién del mundo
mas sustentable y que privilegie el “ser” sobre el “tener”. Esa
es la nueva forma de relacién con la naturaleza y con nosotros
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mismos que nos permita valorar lo verdaderamente impor-
tante de la vida, el sentido de nuestro transito por la Tierra,
esa es otra de las ensefianzas que nos trajo la presencia del
coronavirus. Esimportante no echar en saco roto la ensefianza

y la oportunidad.
7.5. Nuestra concepcion de la ciencia

En el acontecer cotidiano, las verdades mas confiables se
sustentan en lo que la ciencia dice. Desde los primeros afios
escolares, se nos instruy6 en la idea de que la ciencia tiene la
tltima palabra, [levando esto casi al dogmatismo. Asi era el
pensar cuando menos hasta antes del covip-19, que vino a
desmitificar el quehacer de la ciencia y su supuesta infalibi-
lidad.

Con suma facilidad los medios tradicionales y electréni-
cos, asi como los politicos y gobernantes, hacen afirmaciones
a veces poco responsables bajo el cobijo del dogma cultural,
“la ciencia”, con un enunciado irrebatible “lo dice la ciencia”.
“Lo dice la ciencia” es una frase casi magica que termina con
cualquier duda, discusiéon o argumentacion.

Les invito a incursionar sobre la “infalibilidad” de esos “di-
chos de la ciencia”. Por ejemplo, escuchamos “la ciencia dice”
que “los hijos primogénitos son mas inteligentes”, o bien “las
orejas largas indican una inteligencia superior”, o que “el dedo
indice mas corto que el anular indica mayor cantidad de tes-
tosteronay mayor apetito sexual’, etcétera, etcétera.

Es necesario hacer algunas precisiones para asumir la
fiabilidad de los “dichos cientificos”. Estos “dichos” cientificos
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son resultados y conclusiones de algtn estudio hecho por in-
vestigadores, aplicando el método cientifico tradicional.

Me permito presentar en forma breve, cual es la ruta que
sigue un investigador para arribar a resultados y conclusiones
en el dmbito de la investigacion cientifica:

Lo primero que se hace es identificar el problema de in-
vestigacion (problematizacion). El problema de investigacion
se acostumbra a enunciarse como pregunta. Por ejemplo, ;la
talla de los pies tiene una relacién con la inteligencia emocio-
nal? ;Los saberes y las tradiciones se heredan a través de las
madres?

Una vez definida la pregunta de investigacion, se sigue el
camino ya marcado por el método cientifico, lo cual implica
enunciar una hipétesis como primer paso.

Un ejemplo de enunciado de hipétesis puede ser: “los va-
loresy las tradiciones se transmiten de generacién en genera-
cion a través de la madre”.

A partir de la hipotesis se sigue una ruta (método cienti-
fico) que conduce al investigador a decidir si la hipétesis pro-
puesta es cierta o falsa.

A partir de la hipoétesis, se plantean los objetivos a alcan-
zar como medio para determinar la certeza o falsedad de la
hipétesis. Se acostumbran dos clases de objetivos: generales
y especificos.

El objetivo general para la hipdtesis aqui enunciada a ma-
nera de ejemplo seria: “Determinar si los valores y las tradi-
ciones en la comunidad en estudio se transmiten a los hijos a
través de las ensefianzas, ejemplos, costumbres de la madre”.
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Los objetivos especificos entrarian al detalle de las cir-
cunstancias que respondan preguntas tales como doénde,
cuandoy como se transmiten los valores y tradiciones.

Los objetivos mandatan qué instrumentacién metodo-
l6gica aplicar. En términos generales, pueden ser métodos
“cuantitativos”, “cualitativos” o cuanti-cualitativos.

La mayoria de las investigaciones, sobre todo las que tie-
nen que ver con las ciencias de la naturaleza, se hacen bajo
el método “cuantitativo”, empleando instrumentaciones esta-
distico matematicas.

Los instrumentos para el ejemplo que nos ocupa pueden
ser entrevistas abiertas o cerradas, observaciones, grabacio-
nes, etcétera. Cuyos datos, por lo general, se analizaran con
ayuda de disefos estadisticos.

Unavezrealizada la investigacion, se organiza lainforma-
cién por “categorias”, para luego analizar los datos obtenidos
en base a resultados numéricos o cualitativos.

Con los resultados se llega a una conclusién, la cual podra
ratificar o negar la hipétesis inicial.

En el ejemplo propuesto, los resultados permitieron con-
cluir que “En la comunidad estudiada, las tradiciones, los va-
lores y la cultura local se transmiten de forma directa por la
convivencia, ensefianzas y ejemplos de la madre”.

Asi es como los investigadores llegan a conclusiones. Sin
embargo, no se puede generalizar el resultado de uno o va-
rios estudios. Los resultados y conclusiones de investigaciones
cientificas pueden pasar a la etapa de “generalizaciones cien-
tificas”.
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7.6. Las generalizaciones de la ciencia

Cuando escuchamos la sentencia: “lo dice la ciencia”, en la per-
cepcion popular se entiende que lo “dicho” es practicamen-
te infalible, toda vez que el dogma de la ciencia prevalece en
nuestra sociedad como sustitucion del dogma teolégico de la
Edad Media. ;Cémo se generalizan los dichos de la ciencia? Las
conclusiones de algunos estudiosos no necesariamente son
ciertas en todas las circunstancias, por lo que no se pueden ge-
neralizar.

Cuando un dicho adquiere la categoria de cientifico por
ser el resultado de una investigacién bajo el rigor cientifico, no
puede generalizar sus conclusiones, se tiene que cumplir con
un largo proceso para adquirir alguna de las tres categorias de
generalizacion cientifica.

Por ejemplo, cuando, bajo el cobijo, de “lo dice la ciencia”
se dice que “los hijos mayores son mas inteligentes”, o que “la
inteligencia de la progenie proviene de la madre”, o que “el 16-
bulo grande de las orejas indica una persona feliz”, etcétera, no
son dichos que puedan generalizarse.

La ciencia busca llegar a generalizaciones, lo cual se logra
a través de tener las mismas conclusiones en repetidos estu-
dios, en diferentes tiempos, lugares y condiciones, hechas por
diferentes investigadores.

En la medida, las investigaciones arriban a las mismas
conclusiones; En los diferentes estudios se puede iniciar un
proceso de generalizacion. La ciencia reconoce tres grupos o

” o«

categorias o generalizaciones: “constructos”, “teorias”y “leyes”.
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El “constructo” es una primera generalizaciéon que se da
cuando una conclusién se repite en diferentes estudios y dife-
rentes lugares, aunque alin sea necesario repetirlo en tiempos
histéricos diferentes. Un “constructo” se puede expresar como
un enunciado.

Un ejemplo de esta generalizacién que expresa los resul-
tados de investigaciones que realizamos en comunidades ru-
rales sobre los “saberes tradicionales”, los cuales se resumen
en los siguientes constructos:

a. Los saberes tradicionales responden a una légica de su-
pervivencia.

b. Los saberes tradicionales evolucionan con el contexto
histérico.

La “teoria” es la siguiente categoria de generalizacién, la
cual es el resultado de consensos de investigaciones en dife-
rentes lugares, tiempos y circunstancias. Por definicién, una
teoria es un conjunto organizado de ideas que explican un fe-
némeno, deducida a partir de la observacion, la experiencia o
el razonamiento légico.

Ejemplo clasico de “teorias”, son la teoria de la evolucién
(Darwin) y la teoria de la relatividad (Einstein), a partir de las
cuales se generan principios que explican el fendmeno.

Como ya lo mencionamos antes, las teorias se construyen
por consensos de cientificos. Estos consensos de un grupo de
cientificos pueden cambiar por nuevos consensos que susti-
tuyan teorias en vigor. De aqui que podemos afirmar que “las
teorias tienen fecha de caducidad”.

Las generalizaciones cientificas, por excelencia, son las
“leyes”. Estas conservan su veracidad y fiabilidad en cualquier
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tiempo, espacio o circunstancia. Ejemplodeellosonlaleydela
gravedad (Einstein), las leyes de la termodinamica (Newton),
las leyes de |a herencia de (Mendel), etcétera.

La intencion de la ciencia es llegar a generalizaciones por-
que, a partir de éstas, se pueden determinar principios y postu-
lados que permitan entender, comprender, estudiar e incluso
predecir los fenémenos naturales o sociales.

Através de las generalizaciones podemos compartir expe-
riencias. Friedrich Nietzsche decia que el hombre, como espe-
cie, se extinguiria pronto si no tuviera la facultad y capacidad
de generalizar.

En la siguiente parte reconoceremos las dos rutas que si-
gue la ciencia. La ruta del método deductivo y la del inductivo,
haciendo énfasis de la naturaleza de sus productos.

7.7. Método deductivo vs. inductivo

En el razonamiento cientifico se siguen dos caminos conocidos
como “método deductivo” y el “inductivo”. Cada uno de éstos
persiguen diferentes propésitos y tiene caracteristicas que los
distingueny definen.

A partirde loanterior, podemos comprender que la ciencia
tiene dos metas: una, la de “comprobar” los fendmenos ala luz
de una regularidad, y otra para “construir las generalidades”
o regularidades que sirvan como modelos para entender los
diferentes fendmenos. Ambos métodos, con diferentes objeti-
vos, tienen una dialéctica a través de la cual se complementan.

Esto nos lleva a cuestionarnos si para ambos propdsitos de
la ciencia, se sigue el mismo método, la misma ruta. Es obvio
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que se siguen dos rutas diferentes, la ruta o el método “deduc-
tivo” en un caso, mientras que en el otro se logra a través del
“inductivo”.

Para entrar en el analisis de ambos métodos, veamos
como se defineny cudles son las caracteristicas de cada uno de
estos dos caminos de la ciencia.

Se puede definir al método deductivo como el razona-
miento que pretende explicar la realidad a partir de generali-
dades, es decir, a partir de teorias o leyes.

Los ejemplos de productos cientificos que dimos en la
primera parte de esta reflexion se hacen a través del método
deductivo. Es por esta ruta como los investigadores llegan a
conclusiones a partir de determinar la correspondencia de los
fendmenos estudiados con la generalidad (teoria o ley).

A partir de estudios bajo el método deductivo, se puede
predecir el comportamiento de los fenémenos. Por ejemplo, al
conocer las leyes de |a herencia, se puede predecir la ocurren-
cia de caracteres genéticos en las nuevas generaciones. Estos
principios dan origen al mejoramiento genético de las plantas
y animales.

El método deductivo es un estudio que va de lo general
(las teorias, las leyes) a lo particular. Mucho de los trabajos
cientificos y practicamente todos los “dichos cientificos” a los
que hicimos alusién en la primera parte, se dan dentro del mé-
todo deductivo.

Su finalidad dltima del método deductivo es demostrar la
veracidad de un fenémeno particular en base al modelo o ge-
neralidad cientifica.
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El método “inductivo” por su parte, puede definirse como
la forma de razonar de las particularidades para arribara la ge-
neralizacién. Es decir, a partir de la organizacion de mdltiples
observaciones de fendmenos particulares, se puede arribar a
una generalizacién, construir teorias o leyes.

Esta ruta del razonamiento cientifico se basa en la obser-
vacion acuciosa de fenémenos sociales o naturales. Va de lo
particularalo general y suobjetivo es la generacién de un nue-
VO conocimiento.

“In stricto sensu”, podemos decir que el avance de la ciencia
se hace a través del método inductivo.

Al inicio de estas reflexiones mencionamos los métodos
“cuantitativo” y los “cualitativo’, los cuales pueden usarse en
cualesquiera de los dos razonamientos cientificos que acaba-
mos de estudiar.

En los afios 70 del recién pasado siglo, se dio una amplia
discusion sobre la naturaleza epistémica de lo “cualitativo”. En
dicha discusién se cuestiond el positivismo y el pensamiento
inico en la ciencia. Esta discusién siguié al menos hasta el mo-
mento de la llegada de la pandemia del coviD-19.

7.8. Lo cuantitativoy lo cualitativo en la ciencia

La revolucién intelectual de los anos 60 del siglo pasado asu-
me que la ciencia no solo debe tener como objeto de estudio
la parte “objetiva” de la realidad, sino también la “subjetiva”, y
surge como propuesta emergente el método cualitativo.
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El método cientifico, como lo conocemos hoy, tiene sus
origenes en el Renacimiento, bajo una légica heuristica que se
deriva de laya clasica premisa cartesiana: “Cogito ergo sum”.

La racionalidad cientifica, para la verificacion de las “ver-
dades cientificas”, se basa en el “positivismo” (del griego “posi-
tum”: “hecho”), es decir, la ciencia se basa en hechos concretos,
objetivos, cuantificables.

La ciencia, desde sus origenes en el iluminismo, hasta me-
diados del siglo pasado, consideré como objeto de estudio s6lo
los “hechos objetivos”, dejando fuera del ambito de la ciencia
el componente “subjetivo” de la realidad.

“La realidad” esta compuesta tanto por elementos objeti-
vos como por los subjetivos. Por ejemplo, el cerebro humano
tiene como elemento “objetivo” el tamano, las dimensiones, el
color, el calor, la radiacion, etcétera; elementos todos suscepti-
bles de ser medidos y dimensionados.

Sin embargo, aptitudes humanas como el pensamiento,
las emociones, las sensaciones, que forman parte de la reali-
dad no son susceptibles de medicién, son “subjetivos”. No se
puede medir el amor de una madre para su hijo, aunque existe
y es parte de la realidad subjetiva, la cual puede transformar la
realidad objetiva.

De lo anteriormente expuesto, se infiere que un trabajo
cientifico puede realizarse desde una dimensién “cuantitativa”
o una “cualitativa”. Veamos de manera resumida las caracteris-
ticas de cada una de éstas:

La investigacion “cuantitativa” estudia las propiedades y
las relaciones de los fenémenos de la naturaleza, en compa-
racion a una teoria existente para establecer las propiedades,
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cuantificar el fendmeno y predecir el comportamiento de los
fenémenos naturales o sociales.
La investigacion “cuantitativa” responde las interrogantes:

» o«

“cudles”, “déonde”, “cudndo’. Se basa en “mediciones controla-
das” “datos repetibles”; comprueba a través de inferencias esta-
disticas, es “deductiva”y se refiere a “una realidad”. Es objetiva.

Porsu parte, lainvestigacion “cualitativa” se usa enlas cien-
cias del hombre y se instrumenta con la recoleccién de datos
no cuantitativos, como “observaciones”, “dichos”, percepcio-
nes, etcétera, con el propésito de conocer relaciones sociales
o describir la realidad tal como la perciben los entrevistados.

En la investigacion “cualitativa” se busca conocer el “por
qué” y el “como” de “la realidad subjetiva”. Se basa en obser-
vacion de datos naturales y sin control. Pretende la “interpre-
tacion”, “comprension” y la “descripcién” de los fendmenos. Es
inductivay asume multiples realidades.

Comoyalomencioné, laciencia, hasta losafios 70 del siglo
pasado, se asumia como “objetiva’, “positivista”, y estudiaba “la
realidad” mediante “un método tnico”.

El enfoque cualitativo permitié que la ciencia ampliara su
horizonte al contemplar la parte subjetiva de “la realidad”, esa
parte que no se puede medir ni pesar, pero que existe toda vez
que es un componente ontolégico.

Lo cualitativo rompe el paradigma del “positivismo” por-
que se asume que la realidad no solo se cuantifica, sino tam-
bién se “comprende”, se “interpreta”, se “describe”.

Porotro lado, el “método tinico” se complementa con otros

métodos para la interpretacion y comprension de la realidad
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subjetiva, pues el método tnico se quedaba corto en el acerca-
miento a la subjetividad.

Asimismo, al entrar en la subjetividad, “la realidad” ya no
es Unica, se conciben “multiples realidades”, pues cada grupo,
cada etnia, cada individuo podra asumir su propia realidad en
funcién de su momento histérico, cultura, memoria genética,
visién del mundo, etcétera.

Bajo la perspectiva cualitativa se amplia su horizonte de
lo cientifico, pues la realidad o las realidades no sélo se con-
templan desde su componente objetivo, sino también desde
el subjetivo, teniendo una visién ontolégica mas global.

El coronavirus vino a cuestionar las dimensiones de la
ciencia, toda vez que en su momento no pudo dar respuesta,
certidumbre ni predictibilidad como lo enuncian sus premisas.
Edgar Morin tenia razén cuando en su trabajo, Los siete saberes
del conocimiento para la educacion, asume el componente del
error de la ilusién de nuestras observaciones, mediciones e
interpretaciones cientificas. Tal vez sera necesaria una nueva
revolucién cientifica que defina nuevos paradigmas y dimen-
siones de lo que conocemos como ciencia bajo la premisa de
una ciencia con conciencia que también enuncia Morin.



EPILOGO

La humanidad ha vivido una experiencia traumatica con el
arribo de un nuevo virus identificado técnicamente como
SARs-CoV-2 que se populariz6 como “coviD-19” y también
como “coronavirus”. La enfermedad de manera muy acelerada
alcanz6 todos los rincones del orbe. La Organizacién Mundial
de Salud, (oms) la reconocié como epidemia a fines del 2019. A
inicios del 2020 esta nueva enfermedad adquirié la categoria
de pandemia. El coviD 19 sigue presenta a mediados del 2023,
aunque la mayor parte de la poblacién se ha vacunado. En tres
anos esta epidemia ha dejado una huella profunda e indeleble
en la historia de la humanidad.

Todas las experiencias que ha vivido y sufrido la humani-
dad por mas de tres afios a causa de la pandemia nos han de-
jado profundas ensefanzas, mismas que no pueden soslayar-
se. En la primera parte de este documento se hace un rapido
recorrido a través de la evolucién de esta pandemia desde su
origen en un lejano poblado chino que se encuentra a casi 13
mil kilémetros de distancia de nosotros y que en pocos dias se
movilizé a todos los confines de la Tierra entre, ellos a Méxicoy
de alli a nuestro estado, a nuestra ciudad, a nuestra casa.

La pandemia llegé a nuestro pais, no poco a poco, sino ra-
pidamente desde su lugar de origen hasta llegar, sin invitacién
alguna, hasta la puerta de nuestros hogares sin que pudiéra-
mos hacer nada para evitarlo.
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Desde inicios del 2020 sentimos la proximidad de esta
enfermedad mortal. Personas cada vez mas cercanos a noso-
tros enfermaban, amigos, parientes lejanosy cercanos. Al cabo
de tres afios, la gran mayoria de habitantes del orbe pudimos
sentir su presencia en nuestros propios cuerpos. Un porcen-
taje muy alto de personas que conozco se han contagiado de
este temible virus una o varias veces, aunque la mayoria con
sintomas no graves gracias entre otras cosas a que casi toda la
poblacién ya hasido vacunada.

Enlasegunda parte de este texto, se analiza el impactoy la
ensefianza que ha dejado el covip-19 en la economia, la edu-
cacion, los sistemas de salud, asi como en otras actividades y
constructos humanos incluyendo, la ciencia misma.

Personalmente llegué a pensar que esta experiencia que
vivimos los humanos de todo el orbe, nos haria reflexionar so-
bre nuestra relacién con la naturaleza y con el resto de los se-
res humanos, generando una nueva corriente de pensamiento
que nos conduciria a una vida mas arménica que se tradujera
en una relacién de sustentabilidad con el planeta, en volver a
los principios que dan sentido y razén de ser a nuestra existen-
ciaeiniciar la construccion de una sociedad mas justa, equita-
tiva, sustentabley en paz.

Sin embargo, en cuanto se encontré la vacuna para dismi-
nuir la letalidad de la enfermedad, asi como medicamentos y
protocolos para enfrentarla, pronto nos olvidamos de nuestra
conciencia de la mortalidad humana, nos olvidamos de lo que
es esencial enlaviday volvimos como sociedad a nuestra rela-
cion de divorcio con la naturalezay a seguir el modelo de pen-
samiento Gnico individualista que se expresa en depredacion,
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injusticias, inequidades y violencia en todas sus dimensiones
y ambitos.

Confieso que esto me cre6 un profundo sentimiento de
frustracion como humano y como parte de la comunidad del
homo sapiens, al ver que seguimos con la inercia de depre-
dacién, consumismo, egoismo, demagogia y confrontacion.
Donde la meta es alcanzar y tener mas y mas, pues, bajo el
pensamiento individualista, lo que da sentido a la existencia
es el tener y acumular, aun cuando esto sea no posible para la
mayoria de los humanos para quienes esta l6gica de acumu-
lacién es solo una fantasia que genera frustracién, inequidad,
injusticias y violencia.

Esaquicuandoacudo al mito de Pandora. El mito hace una
narracion de una bellisima mujer que fue creada por instruc-
ciones de Zeus, con una serie de caracteristicas y atributos que
la hacian la mujer mas deseable. Esta mujer se ofrecié auno de
los hermanos de Prometeo como una de castigo, pues Prome-
teo tuvo la osadia de entregar el fuego a los humanos, cosa que
enardecié al mismo Zeus, quien, para castigarlo a él junto con
los humanos, entrego a Pandora como esposa a su hermano,
quien era un personaje poco agraciado fisica y mentalmente,
asi que no tuvo empacho alguno en recibir este regalo divino.

Se narra en que cada uno los dioses del Olimpo le dieron a
esta mujer una cualidad, uno la hizo hermosa, otro le doté de
una gran sensualidad, en fin, se cre6 a una mujer que podia ser
la mejor fantasia aun para los mismos dioses. Zeus también le
dio suregalo, le dio una caja finamente labrada, un regalo dig-
no del padre de los dioses. Zeus al dar la caja a Pandora le dijo
que no la abriera.
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En algin momento la curiosidad le gané a Pandora y des-
obedeciendo las instrucciones de Zeus abri6 la caja, de la cual
salieron en tropel todas las calamidades que hoy azotan a la
humanidad: la enfermedad, el dolor, la envida, las guerras, et-
cétera. Una vez que salieron todas las calamidades, quedé en
el fondo de la caja un tltimo elemento, era un regalo a manera
de compensacion por todos los males liberados.

Ya que salieron de la caja mitica todos los males que azo-
tan a los humanos, al final de la caja quedé en el fondo un ul-
timo elemento, quedd la “esperanza”. Bajo este elemento, se
cobija este trabajo. Esta es la idea que se pretende compartir
bajo la premisa constructivista de la historia. Compartimos
con nuestros lectores la esperanza de construir un mundo para
que las futuras generaciones puedan tener una vida mas vivi-
ble. Con esta esperanza me quedo y comparto a mis lectoras y
lectores través de este documento.






El cuarto jinete del Apocalipsis
se termino en agosto de 2023
en Cuernavaca, Morelos,
México.



La pandemia del coronavirus vino a cuestionar las estructuras
humanas como la educacidn, la normatividad, la economia, la
politica y la ciencia, asi como nuestra relacién con la naturale-
za'y con los demads seres humanos. Asimismo, vino a eviden-
ciar y catalizar una crisis civilizacional que se venia gestando
desde las ultimas décadas. Esta crisis nos da la oportunidad
de repensar la construccion de la historia, donde se privilegie
el desarrollo de aquello que le da sentido y razén de ser a la
existencia. Al final de esta crisis, en un simil con la caja de
Pandora después de ser liberadas todas las calamidades que
aquejan ala humanidad, quedara al descubierto el tltimo rega-
lo delos dioses, escondido en lo mas profundo de la mitica caja:
la esperanza.
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