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ANTECEDENTES

+ Disefio editorial: principios, herramientas y funcion

El Disefio Editorial es la estructura y composicion que forma a libros, revistas, periddicos,
entre otras piezas. Cada tipo de publicacion tiene necesidades de comunicacion
particulares. El Disefio Editorial permite maquetar y componer publicaciones logrando
armonia entre texto, imagen, disefio y maquetacion otorgando impacto visual a la
informacién a comunicar. El autor Andrew Haslam, en Creacion, disefio y produccion de
libros menciona que, “El disefio es una mezcla de decisiones racionales y conscientes que
se pueden analizar y de otras subconscientes menos faciles de definir, ya que surgen de la
experiencia y la creatividad de cada disenador”. (Haslam, 2007, p. 23).

Las publicaciones editoriales tienen como objetivo principal comunicar y transmitir
informacion a través del buen manejo los elementos contenidos.

Cada tipo de publicacion tiene sus especificaciones desde lo estético hasta el
contenido, derivadas de los objetivos editoriales y segin a qué tipo de publico va dirigida la

publicacidn, aspectos sociales, culturales, politicos, ambientales, género, entre otros.

La aspiracion final de casi cualquier muestra de disefio editorial es comunicar una idea o
contar una historia mediante la organizacién y presentacién de palabras (dispuestas en
destacados y cuerpo de texto) y de imagenes. Cada uno de estos elementos desempefia una

funcién diferente. (Caldwell & Zappaterra, 2014, p. 8)

Etapas del Disefio Editorial

El proceso del disefio editorial pasa fundamentalmente por cuatro etapas generales:
creacion, edicion, produccion y disefio. Definido el tipo de publicacion, se procede

a trabajar el estilo. La tipografia que se usara, tipo de papel, gramaje, tamafio, organizacién
del texto, titulares, entre otros. Es la etapa mas productiva en términos de creatividad.

Se define una idea, y en la edicion se pule y da forma, es donde todos los elementos

se concretan. En esta etapa se determinan los espacios desde el tamafio y proporcion de las
hojas, hasta el acomodo visual de los elementos (tamarfio de las fotos, columnas, espacios

blancos, tonalidades, numeraciones, etcétera) para generar una mejor solucion estética
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y funcional. Por Gltimo, viene la etapa de la produccion, donde todo lo anterior se
materializa. La parte textual y gréfica se funden y forman un solo cuerpo, y todos aquellos
elementos antes puestos en el papel, son plasmados definitivamente.



« Cocina tradicional mexicana: patrimonio cultural.

De acuerdo con la Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad
(CONABIO), la Cocina tradicional mexicana, es una manifestacion cultural viva, antigua
con continuidad histérica y originalidad de productos, técnicas y procedimientos, que tiene
como base: el maiz, el frijol y el chile. México es uno de los contados (8) centros de
domesticacion de plantas cultivadas en donde sobresale la domesticacion del maiz,
calabaza, chile, cacao, papaya, nopal, jitomate, tabaco, vainilla, algodon, maguey, aguacate,
frijol, tomate, entre otros. Tan solo con el maiz, en México se han documentado mas de 600
platillos distintos.

La gran variedad de ingredientes prehispanicos, son producto de la fusién entre
la inmensa biodiversidad del pais y la diversidad cultural. Ademas, desde la llegada de los
espafioles, se han ido incorporando una gran cantidad de elementos de muchisimas regiones
del planeta. (Biodiversidad, 2021)

En 2019, se establece La cocina tradicional mexicana, cultura comunitaria,
ancestral y viva — El paradigma de Michoacan, como patrimonio inmaterial. El principal
criterio de inclusion es que la cocina tradicional mexicana es un elemento fundamental
de la identidad cultural de las comunidades que la practican y transmiten de generacién en
generacion. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y

la Cultura, (UNESCO), la cocina tradicional mexicana es un modelo cultural completo que:

Comprende actividades agrarias, practicas rituales, conocimientos practicos antiguos,
técnicas culinarias, costumbres y modos de comportamiento comunitarios ancestrales. Esto
ha llegado a ser posible gracias a la participacion de la colectividad en toda la cadena
alimentaria tradicional: desde la siembra y recogida de las cosechas hasta la preparacién

culinaria y degustacion de los manjares. (UNESCO, 2010, parrafo 1)

El arte culinario en México, es muy elaborado y esta cargado de simbolos. En todo México
se pueden encontrar agrupaciones de cocineras y de otras personas practicantes de las
tradiciones culinarias que se dedican a la mejora de los cultivos y de la cocina tradicional.
Sus conocimientos y técnicas son una expresion de la identidad comunitaria y permiten
fortalecer los vinculos sociales y consolidar el sentimiento de identidad a nivel nacional,

regional y local.


https://www.gob.mx/conabio

» Cocina basada en plantas. Qué es, aportes y beneficios en la salud.

La alimentacion basada en plantas consiste en una alimentacion en la que dominan las
verduras, legumbres, frutas, granos, nueces y semillas. Los alimentos deben estar frescos o
minimamente procesados.

Al incluir mas plantas enteras, y transformarlas en la base de la alimentacion (80-
100%), naturalmente se disminuye el espacio para los alimentos de origen animal,
procesados Yy ultra procesados.

La alimentacion basada en plantas no es ninguna moda, ni es una tendencia de esta
década. Las dietas basadas en plantas se practicaron por miles de afios en distintas culturas
en paises como Egipto, China, India, Per(l y México. La nueva tendencia se encuentra, en
que la nutricién nos invita a comer mas plantas, especificamente sin procesar, es decir en su
estado mas natural posible, que es como volver a los origenes.

Incluso, en la gastronomia mexicana, muchas de las recetas tradicionales, estan
basadas en plantas, en el uso de ingredientes naturales y originarios de cada region.

De acuerdo a The Food & Technology 2019: From Plant-based to Lab-grown, algunos
de los beneficios para la salud y el bienestar que ofrece una alimentacion basada en plantas

son.

Digestion: Cuando una alimentacion tiene las cantidades de fibra adecuadas, en
balance con los otros grupos de alimentos, los procesos digestivos funcionan
idealmente.

e Mejor energia: En tiempos de estrés constante, desorden en horarios de comida,
poco suefio, sedentarismo, es mas facil ser propensos al cansancio extremo. A través
de esta clase de alimentacion, es notorio el rendimiento y mejora en la energia a lo
largo del dia.

e Inmunidad: Consumir una alimentacion que incluya granos enteros, verduras, frutas,
leguminosas, nueces, aportara nutrimentos basicos para fortalecer el sistema inmune
y estar listo para todos los agentes externos que pudieran dafar el cuerpo.

e Laalimentacién basada en plantas también puede reducir el riesgo de presion

arterial alta, obesidad, infartos, diabetes tipo 2 y algunos tipos de cancer, entre

muchos otros beneficios que se veran reflejados en la calidad y estilo de vida de

cada persona.



JUSTIFICACION

= Disefio editorial como herramienta de preservacion de las tradiciones culinarias
= Cocina tradicional mexicana basada en plantas
» Blanquita Pérez ¢ Quién es, y por qué es un icono de la cocina tradicional mexicana

basada en plantas?

» Disefio editorial como herramienta de preservacion de las tradiciones
culinarias
Como se observd en los antecedentes, el disefio editorial busca proporcionar estructura y
unidad a los proyectos, a traves de sus diversas herramientas. A diferencia de otras ramas
del disefio, el editorial, tiene la encomienda de crear piezas que, en muchos casos, no solo
comuniquen y publiciten informacién, sino que también informen, entretengan, llamen la
atencion, sean funcionales, eduquen o transformen la vision del lector. Todo esto, a través
de textos o imagenes o una combinacion de ellos, distribuidos estratégicamente y bajo el

uso de conceptos y teoria basadas en el correcto uso y funcién del disefio editorial.

La funcion del disefio editorial
La funcion del disefio editorial, toma especial relevancia para la resolucion adecuada de las
piezas editoriales, pues basados en ello, se podran crear publicaciones que impacten y sean

diferentes a las demas, cumpliendo su funcién de informacion y comunicacion.

Cuando opera en el medio editorial, el disefio puede desempefar diversas funciones,
por ejemplo, dotar de expresion y personalidad al contenido, atraer y retener la
atencion de los lectores, o estructurar el material de una forma nitida. Todos estos
objetivos han de existir y desarrollarse de manera cohesionada para lograr un

producto final agradable, util, o informativo. (Caldwell & Zappaterra, 2014, p. 10)

Todo el impacto y la diferencia que hace el buen disefio de piezas editoriales, es
lo que haré que la cocina tradicional mexicana basada en plantas, cobre presencia
en la mente y atencion del lector. Pues se busca provocar una respuesta poderosa y
conectar con el lector a nivel estético y emocional por medio de una experiencia
visual.
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» Cocina tradicional mexicana basada en plantas

En la cocina tradicional mexicana se da por naturaleza, la alimentacion basada en plantas.
Los ingredientes de los principales y mas importantes platillos, se han centrado desde
siempre, en el uso de los frijoles, el chile y el maiz. Y aunque éste ultimo, sin duda, es el
protagonista y simbolo de identidad de la cocina mexicana, existen muchos otros
ingredientes originarios del pais que juegan un papel determinante en la base cultural
gastronomica del pais y con los que gracias a su diversidad se puede crear facilmente una
cocina tradicional mexicana basada en plantas.

México cuenta con una diversidad gastrondmica privilegiada, que casi ningun otro o
muy pocos paises gozan. La cocina mexicana es increiblemente diversa, y las tradiciones
culinarias varian de una region a otra. Aunque los platillos cambian a medida que cambia el
terreno, la atencidn siempre se centra en ingredientes simples y de un sabor fresco. Y pese a
que existen miles de platillos diferentes, la base de los ingredientes que se utilizan, siempre
es la misma. Entre los mas populares, se encuentran los siguientes: con un uso
preponderante, como ya se menciond: el maiz, el frijol, el chile, el jitomate, el tomate
verde, la calabaza, el aguacate, el cacao, el cacahuate, el amaranto, la vainilla, el nopal, el
agave, las cactaceas, el higo, las guayabas, la flor de calabaza, la papaya, ademas de hierbas
y condimentos como: el epazote, la hoja santa, el papalo y los quelites.

Con esta gran variedad de ingredientes originarios del pais, sumado a la disponibilidad
de alimentos existentes, la creacion de platillos tradicionales mexicanos basados en plantas

esta al alcance de todos.
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» Blanquita Pérez ;Quién es, y por qué es un icono de la cocina tradicional
mexicana basada en plantas?

Blanquita Pérez, es originaria del valle de Maravatio, Michoacan, desde temprana edad,
como antes se acostumbraba, tuvo contacto con la cocina tradicional de la mano de su
abuela y su mama, Dofia Meche. Asi, aprendid estrictamente usos y costumbres, tradiciones
y secretos de cocina que ha preservado hasta la actualidad. Con préctica diaria en la cocina
y elaboracion de todo tipo de productos culinarios, fue poco a poco transformando su deber
por cocinar, en su mas grande pasion.

Con su aptitud en la cocina y el amor como ingrediente en cada platillo que
preparaba, su talento innato salié a la luz, y de este modo, fue destacando poco a poco.
Primero en su casa, después en su circulo mas cercano de familiares y amigos, hasta que de
pronto un dia, ya todo el mundo la reconocia como una gran experta de la cocina.

Su profesion como profesora en nivel secundaria durante mas de 40 afios, le facilitd
poder transmitir de generacion en generacion, saberes culinarios que trascendieron en la
vida de muchas de las personas que tuvieron oportunidad de aprender a través de ella.
Compartia recetas de diversos niveles de complejidad y distintas variedades. Muchos
disfrutaban de aprender y elaborar platillos diferentes a lo comun, y algunos otros,
encontraron gracias a ella, la cocina como forma de vida.

Al mismo tiempo, hace més de 35 afios, cambid su estilo de vida y forma de
alimentacion y opt6 por una mas consciente y saludable. Implement6 para ella y su familia
la alimentacion vegetariana 100% y comenz6 a transformar todo su conocimiento para
poder seguir alimentandose de forma sana y al mismo tiempo deliciosa. Sin sacrificar el

sabor y la presentacién de los platillos.

Figura 1 — Blanquita Pérez, en la cocina. Tira de imagenes de elaboracién propia.
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Més adelante, como integrante destacada de una organizacion dedicada a la salud y
el bienestar, y con el reconocimiento y respaldo de su comunidad, comenzé a impartir por
todo el pais: cursos, talleres, clases practicas, seminarios y platicas a grandes grupos sobre
alimentacion vegetariana, cocina y cocina tradicional mexicana. Y muchas otras veces ha
compartido su talento a través de la preparacion de alimentos para cientos de personas, en
grandes eventos publicos. Con ello, se termina reafirmando su posicién como una de las
mas grandes promotoras del bienestar y la cocina basada en plantas. Colocando el tema en
la mente y corazon de miles de personas.

Hoy después de muchas recetas compartidas de boca en boca, actividades que
promueven la cocina tradicional mexicana basada en plantas y un sin nimero de recetarios
informales; decide darle forma a través del disefio editorial, a toda esa experiencia y
conocimiento culinario, compartiendo sus mas grandes secretos y recetas de cocina.

Entonces, de acuerdo a la informacién desarrollada previamente, podemos asumir
que el papel del disefio editorial forma parte fundamental y es pieza clave en la difusion y
promocion de la cocina tradicional mexicana basada en plantas, ya que a través de
herramientas como el color, la composicion tipogréfica, la jerarquia de la informacién, la
formacion y distribucion correcta de los elementos gréaficos, entre otros; puede lograrse un
disefio funcional que muestre la importancia de preservar las tradiciones culinarias vivas
del pais, promover el uso de ingredientes originarios, asi como invitar a los lectores a crear
sus propias experiencias con este tipo de cocina y asi conocer y conservar el legado que
ésta representa. Al mismo tiempo que con esta obra, la autora puede compartir y preservar
una tradicion familiar y dejar un legado que ha marcado a su familia durante generaciones,
expandiendo toda esa experiencia culinaria con aquellos que compartan el amor por la

cocina, la tradicion y el gusto por elaborar recetas caseras y saludables.

13



OBJETIVO GENERAL

Describir los procesos del disefio editorial y difundir la cocina tradicional mexicana basada
en plantas a través de tres productos editoriales: revista, periodico y libro, mediante la
profundizacion de las bases teoricas, tematicas y conceptuales, enriqueciendo los
conocimientos tedrico-practicos para la planeacion, estructuracion y ejecucion de proyectos

de disefio editorial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Justificar el disefio de tres productos editoriales: revista, periédico y libro.

= Fortalecer las competencias de la direccion de arte editorial para medios impresos y
digitales en concordancia con las LGAC de la EDE, del Director y Codirector de
tesina.

= Promover a través de un libro de recetas, la cocina tradicional mexicana basada en
plantas.

= Disefiar un libro de recetas que sirva como herramienta de preservacion de las
tradiciones culinarias familiares como un legado cultural de alto valor simbodlico.

= Compartir sabiduria culinaria ancestral por medio de una revista que fomente el uso
y preferencia de ingredientes nacionales a la hora de cocinar y que incluya recetas,
experiencias y tips de cocina.

= Difundir, mediante el periddico, la importancia de la cultura y tradicion

gastronémica mexicana como patrimonio del pais.
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CRONOGRAMA

A continuacion, se muestra un cronograma de actividades basado en la metodologia con la
que se trabaja y que despliega las actividades realizadas durante el periodo de la
Especialidad en Disefio Editorial (EDE), asi como el plazo de tiempo de cada una. La

calendarizacion esta divida por meses y semestres, de acuerdo a la duracion de la EDE.

CRONOGRAMA SEMESTRE 1 SEMESTRE 2
ACTIVIDAD MES1 | MES2 | MES3 | MES4 | MES5 | MES6 | MES1 | MES2 | MES3 | MES4 | MES5 | MES 6
Recoleccion de informacion

Clasificacion de informacién

Captura de recetas seleccionadas

Depuracion y seleccion final

Definicién de contenido y secciones para revista

Recoleccidn de informacion

Seleccion de informacion

Definicién de contenido para periddico

Recoleccidn de informacion

Seleccion de informacion

Toma de fotografias para libro

Seleccion de fotos

Edicion de fotos seleccionadas

Seleccién de imagenes para revista

Seleccién de imagenes para periodico

Recopilacion y seleccion de ilustraciones
complementarias para revista y periodico

Definicién de reticulas

Definicion de tipografias
Definicion de estilos

Elaboracién de presupuestos

Investigacion de mercados

Disefio de logotipo para revista

Disefio de logotipo para seccidn de periddico

Diagramacion y maquetacion de productos

Disefio de interiores

Disefio de forros

Ajustes

Aprobacién de maquetas

Salida de maguetas

Tabla 1 — Cronograma de actividades. Elaboracion propia.
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METODOLOGIA

Tener una metodologia o un proceso de sistematizacion en los proyectos es fundamental e
imprescindible para su correcta ejecucion. Lo principal, es que la metodologia seleccionada
pueda cumplir con el objetivo mas importante, que es satisfacer las necesidades del
proyecto. Si una metodologia no se implementa de forma correcta, no se lograra el objetivo
principal, por ello, es importante adquirir una excelente estrategia de investigacion y asi
ofrecer un producto satisfactorio.

Para la realizacion de estos tres proyectos editoriales: libro, periddico y revista, y de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades de cada uno, se eligié trabajar con "EI método
sistematico para disefiadores", desarrollado por Bruce Archer', Este método fue publicado
durante 1963 y 1964 por la revista inglesa Design. En él, Archer propone como definicion
de disefio: "seleccionar los materiales correctos y darles forma para satisfacer las
necesidades de funcidn y estéticas dentro de las limitaciones de los medios de produccién
disponibles”, (Archer, 1964) esto supone conjugar diversos factores. El proceso de disefio.
por lo tanto, debe contener las etapas: analitica, creativa y de ejecucion. A su vez estas
etapas se subdividen en las siguientes fases y para su integracion con los proyectos

editoriales se desarrollan asi:

- Ordenamiento
" - Evauacion
— Fase Analitica

- Definicion de condicionamientos

- Estructuracidn y jerarquizacion

. MétO’d? - Implicaciones
sistematico - Formulacién de ideas rectoras
para e Fase Creativa - Toma de partida
disenadores - Formalizacién de idea
Bruce Archer - Verificacién

Valoracion critica
Ajuste de la idea establecida

Desarrollo

— Fase Ejecutiva

Materializacién
Verificacion

Aplicacién

Figura 2 — Método sistematico para disefiadores de Bruce Archer. Elaboracién propia.
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FASE ANALITICA

Programacion y recopilacion de datos:

Ordenamiento: En esta etapa se definen los proyectos, sus necesidades y se clasifica
la informacion recopilada.

Evaluacion: Analisis y valoracion de la informacién y su relevancia.

Definicion de condicionamientos: establecimiento de los lineamientos y pardmetros
que se deben seguir en el desarrollo de los proyectos.

Estructuracion y jerarquizacion: Establecer la importancia y relevancia de los
diferentes procesos que se deben realizar para determinar el orden en que se llevara

el desarrollo del proyecto.

FASE CREATIVA

Anaélisis, sintesis y desarrollo:

Implicaciones: Establecer los alcances, limitaciones y caracteristicas generales de
disefio que los proyectos pueden tener.

Formulacion de ideas rectoras: desarrollo de un proceso de bocetacion y
prospeccién de diferentes ideas posibles para la solucion a los problemas planteados
en cada uno de los casos.

Toma de partida: Seleccionar de todas las ideas generadas y propuestas las que se
consideran mas apropiadas y que cumplen las implicaciones definidas
anteriormente.

Formalizacién de idea: Dar forma a las ideas seleccionadas y pulirlas (paleta de
color, tipografias, distribucion de contenido, reticulas, formato, disefio de interiores
y forros, etc.) para establecer las posibles propuestas.

Verificacion: Comprobar que los resultados obtenidos cumplan con su proposito y

en caso de no ser asi, realizar los cambios debidos.
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FASE EJECUTIVA

Comunicacion:

= Valoracion critica: Se presentan las propuestas de disefio para que se evallen y se
defina una idea final.

= Ajuste de la idea: Con la idea final establecida, analizarla para descubrir si se debe
realizar algun ajuste o cambio.

= Desarrollo: Realizacion de los ajustes o cambios que fueron detectados.

» Materializacion: Desarrollo del disefio, diagramacién y composicion de los
productos, dar forma a los conceptos finales seleccionados y ejecutar los parametros
de disefio establecidos previamente.

= Verificacion: Comprobar qué los resultados obtenidos cumplan con su propdsito y
en caso de no ser asi, realizar los cambios debidos.

= Aplicacién: Gestion final de los proyectos para su salida impresa o digital y

seguimiento y control de su desarrollo.

El uso de esta metodologia, permitié mejorar el flujo y desarrollo de los proyectos por

etapas y ordenar sistematicamente los procesos de disefio y planeacion editorial.
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PUBLICO OBJETIVO

Para poder definir el tipo de productos a disefiar y sus caracteristicas, resulta de suma
importancia conocer el tipo de lector al que van dirigidas las publicaciones y cual es su
perfil. Para ello, en este proyecto se implemento el uso del sistema VALS, Valores, actitudes
y estilos de vida, este modelo es utilizado para realizar segmentacion psicogréfica.

El modelo VALS se usa para conocer los gustos y habitos de los usuarios, con el fin de
determinar estilos de vida, valores y actitudes de distintos tipos de personas.

Segun la encuesta Mddulo sobre Lectura 2021 del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) los mexicanos que leen lo hacen principalmente por entretenimiento
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2021). Recientemente, también se dieron
a conocer los habitos de lectura en México de la encuesta Modulo sobre Lectura 2021
del INEGI, en los que se revel6 que aumentd el nimero de libros leidos a 3.7 anuales
por los mexicanos. Ademas, la encuesta también mostré que el 71.6% de la poblacion
alfabetizada, de 18 afios y mas, lee libros, revistas, historietas y paginas de Internet, foros
o0 blogs.

Los resultados sobre lo que mas leen los mexicanos se divide de acuerdo al sexo, ya que las
mujeres tienden a leer mas libros, revistas y paginas de Internet, foros o blogs; mientras que
los hombres, prefieren leer en mayor porcentaje periddicos e historietas.

El publico objetivo de los tres productos editoriales, son adultos de clase media/alta,
entre los 25 y 60 afios de edad. Personas interesadas en temas gastrondmicos, cocina
tradicional mexicana, cocina basada en plantas, cuidado de la salud y el bienestar a través
de la alimentacién. Con perfiles profesionistas, jefes de familia, con libertad financiera, que
estan preocupados por el cuidado y la salud de los integrantes de su hogar, en su mayoria,
mujeres. Su estilo de vida se define por su preferencia en ser consumidores de contenido de
valor, por tener hobbies enfocados en la cultura, el arte, la salud y el hogar, dominio y gusto
por la tecnologia y el entretenimiento, el manejo de practicas sustentables y ecologicas,

entre otras.
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Estilo de viday Gusto por la Medios de Interesados en Compradores Gusto por el Cultura. cine.

preferencias cocinay el entretenimiento el cuidado del de valor. buen vivir lectura. arte.

centrados en la bienestar y lectura. planetay musica.

familia practicas
sustentables

Mujer

35 - 55 afios

Casada o en pareja

NSE: A/B

Estudios profesionales o de posgrado
Medico, docente, arquitecta, abogada,
ejecutiva, nu?riélogc, psicoterapeuta.

Familia pequefia con mascotas y dos hijos.

Paulina trabaja para una firma de abogados muy
importante en Guadalajara. Tiene un puesto directivo y
junto a su equipo de trabajo, coordina y gestiona casos
complicados de divorcios. Es originaria de Tequila, Jalisco;
pero radica en la capital del estado desde hace mas de 15
afios. Por las mafianas tiene una rutina apresurada, pues
antes de entrar a trabajar hace ejercicio, prepara el lunch
familiar y ayuda a sus hijas a dlistase para la escuela. Le
gusta viajar en familia, conocer nuevos lugares y probar
comida diferente. Los fines de semana aprovecha para
hacer compras de la semana y cocinar para su familia y
amigos en reuniones en su casa. De vez en cuando visita al

resto de su familia en Tequila y aprovecha para disfrutar de

la comida tradicional que tanto le gusta. Estd preocupada

por la salud y bienestar de su familia y siempre busca

opciones y actividades saludables para ellos.

Cocinar en casa Aprender cosas nuevas
Tiempo en familia Alimentacién

Viajes de descanso Redes sociales

Salud y bienestar Ejercicio

Cine y lectura Actividad fisica
o Amigos Relajacion
Perfll del Cultura y gastronomia Tiempo libre a solas

Figura 3 — Preferencias del publico objetivo. Elaboracién propia de acuerdo a analisis de habitos y estilo de
vida del publico objetivo.
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CONCEPTO CREATIVO

Como parte del proceso creativo, y para establecer las ideas y el concepto general de los
proyectos, se realizaron moodboards, como herramienta para lograr una asociacion de

varias ideas, y poder tener claro desde el inicio a donde van visualmente los proyectos.

Figura 4 — Concepto creativo - Moodboards. Elaboracién propia de acuerdo a andlisis de habitos y estilo de
vida del publico objetivo.
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LIBRO
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LIBRO

Segun la definicién del término libro de Ambrose y Harris, en la obra Formato,

Un libro es un modo de organizacién y presentacion de maltiples unidades de informacion
en un solo continente. Sea mediante compilacién de vifietas relacionadas, aplicacion de un
orden secuencial o cualquier modo de combinacién aleatoria de unidades de informacion,

un libro se convierte en la suma de sus partes. (Ambrose & Harris, 2008, p. 11)

Por su parte Andrew Haslam menciona que “Un libro es un recipiente portatil que consiste
en una serie de paginas impresas y cosidas, y que conserva, anuncia, expone y transmite
conocimientos a los lectores a través del tiempo y el espacio” (Haslam, 2007, p. 7).

Como menciona Roberto Zavala Ruiz en El libro y sus orillas, antes de proceder a
enlistar y describir las partes de un libro, es importante mencionar, que no hay una norma
fija que las estandarice, por lo que pueden variar ligeramente de un autor o editorial a otro.
(Zavala Ruiz, 2012, p. 32)

A continuacion, se enlistan algunas partes, que podria decirse son el “modelo” que
los libros pueden contener, pero que, sin duda, éstos dependeran de la estructura del libro,
su contenido, su presupuesto y sus recursos editoriales.

La lista aqui presentada es una compilacién hecha por Mariana Eguaras, a través de
su blog de consultoria editorial, que recopila diversos autores logrando una homologacién

de los términos més comunes utilizados para nombrar las partes de un libro.

Partes externas de un libro

= Cubierta (cubierta anterior, tapa, tapa de delante, plano de delante, primera de
forros, tabla, pasta): es la envoltura que cubre el cuerpo material del libro; parte
delantera de un libro; la cara de una publicacion. En el libro de tapa dura las
cubiertas estan compuestas por un carton forrado. Este carton se cubre con papel
impreso, tela, cuero u oro material por la parte exterior; por la parte interior van las
guardas.

= Lomo: parte que une la parte delantera y la trasera de un libro. Es la seccion que

retne los pliegos y donde se encolan o cosen.
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Cabezada: cordel o banda de tela estrecha que se pone en los dos extremos del
lomo de un libro.

Contracubierta (cubierta posterior, contratapa, plano de detrés, cuarta de forros):
es la parte trasera de un libro. También suele llamarse contracubierta a la parte
interna de la cubierta, donde se pegan las guardas; lo que en las revistas se llama
retiracion de cubierta.

Interior de cubierta (retiracion de cubierta, contracubierta, contratapa de delante,
retiro de cubierta, retiro de portada, segunda de forros). Es el revés de la cubierta,
donde se pega la guarda anterior del libro.

Guardas: son las hojas de papel dobladas por la mitad para unir la parte exterior del
libro con la interior (tripa). Pueden estar impresas, pero también dejarse blancas.
Guarda anterior: es la del inicio y posterior la del final del libro; a su vez, la hoja
gue no se pega se llama guarda volante y la otra contraguarda.

Interior de contracubierta (retiracion de contracubierta, contratapa de detras,
retiracion de contraportada o tercera de forros): revés de la contracubierta,
donde se pega la guarda posterior del libro.

Canto (canal, corte delantero): corte del libro, opuesto al lomo.

Solapas (solapillas, aletas): partes laterales que van unidas a la cubierta y
contracubierta en los libros de tapa blanda.

Sobrecubierta (chaqueta, camisa, capa, guardapolvo, funda o chaleco): tira de
papel, con el mismo alto del libro, que lo envuelve en su totalidad.

Faja: tira de papel estrecha que envuelve el libro.

24



Partes de un libro: estructura externa

interior de cabezada
contracubierta

interior de
cubierta

faja

contracubierta cubierta

guarda guarda guarda
anterior volante anterior sobrecubierta lomo

Figura 5 — Partes de un libro: estructura externa. Imagen ilustrativa del blog de Disefio Editorial de Mariana
Eguaras. (Eguaras, 2019).

Partes internas de un libro

Cada parte interna del libro, tiene su funcion. Y aunque no todas las partes internas son
utiles, todo dependera del tipo de publicacion. Un libro complejo estd compuesto de méas
partes que uno sencillo. Un libro de texto o uno practico tiene mas secciones que una
novela. Muchas de las secciones de la tripa comienzan en pagina derecha, la impar, del
libro. Sin embargo, algunas también lo hacen en la pagina par, como la pagina legal y la
apertura de capitulos en libros de préacticos.

El cuerpo principal de un libro es donde va la obra en si. El resto de las secciones
acomparian a este cuerpo principal, lo contienen y le dan cabida. Por tanto, las tres grandes
divisiones de la tripa de un libro son:

1. Las paginas iniciales: también llamadas preliminares.

2. El cuerpo principal: la obra propiamente dicha.

3. Las péginas finales: las secciones o anexos al final de la obra.

Algunas de las partes pueden ir tanto en las paginas iniciales como en las finales del libro,

como el sumario y los agradecimientos; y otras se repiten, como las paginas de cortesia.
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Partes de la tripa de un libro

1. Péginas iniciales de la tripa

Paginas de cortesia 0 de respeto (paginas falsas; pag. 1y 2, blancas). Son hojas en
blanco usadas para no aturullar al lector con texto desde el inicio.

Portadilla (anteportada, anteporta, caratula o falsa portada; pag. 3): primera pagina
impresa de la tripa, con el titulo del libro.

Contraportada (frente portada, frente-portadilla, portada ornada, portada ilustrada,
frontis, frontispicio; pag. 4). Es la pagina par (revés o verso de la portadilla),
enfrentada a la portada (pag. 5).

Portada o fachada (pag. 5): donde constan, como minimo, el titulo y subtitulo del
libro, el nombre del autor y el sello, marca o pie editorial.

Pagina legal (pagina de derechos, de propiedad o de créditos; pag. 6). Es donde
constan todos los datos que por ley o norma consuetudinaria debe llevar un libro;
también es donde se consigna el texto sobre copyright.

Dedicatoria (pag. 7): texto breve a quien se ofrece y dedica la obra.

Lema o tema (pag. 9): cita, verso o frase, por lo general, de algun autor conocido.
Nota preliminar —también nota o advertencia— (pag. 11): advertencia sobre algtn
asunto que plantea el autor, el editor o quien escriba la nota.

Inciso sobre introduccion, prologo y prefacio: segun quien lo escriba y con qué fin,
esta parte del libro recibe, indistintamente, el mismo nombre. La clave esta en
cuando se incluye una introduccion, un prélogo y un prefacio, que puede suceder.
Presentacion o introduccion: el autor explica al lector el contenido del libro de
manera formal, lo que va a encontraren el libro. También suelen emplearse las
expresiones “A modo de prefacio” o “A modo de introduccion”; sobre todo cuando
el texto no es extenso.

Prologo o prefacio (prefacio, exordio, introito, isagoge, predmbulo, pértico,
prelusion, proemio, prolegémenos, prolusion): texto de contenido similar, pero
escrito por una persona diferente al autor. Puede ser alguien que entiende del tema
del libro, como un editor, un profesor o un especialista.

Sumario (indice, indice general, indice tematico, contenido, tabla de contenidos o

tabla de materias, tabla de contenidos): puede ir al final del libro, sobre todo en
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novelas donde los capitulos no llevan nombre; incluso en este caso se puede
prescindir de él. El orden de los contenidos lo establece la foliacion.

= Listas: de términos, de abreviaturas, de tablas, de cuadros, en libros de no ficcion,
practicos, de referencias.

= Plan de la obra. Es el apartado en el que se explica como entender el libro, como

consultarlo, entre otros.

2. Cuerpo principal de la tripa
Es la parte que comprende el contenido principal de todo el libro y la que tiene mas
cantidad de paginas; la que lleva la voz cantante del disefio del libro.

Las demés secciones son complementarias a esta. Por tanto, el cuerpo principal de un
libro es quien define el disefio que tendran las demas partes. Y por esto, es lo primero que
se disefia de un libro.

Segun el tipo de obra y complejidad, esta parte de la tripa puede dividirse en unidades
menos. Asi encontramos algunas publicaciones que tienen tomos, libros, partes, secciones y

subsecciones, capitulos y lecciones.

3. Paginas finales de la tripa

= Epilogo: usado en las novelas con una accién posterior al relato y que concluye a
este.

= Conclusién (posdata, adenda): es el resumen o conclusion de lo dicho en el
contenido del libro. También suelen emplearse las expresiones “A modo de
epilogo” o “A modo de conclusion” cuando no es tan extenso y mas bien hace un
cierre antes que un resumen.

= Apéndice o suplemento: texto que el autor pone al final de la obra como
prolongacion de esta.

= Anexos: conjunto de informacion complementaria al texto principal del libro, pero
estrechamente relacionado con él. Lo conforman documentos, tablas, esquemas,
estadisticas, etc.

= Notas: en el caso de las notas se ubiquen al final de la obra y no al pie de pagina.

= Bibliografia: citacion de articulos, libros y blogs que el autor usa como base de

informacion para redactar el contenido del libro.
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= [ndices analiticos: alfabético, onomastico, geografico, cronoldgicos, de materias, de
nombres, etc. Son listas que no siguen el orden de paginacion sino de otro tipo y
puede haber mas de uno.

= Glosario o vocabulario: conjunto de expresiones para ayudar a comprender el
contenido del libro; se usa en libros técnicos, cientificos y especializados.

= Biografia: detalle de la trayectoria del autor cuando el libro no lleva solapas. Esta es
una informacién que también puede ponerse en la contracubierta.

= Sumario extendido: el mismo sumario de la parte inicial, pero con varios niveles de
titulos.

= P&ginas de cortesia o respeto: hoja u hojas en blanco.

= Colofdn: anotacion ubicada en la ultima pagina, en la que se detallan los datos de

impresion.

Partes de un libro: estructura interna

Paginas iniciales

paginas de cortesia contraportada pagina legal
‘ portadilla portada ‘ dedicatoria lema o tema
I I !
‘ N A ‘ A N A ‘ N A ‘ NS
1 2 3| |4 5| |6 7| |8 9
A A A
A AN D S S
13 17
10 1 ‘ 15 . -
[ I
nota preliminar introduccion/prologo/ sumario listas plan de la obra
prefacio

Cuerpo principal

o 257

capitulo 1 capitulo 2 capitulo 3 capitulo 4 capitulo 5 capitulo 6 capitulo ...

Paginas finales

epilogo apéndice notas indices biografia colofon
| |
A1 B Ls i W Y

= ! =
\ \

conclusion anexos bibliografia glosario  paginas de cortesia

A
A AN

Figura 6 — Partes de un libro: estructura interna. Imagen ilustrativa del blog de Disefio Editorial de Mariana

Eguaras. (Eguaras, 2019).
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LIBRO: Almay Sabor — La cocina secreta de Dofia Meche

Libro de recetas de cocina tradicional mexicana basada en plantas, escrito por Blanquita
Pérez; reconocida por una gran comunidad, por su excepcional estilo de cocina, por su
conocimiento culinario en cocina basada en plantas y por ser portadora de los mejores
secretos de la cocina tradicional mexicana y su herencia de sabores; como parte de un
legado que ha pasado de generacion en generacion. Pues las recetas, seran producto de una
recopilacién y adaptacion de recetas, probadas y escritas por Dofia Meche, mama de la
autora; duefia de saberes culinarios ancestrales, solo compartidos con su circulo méas
cercano.

El libro incluye una seleccion de sus recetas méas populares dentro de las siguientes
categorias: platos principales, postres, bebidas, entradas, sopas, ensaladas y reposteria.
Cada seccion tiene una separata de un color que la identifique de acuerdo a su categoria.

El nombre de libro, hace referencia a Dofia Meche, como una forma de honrar la
tradicion culinaria familiar, dar relevancia al origen del legado de la cocina, y evocar esa

conexion cercana que solo la comida y el hogar pueden dar.

Figura 7 — Imagen del libro Alma y Sabor — La cocina secreta de Dofia Meche. Elaboracién propia como

referencia visual.

29



o CONTENIDO

Como ya se menciond, el libro incluye una seleccidn de las recetas mas populares dentro de
las siguientes categorias: platos principales, postres, bebidas, entradas, sopas/cremas,
ensaladas y reposteria. Y son distribuidas de la siguiente forma:

= PLATOS PRINCIPALES: 5 recetas
= SOPAS/ CREMAS: 5 recetas

= BEBIDAS: 3 recetas

» POSTRES: 2 recetas

= ENSALADAS: 5 recetas

= REPOSTERIA: 5 recetas

Haciendo un total de 25 recetas. El libro da inicio con una presentacion de la autora,
que abarca un poco de su historia, de cdmo y donde surgen las recetas y del concepto del
libro en general, a manera de relato. Todo con el enfoque dirigido a la preservacion de las
tradiciones culinarias mexicanas y la comida basada en plantas. También incluye una tabla
de contenido al inicio del libro, que separe las recetas por secciones, y al final con un indice

alfabético de las recetas.
o PRODUCTOS SIMILARES

Existen en el mercado varios productos similares a la propuesta editorial del libro, a

continuacidn, se analizan algunos de los méas populares, entre los que se encuentran:

= Latradicional cocina mexicana: y sus mejores recetas

= Larousse de la cocina mexicana

= Mis menas favoritos

= Vegan Mexico: soul-satisfying regional recipes from tamales to tostadas
= Recetas vegetarianas: 3 ingredientes 15 minutos

= Cocina sana con pizca de sabor
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No incluye fotos, ni ilustraciones.
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Una de las esencias de la cultura
mexicana se encuentra escondida
en su cocina. La variedad, los
colores y las bellas presentaciones
de la infinidad de platillos que
posee la hacen una de las
gastronomias mas llamativas y
queridas del mundo. Con sus
raices prehispanicas y sus
influencias europeas se han
moldeado como una escuela y
patrimonio de la humanidad.
Amazon, Librerias Gandhi, El
Sotano libreria.
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Larousse de la cocina mexicana
Alicia Gironella De Angeli
Ediciones Larousse

2017
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- Digital

Incluye fotos a color de todas las
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El Larousse de la cocina mexicana
es una referencia obligada para
indagar en el arte de la cocina
nacional. Cuenta con definiciones
que le ayudaran a conocer los
secretos de este apasionante tema,
conocerd ingredientes, técnicas y
hasta preparaciones imperdibles
respecto a la cocina mexicana.
Amazon, Librerias Gandhi, El
Soétano, Sanborns, Walmart,
Larousse.

$570.00
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En este libro, la autora nos
comparte sus 33 menus favoritos,
de la cocina tradicional mexicana
combinados con la magia de la
cocina internacional. Los platillos
pueden acomodarse al antojo del
lector, ya sea para recibir a la
familia con una sorpresa, invitar a
los amigos a un festin
sorprendente o preparar una cena
romantica a la luz de las velas.
Amazon, Libreria EI Péndulo,
Librerias Gandhi, Sanborns,
$149.00
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vegan mexico: soul-satisfying
regional recipes from tamales to
tostadas

Jason Wyrick

Vegan Heritage Press, LLC

2016

Impreso: 19.05 x 1.52 x 22.86 cm
- Digital

Fotos a color que acompafian a la
receta, la mayoria tomadas en
angulo tres cuartos y que ocupan
la pagina completa del libro.
Pasta blanda

292

Jason, una autoridad lider en la
cocina vegana mexicana, comparte
los conceptos basicos para hacer
auténtica cocina mexicana. Los
lectores obtendran una nueva
comprension y admiracion por la
diversidad y los sabores de
México y se inspiraran para
preparar deliciosos platos
principales, sopas, pastas para
untar, sandwiches, panes, postres,
bocadillos y mucho més.
Amazon

$395.00
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Recetas vegetarianas: 3
ingredientes 15 minutos
Abraham Bérengeére

Ediciones Larousse

2017

Impreso: 19.69 x 1.02 x 22.86 cm
Fotos a color, de tamafio
completo de la pagina que
acompafian cada receta. Se
privilegia el uso de claros y las
tomas en primer plano.
Rustica

108

Esta obra contiene 55 recetas
para preparar platillos
vegetarianos, a base de una
variedad de vegetales, cereales,
leguminosas, nueces, semillas y
granos. Ligeros desayunos,
entradas, aperitivos y botanas.
Platillos a base de leguminosas y
cereales y postres sencillos.
Recetas con procedimientos
sencillos y pocos ingredientes
faciles de consequir.

Amazon, El Sotano Libreria,
Sanborns, Lumen, Librerias
Gonvill.

$199.00
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Cocina sana con pizca de sabor
Karla Hernandez

Grijalbo

2019

Impreso: 17.2 x 2.29 x 22.99 cm
Digital

Contiene fotos a color del tamafio
completo de la pagina, con altos
contrastes que las favorecen y
tomas con vista superior. En
algunas paginas, pueden
observarse ilustraciones sencillas.
Pasta blanda

288

Este libro nos invita a descubrir:
Como cocinar comida saludable
sin experiencia culinaria previa,
métodos complejos o suplementos.
Recetas ideales para personas
diabéticas, hipertensas, o que
deseen iniciar una alimentacién
mas sana y no sepan donde
comenzar.

Amazon, El Sétano, Sanborns

Librerias Gonvill, Librerias
Gandhi
$351.00



o VENTAJA COMPETITIVA

Existen varios libros que contienen la temética de la cocina tradicional mexicana, y en
menor cantidad, también hay publicaciones de comida vegana, basada en plantas y
saludable, pero ninguna, que haya encontrado hasta el momento, que relacione ambas
tematicas en una misma publicacion.

La fusion de tematicas sobre la diversidad gastrondmica de nuestro pais, la cultura 'y
tradicion culinarias como legado, y la cocina basada en plantas, es una de las cualidades
que hacen diferente a éste libro de otros que ya existen en el mercado, y que ademas por su
disefio agregara valor no sélo estético, sino también funcional.

La innovacion en el disefio se ve reflejada en la parte tipografica y de composicion
del libro, en los materiales y uso de la paleta de color. Con una propuesta de disefio que
privilegia los margenes y espacios en blanco, para dar mayor limpieza y fluidez a la
composicion, que concentra el peso visual en las fotografias y que a través de contrastes

tipogréficos marca jerarquias de la informacion mas claras.

DISENO LIBRO
o FORMATO:

= [mpreso

» Tamafio final: 18.5 x 24 cm

» Tamafio extendido: 39 x 24 cm

» NuUmero de paginas: 64

»= Tamafio del pliego: 87 x 57 cm | Paginas por pliego: 16
= Total de pliegos: 4 pliegos

» Encuadernacion: Pasta dura, acabado con laminado mate
» Tipo de papel para interiores: Bond 120 grs

= NuUmero de tintas para paginas interiores: 4x4

= Tipo de papel para portada: Cartulina sulfatada 12 pts

= Numero de tintas para portada: 4x0 + barniz UV a relieve en titulo

= Peso aproximado: 500 grs
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| 185cm |

FORMATO

PAGINAS:
64 paginas

M FORMATO:

Impreso - Vertical Al llla E

185 x 24 cm \" ﬂ ;
M TINTAS: ] = : =

FORROS: 4x0 tintas + barniz UV a relieve
INTERIORES: 4x4 tintas

M PAPEL / SUSTRATO

FORROS: Cartulina sulfatada 12 pts LA COCINA SECRETA
DE DONA MECHE

INTERIORES: Papel bond 120 grs.

B ENCUADERNACION:
Tapa dura

M ACABADOS:
FORROS: Laminado mate

[l FOTOS E ILUSTACIONES A COLOR

> TAMANO EXTENDIDO » TAMANO DE PLIEGO
39 X24cm 87X 75cm

> PAGINAS POR PLIEGO » TOTAL DE PLIEGOS
16 4

Figura 8 — Formato del libro. Elaboracidn propia.

Alma'y Sabor - La cocina secreta de Dofia Meche, es un libro de formato vertical de 18.5 x
24 cm. Tiene 64 paginas a 4 x 4 tintas en papel bond de 120 grs para interiores. Los forros
son en cartulina sulfatada de 12 pts, a 4 x 4 tintas, con laminado mate en una sola cara y
barniz UV arelieve en el titulo. La encuadernacion es en pasta dura y su tamafio extendido
es de 39 x 24 cm, lo que permite utilizar pliegos de 87 x 57 cm para su impresion, en los
que caben 16 paginas por pliego y se ocupan 4 pliegos por pieza.

Todas estas caracteristicas, fueron pensadas para proporcionar al lector, un libro
resistente, durable, y comodo al momento de utilizarlo en la cocina. Ademas, esta pensado
para dar la sensacion de que es un material muy valioso, pero no por su costo, sino mas
bien por su contenido, connotando este significado a través de los colores, las texturas, las
imagenes del interior y de la portada. Al mismo tiempo se aprovechan estas herramientas
para presentar el contenido de forma sencilla y digerible al lector, de modo que lo motive a

utilizar el libro y realizar todas las recetas.
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o FORROS

Los forros del libro estan disefiados, con una fotografia de fondo, que muestra una mesa de
madera con algunos ingredientes naturales que buscan hacer referencia al proceso de
cocinar, en el que existe una amplia variedad de colores, olores, texturas y formas. Se buscé
que fuera un fondo limpio, por el tema de limpieza en los alimentos, pero que al mismo
tiempo evocara lo tradicional, por eso la importancia de elementos como la cuchara y la
mesa de madera. Como ya se mencion0, esta pensado para dar la sensacion de que es un
material muy valioso, pero no por su costo, sino mas bien por su contenido. Y la intencién
es tener una presencia fuerte en la cocina a la hora de preparar los alimentos. La
representacion de la variedad de colores y texturas, fue a través de los ingredientes en la
foto, y fue asi que, utilizando los mismos colores, se dio le vida al titulo y subtitulos y
autora. Con los textos también se busco crear un contraste importante para darles mayor
jerarquia y dejar como elementos secundarios al resto de la composicién de la fotografia.
Los pesos tipograficos también se mostraron de forma clara, con los colores, tamafios y el
uso de dos familias tipograficas distintas, Playfair Display para titulo y Montserrat para

subtitulo.

‘uil‘d pérez

planc

Figura 9 — Visualizacion del libro en un escenario coman. Elaboracion propia.
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o PLIEGOS

De acuerdo al tamarfio extendido del libro (39 x 24 cm) y a las medidas del pliego de papel
(87 x 57 cm), en cada pliego pueden imprimirse 8 paginas de 18.5 x 24 cm por lado del
pliego. Haciendo un total de 16 péginas por pliego. En el siguiente esquema se muestra la

formacion del pliego con 8 paginas por lado.

'— 39cm i

24 cm

ESTRUCTURA DE PAGINAS EN EL PLIEGO

Figura 10 — Estructura de paginas del libro en el pliego. Elaboracion propia.
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o IMPOSICION DE PAGINAS

Una imposicion de paginas es un esquema donde pueden visualizarse todas las paginas de
la publicacion. En él se muestra la planeacion del libro y permite tomar decisiones acerca
del uso de tintas, color, dobleces, papel, entre otras. A continuacion, se muestra el plan de

imposicion para este libro.

Cortesia | Cortesia Portada Legal |Presentacion [Presentacion [ Contenido | Contenido
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 31 32

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

Cortesia Colofén

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64

PAGINADO DE LIBRO - 64 paginas

- Cortesia: 3 paginas - Contenido: 2 paginas

- Portada: 1 pagina Separatas de color: 6 paginas
- Legal: 1 pagina - Recetas y fotos: 48 paginas
- Presentacion: 2 paginas - Colofén: 1 pagina

Figura 11 — Plan de imposicion de paginas interiores para libro. Elaboracion propia.
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o RETICULA: Canon de Van de Graaf

La reticula determina las divisiones internas de la pagina, y la composicion que influye en

la posicion de los elementos. La reticula aporta consistencia al libro, asi como coherencia a
la forma global.

Cuando se usa con un formato de seccion aurea, este enfoque divide la altura y la anchura

de la pagina por nueve, creando unidades con las mismas proporciones de formato y caja de
texto. (Haslam, 2007, p. 44)

Esta reticula tiene como finalidad, organizar la informacion y transmitir la sensacion
de equilibrio en una doble péagina.

La estructura de la pagina se ve reflejada en ambas y permite determinar columnas y

anchura de cajas de texto de manera simétrica proporcionando equilibrio, limpieza, claridad
y armonia en la publicacion.
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Figura 12 — Reticula Canon Van de Graff. Elaboracion propia basada en el concepto de seccién aurea.
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Una vez determinados los margenes, se pudieron determinar las columnas, que

refuerzan nuestra diagramacion y son (tiles para dar dinamismo a la composicién de cajas

de texto.
-_‘.}\\ Jp 7
AN P
~ .
L
P 4 3 ™.
| )

Figura 13 — Reticula Canon Van de Graff con columnas. Elaboracion propia basada en la seccion aurea y

divisién de columnas propuestas para el libro.
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Aplicada la reticula, los elementos pueden distribuirse de la s

iguiente forma:

P

Tacos de g

arbanzd (IMM(I()

0% gambahgos a0 1ha gran 1Y

i ae profeing, :}4‘)‘ 0den}3: do w homibie sabo]
fio b3 4n 053 doloosa ook

podw.!iruur o

Ingredient:

g ds ciber o frewes
B cdos de aqucfaba
} oobella mcrdrda

) cucharodita desal
W tortillos de 20 am

5 gre do sxpnosa

— PREPARACION:

|| D

sourrir lca gadanzod maervando o agua en un
b pequalio - ate o tu afuataba.

3 en oh bow! y aplasta un
% agadaa que ho % -
dirlch tomates, sianta yla

En un recipiente o, ponells cuchamdas del

hqualaba ye! aa. la iquadon en marcha,
lasadir . alquathba o aceile. Asadr
Pl penandn o chipotiel fhgode ima, caming ysd
Podd pamoer ay safadobero mo pusis sl er|

55 cbanaos ol que flued Py ealibrada
Pombtia mitod d ia moyanpea Shumada a ko
Ivezchs dwgarbanzas. Resedror la oka iwtad pas
avic pn un Bxgljuntoleon s tacm. \|

Colbcar un pequiio a& de wpinoza W coda
artila y cubde oon o e

de garbarzes. Rervi
03 tobos acompdiadds de th&iwaronaa veg
phumida a unlodo

/

Figura 14 — Reticula Canon Van de Graff con columnas y elementos de disefio. Elaboracidn propia

basada en la seccion durea y diagramacion por columnas.

Y finalmente la estructura de la pagina se ve asi:

Los garbanzos son una gran fu
podes disfutar do sus

Ingredientes

560 grs de garbanzos
250 gra do termates mini
15 gra do cllontro frosco
3 odas de aquataba

1 cobolla morada

1 dinte de ajo

120 ml de acolte

2 chilos chipotie

2 edos de jugo do lima

1 oucharadita de cemine.
1 cucharadita de sal

4 tortillos de 20 cm

75 grs do aspinaca

‘lacos de garbanzo ahumado

onte de proteina, asque odemds de as increible sabor,
beneficios nutricionales en esta delicosa receta.

-

PREPARACION:

Escurir los garbanzos, reservando el agua en un
bow pequeiio - este es tu aquafaba.

Colocar ko garbanzes en un bowly aplastaun
poco con las manos. Esto ayuda a que no se es
capen de tu taco. Afiadir los tomates, cllantro yla
cebolla a la mezcla.

En un recipiente dlto, poner 3 cucharodas del
oqualaba y o gjo. Con la licuadora en marcha,
afiadir lentamente ol aquafaba el aceite. Afadic
el pimentén o chipotle, jugo de lima, comino y =l
Podria parecer muy salado, pero no pusimos sal en
los garbanzos asi que quedard equilibrodo.

Ponerla mitad de la mayonesa ahumada a la
mezcla de garbanzos. Reservar la ofra mitad para
s rvir en un bow! junto con los tacos.

Colocar un pequeio manojo de espinaca en coda
tortilla y cubrir con ko mezeka do garbanzos. Servir
los tozos ocompaRades de més mayonesa vegana
ahumada a un lado.

Figura 15 — Disefio de pagina basada en la reticula. Elaboracion propia.
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o ILUSTRACIONES:

El libro contiene ilustraciones sencillas en el inicio de cada seccion. Las ilustraciones estan
hechas con un nivel de iconicidad bajo, solo haciendo referencia a la representacion de
alguna fruta, verdura, platillo o icono de la cocina. En este nivel de iconicidad, aun se
produce la identificacion del objeto, pero las relaciones espaciales y de forma, estan
alteradas. Es una representacion figurativa, no realista.

Ya que los inicios de cada seccion estan planteados con una pagina de color solido de la
paleta de color propuesta, las ilustraciones y la tipografia son color blanco para crear una
relacion de figura — fondo por contraste de color. De acuerdo al libro, Disefio / Artes
visuales: Manual de conceptos basicos de Laura Ifiigo y Antonio Makhlouf, “Una figura
puede aislarse del fondo por diferencias de color”. (Ifiigo & Makhlouf, 2013, p.34). En la

siguiente imagen se puede observar un ejemplo de pagina de inicio de seccion.

Sopa de frijol

Esta scpa es saldable y aiper féol de haver para una exoeknte comida. £ una
receta féedy adaptable, asique pusdes pgar con alfa de muchas fomas

D
Ingredientes PREPARACION:

2 [Homat usio
[fomatos poguens Plcar los jitomates y colécarlos en una licuadara

junta con ba cebella y el gjo. Procesarhasta que
1diante doaje tenga una sclsa suave .
1edo deaceitede olia

11oza do esballa

Plato fuerte

Mientras ba sals de tomate se estd cosinands,
hacer puré les frijsles negres con su caldahasta
que tengas una fing textura,

2 tmas do frijslss nogros
2 hojas do Epmate

f1oza de caide de verduras
&aly pimicnta ol gusio Vertir el puré de frijol negre enla cacerala y
flaguacato on cublios revalkver mezolanda bien. Sazonar la sopa con sl
4 teriilias corfudas en firos y pimienta. Agregar bas hojas de Epazote. Cocinar
1chils chipotis sn lata

a fuego lento ka sopq, revolviendo frecuentemente
durante unes 15 minuvtos Sirva caliente y decore.

Figura 16 — Ejemplo de pagina de inicio de seccién. Elaboracién propia, basada en los criterios de disefio

editorial seleccionados para este proyecto.
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o TIPOGRAFIA:;

= Cuerpo de texto: Glacial Indifference

-Bold-

Glacial Indifference

abcdetghijkl mnopqrsfuvw;(*;/mz-

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
"#3%& /i1 :,.1234567890

-Regular-

- Aspectos generales de la tipografia:

Fue creada por Alfredo Marco Pradil. Es una tipografia geométrica sans-serif inspirada en
la Bauhaus. Glacial Indifference es una tipografia Open Source con 3 estilos: Regular, bold
e italica. Tiene un disefio que atrae a los espectadores y es de facil lectura, por lo que
cumple con el propdsito principal del libro ademas de dar limpieza, frescura y elegancia a

disefio.

Esta familia tipografica fue elegida para el cuerpo de texto del libro porque cumple
perfectamente con las caracteristicas para poder transmitir la informacion de manera

eficiente y comunicar el contenido de acuerdo a los objetivos de la pieza editorial.

Se utilizaron los tres estilos tipograficos de ésta familia para dar jerarquia en la

informacién de todo el cuerpo del texto. Y fueron distribuidos de la siguiente forma:

- Bold: Para lista de ingredientes y resaltar verbos instructivos.

- Italica: Para la descripcion de la receta y palabras en otro idioma.
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- Regular: Para el cuerpo de texto de instrucciones de recetas.

= Titulos y folios: Playfair display

Playfair Display

-ltalic-

abcdelghijklmnopgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
"#8%& /"¢ .:.112345607800

-Regular-

- Aspectos generales de la tipografia:

Playfair es un disefio de transicion. Fue disefiado por el disefiador de tipografia Claus
Eggers Sarensen. La fuente tiene tres pesos: normal, negrita e italica y méas de 18 variantes.
Tiene un alto contraste de trazos, que le da el aire de ser una tipografia muy refinada y con
autoridad. Este estilo de letra se usa mucho para proyectos o empresas que requieren de

prestigio y formalidad.

Fue pensada para titulos y folios por su peso visual y se distribuye de la siguiente

manera.

- Bold italica: Para titulos.

- Semi bold: Para folios.
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o FOTOGRAFIAS:

Las fotografias para el libro, estan basadas en la paleta de colores prevista, tienen tomas
cercanas a cada uno de los platillos, y se muestra una foto por receta.

Se busca que cada una, tenga colorido predominante y a través de ellas, dar vida y estilo
al libro y asi, reflejar la esencia del mismo sobre cocina tradicional mexicana. Con fondos
limpios, cada platillo fotografiado, cuenta con un gran acercamiento, pero también muestra
elementos que refuerzan el concepto natural y mexicano utilizando ingredientes que
complementan el cuadro principal. Todas las tomas deben reflejar luz natural, altos
contrastes de color y texturas de fondos, ingredientes y platillos; de tal forma que luzca

limpio y apetitoso.
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o PALETA DE COLORES:

La paleta de colores esta definida de la siguiente manera, para poder representar la gran
variedad de sabores, colores, presentaciones, texturas y el sin numero de platillos de la
comida tradicional mexicana, una de las mas importantes del mundo.

Esta paleta, busca resaltar la diversidad gastronémica del pais, como simbolo de
identidad, basandose en los colores de ingredientes, elementos basicos y herramientas que
definen una cocina mexicana tradicional. Esta paleta es utilizada en las tres publicaciones.

El color verde, en sus distintas tonalidades, es el color predominante en la paleta de
color, con la finalidad de resaltar el propdsito de las publicaciones, haciendo referencia a la
alimentacion basada en plantas.

La paleta de color, es la base para la toma de fotos de las publicaciones, ademas de que
cada color representa y divide cada una de las secciones en el libro y estan distribuidos de

la siguiente manera:

ENSALADAS REPOSTERIA PLATO FUERTE POSTRES BEBIDAS

Figura 17 — Paleta de color. Elaboracion propia, basada en los criterios de disefio editorial seleccionados

para este proyecto.
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o MARGENES Y CAJA TIPOGRAFICA:

Los margenes y la caja tipogréafica, fueron determinados a partir de la reticula utilizada,

Canon de Van de Graff, y quedaron de la siguiente forma:

» MARGEN SUPERIOR E INFERIOR:
26.6 mm

= MARGEN INTERNO Y EXTERNO:
20.5 mm

» 3 COLUMNAS

o ESTILOS TIPOGRAFICOS:
= Titulo

- Tipografia: Playfair Display
- Estilo: Bold italic

- Tamafio de la fuente: 32 pt
- Interlinea: 38.4 pt

- Pérrafo: Centrado

= Descripcion de la receta

- Tipografia: Glacial Indifference
- Estilo: Italic

- Tamafio de la fuente: 11 pt

- Interlinea: 15 pt

- Pérrafo: Justificado con la ultima linea al centro

» Ingredientes

- Tipografia: Glacial Indifference

- Estilo: Bold

- Tamaiio de la fuente: 18 pt

- Interlinea: 20 pt

- Parrafo: Alineado a la izquierda
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Texto de procedimiento

Tipografia: Glacial Indifference
Estilo: Regular

Tamaro de la fuente: 12 pt
Interlinea: 15 pt

Parrafo: Alineado a la izquierda

Titulo de seccion

Tipografia: Playfair Display
Estilo: Extra bold
Tamario de la fuente: 60 pt

Interlinea: 72 pt

Parrafo: Centrado

Sopa azleca

La sqpa azteca o5 una receta de Thico b, Mécioo. Es muesia delmestzaje yo que ks
tortllas de esa mgiin se mezolaron con ingredientes como ol plomate y las especias
que tmeron bsespafioles par crear esta delloioss moeta macioana.

Ingredientes

3 Jiternates

1 chilo guajilio seco
1diente do ajo

/4 do cobolla

3 ramitas do cllontro frosce
2 cuchoradas do acelte
Hitre doagua

1taza de coldo devarduros
8 tortilios do mofz
Aguacato ol guste

(S A
PREPARACION:
Cortarlas tortilas en julianas y freir hasta que
queden bien doradas.

Hervir el jitomate con el chile, el ajo yla cebolla.
Licuar y colar junto con el cilantro.

Calentar el aceite en una coceroka y freir el
jitomate licuado por 3 minutes a fuego medio.

Verter el caldo de verduras, después llevarko
ebullicién por 5 minutos.,

Repartir una porcién de tortillas en cada plato,
agregar el caldo y servir con oguacate.

— S
-1

52

Figura 18 — Disefio de doble pagina del libro, con estilos aplicados. Elaboracion propia.




TABLA DE COSTOS LIBRO

Como en todo, resulta importante realizar una visualizacion acerca de los costos, para

confirmar que los proyectos son factibles en lo que respecta a su produccién y venta.

A principios de la especialidad, se llevo a cabo el ejercicio de proyectar algunos costos,

tanto de servicios de disefio, como de impresion de los proyectos. Dicha proyeccion se

Ilevd a cabo con el formato y las caracteristicas de los proyectos, propuestas hasta ese

momento. A continuacion, se presentan algunos de los costos obtenidos, por servicios

editoriales del libro, en la seccion de anexos, se adjunta la cotizacion realizada para este

proyecto.

COSTOS DE SERVICIOS EDITORIALES PARA LIBRO

= Costo por impresion de 1000 piezas editoriales: $ $86,090.84 (cotizacion adjunta)

= Costo de servicios de disefio: $21,860.00

» Total: $107,950.84 por 1000 unidades
= Costo unitario: $107.95

TABLA DE COSTOS DE SERVICIOS DE DISENO

CONCEPTO

Captura de texto corrido
Correccion de estilo

Disefio de interiores texto
corrido

Disefio de forros
Diagramacion

Formacién a 4 tintas con fotos
e ilustraciones

Fotos

llustraciones

TOTAL

UNIDAD
50

50

1

1
64 paginas
64 paginas

COSTO UNITARIO
$15 cuartilla

$40 cuartilla

$3500

$2500
$35 por pagina
$80 por pagina

$3500 banco de imagenes
$150 vectores
predisefiados

Tabla 8 — Costos de servicios de disefio para libro. Elaboracion propia.
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TOTAL
$750
$2000
$3500

$2500
$2240

$5120

$3500
$750

$21,860



REVISTA
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REVISTA

De acuerdo a la definicidon del libro ¢ Qué es el disefio editorial? de Lakshmi Bhaskaran,

comenta que:

Las revistas son una combinacion de texto e imagenes creada por un equipo principal de
disefiador y redactor. Elementos como la politica editorial de la revista, su filosofia,
identidad y valores de marca, son béasicos en la forma de disefiar el contenido. El formato de
una revista, depende en gran medida de su funcién. (Bhaskaran, 2006, p.96).

Existen revistas sobre todo tipo de temas, desde las revistas de chismes, hasta las de
contenido cientifico. Su valor radica precisamente en eso, en el contenido y el formato;
pues cada sector tiene diferentes necesidades, tipos de lector y tiempo de vida. Este ultimo,
también dependera en gran medida en la naturaleza de la publicacion, pues mientras que las
revistas de chismes, con informacion irrelevante y efimera pueden tener vigencia de hasta
un mes, una revista con contenido académico puede durar vigente por afios. De ello
también depende el soporte en las que seran producidas, pues una revista con un tiempo de
vida corto, optara de preferencia por materiales mas econémicos, de menor calidad y
duracion.

Otro de los aspectos, que define a una revista es que se publica por intervalos de tiempo
regulares, por ello, son consideradas publicaciones periddicas. Su temporalidad puede ser
mensual, semanal, quincenal, trimestral o incluso anual. Las revistas pueden clasificarse de
la siguiente manera:

1. Revistas informativas: este tipo de revistas tiene como fin comunicar o divulgar

cierta informacion.

2. Revistas especializadas: estas revistas se caracterizan por tratar un tema o materia

en particular. Generalmente estas revistas estan orientadas a un publico que trabaje en

dichas disciplinas, es decir que no son masivas.

3. Revistas de ocio: como bien lo indica su nombre estas son utilizadas como medio de

entretenimiento.

4. Revistas de divulgacion cientifica: su fin es comunicar acerca de los avances,

investigaciones y descubrimientos en materia de la ciencia.
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REVISTA: La Sazon — Sabor, comida y corazén

Revista mensual impresa, de contenido gastronémico que incluye la descripcion grafica 'y
anatomia de los ingredientes mas importantes y representativos de la cocina tradicional
mexicana, asi como los usos, cualidades y beneficios de cada uno. A través de diversas
secciones la revista muestra de forma atractiva articulos sobre como se cultivan los
alimentos, cdmo producir tu propia comida, menas completos por dia, ingredientes del mes,
tips de belleza con comida y précticas recetas no incluidas en el libro, como son: salsas, tés
o infusiones, jugos, smoothies, licuados, snacks y remedios ancestrales. Todo ello, basado
en disefio funcional y haciendo uso de formas, teoria del color, composicién tipografica,

estructura y diagramacion entre otros conceptos.

SABOR, COMIDA & CORAZON

Figura 19 — Logotipo de la revista. Elaboracion propia, basada en los criterios de disefio seleccionados para

este proyecto.

56



©)

CONTENIDO:

La revista esta formada por secciones permanentes en la publicacion. Y su contenido se

distribuye de la siguiente manera:

Huerto en casa
Del campo a tu mesa
Mesa sana

Favoritos del Mes

PRODUCTOS SIMILARES:

BeautyFood
La sazon del mes
Mercado VS Suaper

Anatomia del sabor

Se realiz6 una investigacion para encontrar productos similares o con caracteristicas

parecidas al proyecto propuesto. Se encontraron los siguientes productos:

Cocina Facil
Cocina Vital

Cocina Vegetariana
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TITULO
PERIODICIDAD
EDITORIAL
ANO
FORMATO

FOTOS/
ILUSTRACIONES

ENCUADERNACION
NUMERO DE
PAGINAS
DESCRIPCION

DISTRIBUCION

PRECIO

Tabla 9 — Analisis de productos similares. Elaboracion propia
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Cocina Facil

Mensual

Televisa

2021

Impreso: 21 x 27cm

Digital

Fotos a color de diversos
tamarios en toda la revista,
tomas y enfoques superiores y
de primer plano. llustraciones
diversas usadas como
complemento de las secciones
0 a modo decorativo.

Hot melt

128

Cocina Facil te da opciones
sencillas, deliciosas y préacticas
para que te sorprendas en la
cocina. Ademas de recetas, en
esta publicacion podrés
conocer todo lo que necesitas
para vivir una experiencia
culinaria completa.
Suscripcion mensual/ anual,
puestos de revistas, tiendas de
autoservicio, en linea.

$49.00



TITULO
PERIODICIDAD
EDITORIAL
ANO
FORMATO

FOTOS/
ILUSTRACIONES

ENCUADERNACION
NUMERO DE
PAGINAS
DESCRIPCION

DISTRIBUCION

PRECIO

Tabla 10 — Analisis de productos similares. Elaboracion propia
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Cocina vital

Bimestral

Grupo Medios

2021

Impreso: 21 x 27cm

Digital

llustraciones utilizadas como
iconos. Fotos a color de diversos
tamarios, con altos contrastes que
privilegian la presencia visual de
los platillos.

Engrapado

54

Contenido con gran variedad de
recetas faciles y deliciosas, tips de
estilo de vida, nutricion, técnicas
de cocina y utensilios; con el
respaldo de nutriélogos y
gastronomaos.

Todo para mejorar tu experiencia
en la cocina.

Suscripcion, puestos de revistas,
tiendas de autoservicio, en linea.
$28.00
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TITULO
PERIODICIDAD
EDITORIAL
ANO
FORMATO

FOTOS/

ILUSTRACIONES

ENCUADERNACION
NUMERO DE
PAGINAS
DESCRIPCION

DISTRIBUCION

PRECIO

Tabla 11 — Andlisis de productos similares. Elaboracién propia
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Cocina vegetariana

Mensual

MC Ediciones, ESPANA.
2021

Impreso: 25 x 20 cm

Digital

Sin ilustraciones. Fotos a color,
opacas con varios elementos de
fondo, donde se pierde el foco
principal.

Engrapado

98

Presentamos la revista de cocina
que todos esperabamos, con
nuevas recetas para que cada dia
sea una saludable fiesta de sabores
deliciosos. Una revista para todos
los amantes y seguidores de una
alimentacion sin carnes.
Suscripcién, Sanborns, puestos de
revista, en linea.

$52.00



o VENTAJA COMPETITIVA

Después de un andlisis del mercado se encontrd que, aungue existen diversos blogs, recetas
dispersas en linea, recetas en formato de video, son pocas las publicaciones periodicas en el pais,
en las que el contenido y formato estan dirigidos a la cocina y no hay ninguno que toque en
especifico el tema de la cocina tradicional mexicana basada en plantas. En lo que respecta a la
parte de disefio, se encontrd en dos de las revistas, un patron notable de sobre carga de
informacidn visual a través de fotos, colores, elementos decorativos e informacion por medio de
texto. Las manchas tipograficas son pesadas y hay muy poco espacio para respirar, los margenes
son pequefios y las fotos y el texto compiten entre si, pues no hay una conjuncién armoénica de
los elementos. Para esta revista, la propuesta grafica pretende privilegiar los espacios en blanco
con grandes margenes, dar mayor peso visual a las fotografias y jerarquizar la informacion con
estilos tipograficos diversos que contrasten entre si a través de los estilos. Los colores estan
acotados de acuerdo a la paleta de color descrita previamente, pero se privilegian los verdes y su
uso y combinacién esta dispuesto por los colores que compongan la fotografia o ilustracion de

cada pagina.

DISENO REVISTA
o FORMATO:

= Impreso.

= Tamafio final: 21 x 27 cm (carta reducido)

= Tamario extendido: 42.5 x 27 cm

= Nulmero de paginas: 32

= Tamafio del pliego: 87 x 57 cm | Paginas por pliego 16 | 2 pliegos
= Encuadernacion: Hot melt

= Recubrimiento en portada con laminado mate

= Tipo de papel para interiores: Couche mate 100 grs.

= NUmero de tintas para paginas interiores: 4x4

= Tipo de papel para portada: Couche 130 grs

= Ndmero de tintas para portada: 4x4
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Figura 20 — Formato de la revista. Elaboracion propia.

La Sazon, sabor comida y corazon, es una revista de formato vertical de 21 x 27 cm. Tiene 32
paginas a 4 x 4 tintas, en papel couche de mate de 100 grs para interiores. Los forros son en
papel couche de 130 grs, a 4 x 4 tintas, con recubrimiento de laminado mate. La encuadernacion
es en hotmelt y su tamafio extendido es de 42.5 x 27 cm, lo que permite utilizar pliegos de 87 x
57 cm para su impresion, en los que caben 16 paginas por pliego y se ocupan 2 pliegos por pieza.
Todas estas caracteristicas, fueron pensadas para proporcionar al lector, practicidad, durabilidad
y calidad, a través de la pieza. Ademas de darle una sensacion agradable por medio de diferentes
papeles y texturas; y proyectando un material Gnico y con personalidad propia con el que el
lector puede conectar con su sensorialidad y crea un vinculo de pertenencia a un grupo que lo
hace especial.
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o FORROS

El disefio de forros de la revista, cuenta con elementos que van a ser constantes en cada nimero
de la pieza editorial. El primero de ellos es el logo, que, aunque sus colores pueden variar de
acuerdo al resto de los elementos de la publicacion y su composicion, éste siempre va al centro
en la parte superior. El siguiente elemento constante son los margenes blancos que enmarcan a la
imagen y el texto, para dar soporte y jerarquia al contenido central. También es importante que
siempre se cuente con un titular central que destaque del resto de los titulos y que sea el tema
principal de cada edicion. Esto se lograré a través del uso de maximo dos familias tipograficas
diferentes a las establecidas, que son Raleway para titulares y subtitulos y Bodoni para titulos de
mayor peso visual. El color sera un aspecto crucial en cada edicién, ya que define el color del
resto de los elementos del disefio, para crear armonia visual. Cada nimero podria utilizar

distintos colores, pero siempre conservando los criterios antes mencionados.

Figura 21 — Portada de la revista. Elaboracion propia, basada en los criterios de disefio seleccionados para este
proyecto.
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Se llevo a cabo el ejercicio de disefiar diferentes portadas de la revista para visualizar como
se veria cada namero de la edicion.

Figura 22 — Portada de la revista. Elaboracién propia, basada en los criterios de disefio seleccionados para este
proyecto.
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o PLIEGOS

De acuerdo al tamarfio extendido de la revista (42.5 x 27 cm) y a las medidas del pliego de papel
(87 x 57 cm), en cada pliego pueden imprimirse 8 paginas de 21 x 27 cm (carta reducido) por
lado del pliego. Haciendo un total de 16 paginas por pliego. En el siguiente esquema se muestra
la formacion del pliego con 8 péginas por lado.

| 425 cm |

27cm

ESTRUCTURA DE PAGINAS EN EL PLIEGO

Figura 23 — Estructura de paginas interiores del pliego para la revista. Elaboracion propia.
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o IMPOSICION

Como ya se menciond en el capitulo anterior, una imposicion de paginas es un esquema donde

pueden visualizarse todas las paginas de la publicacion. En este, se muestra la planeacion de la

revista, como herramienta que permite tomar decisiones acerca del uso de tintas, color, dobleces,

papel, entre otras.

Anuncio | Directorio | Tablade Editorial | Delcampo Anuncie | Mesa sana La sazén
contenido atu mesa del mes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Mercade Aratomia
Favoritos Beauty Huerto
vs del
del mes food en casa
Saper sabor
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

PAGINADO DE REVISTA - 32 paginas

- Ediitorial: 1 pagina SECCIOMES:

- Tabla de contenido: 1 pagina - Huerto en casa: 2 paginas
- Directorio: 1 pagina - Del campo a tu mesa: 3 paginas
- Anuncios: 2 paginas - Mesa sana: 5 paginas

- Favoritos del mes: 2 paginas

- Beauty food: 2 pdginas

- La sazdn del mes: 8 paginas

- Mercado vs SUper: 2 paginas

- Anatomia del sabor: 2 paginas

Figura 24 — Plan de imposicién de paginas para revista. Elaboracion propia.

66




o RETICULA: Modular

Andrew Haslam afirma que “cuanto mas complejo es un sistema de reticulas, mayor es el
numero de posibles variaciones de la distribucion” (Haslam, 2007, p. 58), y esto es
precisamente lo que aporta la reticula modular. Esta reticula permite: Una gran flexibilidad
para la colocacion de diversos elementos, longitudes de linea variadas, manejo de posiciones
horizontales y verticales, manejo de uno o varios modulos para la colocacion de los
elementos, ordenar grandes cantidades de informacion, tanto grafica como textual. Destaca
por su flexibilidad y versatilidad, pues posibilita un mayor despliegue de diferentes jerarquias
de textos y facilita la combinacion de distintos tamafios de texto, elementos graficos y zonas
espaciales blancas.

Ofrece un lienzo menos restrictivo para la interrelacion de los distintos tipos de
contenido, lo que la hace ideal para las necesidades de una revista. De esta forma el lienzo se
divide en mddulos verticales y horizontales y asi es posible poder determinar el lugar de
imagenes y texto de forma mas dinamica. Para ello, también se determinaron previamente los

margenes y las columnas.

Figura 25 — Reticula modular. Elaboracién propia, basada en los criterios de disefio seleccionados para este

proyecto.
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Aqui se puede observar, que fueron definidos los margenes y las columnas para un mejor
rendimiento visual del disefio.

Figura 26 — Disefio de reticula modular con columnas. Elaboracion propia, basada en los criterios de disefio
seleccionados para este proyecto.

Con todos los elementos de diagramacion definidos, ya es posible colocar los textos e imagenes

y llenar los espacios de forma arménica.

[
\ . l
| Smoothie Bow
o | |
. ngo & fruios rojos
[ 11
[ WNGRECIENTES. || | PREPARAZION
| Mangn masso [o
sl Hay
'™ o o y jugos: 0 baro s frme, of
¥ Jaal olstano, oul
‘otar. Trocaar y tritura
vt 1 3 h bafiodea, rba o similar.
2 n a
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nuacier 4 pimiants, 1aladura 36 Iimén, i
l o cacanudta (U otia crama vegeral) y ac.
ver todc bian. Tam.
3 P Ia toxtu'a y prober @ sabor. 31 astuviars
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Figura 27 — Disefio de reticula modular con columnas y elementos de disefio. Elaboracion propia.
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Finalmente, la diagramacion de las péginas con los elementos de disefio aplicados, se ve asi:

Mango & frutos rojos
&

- IMango mackro o

- 1Pthaoan s prwe Hary qua asegurars da disponar da un mango aromatk-

150 gdeyegun gragn co y jugoso, maduro paro adn Igeramants firme, af

{112 cda decaruma oa pohe igusi qua ol pidtano. Cortar y pelar para sacar |a pups,
rasarvado o3 |ugos que puads soltar. Trocear y triturar

+ 1 pizca de pimbanta nagra N una picadora, batidora, robot o similar.

12 imca an mladea e

- Somilias da chia 3 guno
Afladir ol pitano pelsdo y voher a triturar. Incorporar

- Arandanos 3l guso ol yogur escurmido y triturar da nuevo. Afladir a con-

- Fresao fresones 3 o tinuacién la cirouma, Is pimianta, raladura de limeén, la

e s cacaian mantaquila da cacahuata (U otra crems vegetal) y ac-
ther al robot de ruavo para combiner todo bisn. Tam-
bién podemes darka un toqua da valnila o usar lima.
Comgrobar ia textura y prober al sabor. S| astuviara
muy @3pes0 podemos rabajario con al Jgo del mango
© afladiandc kcha 0 2ume oa naranjs. Rapartk an cuan-
cos con los frutos rojos lavados y samillas de chis o da
otra veriedad. Sarvk Inmedistamenta.

NOTA:

Acompenia con café, té o o que més nos apatazca. Sl buscamos Lna comida més complata

4 podemos afladr o il sin azOcaras.
9 3

Figura 28 — Disefio pagina basada en reticula modular. Elaboracidn propia.

o ILUSTRACIONES:

La revista, incluye ilustraciones a modo decorativo para algunas secciones de la revista. Estas
ilustraciones seran representaciones de frutas, verduras, texturas, que reflejen la parte fresca 'y
natural de los ingredientes. John Berger define la imagen como “[...] una vision que ha sido
recreada o reproducida, es una apariencia o un conjunto de apariencias, que ha sido separada del
lugar o del instante en que aparecio por primera vez y preservada por unos momentos 0 por unos
siglos” (Berger, 2000, p.16). Por su parte, Abraham Moles plantea que la imagen es un soporte
de la comunicacion visual y que su funcion es reconstruir visualmente, fragmentos de nuestro
mundo a través del tiempo o del espacio (Moles, 1991, p. 24). Es por ello que las ilustraciones
incluidas en la revista seran con trazos suaves, con propiedades visuales bien definidas en cuanto

a color, forma y tamario se refieren, y ilustradas en tipo acuarela e ilustracion conceptual.
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o TIPOGRAFIA:

= Cuerpo de texto y subtitulos: Metropolis

-Bold-

Metropolis

-ltalic-

abcdefghijkimnopqgrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
"#$%8&/'?4,,.:1234567890

-Regular-

» Aspectos generales de la tipografia:

Metropolis es una tipografia sans serif elegante y verséatil que captura la esencia clésica y
moderna a la vez. La fuente tiene tres pesos: normal, negrita e italica y mas de 15 variantes. Es
una tipografia moderna y geomeétrica disefiada para una legibilidad éptima. A través de las
elegantes lineas y curvas sinuosas, esta fuente funciona perfectamente para una lectura corrida y
tanto para titulo como para cuerpo de texto. Su uso fue distribuido de la siguiente manera:

- Regular: Para cuerpo de texto

- Bold: Para subtitulos.
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= Titulos y folios: Abril Fatface

Abril Fatface

abedefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1"28%8&/°1? 41231567890

-Regular-

» Aspectos generales de la tipografia:

Es una gran fuente tipografica disefiada por TypeTogether, se inspira en las pesadas fuentes
utilizadas en la rotulacion de carteles publicitarios en Gran Bretafia y Francia el siglo XIX. Los
remates delgados y las curvas limpias prestan a este tipo de letra un toque refinado que le dan a
cualquier titulo un aspecto elegante. Se muestra tanto la neutralidad y la fuerte presencia de la
pagina para atraer la atencion del lector con la tension medida por sus curvas, buen color y alto

contraste. Su uso para titulos y folios, fue utilizada en su variante regular.
o FOTOGRAFIAS:

Las fotografias dispuestas para esta pieza editorial son fotos principalmente de alimentos, donde,
en su mayoria, predominan los fondos blancos, hay dominancia de luz y brillo y altos contrastes
de colores. Siempre respetando la paleta de color definida, pero otorgando esos elementos que

resultan imprescindibles para una correcta composicion con los otros elementos graficos que las

acompafian.
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o PALETA DE COLORES

La paleta de colores esta basada, igual que el libro, en los siguientes colores, los mismos que
fueron definidos por ser los predominantes en una cocina tradicional mexicana, en sus
ingredientes principales y que la distinguen contundentemente de otras. Para la revista, ademas
de utilizar ésta paleta de color en fotos y elementos graficos, el color blanco es el que, por medio
de los grandes margenes y espacios entre textos, tendra un papel protagonico en esta pieza
editorial, ademas del uso predominante de verdes, evocando siempre las plantas y lo natural que
es la tematica de este proyecto, y que es lo que la distingue gréfica y estéticamente del libro y su

composicion.

Figura 29 — Paleta de color. Elaboracidn propia, basada en los criterios de disefio editorial seleccionados para este

proyecto.

o MARGENES Y CAJA TIPOGRAFICA

Los margenes y la caja tipografica, fueron determinados a partir de la reticula modular

utilizada, y quedaron de la siguiente forma:
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» MARGEN SUPERIOR:
27.5mm

= MARGEN INFERIOR:
22.5mm

* MARGEN INTERNO Y EXTERNO:
21.5 mm

= 3 COLUMNAS

o ESTILOS TIPOGRAFICOS

= Titulos recetas

- Tipografia: Playfair Display
- Estilo: Regular

- Tamafio de la fuente: 68 pt
- Interlinea: 81.2 pt

- Pérrafo: Centrado

=  Subtitulos recetas

- Tipografia: Montserrat

- Estilo: Bold

- Tamaiio de la fuente: 29.5 pt
- Interlinea: 35.4 pt

- Parrafo: Alineado a la derecha

= Textos de articulos

- Tipografia: Metropolis

- Estilo: Regular

- Tamaiio de la fuente: 11 pt
- Interlinea: 15 pt

- Parrafo: Justificado con la Gltima linea alineada a la izquierda
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= Ingredientes

- Tipografia: Montserrat

- Estilo: Bold

- Tamano de la fuente: 12 pt
- Interlinea: 18 pt

- Parrafo: Alineado a la izquierda
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TABLA DE COSTOS REVISTA

Como se menciono en el apartado de costos del libro, a principios de la especialidad, se llevé a
cabo el ejercicio de proyectar algunos costos, tanto de servicios de disefio, como de impresién de
los proyectos. Dicha proyeccion se llevo a cabo con el formato y las caracteristicas de los
proyectos, propuestas hasta ese momento. A continuacion, se presentan algunos de los costos
obtenidos, por servicios editoriales de la revista, y en la seccion de anexos, se adjunta la
cotizacion realizada para este proyecto.

COSTOS DE SERVICIOS EDITORIALES PARA REVISTA

= Costo por impresion de 1500 piezas editoriales: $39,504.61
= Costo de servicios de disefio: $13,180.00

= Total: $52,684.61 por 1500 unidades

» Costo unitario: $35.12

TABLA DE COSTOS DE SERVICIOS DE DISENO

CONCEPTO UNIDAD COSTO UNITARIO TOTAL
Correccion de estilo 20 $40 cuartilla $800
Disefio de interiores texto = 32 pags $3500 $3500
corrido

Disefio de forros 1 $2500 $2500
Diagramacion 32 péginas $35 por péagina $1120
Formacién a 4 tintascon = 32 péaginas $80 por péagina $2560

fotos e ilustraciones

Fotos 50 fotos $1200 suscripcion banco $1200

de imagenes
llustraciones 10 $150 vectores predisefiados = $1500
TOTAL $13,180

Tabla 11 — Costos de servicios de disefio para revista. Elaboracion propia.
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PERIODICO
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PERIODICO

La enciclopedia Concepto de Editorial Etecé, menciona que:

Un periddico es un medio masivo de comunicacion que circula en las ciudades o pueblos de forma
impresa en una o varias paginas, combinando textos e imagenes. Se entrega de manera periddica o
regular, generalmente a diario o también semanalmente, quincenalmente o una vez por mes. Tiene

como funcién informar, trasmitir opiniones y entretener. (Equipo editorial, 2021, parrafo 1)

CARACTERISTICAS DE LOS PERIODICOS

o Periodicidad. Se publican, ya sea diariamente, semanalmente, quincenalmente o incluso

mensualmente. A su vez, pueden ser matutinos o vespertinos.

o Estructura. Se diferencian entre si segn su forma y tamafio, pueden ser tabloides,

berlinés, de gran formato o sabana.

e Equipo. Estan conformados por un grupo de periodistas que producen, redactan y editan
las noticias que se publican; y por colaboradores ocasionales (periodistas o especialistas
en una tematica). El equipo trabaja en una redaccién a la que llegan noticias; los jefes de

redaccion y editores controlan y deciden qué se publica y qué no.

e Tematica. Pueden abarcar diversas tematicas en simultaneo u ocuparse de un area
temaética determinada. Hay periddicos que tratan sobre una temética en especial
(deportes, espectaculos o economia) por lo que se limitan a informar a una audiencia

interesada en ese tema.

e Formato. Pueden ser impresos, como eran originariamente todos los periodicos, o

digitales, como abundan hoy en dia.

o Alcance. Se extienden entre una gran numero de la poblacion debido a su gran contenido

de informacion y su bajo costo; pueden tener alcance zonal, nacional o internacional.

e Técnica. Son producidos por grandes impresoras formadas por rodillos, prensas y

rotativas.
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https://concepto.de/economia/
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PERIODICO: El Universal - Menu

Para el caso de este proyecto, se tomd como base un periddico ya existente de circulacion
nacional, EIl Universal, y el proyecto se integra como una seccién gastronémica del mismo.

Se eligio trabajar con este periédico como base, porque ademas de ser uno de los diarios mas
importantes y de mayor circulacion del pais, hace unidad de sentido con los otros dos proyectos
editoriales (libro y revista). El Universal cuenta con una seccion permanente dedicada a la cocina
tradicional del pais y en ocasiones también de otros lugares del mundo, esta seccion actualmente
es llamada Men, y funciona como suplemento del periddico los dias jueves. Y aunque a lo largo
de los afios ha ido variando su nombre; su linea editorial, es la misma. Este suplemento se ha
conservado a lo largo de los afios como uno de los favoritos entre sus lectores. Su contenido va
de recetas, consejos de cocina, experiencias culinarias, noticias sobre el precio de los alimentos o
sus propiedades y beneficios, lugares locales para comer, entre otros.

Otro de los motivos para trabajar con EI Universal como base, es porque de algin modo
se enlaza con el libro, ya que “Dofa Meche”, en quien esta inspirado ese proyecto, solia tener
este periddico como lectura obligada, principalmente la seccion de cocina, para utilizarlo como
una de sus tantas herramientas a la hora de cocinar y de donde nutria sus recetarios y probaba
nuevas experiencias culinarias. Actualmente, este diario, como la cocina, también forma parte de
la tradicion e historia familiar.

Este proyecto, se realizara respetando la linea editorial que maneja EI Universal en lo que
respecta a diagramacion, disefio y contenido, siempre respetando esos limites, a su vez incluira:
articulos, infografias y entrevistas; acerca de los antecedentes de la cocina tradicional mexicana,
sitios de interés culinario, personajes, qué y donde comer, informacion sobre los beneficios de
alimentos originarios del pais, congresos, concursos, historias de cocineras tradicionales, siempre
con temas basados en la cocina tradicional mexicana basada en plantas, que es el tema de los tres
productos editoriales propuestos.

Los tres, son productos complementarios, pero el contenido de cada uno es independiente
del otro. El usuario podréa ver los tres y complementar la informacion, o adquirir sélo uno y tener

informacidn y contenido completo y certero de cada tematica.
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. LAS MARAVILLAS

LA PINA &5 un
hojas duras
apreciado en |a gastronom

respla on luz prop

PROPIEDADES
» Calorias: 48 keal
ES LA FRUTA DIGESTIVA » & » Proteinas: 0.5 g
_ POR EXCELENCIA

* Esta especialmente
indicada para digerir
las proteinas,

» Grasas: 012 g

» Hidratos de carbono: |

» Fibra: 14 9

HISTORIA

ANTIINFLAMATORIA

~ Ejerce una notable accién
antiinflamatoria, Gtil para
dolores articulares y algunos
casos de tendinitis.

DEPURATIVA

La pina es un excelente remedio La pifia fresca es rica en
para el higado y se sabe que su vitaminas. principalmente
consumo regular aumenta la cir- en VITAMINA C

culacién en este érgano vital.

También contiene otras
vitaminas, como: A, B
yACIDO FOLICO
aungue en dosis menores

CARDIOSALUDABLE i
que la vitamina C

Inhibe la agregacién plaquetaria
y ejerce una actividad fibrinolitica.
lo que reduce el riesgo de embo- La pifia posee una
lias y problemas del corazén. enzima, BROMELINA.
que se halla en el tallo y
en el fruto, y que facilita la
digestion. Tiene |a virtud
de fragmentar todas las
BUENA PARA LA PIEL 5 proteinas y convertirias en
Otro de los beneficios de la pifa AMINOACIDOS. lo
para la salud, es que ayuda a
limpiar y sanar las ulceras de la
piel, y a mejorar la cicatrizacion digestivo.
de quemaduras.

que favorece el proceso

PLATILLOS CON PINA

MAS POPULARES

>> TACOS AL PASTOR PIZZA HAWAIANA CEVICHE TROPICAL

Figura 30 — Infografia para pagina interior del periédico.
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o PRODUCTOS SIMILARES

TITULO
PERIODICIDAD
EDITORIAL

ANO

FORMATO

FOTOS /
ILUSTRACIONES
ENCUADERNACION
NUMERO DE PAGINAS
DESCRIPCION

ALAENAE

DISTRIBUCION
PRECIO

Tabla 13 — Analisis de productos similares. Elaboracion propia

80

Buena mesa
Semanal (Viernes)
Reforma

2022
53x29.4cm

4x4

Estandar

8

Siendo la cocina mexicana una de las
mas vastas y creativas del mundo, el
periédico REFORMA no podia
olvidar ese sabor de la Buena Mesa.
Un coctel de recetas de la
gastronomia nacional e internacional
(con tablas de informacion
nutricional), comentarios, criticas
culinarias, noticias de festivales y
eventos gastronémicos.

Suscripcion, puestos de revistas.
$15.00



TITULO Grastrolab

— PERIODICIDAD Semanal (Viernes)
ey EDITORIAL El Heraldo de Méxi
GAS TIROILAJB ’ eraico de Mexico
: - ANO 2022
@ FORMATO 25.6 X 34.2 cm
FOTOS/ ax4

ILUSTRACIONES
ENCUADERNACION Estandar

NUMERO DE 8
PAGINAS
DESCRIPCION Suplemento Gastrondmico, con las

siguientes secciones:

= Gastropedia

= Gastrogadgets

= Vino de la semana

= Mitos de la cocina

= Pedazo de noticia

= Ciudad con encanto

= Gastronémico
DISTRIBUCION Suscripcion, puestos de revistas.
PRECIO $10.00

Tabla 14 — Analisis de productos similares. Elaboracion propia
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o VENTAJA COMPETITIVA

Después de realizar el analisis del mercado de productos similares a El Universal se encontro
que, aunque el disefio del periodico y el uso de sus elementos visuales, no es el mejor; tiene bien
definidos sus criterios editoriales y visuales. Siempre se respeta la reticula definida, lo que ayuda
a tener estabilidad visual, mejor flujo de informacion, y es de agradable lectura y vista. El peso
visual se concentra en fotografias y en cajas de texto bien definidas. A diferencia de El Reforma,
por ejemplo, en donde el peso visual es demasiado, pues esta cargado de fotos y texto, con
margenes pequefios y manchas tipograficas muy pesadas. A lo largo del suplemento, se observa
contenido muy cargado y gran variedad de texturas, formas, y sobre todo colores, lo que no
ayuda a darle buena lectura ni es agradable visualmente. El Heraldo con su suplemento
GastroLab compite con El Universal, en que es mas llamativo visualmente, pero no tiene tan
unificados sus criterios editoriales, por lo que, por ese lado EI Universal, también maneja un

disefio mas limpio, legible, y estructurado, claramente pensado para el publico al que va dirigido.
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DISENO PERIODICO
o FORMATO:

Este proyecto esta basado en las caracteristicas editoriales del periddico de circulacion nacional
El Universal, que maneja formato impreso y digital y su tamafio en la version impresa es de:
29.2 x 59 cm. Sin embargo, para este proyecto se trabaja bajo los criterios establecidos en el
protocolo de la EDE, que son los siguientes:

o Impreso

o Tamafio final: Tabloide

o Numero de paginas: 8

o Tipo de papel para interiores: prensa

o NuUmero de tintas: 4x4

S-ELUNIVERSAL st

menu

=

bt Comida sanay
sustentable

Afavor de nugstra.
saludy ol planeta

Yk

Figura 31 — Formato del periddico. Elaboracién propia.
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o RETICULA: El uso y seleccion de una reticula adecuada es imprescindible para este
proyecto, ya que debido a la gran cantidad de elementos graficos y tipograficos que se
manejan en un periodico es necesario contar con una reticula que haga el trabajo de
disefio y composicion mas fluido. Basado en el analisis que se realizo del periodico El
Universal el tipo de reticula que manejan varia de acuerdo al contenido, y se utilizan

entre 5y 6 columnas, segln sea el caso.

Figura 31 - Diagramacion de 5 columnas (lineas

grises) y 6 columnas (lineas negritas). Basada en la

maquetacion del periodico EIl Universal.
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o ILUSTRACIONES:

Para este proyecto, no se hara uso de ilustraciones informativas, sélo en algunos casos se
utilizaran como elementos decorativos o a manera de iconos o complementos. Utilizando
ilustraciones vectoriales muy sencillas con un nivel de iconicidad muy bajo, estas son
representaciones no figurativas que tienen abstraidas algunas propiedades sensibles y de relacion,

son aproximados al siguiente ejemplo:

2)
S,

v

'

O
)
¢ B o bv

Figura 32 — Ejemplo de ilustraciones iconicas. Vector de Vecteezy como referencia.
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o TIPOGRAFIA:

El Universal maneja una variedad de fuentes muy amplia para producir el periddico, entre ellas,
una serie de fuentes principales que son: Soho, Volt y Prensa para la mayor parte del periddico.
También cuenta con su propia tipografia, EIUniversalText, a la que no se tiene acceso, y que se
utiliza en algunas partes del periddico. Para esta propuesta de la seccion menu se ocuparon dos

tipografias principales, Times New Roman y Raleway, para titulos y cuerpos de texto.

Gg

Times New Roman

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
"#$%8/°1?;.:.:1234567890

-Regular-

Gg

Raleway

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
"#$%8/"1?¢,,.:1234567890

-Bold-
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SUPLEMENTO GASTRONOMICO
Jueves 19 de mayo de 2022

EscancaelOR
yisila nuestro sito web

&€ FLUNIVERSAL

menu

BENEFICIOS DE LAPINA m5 / LA NIEVE NATURAL mz / FRUTAS Y VERDURAS m6

Ya viene la feria
delaguacate en
Michoacan

Evellabo rrovidi utempora saerferis
eatem quiassu ntiistiis ma venitiur?
Qui as des qui solo con es modis qua-
met quam fuga. Ttac vel et pra autem.
Anim aut liquas magnat earumenient
eturesse eumquam iduciundem sum
si tem ipsa dis ea si blaut voloriam il-
lat dus quia nust, aliquaturit ut harum
quam utectati re repudae ne si re aut
iunt liquisimus aut et prorectaquis do-
Toribus est voluptata volorum eos do-
luptatet porit quisimi ncitin et odis et
id exped que consed ut ped quas quis
atibeat isincit enitiam, offic tem facero
omniendelest as mod maximol uptatin
ctiost, cusam, sin peliqui busanist et
rerit inciatur molestiat posam inisque
mod ullor sed moluptatiis volut aut li-
amenihil mos arum excest experum ut
qui conetur

Texto: Fer Gomez / Foto: Pexels

Inicia el verano con
los saboresy colores
de temporada

Evellabo rrovidi utempora saerferis
eatem quiassu ntiistiis ma venitiur?
Qui as des qui solo con es modis qua-
met quam fuga. Itae vel et pra autem.

Anim aut liquas umgum earumenient

A favor de nuestra
salud y el planeta

Aprende a llevar L.
una dieta %
nutritiva y
amigable con
elmedio
ambiente

Comida sanay £
sustentable 6

MERCADOS ORGANICOS / La nueva tendencia

ANDREA ROMAN PANOA

cturesse sum

si tem ipsa dis ea si blaut voloriam il-
lat dus quia nust, aliquaturit ut harum
quam utectati re repudae ne si re aut
iunt liquisimus aut et prorectaquis «
Texto: Fer Gomez / Fato: Pexels

Berum lat molor ra voluptam volor ma vel
et eicimi, et velesti dolore pa voluptat de
dolupta alitatus ex cost,
ommoluptatur a aute plite
vellaut fuga. Esto deseribus
sunt modis ipsae moluptae
sed quam vel ea pratintur,
cvenis idus essi culles do-
luptate pro temporest at et la
idelend ignimag niminulpa
coriandis moloribus utem-
porum cusdand icipsam arci
sitatem que ommiste occus
et ex est. quae earum quam
quiae cusciis simaios tisint, to tem de.
Accus, quisitaqui re nonsequuat laut est as-
pistrum sed ut aut ullorup taeris non ett.

¢Quid mi, ium fuga. Se
explabo. Sedi conse

‘ quate vel intur?
Solo mo ea con perfere
pereptat laccupt iatur,
tetur, ut auta cus inter
Pudam lanimagnat.

Nam id quat laborum renesciet
‘maximol uptatque cum as illit expl-
ici molorum id quam. sit milliquas
rempore ptatur, ium  enimagnimo
quatur, simi, voluptus aut aciden-
diorem as untusci mincte voloriat
omnis sunt que laudam dolorionsed
quae voluptiam solore occum am re-
unt es ut et quodis qui deliaeptatu.
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Figura 33 — Vista de pagina principal con tipografias en diferentes estilos aplicados. Elaboracién propia.




o FOTOGRAFIAS:

Para las fotografias de este proyecto, la propuesta son fotos que impliquen ademas de un valor
visual, también un valor informativo, y que complementen mejor la informacion y la noticia que
se ofrece en la seccion. Esta es una caracteristica distintiva del diario EI Universal, la cual se
pretende conservar, ademas de respetar la paleta de color definida para ello, privilegiando el
colorido, las luces y altos contrastes para poder aprovechar correctamente el tipo de papel que se
utiliza en este tipo de publicaciones.

o PALETA DE COLORES:

Respetando la paleta de color del periddico EI Universal donde predomina el azul en diversos
tonos que funciona como distintivo de su marca, tonos grises y el negro; también se hace uso de
la paleta de colores dispuesta previamente en los otros proyectos editoriales (libro y revista).
Paleta de color que cuenta con una variedad de colores inspirada en la cocina mexicana

tradicional, y que es utilizada para definir el estilo de las fotografias de este proyecto.

G 0%

Figura 34 — Paleta de color. Elaboracion propia, basada en los criterios de disefio editorial seleccionados para este
proyecto.

88



TABLA DE COSTOS PERIODICO

Como se menciono en el apartado de costos del libro y revista, a principios de la especialidad, se
Ilevé a cabo el ejercicio de proyectar algunos costos, tanto de servicios de disefio, como de
impresion de los proyectos. Dicha proyeccion se llevo a cabo con el formato y las caracteristicas
de los proyectos, propuestas hasta ese momento. A continuacion, se presentan algunos de los

costos obtenidos, por servicios editoriales del periodico.

COSTOS DE SERVICIOS EDITORIALES PARA PERIODICO

= Costo de servicios de disefio: $9,950.00

CONCEPTO UNIDAD COSTO UNITARIO TOTAL
Correccion de 20 $40 cuartilla $800
estilo

Disefio 8 pags $6000 $6000
Diagramacion 8 paginas $50 por pagina $400
Formacion a 4 8 paginas $100 por pagina $800

tintas con fotos e

ilustraciones

Fotos 20 fotos $1200 suscripcion a banco  $1200
de imagenes
llustraciones 5 $150 vectores de banco de  $750

recursos graficos.

TOTAL $ 9,950

Tabla 14 — Costos de servicios de disefio para periodico. Elaboracion propia
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CONCLUSION

Finalmente, resulta importante destacar que, a través del trabajo realizado en la Especialidad en
Disefio Editorial, aprendi a profundidad conceptos especializados, herramientas especificas para
la solucion de problemas del area y pude enriquecer gratamente mi experiencia y conocimientos
previos. Lo que me permitio realizar proyectos editoriales basados en una metodologia de disefio
estructurada que contempla todos los &mbitos del disefio editorial. Y gracias a la guia de mis
profesores, la planeacion, el analisis, el desarrollo y la aplicacion de estas herramientas, los
proyectos se concluyeron con los resultados mostrados a lo largo de esta tesina. Las
competencias que la EDE me otorg6, ahora me permiten identificar necesidades puntuales en los
proyectos editoriales y ofrecer soluciones con mayor solidez, estructura y funcionalidad en cada

uno de ellos.
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# Cotizacion Fecha

GROPPE Q51175 Nov 16 2021
Total:  $86,000.84

UNAIMPRENTADIFERENTE Condiciones de pago: Pago adelantado

COtizaCi 6“ Atendié: Marisol Flores

cotizacion9@groppelibros.com.mx
WhatsApp 3312926216

Cliente: Venta al publico - MF Envio a domicilio

Contacto Teléfono Email oC
Araceli (Idg.jaelgp@gmail.com) 7471322715 ldg.jaelgp@gmail.com

Descripcion Cantidad Precio Descuento* Importe

Libro medida especial vertical 18.5 x 24 cm - 64 paginas impreso 1000 $97,684 $11,593.16  $86,090.84
color/papel couche 130 gr.

Portada tamafio especial impresa a color en cartulina sulfatada 12 pts 1¢ con plastificado delgado mate, acabado hotmelt y
envoltura individual .

Interiores tamafio especial impresos a color en papel couché 130 g (imagenes con rebase) frente y vuelta - 64 paginas .

Primera muestra (se requiere un abono del precio de un ejemplar) . 1 $0.00 $0.00 $0.00
Envio gratis a un destino (promocioén valida del 17 de noviembre al 3 de | ($300.00)  $0.00 ($300.00)
diciembre 2021) .

Envio muestra. $225.00 $0.00 $225.00
Envio produccién. $300.00 $0.00 $300.00

Total M.N. $86,090.84
(Incluye IVA)

Descuento aplicado: $11,593.16

Precios sujetos a cambio sin previo aviso. El precio unitario depende de la cantidad total de piezas, ya que contamos con diferentes escalas
por volumen. En caso de que las especificaciones cambien o que el archivo contenga mas de la cantidad de imagenes o plastas cotizadas, el
precio se modificara. El archivo debe estar en la medida solicitada en formato PDF con una resolucién minima de 300 dpi's. Con el fin de
evitar cargos extras, es muy importante que los archivos que nos comparta estén revisados y listos para su impresion. No contamos con
servicios de revision ni edicion. El primer paso es aprobar una muestra del proyecto, para recibirla deben abonarse el equivalente de la
impresion de 1 pieza (en volumen de 1 pieza) mas el envio de la misma; cuenta con dos semanas para revisarla y que el depésito inicial se
abone al pedido. Si después de revisada la muestra hubiese algiin cambio de archivos, se generaria un cargo extra de $850. Una vez
autorizada la muestra, se requiere el pago por adelantado para iniciar produccién. El envio de la produccion se realiza a cualquier parte de
México con servicio estandar (3 a 5 dias habiles): el precio no incluye zonas extendidas y puede variar dependiendo de la cantidad de libros
solicitados; los gastos de envio se calculan dentro de la Republica Mexicana. No dude en consultarnos si requiere mas informacion.

Rio Alamo 2571, Col. El Rosario 44898 | Guadalajara, JAL

Teléfono (33) 2641 5470 | cotizacion@groppeimprenta.com | www.groppeimprenta.com
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1 plisgleditores!

HACEMOS LIBROS
30 de noviembre de 2021

Atn. Jael Araceli

Por medio del presente ponemos a su dispocision la siguiente cotizacion

servicios de impresion*

de 32 paginas; impresas a 4x4 tintas (color), sobre papel
couche de 130 gramos, forros impresos a 4x0 tintas (color en portada 'y
contraportada), sobre cartulina sulfatada de 12 pts, mas laminado mate en
portada y contraportada

Total antes de IVA: $34,055.70
IVA: $5,448.91
Total IVA incluido: $39,504.61

Esta cotizacion no incluye ningun servicio adicional™.

Sin mas por el momento y en espera de vernos favorecidos con sus apreciables
ordenes, quedo pendiente para cualquier duda y/o aclaracion.

MaximilianoRosete

*Para realizar servicios de impresion, su archivo debe ser enviado en formato pdf, con rebases de 3
milimetros, guias de corte en la medida final y negros al 100% en tipografia.

En caso de que su impresion sea a color sus archivos deberan estar configurados en cmyk y si
tiene tipografia negra, la configuracion de tintas debera estar al 100% en las tipografias y el
magenta, amarillo y azul al 0%

Si tu diseno tiene plastas de colores, es posible un aumento del 15% para garantizar la calidad
en impresion de su documento.

En caso de no contar con el archivo configurado correctamente, podemos asesorarle o si fuera
necesario realizar su archivo, o configurar su archivo desde $1740° (IVA INCLUIDO)

**servicios adicionales: diagramacién o maquetacion de interiores, correccion de estilo y
correccion ortotipografica, disefio editorial, asesoria para tramites INDAUTOR e ISBN.

El tiempo requerido para la produccién de su libro, catalogo o revista es de 15 a 30 dias habiles.
Las condiciones de pago son 50% de anticipo y 50% antes de realizar el envio o entrega.

La vigencia de esta cotizacion es de 30 dias naturales.
Nos reservamos el derecho de respetar este precio sin analizar sus archivos.

iian und ' unst " ditores SAde CV
5526514026 / 5527632419 KUNTS
557692 6333 / 55 43592039

diseno.com.mx \],milian mx
.mx * '
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Cuernavaca, Morelos a 5 de septiembre de 2022.

MTRO. HECTOR CUAUHTEMOC PONCE DE LEON MENDEZ
COORDINADOR DE LA ESPECIALIDAD EN DISENO EDITORIAL
FACULTAD DE DISENO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
PRESENTE

Por medio de la presente le comunico que he leido la tesina: DISENO DE TRES PRODUCTOS
EDITORIALES: REVISTA, PERIODICO Y LIBRO COMO HERRAMIENTA PARA LA
PRESERVACION DE LA COCINA TRADICIONAL MEXICANA BASADA EN PLANTAS.

que presenta la alumna:
JAEL ARACELI GONZALEZ PEREZ

Para obtener el diploma de Especialista en Diseiio Editorial. Considero que dicha tesina retine
los requisitos necesarios para ser sustentada en el examen de grado por lo que doy mi VOTO
APROBATORIO para que se proceda a la defensa de la misma.

Lo anterior con base en: que el planteamiento y desarrollo de los productos son
pertinentes y presentan unidad de sentido. La alumna muestra de manera clara la estructura que
conforma el libro, la revista y el periddico; los contenidos han sido claramente definidos vy
trabajados.

La propuesta visual es original y acorde a los productos, y reflejan un gran manejo de las
herramientas que requiere el disefio editorial.

Sin mas por el momento me despido, quedando de usted para cualquier aclaracion.

Atentamente
Por una humanidad culta
Una universidad de excelencia

Dra. Lorena Sanchez Adaya

Incluir e-firma UAEM
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COORDINADOR DE LA ESPECIALIDAD EN DISENO EDITORIAL
FACULTAD DE DISENO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
PRESENTE

Por medio de la presente le comunico que he leido la tesina: DISENO DE TRES
PRODUCTOS EDITORIALES: REVISTA, PERIODICO Y LIBRO COMO
HERRAMIENTA PARA LA PRESERVACION DE LA COCINA TRADICIONAL
MEXICANA BASADA EN PLANTAS.

que presenta la alumna:
JAEL ARACELI GONZALEZ PEREZ

Para obtener el diploma de Especialista en Disefio Editorial. Considero que dicha
tesina reune los requisitos necesarios para ser sustentada en el examen de grado por lo
que doy mi VOTO APROBATORIO para que se proceda a la defensa de la misma.

Lo anterior con base en: la excelente calidad académica y de disefio presentada, asi
como la limpieza en la propuesta gréafica y la soltura y manejo del disefio editorial que
hacen de la tesina y la propuesta editorial un producto de calidad.

Sin mas por el momento me despido, quedando de usted para cualquier aclaracién.

Atentamente
Por una humanidad culta.
Una universidad de excelencia
Dra. Lorena Noyola Pina
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Por medio de la presente le comunico que he leido la tesina:
DISENO DE TRES PRODUCTOS EDITORIALES: REVISTA, PERIODICO Y LIBRO
COMO HERRAMIENTA PARA LA PRESERVACION DE LA COCINA TRADICIONAL
MEXICANA BASADA EN PLANTAS.

que presenta la alumna:
JAEL ARACELI GONZALEZ PEREZ

Para obtener el diploma de Especialista en Disefio Editorial. Considero que dicha
tesina reune los requisitos necesarios para ser sustentada en el examen de grado por lo
que doy mi VOTO APROBATORIO para que se proceda a la defensa de la misma.

Lo anterior con base en que la tesis refleja un manejo adecuado de los conceptos
adquiridos a lo largo del posgrado, y cumple con todos los puntos establecidos en los

lineamientos de titulacion de la Especialidad en Disefo Editorial.

Sin mas por el momento me despido, quedando de usted para cualquier aclaracion.

Atentamente
Por una humanidad culta.
Una universidad de excelencia

DRA. LAURA SILVIA INIGO DEHUD

Incluir e-firma UAEM
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COORDINADOR DE LA ESPECIALIDAD EN DISENO EDITORIAL
FACULTAD DE DISENO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
PRESENTE

Por medio de la presente le comunico que he leido la tesina:

DISENO DE TRES PRODUCTOS EDITORIALES: REVISTA, PERIODICO Y LIBRO
COMO HERRAMIENTA PARA LA PRESERVACION DE LA COCINA TRADICIONAL
MEXICANA BASADA EN PLANTAS.

que presenta la alumna:
JAEL ARACELI GONZALEZ PEREZ

Para obtener el diploma de Especialista en Disefio Editorial. Considero que dicha
tesina reune los requisitos necesarios para ser sustentada en el examen de grado por lo
que doy mi VOTO APROBATORIO para que se proceda a la defensa de la misma.

Lo anterior con base en: La tesina y los productos reflejan un manejo adecuado de los
conceptos adquiridos a lo largo del posgrado y cumple con todos los puntos establecidos
en los lineamientos de titulacion de la Especialidad en Disefo Editorial.

Sin mas por el momento me despido, quedando de usted para cualquier aclaracion.

Atentamente
Por una humanidad culta.
Una universidad de excelencia

Dr. Antonio Makhlouf Akl

Incluir e-firma UAEM
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FACULTAD DE DISENO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS
PRESENTE

Por medio de la presente le comunico que he leido la tesina: DISENO DE TRES
PRODUCTOS EDITORIALES: REVISTA, PERIODICO Y LIBRO COMO HERRAMIENTA
PARA LA PRESERVACION DE LA COCINA TRADICIONAL MEXICANA BASADA EN
PLANTAS.

que presenta la alumna:
JAEL ARACELI GONZALEZ PEREZ

Para obtener el diploma de Especialista en Diseiio Editorial. Considero que dicha
tesina reune los requisitos necesarios para ser sustentada en el examen de grado por lo
que doy mi VOTO APROBATORIO para que se proceda a la defensa de la misma.

Lo anterior con base en la argumentacion sélida que se presenta en la tesina, la
investigacion concentra conceptos de disefio, una metodologia relacionada con el disefio
de publicaciones y el proyecto editorial propuesto es coherente con los propésitos
curriculares del Plan de Estudios y pertinente en el campo editorial.

Sin mas por el momento me despido, quedando de usted para cualquier aclaracién.

Atentamente
Por una humanidad culta.
Una universidad de excelencia

Dra. Percy Valeria Cinta Davila

Incluir e-firma UAEM

Av. Universidad No. 1001, Edificio 10. Col Chamilpa. Cuernavaca, Morelos C.P. 62209
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