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Titulo:

Asociacion entre consumo de alcohol y el rendimiento fisico en varones practicantes de

futbol de 19-24 afios en la ciudad de Tixtla de Guerrero, Gro.

Resumen:

Un problema alarmante en la sociedad mexicana es el consumo excesivo de alcohol en
jovenes que practican futbol y esto tiene como consecuencia una baja en su rendimiento

fisico.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el consumo de alcohol y el rendimiento fisico

en jovenes de 19-24 afnos del municipio de Tixtla, Gro.

Método: Estudio Cuantitativo-Transversal. Muestra: En esta investigacion se utilizé la
técnica de muestreo de caracter no probalistico-intencional, esto debido a que los
elementos y variables que conformaron la muestra se encuentran determinados, por
los jovenes que consumen bebidas alcohdlicas y practican futbol mediante los criterios
de nuestro instrumento de evaluacién. Instrumentos: Para determinar el grado de

consumo de alcohol se utilizaron los siguientes cuestionarios HSBC 2014 y STUDES

2018, Analisis de datos: Los andlisis estadisticos se realizaron utilizando el STATA,

version 14. El nivel de significancia de las pruebas de hipotesis bilaterales fue de 0,05.

Resultados: Los resultados arrojaron que el 55% (22) fueron considerados con bajo
consumo de alcohol y el 45% (18) con alto consumo de alcohol. El estudio observa una

asociacion lineal significativa entre el consumo de alcohol y la condicion fisica.
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Conclusién: un mayor consumo de alcohol se asocié con una menor capacidad de
rendimiento fisico (vo2 max.), ademas de la edad en la que consumié alcohol por
primera vez, la cantidad de dias que consumié la ultima semana, el nimero de
sentadillas y la prueba de velocidad (test de 30 m.), mientras que en flexibilidad y fuerza

abdominal y lagartijas no se encontraron diferencias significativas.

Palabras Clave: Consumo de alcohol, rendimiento fisico, jévenes.

Abstract.

An alarming problem in Mexican society is excessive alcohol consumption in young
people who practice soccer, and this has therefore a decrease in their physical
performance. Objective: To determine the association between alcohol consumption
and physical performance in young people aged 19-24 years in the municipality of
Tixtla, Gro. Method: Quantitative-Transversal study. Sample: In this research the non-
pro-ballistic-intentional sampling technique was used, this because the elements and
variables that made up the sample are determined, by the young people who consume
alcoholic beverages and practice soccer through the criteria of our evaluation
instrument. Instruments: To determine the degree of alcohol consumption the
following questionnaires were used HSBC 2014 and STUDES 2018, Data analysis:
Statistical analyses were performed using STATA, version 14. The significance level for
bilateral hypothesis testing was 0.05. We used linear regression to calculate mean
differences and 95 % CI for each of the physical abilities assessed in two categories of
alcohol consumption. Results: The results showed that 55% (22) were considered to
have low alcohol consumption and 45% (18) were considered to have high alcohol
consumption. Our study observed a significant linear association between alcohol
consumption and physical fitness, our findings are consistent with previous studies

showing this relationship in different settings. Conclusion: higher alcohol consumption
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was associated with lower physical performance capacity (vo2 max), in addition to age
at first alcohol consumption, number of days consumed in the last week, number of
squats and speed test (30 m test), while in flexibility and abdominal strength and push-

ups no significant differences were found.

Key words: Alcohol consumption, physical performance, youth.
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Glosario de términos.

Alcohol: Sustancia psicoactiva que afecta al cerebro y a la mayoria de los érganos del
cuerpo. Su consumo afecta al consumidor mismo y a quienes lo rodean, por estar
relacionado con violencia familiar, accidentes fatales de transito (tanto para pasajeros

como peatones) y violencia interpersonal (Duffy N., 2014).

Adiccion: (Addiction en inglés) deriva de la palabra latina que designaba, en la Roma
antigua, al ciudadano libre sometido a esclavitud por deudas impagas (Ramos &

Herrera, 2018).

Alcoholismo: Trastorno conductual crénico manifestado por repetidas ingestas de
alcohol, excesivas respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y que
acaban interfiriendo la salud o las funciones econémicas y sociales del bebedor (del Sol

Padron, 1991).

Violencia: “es uno de los fendmenos mas extendidos en la época contemporanea y su
impacto se advierte en situaciones de abierto conflicto y en la resolucion de problemas,
de la vida cotidiana. En esa medida, se puede afirmar con certeza que muchas personas,
en alguna etapa, han sido sus victimas, aunque en la gran mayoria de los casos no se

reconoce” (Hechavarria Montero, 2011).

Enfermedades cronicas: “Las enfermedades cronicas rebasan los marcos
institucionales sanitarios y abarcan la vida cotidiana de la persona, asi como sus redes
sociales. Una vez instauradas pueden producir cambios psiquicos y corporales intensos
y modificar areas de vida significativas, lo cual demanda de las ciencias de la salud
superar el enfoque exclusivamente centrado en signos y sintomas fisicos para dirigir la
atencidn hacia la repercusion de la enfermedad sobre los diferentes ambitos de la vida
de la persona enferma, defendiendo un marco de comprensién y abordaje cada vez mas

holistico” (Llanes Ledén, 2011).

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
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Futbol: (Football en inglés) deporte en el que dos equipos compuestos por once
jugadores se enfrentan entre si. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que se
mueven por el campo y de un portero también conocido como arquero o guardameta,
tratara de lograr que la pelota (balén) ingrese en el arco (porteria) del equipo rival,

respetando diversas reglas (Condor Nato, 2020).

Capacidades coordinativas: “Los presupuestos fijados y generalizados de prestacion
motriz de un sujeto, estando determinados principalmente por los procesos de control

y regulacidén de la actividad motora” (solana M. & Mufioz, 2011).

Rendimiento fisico: Conjunto de actividades en el que interviene el Metabolismo
Energético, que controla la duracion e intensidad del ejercicio en el momento que
realizamos deporte o actividad fisicas ya sea en metabolismo aerdbico o anaerdbico,

(Gutierrez Gio, 2011).

Importancia del rendimiento fisico: Podemos entender lo importante que resulte
realizar actividad fisica por largos lapsos de tiempo al maximo esfuerzo seria lo ideal
para un deportista, y se puede realizar mediante un balance del metabolismo aerdbico
y la captacion maxima de oxigeno lo cual ayuda a una mejor oxigenacion del cuerpo por
ende dando energia a los musculos en estos casos, si no se diera este procedo la
captacién de oxigeno seria minima generando asi hipoxia o ausencia de oxigeno en los

tejidos (Gutierrez Gio, 2011).

Forma deportiva: Estado de perfeccion “buena forma” que alcanza un deportista y se
ve reflejado en los resultados que se obtengan. En este estado es cuando mayores logros
se pueden alcanzar y existe un equilibrio fisico, mental y emocional del deportista

(Gutierrez Gio, 2011).

Capacidades fisicas: Conjunto de capacidades que permiten a una persona satisfacer
con éxito las exigencias fisicas presentes y potenciales de la vida cotidiana (Dominguez

Hernan, 2012).

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

en el Deporte”
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Entrenamiento deportivo: Es un proceso sistematico y complejo que debe estar muy
bien organizado. Para obtener un buen rendimiento, cualquier entrenador o
preparador fisico debe planificar cronolégicamente el proceso global de entrenamiento

mediante unas determinadas acciones o pasos a seguir (Mato Medina et al., 2019).

Resistencia: “Capacidad de resistir una carga durante un largo tiempo, produciendo
finalmente un cansancio manifiesto debido a la intensidad y la duracién de la misma”

(Rubio Zamor, 2016).

Velocidad: la define desde una concepcion cinematica, como la capacidad de realizar
un gesto o una serie de gestos en el menor tiempo posible. También la define como la
relacion entre la distancia recorrida y el tiempo empleado en hacerlo (Dominguez

Hernan, 2012).

Fuerza: “capacidad del hombre de superar y oponerse a una resistencia extrema, en
virtud de los procesos de inervacién y metabolismo que se producen en la musculatura”

(Leiva Benegas, 2019).

Flexibilidad: “caracteristica de flexible. Se trata de una palabra que permite resaltar la
disposiciéon de un individuo u objeto para ser doblado con facilidad” (Dominguez

Hernan, 2012).

Coordinacion: “es la accion combinada del sistema nervioso central y de la
musculatura esquelética encaminada al desarrollo de un  movimiento

planificado” (Céndor Nato, 2020).

Problemas sociales: “algo que concierne a la totalidad de la poblacion y que exige
soluciones politicas urgentes -lo que implica, a su vez, excluir otras situaciones o
dejarlas en segundo plano como problemas que exigen soluciones “ (Martin Criado,

2005).
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en el Deporte”

11



FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL w . . . P - '
ESTADO DE MORELOS Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte

1.-Introduccion.

En la actualidad el consumo de bebidas alcohoélicas representa un fendmeno social que
va desde lo familiar e individual, hasta lo deportivo, por lo que resulta realmente
importante identificar los efectos y consecuencias de esta problematica, En este caso,
también afecta a los jovenes y adolescentes en la condicidn fisica y/o de salud. Asi el
consumo de alcohol es un problema que tiene una directa relacion con el rendimiento

fisico en la disciplina del fatbol en los jovenes de Tixtla de Guerrero, Gro.

En ese sentido, el presente trabajo de investigacion titulado "Asociacion entre consumo
de alcohol y las capacidades fisicas en varones practicantes de futbol de 19-24 afios en
la ciudad de Tixtla de Guerrero, Gro.", se toma de gran importancia, para identificar si
realmente existe una relacion entre el consumo de bebidas alcohodlicas y las

capacidades fisicas de cada individuo y dar a conocer cudles son sus consecuencias.

De modo tal, conocer el nivel de los efectos que tiene el consumo de bebidas alcohdlicas,
en las capacidades fisicas de los jovenes, permitird a los entrenadores, preparadores

fisicos y sociedad en general tomar las precauciones del caso.

Lo anterior conllevaria a que los participantes una vez se les hayan revelado sus
resultados tomen una decision de manera individual sobre los efectos que ocurren en
su organismo y a su vez en su desempeiio fisico a lo largo del tiempo, ademas de otros
aspectos que se abarcan en los cuestionarios HBSC 2014 y STUDES 2018 que se les
fueron aplicados. Dichos aspectos son los habitos del suefio, habitos alimenticios,

consumo de tabaco, etc.

A partir de esa informacién recopilada y evaluada los jovenes participantes tendrian la
posibilidad de identificar cuales aspectos podrian mejorar en sus vidas diarias para no
solo incrementar su desempefio fisico, si no, también mejorar su estilo de vida de

manera mas sana.

12
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2.- Marco teorico.

2.1.- Epidemiologia del alcoholismo en México.

El alcoholismo conforme a la definicién de la Organizaciéon Mundial de la Salud “es una
enfermedad crénica”. Es decir, es un estado que se mantendra a lo largo de la vida.
Aunque se deje de tomar se sigue siendo alcohdlico. El estado potencial de la
enfermedad esta ahi, no desaparece, sélo se desactiva, pero sigue latente (Quintero Soto

etal, 2012).

En México, el alcohol estd mas o menos integrado a la cultura. El inicio del consumo se
presenta a edades tempranas independientemente de que esté legalmente prohibida la
venta antes de los 18 afios. Al enmarcar el problema con datos de diversos estudios, se
ve mas claramente la importancia de este. En la actualidad 1 de cada 5 jévenes del
Estado de México consumen 5 o mas copas en cada oportunidad, por lo menos una vez

en el altimo mes (Quintero Soto et al., 2012).

Es una enfermedad insidiosa porque no se sabe exactamente el momento en que ya se
esti enfermo. Puede tardar 3, 5, 10, 15 afios o mas en establecerse. Se debe considerar
que en muchos casos el enfermo se da cuenta de su enfermedad sélo cuando ya ha
enfrentado problemas graves de salud. En la parte médica también existe un problema
en la deteccion oportuna de la enfermedad, porque en algunos casos solo se diagnostica
cuando se tienen ya trastornos graves en la salud como, por ejemplo, cirrosis hepatica

(Quintero Soto et al., 2012).

Alrededor de la palabra alcoholismo existen también otras muchas que lo definen.
Segun sea la expresion que se utilice, se le atribuye una determinada carga social a
aquello que estamos nombrando. Con el transcurso de los afos, tanto desde los ambitos

profesionales como de la sociedad en general, ha ido cambiando dicho significante.
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El concepto de alcoholismo nace unido al concepto de vicio. Desde esta perspectiva, se
consideraba que las personas o las situaciones se convertian en problemas sociales
cuando interferian con el funcionamiento normal de la sociedad organica. Ademas, se
debe sefialar que el alcoholismo, como otras adicciones, no es una cuestion de género.
La pueden padecer hombres o mujeres. Tampoco es una condicion de clase, porque

ricos y pobres también pueden tener el problema.

Durante el desarrollo de la personalidad del ser humano, son varios los factores que
pueden influir en la apariciéon de la enfermedad. En primer lugar, se encuentra la
herencia bioldgica y psicolégica. En segundo término, esta el ambiente familiar. Y por

ultimo, el ambiente social y cultural (Quintero Soto et al., 2012).

El alcoholismo es un fenémeno que histéricamente ha tenido mayor presencia en el
mundo masculino. Incluso los simbolos y representaciones acerca de la virilidad han

estado asociadas al consumo de bebidas alcohdlicas.
2.2.- Consumo de alcohol en jovenes.

El consumo de alcohol tiene caracteristicas particulares en la poblacion de jévenes,
tanto en hombres como en mujeres. Dado que es en la adolescencia donde los jévenes
empiezan a vincularse con el consumo del alcohol, constantemente presentan
problemas relacionados con su forma de beber: desercion escolar, bajas calificaciones,
accidentes, dafios a la salud, debido a que se consume alcohol en exceso o se combina

alcohol y drogas (Quintero Soto et al., 2012).

Dentro del consumo de alcohol en los jévenes universitarios se debe tomar en cuenta
la cantidad, la frecuencia, el peso corporal, el tiempo que bebe cada vez que lo hace, la
experiencia del usuario, el patrén de consumo a lo largo del tiempo, la definicién del rol
del bebedor y el acto de beber por el propio bebedor y por los demas. Esto es porque
de ello se determinara si se esta generando dependencia al alcohol, ya que por lo

general son muy pocos los jovenes que realmente reconocen tener dependencia
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alcohodlica (Quintero Soto et al., 2012).

El problema del alcoholismo entre los jovenes es mas factible a tratar y prevenir debido
a la edad en que se encuentran. Los jovenes en algunos casos tienen problemas

relacionados con el consumo de alcohol, que resultan importantes para la salud publica.
2.3.- Incremento progresivo del consumo de alcohol en México.

Los resultados de la Cuarta Encuesta Nacional de Adicciones indican que el 25.7% de
adolescentes entre 15 y 21 afios consumieron una copa completa de bebidas con
alcohol en el afio previo al estudio. El consumo en la poblacién urbana alcanza 35% de
la poblacién masculina 'y 25% de la femenina, a razén de 1.4 varones por cada mujer;
en la poblacién rural el indice de consumo es menor: 14.4% en total, con el 18% en los
varones y 9.9% en las mujeres, con una razén de una mujer por cada 1.8 hombres. El
patrén de consumo poco frecuente (menos de una vez al mes) caracteriza a este grupo
de poblacidn, sin embargo 10.5% de los varones adolescentes urbanos y 4.7% de los
rurales reportaron consumir altas cantidades de alcohol (5 0 méas copas por ocasién de
consumo). Esta conducta se observo en 3.4% de las mujeres adolescentes urbanas y el

0.9% de las mujeres adolescentes rurales. (Quintero Soto et al.,, 2012)

En términos generales, existe un incremento en el consumo en esta poblacidn, con
mayores prevalencias entre los varones. Ademas, se ha reducido la edad de inicio y el

uso fuerte se ubica en edades mas tempranas y se copian modelos masculinos adultos.

Mientras que en 2008 la Encuesta Nacional de Adicciones registra que la poblacion
mexicana no bebe diario o casi diario: 8 de cada 1000 personas informaron consumir
todos los dias, en una proporcién de 7,5 hombres por cada mujer. Este tipo de consumo
aumenta con la edad. Por ejemplo, es 3,4 veces mas frecuente en hombres mayores de

50 afios que en aquellos que tienen entre 18 y 29 afios (Quintero Soto et al.,, 2012).

En los adolescentes el orden cambia, ya que prefieren bebidas preparadas mas que el
vino. Las diferencias entre hombres y mujeres son menores que en la poblacion mayor
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de 17 afios, con excepcion de las bebidas preparadas como el pulque y el
aguardiente/alcohol de 96°. En relacién con éstas, se observa una mayor diferencia

entre hombres y mujeres adolescentes (Quintero Soto et al., 2012)

2.4.- Factores que influyen en el consumo de alcohol.

El problema del consumo de alcohol es multicausal, donde los factores
medioambientales, la familia y el propio individuo contribuyen a su aparicion. De tal
modo que los factores pueden presentarse en la escuela, los amigos, el entorno familiar
o en la personalidad del sujeto. Lo mismo ocurre con los factores de proteccién, que,
estando presentes, van a disminuir la probabilidad de que se dé el consumo o el abuso

de bebidas alcohdlicas.

Cabe mencionar que los estudios acerca de las adicciones han detectado diversos
factores asociados al consumo de alcohol en jovenes. Entre estos factores se mencionan
los individuales (autoestima, conducta desviada, relaciones sociales inadecuadas); los
familiares (violencia familiar, inseguridad de los padres, practicas ineficaces de la
paternidad); la relacion con el grupo de amigos (la influencia de la interaccion social, la
pertenencia al grupo y la presion de los amigos) y los relacionados con la comunidad
(facil acceso a bebidas alcohdlicas, aceptacion social hacia el consumo, presion social,
angustia y estrés). También se ha reportado que la percepcion de riesgo afecta el
consumo de alcohol, de manera que un mayor riesgo percibido incide en un menor

consumo de bebidas alcohdlicas.

2.5.-Consumo de alcohol en el estado Guerrero.

En Guerrero, la Encuesta Nacional de Adicciones 2008 por entidad federativa, muestra
que el consumo diario de alcohol para hombres es de 1.2%, el consumo alto de alcohol
es de 41.1% paralos hombres y de 14.6% para las mujeres. El consumo consuetudinario
en los hombres es de 7.7% y en caso de la mujer de 0.4%. Finalmente, en relacién con

el abuso/dependencia, en el estado se encuentra que el consumo para los hombres es
16
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de 10.4% y para las mujeres de 2.1%.

En este sentido la Secretaria de Salud (2014) estatal reporta que el 27 % de los
adolescentes entre 12 a 19 anos consumen alcohol, lo cual representa
aproximadamente a 90 000 adolescentes, siendo los municipios con mayor incidencia
Chilpancingo, Iguala y Acapulco de Alvarez. Ademas, sefiala que el consumo de alcohol
no es diario, pero cuando sucede es en exceso, y estd asociado con rifias, homicidios,
accidentes automovilisticos, violencia y desintegraciéon familiar y suicidios (Telumbre

terrero, 2014).

2.6.- Consumo de alcohol en deportistas.

Dado que la practica de actividad fisica y deportiva forma parte de las conductas que
realzan la salud y que componen parte del estilo de vida saludable, esta variable
tradicionalmente ha sido considerada como una opcién recomendable para prevenir el

consumo de alcohol y otras drogas ilegales.

La practica de actividad fisica proporciona grandes beneficios para la salud de los
adolescentes siempre y cuando se realice dentro de unos criterios de contenido,

volumen e intensidad.

Algunos trabajos encuentran que los deportes colectivos se asocian en mayor medida
con el abuso de alcohol y tabaco y otros habitos nocivos que las modalidades
individuales. La agrupacién cobra una especial relevancia para el fendmeno de
consumo de alcohol entre adolescentes: con el aumento de la edad y la frecuencia del
consumo, éste se traslada al entorno de amigos. Los jovenes buscan su identidad y
construyen su personalidad entre sus iguales durante esta etapa, que es especialmente
vulnerable a la influencia del grupo y sus presiones. Es frecuente observar una relaciéon
entre la cantidad de alcohol consumida por un adolescente y la consumida por sus
compafieros de diversién, por lo que la propia voluntad sobre la propia ingesta se

supedita a la presion grupal. (Cristobal R. et al.,, 2012)
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En esta misma linea Poortinga (2007) estudio la asociacion entre la actividad fisica con
el consumo de alcohol. Se encontr6 que aquellas personas que participaban en deportes
organizados presentaban valores mas altos en actividad deportiva, y aunque
presentaban altos valores en el consumo excesivo de alcohol estos eran inferiores a los
obtenidos en el grupo que no practicaba actividad fisica en ninguna organizacién. No
obstante, el autor concluye que habria que estudiar mas profundamente los procesos

multiples que afectan a los comportamientos de salud. (Cristobal R. et al., 2012)

2.7.-Reposicion del Glucdgeno Muscular en la Recuperacion del Deportista.

Se debe tener en cuenta que el alcohol puede interferir la replecion de glucégeno. En
relacion a esto, Burke et al, (2003) mostraron como la ingesta de alcohol
(aproximadamente 120 g) podia interferir indirectamente sobre el almacenamiento de
glucégeno en la recuperacion, desplazan-do a la ingesta de CHO. Sin embargo, los

efectos directos aun no han sido aclarados.

2.8.-Efecto fisioldgico y neuroquimico del alcohol en adolescentes.

Desde el punto de vista farmacoldgico, es importante comprender qué es el alcohol y
como actua en el organismo. No existe una causa simple, sino una interaccion
complicada de factores neuroquimicos, fisiol6gicos, psicolédgicos y sociales que originan
y desarrollan esta grave enfermedad farmacodependiente. La accidn psicofisioldgica y
farmacodinamica del alcohol es sobre todo depresiva, por la reducciéon de la

transmision sinaptica en el sistema nervioso humano (Arias Duque, 2005).

Es un hecho conocido que el consumo excesivo de alcohol causa una disfuncién aguda
y crénica del cerebro, produciendo trastornos en el sistema nervioso central,
presentando alteraciones en la memoria y en las funciones intelectuales como calculo,
comprension y aprendizaje. A nivel hepatico tiene lugar, en su mayoria, el metabolismo

del alcohol, produciendo un higado graso alcohoélico, aumentando el tamafio,
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terminando en necrosis e inflamacion grave del higado; esto se llama hepatitis
alcohdlica, y si se sigue consumiendo alcohol se desarrollara la cirrosis. El alcohol
también ha estado relacionado con alteraciones del miocardio; se ha constatado en
animales de experimentacion sanos que tanto la velocidad de contraccion del musculo
cardiaco y su maxima tension disminuyen en presencia del alcohol, como consecuencia,
la fuerza de cada contraccién y el aumento de presién en el ventriculo izquierdo son

menores, perdiendo eficacia el corazén como bomba (Arias Duque, 2005).

Las propiedades sedantes del alcohol hacen que éste tenga sobre el organismo un efecto
anestésico sobre algunas areas del cerebro, disminuyendo su actividad; y como todo
medicamento sedante-hipnético, actia para favorecer la inhibicién sinaptica,
producido por el transmisor denominado acido gamma-aminobutirico [GABA] (igual

sucede con las anfetaminas y barbituricos) (Arias Duque, 2005).

2.9.- Efecto del consumo de alcohol en habitos mentales para el rendimiento

fisico.

Si las consecuencias fisicas parecen claras, menos consenso existe en relacién con las
consecuencias psicologicas y comportamentales del consumo de sustancias. Los efectos
a corto plazo son evidentes y estan relacionados con las intoxicaciones agudas y con la
distorsion que ocasionan en los juicios de evaluacion de situaciones de riesgo, que
pueden llevar a la conduccion temeraria o a las conductas sexuales de riesgo (Oliva et

al, 2007).

Sin embargo, las consecuencias a largo plazo estdn menos claras. A la escasez de
estudios longitudinales hay que afiadir lo complicado que resulta determinar las
consecuencias para el desarrollo y ajuste adolescente del consumo de sustancias,
debido a que esta asociado a muchos factores de riesgo que a su vez influyen sobre el

desarrollo adolescente. Muchos estudios encuentran que el consumo de sustancias en
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adolescentes esta relacionado con fracaso o abandono escolar, problemas conductuales

o sintomas depresivos (Oliva et al., 2007).

Aunque el hecho de que la mayoria de los estudios que encuentran esta relacién sean
transversales hace que sea dificil saber si se trata de consecuencias o de precursores
del consumo de sustancias. Por otra parte, no faltan investigaciones que encuentran
relacion entre el consumo, generalmente moderado o experimental, y algunos

indicadores de un buen ajuste en la adolescencia o adultez (Oliva et al., 2007).

Estas conductas serian funcionales y dirigidas a un objetivo central para el desarrollo
adolescente. No resulta complicado pensar que fumar, beber, consumir drogas ilegales

o la actividad sexual.

precoz pueden ser utiles de cara a ganar la aceptacion del grupo de iguales, a conseguir
autonomia respecto a los padres o a afirmar la madurez y marcar el fin de la nifiez, de
forma que aquellos jovenes que hayan experimentado con estas sustancias puedan

sentirse posteriormente mas satisfechos y seguros (Oliva et al.,, 2007).

3.-Planteamiento del problema y justificacion.
3.1.-Definicion y formulacion del problema.

El consumo de alcohol representa un problema creciente de salud publica, debido a las
consecuencias que ocasiona en el individuo, la familia y la sociedad, ademas de ser la
sustancia psicoactiva mas usada por la poblacion en general (Telumbre terrero &

Sanchez Jaimes, 2014).

En México, el Consejo Nacional Contra las Adicciones [CONADIC] (Secretaria de Salud
[SSA] y CONADIC, 2012), reporta altas prevalencias de consumo de alcohol, y que, entre
el 50% y 80% de la poblacion menor a 20 afios lo ha probado alguna vez en la vida y su
uso se va incrementando con la edad, debido a que el consumo forma parte de

costumbres sociales y culturales, existiendo asi una mayor tolerancia del entorno para
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su uso y una mayor posibilidad para adquirirlo o consumirlo, ya que la percepcidén del

riesgo es muy baja. (Telumbre terrero & Sanchez Jaimes, 2014)

En la mayoria de los paises latinoamericanos el uso de bebidas alcohélicas forma parte
de la vida cotidiana, como un acto social y cultural consolidado dentro de las
costumbres sociales. Ademds de existir una tolerancia para el consumo de alcohol
riesgoso, sobre todo cuando el abuso esta ligado a situaciones de fiesta y diversion.

(Telumbre terrero & Sanchez Jaimes, 2014)

Con base a lo anterior, el consumo de alcohol representa un problema de salud publica
debido a las alteraciones fisicas, psicolégicas, emocionales y sociales que ocasiona en el
individuo, la familia y los colectivos adolescentes, ya que tienen mayor riesgo de sufrir
consecuencias a causa del abuso de esta sustancia. La adolescencia es una etapa de
desarrollo fisico, psicolégico y social donde es comuin que los adolescentes
experimenten diversos problemas psicosociales que pueden aumentar el riesgo para el

desarrollo de conductas no saludables (Telumbre terrero & Sanchez Jaimes, 2014).

Rosovsky hace referencia en su articulo: “Entre los bebedores, destacan los hombres
que consumen con moderada frecuencia, pero en considerables cantidades (una a tres
veces al mes 5 0 mas copas por ocasion al menos una vez al afio). Entre las mujeres
bebedoras, mas de la mitad toman alcohol con poca frecuencia y en pocas cantidades.
Un 12.5%de los bebedores masculinos y 0.6% de los femeninos reportaron beber por
lo menos una vez a la semana, cinco o mas copas (corresponden al 5.9%de toda la
poblacion encuestada incluyendo abstemios), lo que nos indica que una proporcion
bastante pequeiia de la poblacion es responsable del consumo de una gran parte de las

bebidas circulantes” (Rosovskz, 1992).

El consumo de bebidas alcohodlicas en exceso en jovenes practicantes de futbol de 22
afios es un problema al que no se le brinda la suficiente importancia y en la gravedad
de los problemas que esto puede ocasionar, las cuales van desde el &mbito social, de

salud y de rendimiento deportivo. “El uso de bebidas alcohoélicas ademas de producir
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efectos adversos para la salud genera mas de 36 millones de muertes al afio a nivel
mundial, ocasiona elevados costos en la atencién sanitaria y afectando el desarrollo

econdmico de la sociedad” (Telumbre terrero, 2014).

“En el continente americano el consumo de alcohol se relaciona con mas de 60
enfermedades y con problemas de orden social como violencia familiar, conflictos
maritales, problemas econémicos, abuso de menores, comportamiento violento,
lesiones y fatalidades automovilisticos” (Telumbre terrero, 2014). Por lo regular en
cada cancha donde se practica futbol amateur existe en sus cercanias puestos
distribuidores de bebidas alcohoélicas, donde, después de cada partido los jugadores de
los equipos se quedan a ingerir bebidas, los jovenes de 22 afios se encuentran expuestos
ante esta situacion pues estos también llegan a quedarse algunas horas antes de
regresar a sus hogares. En muchas ocasiones llegan a tener problemas, pues muchos de
estos jovenes llegan a tal punto de adquirir actitudes violentas ante otros
individuos. "el consumo de alcohol en los adolescentes representa un problema
prioritario de salud, lo cual hace necesario el disefio e implementaciéon de programas

de prevencion dirigidas a este grupo de la sociedad.” (Telumbre terrero, 2014)

Otro aspecto para abordar ante el consumo en exceso de bebidas alcohélicas es que
también afecta el rendimiento fisico de los jévenes, algunas de las principales

consecuencias son:

- El consumo agudo de alcohol ejerce un efecto negativo sobre la psicomotricidad, como
tiempo de reaccion, coordinacién de ojos y manos, la precision, el balance y la

coordinacion.

-El alcohol puede disminuir la fuerza, la potencia, la tolerancia muscular local, la

velocidad y la tolerancia cardiovascular.

-El consumo prolongado y excesivo produce cambios patoldgicos en higado, cerebro,

musculo, corazdn y puede llevar a la incapacidad y la muerte (Debbag & Picollet
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Venegas, 2007). El doctor Percy Venegas Picollett dice en su articulo: “Esta
demostrado que el etanol afecta el sistema nervioso central, provocando euforia,
desinhibiciéon, mareos, disminuyendo la respuesta a los reflejos, somnolencia,
alucinaciones, confusiéon etc. Cuando la dosis de alcohol es mas alta, aparece
enlentecimiento de los movimientos, impide la coordinacién de los miembros, y

pérdida temporal de la vision,etc.” (Debbag & Picollet Venegas, 2007).
3.2.-Justificacion.

El consumo de alcohol es un problema de salud publica que requiere de acciones
preventivas inmediatas y de promocion de la salud. Esto al considerarse un factor
determinante para algunos trastornos neuropsiquiatricos y de enfermedades no
transmisibles como las afecciones cardiovasculares, cirrosis hepatica y diversos tipos

de canceres.

En la actualidad el consumo de alcohol es considerado una practica socialmente
aceptada, y se le reconoce como vehiculo de socializacion en diversos grupos sociales
como en los adolescentes; el alcohol es la droga legal de inicio y su consumo incrementa
el riesgo de involucrarse con otro tipo de sustancias ilicitas como la marihuana, la
cocaina, entre otros. A nivel mundial el consumo nocivo de alcohol se encuentra dentro
de los principales factores que contribuyen a una muerte prematura prevenible

(Rodriguez Garcia et al.,, 2014).

La prevalencia anual en el 2012 para este consumo fue del 42%, tomando en cuenta que
este consumo es considerado como legal en la mayoria de los paises, pero al hacer un
contraste con los demas tipos de drogas se puede apreciar que esta cifra es ocho veces

mayor a la prevalencia anual de sustancias ilegales (5%) (Rodriguez Garcia et al.,, 2014)

Es necesario unir fuerzas, conocimientos y recursos dirigidos a un mejor conocimiento,
tanto de los efectos biologicos del alcohol en el individuo adolescente como de los

derivados del consumo en los ambitos emocional, social y familiar, para disefiar
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actuaciones educativas que faciliten la modificacién o erradicaciéon de habitos no

saludables relacionados con la ingesta de alcohol.

Consumir alcohol no es un problema exclusivo de los jovenes, pues compete a toda la
poblacién, por tanto, si dirigimos la atencidn, el analisis y la accién a los jovenes,
podemos evitar dafios prematuros y futuros, al tiempo que sometemos a una revision
critica ciertas actitudes y conductas de los adultos que estimulan y promueven el

consumo.
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4.-Pregunta problema:

(Existe una relacion entre el Consumo de Bebidas Alcohdélicas y las capacidades fisicas

en futbolistas amateurs de 19 a 24 afios en el municipio de Tixtla, Gro?
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5.-Objetivo General.
Determinar la asociacién entre el consumo de alcohol y las capacidades fisicas en

jovenes de 19-24 afios del municipio de Tixtla, Gro.

6.-Objetivo especifico.
-Identificar la relacién del consumo de alcohol con la resistencia mediante el test de

Course Navette en jovenes de 19-24 afios del municipio de Tixtla, Gro.

-Identificar la relacion del consumo de alcohol con la fuerza mediante el test de fuerza

relativa en jovenes de 19-24 afios del municipio de Tixtla, Gro.

-Identificar la relacion del consumo de alcohol con la flexibilidad mediante el test de sit

and Reach en jovenes de 19-24 afios del municipio de Tixtla, Gro.

-Identificar la relacién del consumo de alcohol con la velocidad mediante el test de los

30 metros en jévenes de 19-24 afios del municipio de Tixtla, Gro.
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7.-Hipétesis.
El consumo en exceso de bebidas alcohélicas de manera frecuente en jovenes de 19-

24 afios que practican futbol aficionado de manera habitual provoca una disminucion

de su rendimiento fisico determinado por sus capacidades fisicas basicas.
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8.-Metodologia.

8.1.-Diseiio del estudio:

Tipo de Estudio: cuantitativo-transversal.

8.2.-Participantes:

En esta investigacion se utilizé la técnica de muestreo de caracter no pro balistico-
intencional, esto debido a que los elementos y variables que conformaron la muestra se
encuentran determinados, por los jovenes que consumen bebidas alcohdlicas y

practican futbol mediante los criterios de nuestro instrumento de evaluacion.

8.3.-Criterios de inclusion.

e Tener unaedad de 19-24 afios.

e Ser del sexo masculino.

e Ser originario de la ciudad de Tixtla de Guerrero, Gro.

e Practicar con frecuencia (minimo 3 dias a la semana) la disciplina de futbol.

e Aceptar participar en el estudio y firmar la carta de consentimiento informado.
8.4.-Criterios de exclusion.

e Tener problemas de salud que arriesgue su integridad fisica.
e Tener algin impedimento fisico reportado que impida la interaccién con el
evaluador o que no permita que realice alguna de las pruebas de capacidades

fisicas.
8.5.- Instrumentos.

Para la determinacion de los niveles de consumo de alcohol percibido en los jévenes
se utilizé una versién adaptada del cuestionario HBSC 2014 del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad de Espaia. El cual abarca los temas de “conductas de

riesgo”, “habitos del suefio”, “habitos alimenticios”, “actividad fisica”, “familia,
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“escuela”, “desigualdades sociales”. (Anexo 1) (Moreno et al., 2014).

Cuestionario STUDES 2018, al igual que el anterior instrumento de evaluacién, dicho
cuestionario fue adaptado para generar los datos a evaluar. Este instrumento abarcé

los temas siguientes: “consumo de alcohol”, “consumo de tabaco”, “situacién laboral”,

“situacion financiera de la familia”, “estado civil”, etc. (Anexo 2) (MINISTERIO DE

SANIDAD SANIDAD, 2018).

e Alto Consumo de Alcohol (ACA): Se etiquet6 de la siguiente manera a los
participantes que consumieran mas de 3 cervezas (>3) por ocasién en una

semana.

e Bajo Consumo de Alcohol: Se denominé de esta manera a los individuos que

consumieran menos de 3 cervezas (<3) por ocasion durante una semana.

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE
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9.-Procedimiento.

Al momento de iniciar proceso de evaluacion de la investigacion se les hizo firmar a los
participantes una carta de consentimiento informado en la cual se les notificé los datos
necesarios a saber para participar en el proceso, los beneficios y los riesgos de la

participacion.

Posterior a la firma, se les envié via correo electrénico el instrumento de evaluacion de
consumo de alcohol y actividad fisica, ddndoles un plazo de 3 dias para reenviar el

cuestionario contestado.

Una vez hecho lo anterior, se cité a los participantes en cada cancha donde se llevaron
a cabo las pruebas fisicas, dos de estas pruebas (Sit and Reach y fuerza relativa) se
hicieron un mismo dia, mientras que las dos restantes (Course Navette y Test de los 30
m.) se hicieron al siguiente dia, los datos fueron registrados en el mismo momento con
ayuda de algunos de los participantes para después ser transferidos a la base datos en

Excel.

9.1.-Prueba de flexibilidad (test de Sit And Reach).

Tuvo por objetivo evaluar la flexibilidad de la cadera y del tronco en flexion, para la
realizacion de la prueba fue necesaria una superficie plana en la cual se extendié una
colchoneta donde se coloc6 una cinta métrica. La prueba consisti6 en sentar al
participante con las piernas extendidas en posicién “v”, el evaluador colocé sus manos
sobre las rodillas del participante, desde esa posicidn, hizo la lectura en centimetros e

indicé signo positivo o negativo de la distancia alcanzada por el participante.
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9.2.-Prueba de fuerza (test de Fuerza Relativa).

Se aplicé la prueba de fuerza relativa, el cual consiste en realizar el mayor niimero de

repeticiones en 1 minuto de los siguientes ejercicios:

e Lagartijas.
e Sentadillas

e Abdominales.

Esta prueba se hace en parejas, primero lo hace uno y luego el otro le debe ayudar a

contar sus resultados.

9.3.-Prueba de resistencia (test de Course Navette).

Consiste en recorrer durante el mayor tiempo posible una distancia de 20 metros a una
velocidad progresiva que comienza a 8 km/h y va aumentando 0,5 km/h de forma
paulatina, cada minuto. El ritmo que se debe llevar lo da una grabacién que repite un

sonido y que determina el momento de cumplir con los 20 metros, la prueba termina
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hasta que el alumno/a no pueda llegar a pisar la linea en el momento que lo sefale la
grabacion. En ese momento se retirard de la prueba recordando el ultimo periodo

escuchado.

Los resultados obtenidos fueron evaluados con la formula del Test de Course Navette:

V02max=5,857 x Velocidad (Km/hr) - 19,458.

”

20 metros
beep

(=]
9.4.- Prueba de velocidad (test de los 30 m.)

El objetivo de esta prueba fue identificar la velocidad de desplazamiento, para esta
prueba fue necesario contar con una superficie plana y recta de 30 m de longitud, antes
de iniciar debe indicarse que la carrera debe realizarse a maxima velocidad, el
participante se coloc6 en un extremo y esperé la sefial del coordinador para iniciar la

carrera, al finalizar, se anot6 el tiempo en el que se realizd el recorrido.

iy
|

[

- |
20m
I 20m '
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10.-Variables.
10.1.-Medicion de rendimiento fisico.

A través de los test fuerza (test de fuerza relativa), flexibilidad (Sit And Reach),
velocidad (test de los 30 m.) y la resistencia (Course Navette) se estableci6 la capacidad

de los individuos para cada una de las aptitudes fisicas
10.2.-Medicion del consumo de alcohol.

La informacion sobre el consumo de alcohol (cantidad y frecuencia) se recopil6 a través

de cuestionarios HBSC 2014 y el ESTUDES 2018
10.3.-Edad.

“La suma de afios que obtiene el ser humano desde el momento en que nacié hasta el
momento presente de su vida”. Se estableci6 la edad a partir de la fecha de nacimiento

reportada por los individuos y la fecha de entrevista en la que se llevo a cabo.
10.4.-Grado académico.

Se recopilaron los datos sobre el grado maximo de estudios que tenian cada individuo
etiquetando asi a al grado minimo reportado como “preparatoria” y al maximo como

“licenciatura”.
10.5.-Trabajo.

Se identific6 a la ocupaciéon laboral que tenian en ese momento los individuos al

responder los cuestionarios.
10.6.-Situacion econémica de la familia.

Se categoriz6 dicha situacion como la situacion econdémica que los individuos podian

identificar sobre sus familias al momento de realizar los cuestionarios, siendo las
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categorias “por debajo de la media”, “mas o menos como la media” y “por encima de la

media”.
10.7.-Tabaquismo.

Se establecieron los resultados de manera que el individuo dio a conocer si en la
actualidad fumaba o no, cuanto tiempo lleva haciéndolo, con qué frecuencia lo ha hecho

en, los dltimos 30 dias y la ultima semana de su vida.
10.8.-Actividad fisica.

La informacion se generdé por los dias a la semana en que los individuos se percibian

fisicamente activos al menos durante 60 min.
10.9.-Estado nutricio.

Se defini6 dicha situaciéon debido a la estatura y al peso al cuadrado reportados por los

individuos, y se clasific6 por bajo peso, normal y sobrepeso.
10.10.-Horas de sueiio.

Se estableci6 este parametro como las horas de suefio que los individuos dormian

habitualmente hasta el momento de contestar los cuestionarios.
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11.-Analisis estadistico.

Los andlisis estadisticos se realizaron utilizando el software STATA 14, El nivel de
significacion de las pruebas de hipotesis bilaterales fue de 0,05. Se realizé regresion
lineal multiple para calcular la diferencia de medias de resistencia y Vo2 max. y las
categorias de consumo de alcohol. Se realizaron dos modelos. El modelo 1 se ajusté por
edad e IMC. El modelo 2 ajustado por edad, IMC, horas de suefio, situaciéon econémica

familiar, consumo de cigarro, actividad fisica diaria.

Para calcular las diferencias medias y el IC del 95 % para cada una de las capacidades
fisicas evaluadas en dos categorias de consumo de alcohol. En el modelo 2 se ajusté
adicionalmente por edad, estado nutricio, horas de suefio, situacién econémica familiar,

tabaquismo y los dias que se sintieron fisicamente activos en el periodo de una semana.
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12.- Resultados.

El andlisis se llevé cabo en el municipio de Tixtla de Guerrero, en el estado de Guerrero
el cual se encuentra en la zona sur de México, tiene una poblaciéon de 3,540,685
habitantes de la cual el 48% (N=1,699,528) son del sexo masculino. Tixtla cuenta con
una poblacién de 43,171 habitantes de los cuales el 47.7%(N=20,290) son del sexo
masculino entre ellos 2,088 se encuentran entre los 19-24 afios de edad, dentro de los
limites de la localidad de Tixtla existen 9 canchas de futbol de las cuales se
seleccionaron 4 y fueron 10 participantes elegidos por conveniencia por cada cancha
seleccionada dando un total de 40 participantes. Todos los participantes completaron

cuestionarios estandarizados.

La poblacién con la que se llevo a cabo este andlisis son hombres en un rango de edad
de 19-24 afios, de los cuales el 97.5% (N=39) son solteros, y el 55%(N=22) cuentan con
un empleo, también se encontré que 29 de ellos cuentan con un grado académico de
licenciatura o se encuentran cursandola mientras que el resto cuentan con grado de

preparatoria.

Se recopil6 informacion sobre el consumo de bebidas alcohdlicas, consumo de tabaco,
habitos del suefio y habitos de alimentacion que habian completado las encuestas HBSC
2014 y el ESTUDES 2018. Los individuos con los que se trabajo estaban libres de
problemas de salud, enfermedades cardio vasculares o participantes con algun
impedimento fisico reportado que impidiera la interaccién con el evaluador o que no le

permitiera realizar alguna de las pruebas para evaluar sus de capacidades fisicas.

Los resultados arrojaron que el 55% (22) fueron considerados con bajo consumo de
alcohol y el 45% (18) con alto consumo de alcohol. Teniendo en cuenta esta diferencia,
se encontro que: en los individuos con bajo consumo de alcohol el 50% (11) no tenian
trabajo, al igual que el 38.9 % de los que tenian un alto consumo. Por otro lado, el 63.5%

(14) de los que indicaron tener un BCA contaban con una licenciatura, al igual que el
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83.3% (15) de los que tenian ACA. Otro aspecto que se evalud fue la situacion econémica
familiar de los individuos encontrando que el 81.8% (18) de los de BCA indicaron
encontrarse mas o menos como la media y el 94.4% (17) de los de ACA se encontraban
en la misma situacién. Hablando del estado nutricio el 100(22) de los de BCA se

encontraban con sobrepeso a la igual manera que el 77.8% (14) de los tenian ACA.

Por otra parte, se encontré una diferencia significativa en la edad de comienzo de
consumo entre los de BCA (18 (16, 19) p=<0.05) y los de ACA (19 (17, 20) p=0.05). De
igual manera se demostré una diferencia en el test de los 30 m. dando mejores
resultados los individuos con ACA. Mientras tanto en la prueba de Course Navette y el
Vo2 max. Se demostr6 que los individuos evaluados con BCA arrojaron mejores

resultados.

La tabla 2 nos muestra la relacion entre las capacidades fisicas y el consumo en las dos
categorias, se generaron dos modelos para el andlisis, el primero ajustado por edad e

IMC

y el segundo ajustado por edad, IMC, horas de suefio, situacién econémica familiar,
consumo de cigarro, actividad fisica diaria. Se encontré que en el consumo maximo y
oxigeno (a partir de la prueba de Course Navette) hubo una diferencia de 2.9 ml./kg. /
de en el modelo 1 mientras que en el modelo 2 aument6 a 3.40 ml./kg. /min. esta

diferencia, en los dos modelos hubo significancia estadistica.

El resultado que arroj6 la prueba de velocidad evaluada con el test de 30m. fue una
diferencia de 0.5 segundos entre los grupos de evaluacidn, valor similar al presentado
en el modelo 2. Cada modelo se ajustd de la siguiente manera: modelo 1, ajustado por
edad e IMC; modelo 2: ajustado ademas por horas de suefio, situacién econdémica

familiar, consumo de cigarrillo y dias fisicamente activo.
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TABLA 1. Caracteristicas generales de la poblacién de estudio.

Caracteristicas. Consumo de alcohol*
Bajo Alto prek
Media (DE) Media (DE)
Edad (afios) 21.8(1.5) 22.2(1.3)
N (%) N (%)
22 (55) 18 (45)
Trabajar (si/no) 11 (50) 11 (51.1) 0.5
Grado Académico
-licenciatura 14 (63.6) 15 (83.3) 0.1
-preparatoria 8 (36.4) 3(16.7)
Situacion econémica de la familia.
-por debajo de la media 2(9.1) 0 (0.0)
-mas o menos como la media 18 (81.8) 17 (94.4) 03
-por encima de la media 2(9.1) 1(5.6)
IMC
Bajo peso 0 (0.0) 1(5.6)
Normal 22 (100) 14 (77.8) 006
Sobrepeso 0 (0.0) 3(16.7)
Mediana (RI) Mediana (RI) prekx
Edad primera vez que consumi6 alcohol. (afios) 18 (16, 19) 19 (17, 20) <0.05
Cuanto dinero gasta cuando sale a tomar algo.
(pesos mexicanos) 250 (200, 400) 300 (175, 350) 09
Cudantos dias bebid la dltima semana. (dias) 2(1,2) 3(3,4) <0.05
Edad que fumo por primera vez. (afios) 19.5(17.5,20) 19.5 (18,20) 0.7

“Por una Profesionalizacion Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte”
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Cudantos cigarrillos consume al dia. (Unidades) 2(1,4) 1(1,3) 0.6
Horas de suefio. (Horas) 7(7,8) 7 (6,8) 0.4
Dias fisicamente activo. (Dias) 3.5(2,5) 4(3,4) 0.4
IMC. (Peso en kg. / estatura en m.) 22.9(21.8,24.2) 23.2(22.2,24.6) 0.7
Flex final. (cm.) 3(2,4) 4(3,5) 0.1
Lagartijas. (Repeticiones) 33 (28,35) 32 (29,35) 0.6
Sentadillas. (Repeticiones) 37.5 (35,44) 41.5 (35,44) <0.05
Abdominales. (Repeticiones) 38.5(34,42) 40 (35,45) 0.1
Velocidad 30 m. (Segundos) 8.3(7.8,8.5) 8.9 (8.3,9.4) <0.05
Course Navette. (Niveles)

Vel. Course Navette. 11.25(11,11.5) 10.5(10.5,11.5) <0.05
V02 max 40.1(38.8,41.6) 35.6(35.6,41.6) <0.05

*Consumo de alcohol: bajo consumo de alcohol (<4 cervezas por ocasidn), alto consumo de alcohol (>4 cervezas por ocasién). **

Chi cuadrada; *** Kruskal Wallis; DE: Desviacidn estandar; RI: Rango Intercuantril.
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TABLA 2. Asociacion entre capacidades fisicas y consumo de alcohol (N=40).

Beta* 95% IC p
resistencia
modelo 1 -2.87 (-5.06-0.67) 0.01
modelo 2 -3.40 (-5.70-1.10) <0.01
velocidad (30m.)
modelo 1 0.51 (0.04 0.97) 0.03
modelo 2 0.42 (-0.10 0.96) 0.11
flexibilidad.
modelo 1 0.64 (-0.32 1.61) 0.18
modelo 2 0.80 (-0.331.94) 0.15
lagartijas.
modelo 1 1.51 (-2.29 5.33) 0.42
modelo 2 2.85 (-1.26 6.97) 0.16
sentadillas.
modelo 1 1.33 (-2.16 4.83) 0.44
modelo 2 1.13 (-2.56 4.84) 0.53
abdominales.
modelo 1 1.80 (-1.94 5.55) 0.33
modelo 2 3.58 (-0.62 7.79) 0.09

*Analisis de regresion lineal multiple.
Modelo 1: ajustado por edad e IMC
Modelo 2: ajustado por edad, IMC, horas de suefio, situacién econémica

familiar, consumo de cigarro, actividad fisica diaria
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13.-Discusion.

El estudio observa una asociacion lineal significativa entre el consumo de alcohol y la condicién
fisica, los hallazgos son consistentes con estudios previos que muestran esta relacion en distintos
ambientes, (Salcedo Monsalve et al., 2011) Un estudio que se llev6 a cabo en el 2012 y agruparon
el consumo de alcohol en “no ligeros”, “moderados” y “grandes bebedores” encontré que un mayor
consumo de alcohol esta relacionado con ser del sexo masculino, fumador actual, con bajo nivel
educativo y bajos ingresos econémicos, comparando estas caracteristicas con la investigaciéon aqui

presentada se pueden apreciar similitudes en la agrupacion que se llevé a cabo para clasificar a los

participantes, ademas de los otros factores sociales y de salud ya mencionados.

En un estudio realizado por (Lazaro Martinez, 2011) se encontré que, hablando del habito de
consumo de alcohol con la edad, los jovenes de 14 afios muestran una asociaciéon negativa con
respecto al habito de consumo de alcohol. Por otra parte, en los jovenes de 17 afios se encontré con
una asociacién positiva con el habito de consumo de alcohol, debido a esto se puede entender como
un aumento progresivo del consumo de alcohol conforme a la edad. Retomando lo ya mencionado
con la presente investigacion se aprecia que el habito de consumo de alcohol se hace cada vez mas
frecuente en los jovenes a partir de los 17 hasta los 20 afos, una vez llegada esa edad comienza una

disminucion progresiva del habito del consumo de alcohol.

En el trabajo realizado por Bohigas (2006) se encontro6 que el 12.9% de los estudiantes sefial6 tener
un nivel socioecondmico bajo, el 74.2% medio y el 12.5% alto (Bohigas Zufiga & Riago Bouzas,
2006). Asi mismo, Bohigas (2006) identifico que 62% de los adolescentes fueron clasificados como
consumidores. En este trabajo, se observo que 100% de los sujetos fueron clasificados como
consumidores, sin embargo, solo 45% fueron clasificados como “alto consumo de alcohol”. Estas
diferencias podrian deberse a la clasificacion que se utiliz6 para considerar a los individuos como
“consumidores” o “no consumidores”, pues Bohigas (2006) clasific6 a su poblacién como
“consumidores” alos que hayan ingerido por lo menos una copa al mes, mientras que en el presente
estudio se clasific6 como individuos con “alto consumo de alcohol” a los que consumen >3 copas
por ocasion.
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Segun (Lazaro Martinez, 2011) en su estudio donde se relacioné el habito de consumo de alcohol
con las capacidades fisicas (resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad), se encontré que en el caso
de la resistencia cardiorrespiratoria, utilizando el test de Ruffier, los sujetos que no bebian
mostraron valores significativamente mas bajos (p=<0.0005) que aquellos sujetos que si poseian
el habito del consumo de alcohol. En el caso de esta investigacion los resultados arrojados fueron
que los sujetos que presentaban BCA (40.1) mostraron mejores resultados que los que tenian ACA
(35.6), esto podria deber a que no se utilizé el mismo test a la hora de evaluar los resultados, ya

que en el caso de esta investigacion se utilizo el de Course Navette.

Tomando como referencia la investigaciéon de (Lazaro Martinez, 2011) se evalué la fuerza maxima
de prension de los dedos de las manos en la cual se puede apreciar que la fuerza de prensién de los
sujetos que no beben es significativamente mayor (p=<0.0005) que a la media de los sujetos que si
ingieren alcohol. En esta investigacion se evalud la fuerza con el test de fuerza relativa donde se
encontr6 que los sujetos con clasificados con BCA solo superaron a los de ACA, pero no
significativamente en el aspecto del nimero de lagartijas realizadas, ya que en el nimero de

repeticiones de sentadillas y abdominales los sujetos con ACA obtuvieron mejores resultados.

En el caso de la flexibilidad (Lazaro Martinez, 2011) valoré la flexibilidad en la musculatura dorsal
de la espalda y de la musculatura posterior del muslo (isquiosurales) con el habito de consumo de
alcohol, lo cual arrojé6 que los sujeto que no consumian alcohol mostraron valores
significativamente mas altos (p=<0.0005) que aquellos sujetos que si consumian bebidas
alcohdlicas. Haciendo una comparacion con los resultados presentados en esta investigacion se
puede apreciar una diferencia no significativa donde los sujetos clasificados con BCA obtuvieron
menores resultados que los de ACA, lo cual practicamente lo contrario a los resultados encontrados

por (Lazaro Martinez, 2011).
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14.-Conclusiones.

En conclusién, un mayor consumo de alcohol se asocié con un menor vo2 max., ademas de otras
variables que se evaluaron en esta investigacion donde los resultados reflejaron una diferencia
significativa (p=0.005) fueron las siguientes: la edad en la que consumi6 alcohol por primera vez,
la cantidad de dias que consumié bebidas alcohdlicas la Gltima semana, el nimero de sentadillas
realizadas y la prueba de velocidad (test de 30 m.), mientras que en otras variables las cuales eran
de suma importancia como la flexibilidad, fuerza abdominal y el nimero de lagartijas realizadas no

se encontraron diferencias significativas.

FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

43



FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL w . . . P - '
ESTADO DE MORELOS Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte

15.-Referencias bibliograficas.
Arias Duque, R. (2005). Reacciones fisiologicas y neuroquimicas del alcoholismo. Diversitas:

Perspectivas En Psicoldgia, 1(2).

Bohigas Zuiiiga, A., & Riago Bouzas, A. (2006). CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ADOLESCENTES:
PERCEPCION DE CONSECUENCIAS POSITIVAS Y NEGATIVAS. Revista Mexicana de Psicologia.,
23(1),97-110.

Coéndor Nato, L. E. (2020). La coordinacién éculo pédica en el dominio del balén de fiitbol en nifios

de 10 a 12 afios en la escuela de fiitbol Uyumbicho periodo 2019-2020.

Cristobal R, V., M,, R, & C., R. (2012). REVISION SOBRE LA SITUACION ACTUAL DEL CONSUMO
DE ALCOHOL Y PRACTICA FISICO-DEPORTIVA. Journal of Sport and Health Research, 4(3),
269-288.

Debbag, N., & Picollet Venegas, P. (2007). El deportista y el alcohol. Revista Electrdnica de
PortalesMedicos, 1, 1.

del Sol Padron, L. G. (1991). CONSUMO DE ALCOHOL. Revista Cientifica Médica de Cienfuegos, 10,
1-2.

Dominguez Hernan, S. (2012). “El juego como elemento motivador en el inicio del entrenamiento de

la velocidad en natacién.”

Duffy N., D. (2014). CONSUMO DE ALCOHOL: PRINCIPAL PROBLEMATICA DE SALUD PUBLICA DE
LAS AMERICAS. Revista Latinoamericana de Ciencia Psicoldgica., 7, 9-10.

Gutierrez Gio, F. (2011). Conceptos y clasificacion de las capacidades fisicas. Cuerpo Humano,

Cultura y Movimiento., 1.

Hechavarria Montero, E. (2011). Realidades de la violencia familiar en el mundo contemporaneo.

MEDISAN, 15, 1.

44



FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL w . . . P - '
ESTADO DE MORELOS Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte

Léazaro Martinez, C.J. (2011). HABITO DE CONSUMO DE ALCOHOL Y SU RELACION CON LA
CONDICION FISICIA SALUDABLE EN ADOLESCENTES DE LA REGION DE MURCIA.

Leiva Benegas, S.]. (2019). ;Qué es la fuerza para la Educacién Fisica? ISSN, 20-21.

Llanes Ledén, L. (2011). Enfermedades crénicas y vida cotidiana. Revista Cuabana de Salud

Publica., 37, 1.

Martin Criado, E. (2005). LA CONSTRUCCION DE LOS PROBLEMAS JUVENILES. NOMADAS, 23, 6-
7.

Mato Medina, O. E., Ambris Sandoval, J., Lopez Pérez, ]. P., & Toledo Sanchez, M. (2019).
EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO DE ATLETISMO EN LA EDUCACION DE LAS
CAPACIDADES FiISICAS. Acaldn, 18, 3-4.

MINISTERIO DE SANIDAD, C.Y.B.S. (2018). STUDES 2018.

Moreno, C., Ramos Valverde, P., Rivera, F., Garcia Moya, L., Jimenez Iglesias, A., Sanchez Queija, I., &
Moreno Maldonado, C. (2014). Cuestionario HBSC 2014 - Espafia. In Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad.

Munéz Marin, D., Grijota Pérez, F. J., Montero, J., Maynar Marino, M., Robles Gil, M. C., & Alcaraz
Martinez, B.]. (2018). ANALISIS DE LOS HABITOS DE VIDA, ACTIVIDAD FISICA, NIVELES DE
CONDICION FISICA' Y COMPOSICION CORPORAL EN ESTUDIANTES. Revista de Transimisién
Del Concocimento Educativo y de La Salud., 11(2).

Oliva, A., Parra, A., & Sanchez Queija, I. (2007). Consumo de sustancias durante la adolescencia:
trayectorias evolutivas y consecuencias para el ajuste psicolégico. International Journal of

Clinical and Health Psychology, 8(1), 153-169.

Pillati, A., Etkin, P., Urioste Parra, E., & Marcos Pautassi, R. (2017). DE FIESTA ANTES DE LA
FIESTA: RELACION ENTRE ESTA PRACTICA DE CONSUMO DE ALCOHOL CON LOS

45



FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL w . oy o .
ESTADO DE MORELOS Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte

PROBLEMAS DERIVADOS DEL USO DE ALCOHOL EN JOVENES ARGENTINOS. Adicctions Salud y
Drogas., 18(1), 5-16.

Quintero Soto, M. L., Padilla Loredo, S., Veldzquez Rodriguez, E. B., & Mandujano Juarez, G. (2012).
Revisién del problema de consumo de alcohol en jovenes mexicanos y posibles relaciones

con factores ligados a género. Medwave, 12(07).

Ramos, ]., & Herrera, L. (2018). Droga, cultura y farmacolonialidad: la alteracién narcografica.

Universidad Central de Chile.

Rodriguez Garcia, F. ]., Sanchis Ruiz, M. L., & Bisquerra Alzina, R. (2014). Consumo de alcohol en la
adolescencia. Consideraciones médicas y orientaciones educativas. Salid Mental, 37(3), 255-

260.

Rosovskz, H. (1992). Evolucion de consumo per capita de alcohol en México. Instituto Nacional de

Psiquiatria Ramoén de La Fuente Muniz., 15, 2-4.

Rubio Zamor, C. (2016). EVALUACION DEL CONSUMO DE AYUDAS ERGOGENICAS NUTRICIONALES
EN DEPORTES DE RESISTENCIA.

Salcedo Monsalve, A., Palacios Espinoza, X., & Fernanda Espinoza, A. (2011). Consumo de alcohol

en jovenes universitarios. Psicol. Latinoam, 29, 1.

solana M,, A., & Mufioz, A. (2011). IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LA FORMACION DE JOVENES FUTBOLISTAS. Revista Internacional de

Ciencias Sociales y Humanidades, 21.

Telumbre terrero, J. Y. (2014). CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL ESTADO DE
GUERRERO, MEXICO. © Health and Addictions 2015, 15, 3-5.

Telumbre terrero, J. Y., & Sanchez Jaimes, B. E. (2014). CONSUMO DE ALCOHOL EN
ADOLESCENTES DEL ESTADO DE GUERRERO, MEXICO. 0, 1-2.

tR)

46



FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL w . . . P - '
ESTADO DE MORELOS Por una Profesionalizacién Académica en la Cultura Fisica y en el Deporte

16.-Anexos.

16.1.- “Instrumento de evaluacion adaptado de consumo de alcohol y actividad fisica”.

https://docs.google.com/forms/d/11t0faFJTL_tPjx3cNaX0OyA40pyMDUIKgA2sqF8fhRB

A/edit?usp=forms_home&ths=true
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16.2-Carta de consentimiento informado.

Yo, declaro libre y voluntariamente que acepto participar en el estudio titulado: “La relacién
negativa del consumo del alcohol y la condicién fisica en jévenes de 19-24 afios de edad
practicantes de futbol amateur de la Ciudad de Tixtla de Guerrero, Guerrero.” que se desarrolla

en la Ciudad de Tixtla de Guerrero, Guerrero.

Se me ha explicado que el estudio consiste en:

1.- Larealizacién de una encuesta cuyo fin es determinar el nivel de alcoholismo.

2.- También se determinaran datos como habitos de sueiio, habitos alimenticios, etc.

3.- Se realizaran test fisicos con el fin de determinar el estado de las capacidades fisicas de cada

joven (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad).
Que los riesgos y posibles molestias que representa participar en el estudio son:
1.- Un poco de cansancio corporal al terminar los test fisicos.

Ademas, entiendo que en el presente estudio se derivaran los siguientes beneficios: Saber mi
estado actual sobre consumo de bebidas alcohdlicas, consumo de tabaco, habitos de sueiio,
habitos alimenticios, ademas de saber mi estado fisico actual. Es de mi conocimiento que estoy
en libertad de abandonar el estudio cuando asi lo considere adecuado. Que ni el abandono, ni la
participacion en el estudio influirdin en mi relacion profesional con los investigadores
responsables; que estoy en libertad de solicitar informacién adicional acerca de los riesgos y

beneficios, asi como los resultados derivados de mi participacién en este estudio.

La participacidon en este estudio es voluntaria y no se brindara ningtn tipo de beneficio o estimulo,

ademas, los participantes podran retirarse en el momento que decidan.
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SECRETARIA DE ESTADO
DE SERVICIOS SOCIALES
OBIERNO MINISTERIO
E ESPANA DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL DELEGACION DEL GOBIERNO
PARA EL PLAN NACIONAL
SOBRE DROGAS

Cuestionario

NO CUMPLIMENTAR. A RELLENAR POR EL ENCUESTADOR
[ — el S el Y

Presentacion

Este cuestionario forma parte de una encuesta para conocer las conductas y actitudes del alumnado
sobre el consumo de drogas y otros temas, en el que participan el Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, las comunidades auténomas y otras instituciones.

Este centro y esta clase han sido elegidos al azar para participar en la encuesta, por lo que nos gustaria
que leyeses detenidamente y contestases a las preguntas que se formulan.

Por supuesto, el cuestionario es anédnimo. No incluye tu nombre ni datos que permitan identificarte, por lo
que te animamos a que seas sincero. Tu cuestionario se mezclara con los de muchos otros estudiantes, de
forma que ni el profesorado, ni tus padres, ni ninguna otra persona podran conocer nunca cuales han sido
tus respuestas. La informacion que facilites se combinarad con la de otros estudiantes para obtener indices
para el conjunto del estado o de las comunidades auténomas; pero no se obtendran datos separados para
tu clase o centro educativo.

Desde 1994 se vienen haciendo en Espafa estudios similares cada dos afios, que han permitido conocer
con bastante precisién la evolucién del consumo de drogas psicoactivas y otras conductas entre el
alumnado de 14 a 18 afos. El esfuerzo que se realiza es importante, porque contestan el cuestionario mas
de 20.000 estudiantes de todas las comunidades autdnomas. Para que tenga éxito es importante que tus
respuestas sean sinceras. Aparte de ser confidencial, tu colaboracidén en la encuesta es totalmente
voluntaria. Si sientes que no puedes contestar sinceramente alguna pregunta, simplemente déjala en
blanco.

Esto no es ni un test ni un examen; no hay respuestas correctas o incorrectas. Si en alguna pregunta no
encuentras la respuesta que se ajuste exactamente a lo que tu piensas o haces, marca aquello que mas
se aproxime.

Antes de rellenar el cuestionario, por favor, escucha atentamente las instrucciones dadas por las personas
que te han dado el cuestionario. En las paginas siguientes tienes, ademas, algunos ejemplos. Esperamos
que encuentres interesantes los temas que abordamos. Si tienes alguna duda, por favor, levanta la mano y
la persona que te ha entregado el cuestionario se acercara a ti para resolverla.

Muchas gracias de antemano por
colaborar en esta encuesta

(‘ ANALISIS

E INVESTIGACION



Las primeras preguntas son sobre ti y las cosas que haces

P1. INDICA, POR FAVOR, SI ERES HOMBRE O MUJER

Hombre 1 O
Mujer 2 O

P2. E¢ENQUEMESY EN QUE ANO NACISTE? Anota el mes en nimero. Por ejemplo: Si naciste en enero anota 01; si fue en
febrero 02,...)

MES |_| | ANO | _ ||| |
P3. ¢EN QUE PAIS NACISTE?

o ESpPafia....c, [1: o

o OO IS ovvvreerrereesssre e 0. — P3A. éQUE PAiS?
Marruecos [diss  Francia [ P
Ecuador e | Venezuela 24
Colombia se | Bolivia I Y

, Rep.

Peru 154 Dominicana 104
Argentina 0.4 Rumania 106
China 4  Alemania 1.4
Otro:

(Escribe el nombre del pais)
No escribir en ios cuadritos sombreados

P6. ¢EN QUI'E MUNICIPIO (CIUDAD O PUEBLO) HAS VIVIDO LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LOS ULTIMOS 12 MESES?
Escribe sobre la linea o marca el recuadro.

En el mismo municipio al que pertenece este centro educativo [,

P7. ¢éEN QUI'E PROVINCIA ESTA ESE MUNICIPIO (CIUDAD O PUEBLO)? Escribe sobre la linea o marca el recuadro.

En la misma provincia a la que pertenece este centro educativo |:|1

P8. ¢CUAL ES LA SITUACION LABORAL DE TU MADRE Y DE TU PADRE? Pon una “X” en cada columna (¥); en total debes poner
dos “X”, porque hay dos columnas de cuadritos.

MADRE PADRE

Trabaja solo en las tareas de casa 0. 0.
Trabaja (sin incluir tareas de casa) 1. .
Esté en paro O 0
Es pensionista o estd jubilado . .
Ha fallecido ya s O
No sabes O, O



P9. ¢éCUAL FUE EL NIVEL MAS ALTO DE ESTUDIOS QUE COMPLETO TU MADRE Y TU PADRE? Pon una “X” en cada columna );
en total debes poner dos “X”, porque hay dos columnas de cuadritos.

MADRE PADRE

Sin estudios o estudios primarios sin terminar (menos de 6 afios de cursos ] ]
terminados) 1 1
Primarios completos, 6° EGB completo, certificado escolar, 6 afos de |:| |:|
cursos terminados 2 2
10 0 29 de la ESO, 8° de EGB, Graduado Escolar, Formacién profesional |:| |:|
de primer grado, 4 afios o cursos de secundaria 3 3
39 0 49 de la ESO, Bachillerato, BUP, COU, Formacion profesional de |:| |:|
segundo grado, 5 0 mas afos o cursos de secundaria 4 4
Estudios universitarios (ingenieria técnica, magisterio, diplomatura, ] ]
licenciatura, doctorado, grado, master) 5 5
No sabes O, O,

P9a. éCUALES LA SITUACION ECONOMICA DE TU FAMILIA EN COMPARACION CON OTRAS FAMILIAS DE TU PAIS?

Por encima de la media D1
Mas o menos como la media I:lz
Por debajo de la media D3

P11. EN LOS ULTIMOS 30 DiAS, éHAS FALTADO ALGUNA VEZ A CLASE PORQUE NO TE APETECIA IR (HACER PELLAS)?

Si 1.
No I:lo

P12. t'.QUI'E NOTAS SACAS HABITUALMENTE? Marca la casilla que creas que mas se aproxima a tu nota media global de todas las
asignaturas. Sefiala so6lo una casilla.

Sobresaliente (9 o 10) .
Notable (7 u 8) 1,
Bien (6) s
Aprobado (5) .
Suspenso (0 a 4) I:ls

P13. ¢HAS REPETIDO CURSO ALGUNA VEZ?

Si, 1 curso L,
Si, 2 0 mas cursos 1,
No Do

P14. ¢ACTUALMENTE CUANTO DINERO TE GASTAS A LA SEMANA EN SALIR CON LOS AMIGOS, IR AL CINE, IR A TOMAR
ALGO...? Anota el numero de euros en la casilla correspondiente. Si no te gastas nada pon 0.

Dinero que te gastas a la semana en salir con los amigos, ir al cine, ir a

Euros (€) a la semana
tomar algo... 111 (€



Actividades

puedes realizar en tu tiempo libre

P15. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, ¢CON QUE FRECUENCIA HAS SALIDO POR LAS NOCHES PARA DIVERTIRTE? Si has salido
antes de las 12 de la noche [por ejemplo, a las 10] y has vuelto después de las 12 [por ejemplo, a las 3 de la madrugada],

cuéntalo como una Unica noche.

Menos de una noche al mes
De 1 a 3 noches al mes

1 noche a la semana

2 noches a la semana

3-4 noches a la semana

Més de 4 noches a la semana

Nunca

0.
0.
O
0.
O
e
Lo

P16. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, LA ULTIMA VEZ QUE SALISTE POR LA NOCHE EN FIN DE SEMANA PARA DIVERTIRTE,¢ A QUE

HORA VOLVISTE A CASA?

Antes de las 12 de la noche

Entre las 12 y la 1 de la noche

Entre la 1 y las 2 de la madrugada

Entre las 2 y las 3 de la madrugada

Entre las 3 y las 4 de la madrugada

Entre las 4 de la madrugada y las 8 de la mafiana
Después de las 8 de la mafiana

No he salido por las noches en los Ultimos 12 meses

0.
0.
O
0.
O
O
O,
0o

P17. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, ¢CON CUANTA FRECUENCIA HACES ALGUNA DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES? Marca
una casilla por linea, si nunca has hecho esa actividad marca la casilla de “nunca”.

Practico algun deporte, atletismo, hago ejercicio.
Leo libros como diversion (sin tener en cuenta los libros del colegio)

Salgo con amigos por las noches a una discoteca, bar, fiesta, café...

Salgo con amigos por las tardes para pasar el rato y quedo en la calle 0 en un
centro comercial o voy a un parque

Otros hobbies (toco un instrumento, canto, pinto, escribo...)
Uso internet para divertirme (chats, musica, juegos, redes sociales, videos etc.)

A través de internet visito paginas sélo para adultos (de violencia, sexo, etc.).

Voy de compras o compro por internet ropa u objetos personales

Dela3 Dela3 Dela4 De5a?

Nunca

O

al aifo

dias
0.
0.
0.
0.
0.
0.

0.
0.

dias al
mes

0.
0.
0.
0.
0.
0.

0.
0.

dias por
semana

O
O
O
O
O
O

O
O

dias por
semana

0.
0.
P
0.
P
0.

0.
0.



VIDEOJUEGOS

Incluye juegos tanto con conexion a internet como sin conexion a internet usando un ordenador, una
Tablet, una consola, un Smartphone u otro dispositivo electrénico y pueden ser de estrategia, puzles, de
aventura, de futbol, de guerra, etc.

V1. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, éCON QUE FRECUENCIA HAS REALIZADO CADA UNA DE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES?

Marca una casilla por fila.

electrdnicos

Dela3 Dela3 Dela4d De5a7
Nunca dias dias al mes dias por dias por
al aiio semana semana
Jugar a videojuegos |:| 0 |:| 1 I:l 2 I:l 3 I:l 4
Jugar a eSports o deportes electronicos |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
Participar como espectador en eSports o deportes
P P P P o . P s .

V2. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, ¢ CUANTAS HORAS DE MEDIA DEDICAS A ESTAS ACTIVIDADES EN UN DiA? Marca una

casilla por fila.

electrdnicos

Nolohe | Menosdez DS23% | Decad | Misdes
echo horas dia dia dia
Jugar a videojuegos |:| 0 |:| 1 D 2 |:| 3 D 4
Jugar a eSports o deportes electronicos |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4
Participar como espectador en eSports o deportes |:| . |:| , D , |:| ; D .

V3. ENLOS ULTIMOS 12 MESES, éCUANTO DINERO TE HAS GASTADO EN TOTAL EN UN VIDEOJUEGO PARA MEJORAR TU

POSICIéN, TU PERSONAJE, ACCESORIOS, IMAGEN...? No incluyas el precio que te ha costado el VIDEOJUEGO. Marca

una Unica casilla.

Nada |:| 0
Entre 1y 50 euros |:| 1
Entre 51 y 100 euros D 2
Mas de 100 euros O,

Algunas de las siguientes preguntas te pareceran similares, pero te pedimos que las

contestes todas porque forman parte de cuestionarios internacionales y debemos
analizarlas conjuntamente

V4. POR FAVOR, LEE LAS AFIRMACIONES SIGUIENTES RESPECTO AL USO DE VIDEOJUEGOS. INDICA SI TE HAN OCURRIDO

LAS SIGUIENTES SITUACIONES EN LOS ULTIMOS 12 MESES. Marca una casilla porlinea.

si NO
¢Estas frecuentemente pensando en LOS VIDEOJUEGOS o en codmo vas a jugar el siguiente |:| |:|
juego o la siguiente partida? 1 0
¢{Te sientes irritado, inquieto, o triste si no puedes jugar a los VIDEOJUEGOS? ., .,
¢Necesitas estar cada vez mas tiempo jugando a los VIDEOJUEGOS? . O,
¢Has intentado pasar menos tiempo jugando a VIDEOJUEGOS y no lo has conseguido? ., .,
¢Por jugar a los VIDEOJUEGOS has perdido interés por otras actividades que hacias antes? O, O,
¢Contintas jugando mucho con los VIDEOJUEGOS a pesar de conocer las consecuencias ] ]
negativas que eso tiene? 1 0
¢Has engafado a tus familiares u otras personas sobre el tiempo que pasas jugando a [] []
VIDEOJUEGOS? 1 0
¢Has jugado a VIDEOJUEGOS para sentirte mejor cuando estas “de bajon” o cuando estas [ [
enfadado o nervioso? 1 0
¢Has puesto en peligro o perdido alguna amistad o relacion importante o has dejado de lado [] []
los estudios por jugar a VIDEOJUEGOS? 1 0




P20. é¢HAS FUMADO CIGARRILLOS ALGUNA VEZ EN TU VIDA? No consideres que fumaste si lo Unico que hiciste fue dar unas
caladas al cigarrillo de otra persona.

Si |:|1
No Do

P21. éQUé EDAD TENIAS CUANDO FUMASTE UN CIGARRILLO POR PRIMERA VEZ? NO INCLUYAS DAR UNAS CALADAS AL
CIGARRILLO DE OTRAS PERSONAS. Si no estas seguro, anota la edad aproximada. Escribe con nimeros claros sobre la linea
0 marca el recuadro.

ANOTA LA EDAD: ANOS
Nunca he fumado un cigarrillo O,

P22. ¢§CUANDO FUE LA PRIMERA VEZ QUE FUMASTE UN CIGARRILLO?

Hace 1 afio o menos D 1
Hace mas de 1 afo P
Nunca he fumado un cigarrillo u otro tipo de tabaco |:| 0

P23. EN LOS_ULTIMOS 12 MESES, éHAS FUMADO CIGARRILLOS?

Si |:| 1
No I:l 0

P24. EN LOS ULTIMOS 30 DIAS, ¢CON QUI'E FRECUENCIA HAS FUMADO CIGARRILLOS?
Menos de un dia a la semana D1
Algun dia a la semana, pero no diariamente 1.
Diariamente D3
Nunca Do

P25, éQUI'E EDAD TENfAS CUANDO EMPEZASTE A FUMAR CIGARRILLOS DIARIAMENTE? Si no estds seguro, anota la edad
aproximada. Escribe con numeros claros sobre la linea o marca el recuadro.

ANOTA LA EDAD: ANOS
Nunca he fumado un cigarrillo I:ls
Nunca he fumado cigarrillos diariamente O,

P26. ¢CUANTOS CIGARRILLOS FUMAS AL DiA, POR TERMINO MEDIO?

|__|__| CIGARRILLOS
No fumo cigarrillos diariamente s
No he fumado cigarrillos nunca O 9
P27. ¢TE HAS PLANTEADO ALGUNA VEZ DEJAR DE FUMAR?
Si'y lo he intentado 0.
Si, pero no lo he intentado .
No me lo he planteado s
No fumo |:|o



P28. DURANTE LOS ULTIMOS 30 DiAS, SI HAS FUMADO CIGARRILLOS, éQUE TIPO DE CIGARRILLOS HAS FUMADO?

Cigarrillos de cajetilla .
Tabaco de liar |:| 2
De los 2 tipos |:| 3
No he fumado en los Ultimos 30 dias P
Nunca he fumado en mi vida |:| 9

P29. ¢ALGUNA DE LAS PERSONAS CON LAS QUE CONVIVES O COMPARTES TU CASA FUMA DIARIAMENTE?

Si .
No O,
Vivo solo |:| 2
Vivo en un centro educativo, colegio mayor, institucion, residencia de estudiantes... |:| 3

P30. EALGUNA VEZ HAS FUMADO TABACO EN PIPAS DE AGUA (CACHIMBAS, SHISHAS, HOOKAH, NARGUILE...)?

Si I:'1
No Do

P31. INDICA SI HAS VISTO FUMAR TABACO EN LOS ULTIMOS 30 DiAS A PROFESORES/AS, ESTUDIANTES, U OTRAS
PERSONAS DENTRO DEL RECINTO DEL CENTRO EDUCATIVO. Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En total debes poner

tres “X” porque hay tres filas de cuadritos. Considera recinto del centro tanto los edificios y locales cerrados como el patio o
espacio exterior cercado o vallado.

st NO
Profesores del centro O O
Estudiantes del centro O, O,
Otras personas del centro O, O,

Cigarrillos electronicos (vapear)

P32. INDICA SI HAS CONSUMIDO CIGARRILLOS ELECTRONICOS (vapear), ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS
12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la

consumiste por primera vez. No consideres que fumaste si lo tnico que hiciste fue dar unas caladas al cigarrillo electrénico de
otra persona.

¢Has consumido ¢Has consumido ¢Has consumido

ALGUNA VEZ EN LA alguna vez en los

VIDA? ULTIMOS 12 MESES?
No Si No Si
CIGARRILLOS
ELECTRONICOS O, O, O, 0.
(vapear)

EDAD en que la
consumiste por primera
vez en tu vida

alguna vez en los
ULTIMOS 30 DIAS?

No Si

O 0.

P33. SI HAS FUMADO CIGARRILLOS ELEC’ITR(')NICOS (VAPEAR), ('.QUI'E TIPO DE CARTUCHO O LiQUIDO EMPLEAS PARA
RECARGAR TU CIGARRILLO ELECTRONICO? No consideres que fumaste si lo Unico que hiciste fue dar unas caladas al

cigarrillo electrénico de otra persona.

Cartuchos o liquidos para cigarrillos electrénicos con nicotina
Cartuchos o liquidos para cigarrillos electrénicos sin nicotina
De los 2 tipos

No he fumado cigarrillos electrénicos nunca

O,
0.
O
O



P33a. SI HAS FUMADO CIGARRILLOS ELECTRONICOS (VAPEAR), ¢UTILIZAS LOS CIGARRILLOS ELECTRONICOS (VAPEAR)
PARA REDUCIR TU CONSUMO DE TABACO O DEJAR DE FUMAR?

Si 0.
No D 0
No he fumado cigarrillos electrénicos nunca HP

Bebidas alcoholicas (vino, cerveza, sidra, champan

0 cava, vermu, licores, cubatas, ...)

P34. éHAS TOMADO ALGUNA VEZ EN TU VIDA BEBIDAS ALCOHOLICAS? Contesta “No” si lo Ginico que hiciste fue dar un sorbo
o probar de la bebida de otra persona.

Si |:|1
No I:lo

P35. éQUI'E EDAD TENIAS LA PRIMERA VEZ QUE TOMASTE UNA BEBIDA ALCOHOLICA? NO INCLUYAS SORBOS O PROBAR
DE LA BEBIDA DE OTRAS PERSONAS. Si no estas seguro, anota la edad aproximada. Escribe con nimeros claros sobre la
linea o marca el recuadro.

ANOTA LA EDAD: ANOS

Nunca he tomado una bebida alcohdlica |:| 9

P36. ECUANDO FUE LA PRIMERA VEZ QUE TOMASTE UNA BEBIDA ALCOHOLICA?

Hace 1 afio o menos D 1
Hace mas de 1 ano P
Nunca he tomado una bebida alcohdlica |:| 9

P37. éCUANTOS DiAS HAS TOMADO BEBIDAS ALCOHOLICAS? Pon una “X” en cada columna (1), en total debes poner tres
“X”, porque hay tres columnas de cuadritos.

éEn tu vida? ZEn los altimos 12 meses? ZEn los tltimos 30 dias?

1dia O, O, 0.
2 dias O, O, O,
3 dias O, O, O,
4-5 dias 1. . .
6-9 dias Os Os O
10-19 dias O O O
20-39 dias 1, O, 1,
40 dias 0o mas O s e

Ningun dia O, O, O



Las siguientes preguntas se refieren solamente a los ULTIMOS 7DiAS

P38. EN LOS ULTIMOS 7 DiAS, éCUANTOS DiAS HAS CONSUMIDO ALGUNA BEBIDA ALCOHOLICA? Marca de 0 a 7 el
numero de dias que has consumido bebidas alcohdlicas en los Ultimos 7 dias siendo “0 dias” ningun dia de los ultimos 7 dias y
“7 dias” todos los dias durante los ultimos 7 dias.

Odias | 1dia | 2dias 3dias | 4dias 5dias 6dias 7dias

Numero de dias que has

consumido = alguna | beblda ‘M O, @b, O, O. Os O. 0O

alcohdlica en los Ultimos 7 dias

P39. EN LOS ULTIMOS 7 DiAS ¢ CUANTOS VASOS O COPAS DE LAS SIGUIENTES BEBIDAS ALCOHOLICAS HAS CONSUMIDO
EN TOTAL? Anota el nimero de vasos o copas de estas bebidas que has consumido en total en los Gltimos 7 dias, si no has
consumido en los ultimos 7 dias marca 0.

N© total de bebidas
alcohélicas consumidas

EN LOS ULTIMOS 7 DIiAS

C -1

V I_1_|

N© de vasos o copas de vino/champan o cava
(1 litro = 10 vasos/copas)

NO de vasos, cafias o quintos de cerveza o sidra
(1 litro = 5 cafias/quintos)

N© de vasos o copas de vermu, jerez o fino v 1]
(1 litro = 14 vasos/copas) -

N©° de vasos de combinados o cubatas 1]
(1 litro = 4 cubatas) ——

N° de copas de licores de frutas solos (pacharan, manzana) M 1]
(1 litro = 20 copas) -

N© de copas de licores fuertes solos (ron, ginebra, whisky...) 1]
(1 litro = 20 copas) -

No he tomado bebidas alcohdlicas durante los Ultimos 7 dias s

Nunca he tomado una bebida alcohdlica en mi vida |:| 9

P40. ('.QUI'E EDAD TENIAS LA PRIMERA VEZ QUE EMPEZASTE A TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS PRACTICAMENTE TODAS LAS
SEMANAS? Si no estas seguro, anota la edad aproximada. Escribe con nimeros claros sobre la linea o marca el recuadro.

ANOTA LA EDAD: ANOS
Nunca he tomado una bebida alcohdlica s
Nunca he tomado bebidas alcohdlicas todas las semanas |:| 9



Las siguientes preguntas se refieren solamente a los ULTIMOS 30 DIAS

P41. PENSANDO EN LOS ULTIMOS 30 DiAS, SENALA TODOS LOS LUGARES DONDE HAS COMPRADO O CONSEGUIDO
BEBIDAS ALCOHOLICAS. Pon una “X” en uno o varios cuadritos.

Bares o0 pubs 0.
Discotecas O,
Hipermercados D 1
Supermercados 0.
Tiendas de barrio, “chinos”, quioscos, bodegas D 1
Casa donde vives O,
Casa de otras personas 0.
Venta ambulante O,
Internet o venta telefénica (pedidos a domicilio) O,
No he comprado o conseguido bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias O s
No he comprado o conseguido bebidas alcohdlicas nunca O

P42. ¢Y PODRIAS SENALAR COMO HAS COMPRADO O CONSEGUIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ULTIMOS 30 DiAS?
Pon una “X"” en uno o varios cuadritos.

TU directamente O,
A través de otras personas de 18 afios o mayores .
A través de otras personas menores de 18 afios |:| 1
De otra forma O,
No he comprado o conseguido bebidas alcohdlicas en los ultimos 30 dias s
No he comprado o conseguido bebidas alcohdlicas nunca O

P43. SIGUIENPO CON LOS ULTIMOS 30 DiAS, SENALA TODOS LOS LUGARES DONDE HAS CONSUMIDO BEBIDAS
ALCOHOLICAS. Pon una “X” en uno o varios cuadritos.

Bares o pubs .
Discotecas .
Restaurantes O,
Casa donde vives, incluyendo todo el recinto |:| 1
Casa de otras personas, incluyendo todo el recinto .
En calles, plazas, parques, playas o espacios publicos abiertos .
Otros sitios .
No he tomado bebidas alcohdlicas en los Ultimos 30 dias O s
No he tomado bebidas alcohdlicas nunca s
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P44,

P45.

P46.

P47.

DURANTE LOS ULTIMOS 30 DIAS, ¢éCUANTOS DIAS HAS TOMADO CINCO O MAS VASOS, CANAS O COPAS DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN UNA MISMA OCASION? POR "OCASION"” ENTENDEMOS TOMAR LAS BEBIDAS SEGUIDAS

O EN UN INTERVALO APROXIMADO DE 2 HORAS. Si bebiste de recipientes distintos a vasos, cafias o copas, calcula el
numero de estas unidades a partir de la informacion de la P39.

1 dia 0.
2 dias O,
3 dias P
4-5 dias .
6-9 dias Os
10-19 dias 1
20 dias 0 mas O,
Ningun dia (0 dias) O,

¢HAS TOMADO EN LOS ULTIMOS 30 DiAS BEBIDAS ENERGETICAS (Red Bull, Burn, Monster...)? No incluyas bebidas para
deportistas o isotonicas tales como aquarius, powerade, gatorade... Contesta “"No” si lo Unico que hiciste fue dar un sorbo o
probar de la bebida de otra persona.

Si 1.
No Do

¢HAS TOMADO EN LOS ULTIMOS 30 DiAS BEBIDAS ENERGETICAS (Red Bull, Burn, Monster...) MEZCLADAS CON
BEBIDAS ALCOHOLICAS? No incluyas bebidas para depottistas o isotonicas tales como aquarius, powerade, gatorade...
Contesta “No” si lo Unico que hiciste fue dar un sorbo o probar de la bebida de otra persona.

Si 1.
No Do

Las siguientes preguntas son también sobre bebidas alcohdlicas

ECUANTOS DiAS TE HAS EMBORRACHADO POR TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS? Pon una “X” en cada columna (¥); en
total debes poner tres “X”, porque hay tres columnas de cuadritos: En tu vida, en los Ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias.

&En tu vida? ZEn los dltimos 12 meses? &En los ultimos 30 dias?

1 dia O, 0. 0.
2 dias O, O, O,
3 dias HP O O
4-5 dias . . O,
6-9 dias s s O
10-19 dias e P 1
20-39 dias 1, P 1,
40 dias o mas O s

Ningun dia O, O, O,

P48. éQUé EDAD TENIAS LA PRIMERA VEZ QUE TE EMBORRACHASTE? Si no estas seguro, anota la edad aproximada. Escribe

con numeros claros sobre la linea o marca el recuadro.

ANOTA LA EDAD: ANOS
Nunca he tomado una bebida alcohdlica |:| 8
Nunca me he emborrachado D 9
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P49. &EN LOS ULTIMOS 12 MESES, CON QUE FRECUENCIA HAS HECHO “BOTELLON"?

Dos o mas veces a la semana O,
3 0 4 veces al mes O,
1 0 2 veces al mes P
Menos de 1 vez al mes (Entre 4 y 11 veces al afio) O,
De 1 a 3 veces al afio Os
No he hecho botellén en el Gltimo afio O
Nunca he hecho botellén O

P50. &CUAL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES REFLEJA MEJOR EL CONSUMO DE ALCOHOL DE TU PADRE Y DE TU MADRE
EN LOS ULTIMOS 30 DIAS? Pon una “X” en cada columna ({); en total debes poner dos “X”, porque hay dos columnas de

cuadritos.

Madre Padre
No ha bebido ningun dia O, O,
Ha bebido algun dia aislado L, O,
Ha bebido solo los fines de semana WP [,
Ha bebido todos o casi todos los dias moderadamente O. O.
Ha abusado del alcohol todos o casi todos los dias 0. 0.
No lo sabes O, O

P50a. Las personas beben alcohol por distintos motivos. NOS GUSTARIA SABER CUALES SON TUS MOTIVOS PRINCIPALES
PARA BEBER. Si piensas en las ocasiones en que has bebido en los ULTIMOS 12 MESES, ya sea cerveza, vino,
combinados o licores, éCON QUI'E FRECUENCIA HAS BEBIDO...

Algunas veces, Siempre o casi
raramente o nunca siempre

Porque te gusta como te sientes después de beber? 1, 1,
Porque es divertido o porque anima las fiestas y celebraciones? ., [,
Sélo para emborracharte? L, O,
Para encajar en un grupo que te gusta o para no sentirte ] ]
excluido (en relacion con los demas)? ! 2
Porque te ayuda cuando te sientes deprimido o cuando ] ]
necesitas olvidarte de todo? ! 2
Porque crees que es saludable o porque forma parte de una ] ]
alimentacién equilibrada? 1 2
Porque me ayuda a desinhibirme o ligar mas 0. .,
No he tomado bebidas alcohdlicas en los uUltimos 12 meses s

No he tomado bebidas alcohdlicas nunca O,
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Tranquilizantes/ sedantes (pastillas para calmar los nervios o

la ansiedad) y somniferos (pastillas para dormir)

Incluye: Hipndticos, benzos, trankimazin, rohipnol, tranxilium, diacepam, valium, barbitUricos, lexatin, orfidal, noctamid,
benzodiacepinas, zolpidem, stilnox, etc.
No incluyas: Valeriana, passiflora, dormidina, melatonina.

P53. éCUAN,TOS DIAS HAS CONSUMIDO TRANQUILIZANTES/SEDANTES (pastillas para calmar los nervios o la ansiedad) o
SOMNIFEROS (pastillas para dormir)? Pon una “X” en cada columna ({); en total debes poner 4 “X”, porque hay 4
columnas. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez.

¢Has consumido

¢Has consumido éHas consumido = ¢éHas consumido hal ) EDAD en
ALGUNAVEZEN LA alguna vez en los  alguna vez en los g::g;::}‘g:ﬁ: :ncfossl que |?
VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? ULTIMOS 30 DIAS? consumlste
! por primera
vez en tu
No Si No Si No Si No Si vida
TRANQUILIZANTES/
SEDANTES
(pastillas para
e ey O, O, O. 0O, O O O O. -
SOMNIFEROS
(pastillas para
dormir)

Tranquilizantes/ sedantes sin receta (pastillas para calmar

los nervios o la ansiedad) y somniferos sin receta (pastillas
para dormir)

A continuacioén las siguientes preguntas se refieren a las mismas pastillas cuando se han obtenido SIN RECETA MEDICA, es
decir.

- El médico se lo ha recetado a otra persona de la familia y tU los tomas de vez en cuando
- El médico te lo receté en alguna ocasion pero lo has seguido tomando sin control por tu médico
- Los has conseguido por otros medios distintos a la receta médica

P54. &CUANTOS DIAS H’AS CONSUMIDO TRANQUILIZANTES/SEDANTES SIN RECETA (pastillas para calmar los nervios o la
ansiedad) O SOMNIFEROS SIN RECETA (pastillas para dormir)? Pon una “X” en cada columna ({); en total debes poner 4
“X", porque hay 4 columnas. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por
primera vez.
. . ¢Has consumido . . ¢Has consumido EDAD en
¢Has consumido alguna vez en los ¢Has consumido diariamente o casi que la
ALGLL,JANCIIS/,EE EN ULTIMOS 12 Sll?ﬂuMnaog% eDrI‘AISo_f diariamente en los consumiste
’ MESES? ’ ULTIMOS 30 DIAS? por primera
, , , , vez en tu
No Si No Si No Si No Si vida
TRANQUILIZANTES/
SEDANTES SIN
RECETA (pastillas
para calmar los
nervios o la O 0. O O, O, . O O, -
ansiedad) o

SOMNIFEROS SIN
RECETA (pastillas
para dormir)
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Otros tipos de drogas

- HACHIS O MARIHUANA (cannabis, hierba, chocolate, porro, costo, aceite de hachis)

- COCAINA EN POLVO (cocaina, perico, farlopa, clorhidrato de cocaina)

- BASE (cocaina en base, cocaina en forma de base, cocaina cocinada, basuco, boliches, crack, roca)
- EXTASIS U OTRAS DROGAS DE SINTESIS (como pastis, pirulas o como cristal)

- ANFETAMINAS O SPEED (metanfetamina, anfetas, ice)

- ALUCINOGENOS (LSD, &cido, tripi, setas magicas, ketamina, special-K, ketolar, imalgene)

- HEROINA (caballo, jaco)

- INHALABLES VOLATILES (cola, pegamento, disolvente, poppers, nitritos, gasolina)

- GHB (gammahidroxibutirato, X-liquido, gamma-OH, éxtasis liquido)

HACHIS O MARIHUANA

(cannabis, hierba, chocolate, porro, costo, aceite de hachis)

P55. ¢CUANTOS DIAS HAS CONSUMIDO HACHIS O MARIHUANA (cannabis, hierba, chocolate, porro, costo, aceite de
hachis)? Pon una “X” en cada columna (}); en total debes poner tres “X”, porque hay tres columnas de cuadritos.

ZEn tu vida? ZEn los dltimos 12 meses? ZEn los ultimos 30 dias?

1 dia O, O, O,
2 dias D 2 |:| 2 D 2
3 dias P O s Ll
4-5 dias O, . .
6-9 dias s Os s
10-19 dias O s e
20-39 dias O, O, I,
40 dias o mas s O

Ningun dia ., , O,

P56. EN LOS ULTIMOS 30 DiAS, CUANDO HAS CONSUMIDO HACHiS O MARIHUANA, ECUANTOS PORROS HAS FUMADO EN
EL MISMO DIA POR TERMINO MEDIO? No consideres que fumaste porros si lo tnico que hiciste fue dar unas caladas al porro
de otra persona.

|__|__| PORROS
No he consumido porros en los Ultimos 30 dias O,

Nunca he consumido porros L,

P57. :'_QUI'E EDAD TENiAS LA PRIMERA VEZ QUE CONSUMISTE HACHIS O MARIHUANA? Si no estas seguro, anota la edad
aproximada. Escribe con numeros claros sobre la linea o marca el recuadro.

ANOTA LA EDAD: ANOS

Nunca he consumido hachis o marihuana D 9
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P58. éCUANDO FUE LA PRIMERA VEZ QUE CONSUMISTE HACHIS O MARIHUANA?

Hace 1 afio o menos 1,
Hace mas de 1 afio .
Nunca he consumido hachis o marihuana D 9

P59. EN LOS ULTIMOS 30 DIAS, CUANDO HAS CONSUMIDO HACHiS O MARIHUANA, éQUE HAS FUMADO?

Principalmente marihuana (hierba) 1.
Principalmente hachis (resina, chocolate) O,
De los 2 tipos |:| 3
No he consumido hachis o marihuana en los ultimos 30 dias s
Nunca he consumido hachis o marihuana D 9

P60. EN LOS ULTIMOS 30 DiAS, CUANDO HAS CONSUMIDO HACHIS O MARIHUANA, éCOMO LO HAS CONSUMIDO?
Puedes marcar mas de una opcidn.

En forma de porro o canuto 1.
Usando pipas de agua, bongs, cachimbas, shishas, D 1
Usando cigarrillos electronicos 1.
Por via oral a través de pasteles, galletas, chupitos 1.
No he consumido hachis o marihuana en los Gltimos 30 dias Os
Nunca he consumido hachis o marihuana O,

P61. EN LOS ULTIMOS 30 DiAS, ¢ CUANDO HAS CONSUMIDO HACHIS O MARIHUANA, LO HAS MEZCLADO CON TABACO?

Si l:l 1
No I:l 0
No he consumido hachis o marihuana en los ultimos 30 dias ] 8
Nunca he consumido hachis o marihuana D 9

P62. SIFUESE LEGAL EL CONSUMO DE HACHIS O MARIHUANA, éLO PROBARIAS?

Si 1,
No I:l 0
Ya lo he probado O,
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Por favor, contesta a las siguientes preguntas P63 y P64 sélo si has consumido HACHIS O

MARIHUANA (cannabis, hierba, chocolate, porro, costo, aceite de hachis) en los ultimos 12 meses

Algunas de las siguientes preguntas te pareceran similares, pero has de contestarlas todas
porque forman parte de cuestionarios internacionales y debemos analizarlas conjuntamente

1n No he consumido hachis o marihuana en los ultimos 12 meses > Pasa a la pregunta P65

P63. éCON QUE FRECUENCIA TE HA OCURRIDO ALGO DE LO QUE SE DESCRIBE A CONTINUACION EN LOS ULTIMOS 12
MESES? Pon una ‘X’ en un cuadrito de cada fila. En total debes poner 6 “X”, porque hay 6 filas de cuadritos.

Nunca Raramente Devezen Bastantea Muy a

cuando menudo menudo
¢Has fumado cannabis antes del mediodia? 1. 1, O, . O
¢Has fumado cannabis estando solo/a? D 1 D 2 |:| 3 |:| 4 |:| 5
¢Has tenido problemas de memoria al fumar cannabis? O, . O, 0. e
A ook A s TR = R = R = PR = P
¢Has intentado reducir o dejar de consumir cannabis sin 1, 1, 1, 1. 1.

conseguirlo?

¢Has tenido problemas debido a tu consumo de
cannabis (disputa, pelea, accidente, mal resultado 1. 1, O, 1. e
escolar, etc.)?

P64. EN LOS ULTIMOS 12 MESES é¢HAS INICIADO ALGUN TRATAMIENTO PARA DEJAR O REDUCIR EL CONSUMO DE HACHIS
0O MARIHUANA (cannabis, hierba, chocolate, porro, costo, aceite de hachis)?

Si .
No I:lo
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OTRAS DROGAS

P65. INDICA SI HAS CONSUMIDO COCAiNA EN POLVO (cocaina, pericg, farla, farlopa, clorhidrato de cocaina)
ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el
recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez.

éHas consumido ¢Has consumido ¢Has consumido
ALGUNAVEZEN LA alguna vez en los  alguna vez en los E:Eﬁiﬁw?s?eusllf
VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

COCAINA EN POLVO

(cocaina, perico, farla, O O ] ] [ O
0 1 0 ! ° 1

farlopa, clorhidrato de
cocaina)

P66. ¢QUE EDAD TENIAS LA PRIMERA VEZ QUE CONSUMISTE COCAINA EN POLVO? Si no estds seguro, anota la edad
aproximada. Escribe con numeros claros sobre la linea o marca el recuadro.

ANOTA LA EDAD: ANOS

Nunca he consumido cocaina en polvo |:| 9

P67. &CUANDO FUE LA PRIMERA VEZ QUE CONSUMISTE COCAINA EN POLVO?

Hace 1 afio o menos O,
Hace mas de 1 afio O,
Nunca he consumido cocaina en polvo |:| 9

P68. INDICA SI HAS CONSUMIDO BASE (cocaina en base, coc,aina en forma de base, cocaipa cocinada, basuco,
boliches, crack, roca) ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has
consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez.

éHas consumido ¢Has consumido ¢Has consumido
EDAD [
ALGUNAVEZEN LA alguna vez en los  alguna vez en los consur?w?s?eueo?
? ? ? bor
VIDA™ ULTIMOS 12 MESES~ ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

BASE
(cocaina en base,

cocaina en forma de D D D D D |:|
0 1 0 1 0 1

base, cocaina
cocinada, basuco,
boliches, crack, roca)

P69. i.QUI'E EDAD TENIAS LA PRIMERA VEZ QUE CONSUMISTE BASE (cocaina en base, cocaina en forma de base,
cocaina cocinada, basuco, boliches, crack, roca)? Si no estds seguro, anota la edad aproximada. Escribe con nimeros
claros sobre la linea o marca el recuadro.

ANOTA LA EDAD: ANOS

Nunca he consumido base |:| 9

P70. éCUANDO FUE LA PRIMERA VEZ QUE CONSUMISTE BASE (cocaina en base, cocaina en forma de base, cocaina
cocinada, basuco, boliches, crack, roca)?

Hace 1 afio o menos 1,
Hace mas de 1 afio .
Nunca he consumido base |:| 9
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P71. INDICA SI HAS CONSUMIDO EXTA§IS (pastis, pirulas, cristal) ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12
MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste
por primera vez.

éHas consumido ¢Has consumido ¢Has consumido
ALGUNAVEZ EN LA = alguna vez en los  alguna vez en los Ecgﬁiri?sgeux
VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

EXTASIS
(pastis, pirulas, cristal) D 0 D 1 D 0 D 1 D 0 |:| 1

P72. INDICA SI HAS CONSUMIDO ANFETAMINAS O SPEED (anfeta§, metanfetamina, ice, pinini) ALGUNA VEZ EN LA VIDA,
Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la
edad en que la consumiste por primera vez.

éHas consumido ¢Has consumido ¢Has consumido

ALGUNAVEZEN LA alguna vez en los  alguna vez en los Eczﬁiren?s?eug

VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu

No Si No Si No Si vida
ANFETAMINAS O SPEED
(anfetas,
metanfetamina, ice, L L L W mp L.
pinini)

P73. INDICA SI HAS CONSUMIDO ALUCINOGENOS (LSD, écidg, tripi, setas magicas, mescalina, ketamina, special-K,
ketolar, imalgene) ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has
consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez.

¢Has consumido ¢Has consumido ¢Has consumido
EDAD [
ALGUNAVEZEN LA alguna vez en los  alguna vez en los consu:'\?s?eu?&f
VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

ALUCINOGENOS
(LSD, acido, tripi, setas

maégicas, mescalina, O, O, O, 0. O, .
ketamina, special-K,
ketolar, imalgene)

P74. INDICA SI HAS CONSUMIDO HEROINA (caballo, jaco) ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O
EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera

vez.
éHas consumido ¢éHas  consumido ¢Has consumido
ALGUNAVEZEN LA alguna vez en los alguna vez en los igﬁiﬁ?sfeug
VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

HEROINA

(caballo, jaco) L, 1, L, 1, Lo 1,
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P74a. INDICA SI HAS CONSUMIDO ANALGESICOS OPIOIDES PARA COLOCARIE (fentanilo, morfina, tramadol, codeina)

ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el
recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez.

¢Has consumido éHas consumido ¢Has consumido
EDAD |
ALGUNA VEZ EN a;lguna vez en los qlguna vez en los consur?']ri]sgeueof
? ? ? bor
LA VIDA? ULTIMOS 12 MESES™ ULTIMOS 30 DIAS~ primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

ANALGESICOS OPIOIDES

PARA COLOCARTE o, Oo. o, O. O, 0O

(fentanilo, morfina,
tramadol, codeina)

P75. INDICA SI HAS CONSUMIDO INHALABLES VOLATILES (colas, pegamentos, disolventes, poppers, nitritos, gasolina)
ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el
recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez.

éHas consumido ¢Has consumido ¢Has consumido
ALGUNAVEZEN LA alguna vez en los  alguna vez en los Ec%:iren?s?eug
? ? ?
VIDA™ ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS~ primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

INHALABLES VOLATILES
(colas, pegamentos,
disolventes, poppers, mp 0. o O o 1.
nitritos, gasolina)

P76. INDICA SI HAS CONSUMIDO GHB (gammahidroxibutirato, X-liquido, gamma-OH, éxtasis liquido) ALGUNA VEZ EN
LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el recuadro
correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez.

éHas consumido ¢Has consumido ¢Has consumido
ALGUNAVEZEN LA alguna vez en los  alguna vez en los igﬁi;?sgeug
VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

GHB
(gammahidroxibutirato,
X-liquido, gamma-OH, mE L L mp Lo Ll
éxtasis liquido)

P77. INDICA SI HAS CONSUMIDO METANFETAMINA (meth, ice, cristal) ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12
MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste
por primera vez.

é¢Has consumido éHas  consumido éHas consumido EDAD en que la

ALGUNAVEZ EN LA @ alguna vez en los alguna vez en los consumiste por

VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu
No Si No Si No Si vida
METANFETAMINA
(meth, ice, cristal) Lo 0. s 1. O .

P78. INDICA SI HAS CONSUMIDO SETAS MAGICAS ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS
ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por primera vez.

éHas consumido ¢Has  consumido ¢Has consumido
ALGUNAVEZENLA alguna vez en los alguna vez en los igﬁi&?sgeug
? ? ?
VIDA: ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS~ primera vez en tu
No Si No Si No Si vida

SETAS MAGICAS O, O, O, O, O, .
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P79.

P80.

P81.

P82.

INDICA SI HAS CONSUMIDO ESTEROIDES ANABOLIZANTES ALGUNA VEZ EN LA VIDA, Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES
Y/O0 EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Si has consumido anota en el recuadro correspondiente la edad en que la consumiste por

primera vez.
éHas consumido ¢Has consumido ¢Has consumido
ALGUNAVEZ EN LA  alguna vez en los  alguna vez en los ECE;’?S?JI’?’]?S?GUSLE
VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS? primera vez en tu
No Si No Si No Si vida
ESTEROIDES
ANABOLIZANTES D 0 D ! D 0 D 1 D 0 D !

EN LOS ULTIMOS 12 MESES, éHAS CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS Y CANNABIS (también llamado hachis o
marihuana) SIN QUE HAYAN PASADO MAS DE 2 HORAS ENTRE EL CONSUMO DE UNA Y OTRA SUSTANCIA?

Si I:'1
No Do

EN LOS ULTIMOS 12 MESES, ¢HAS CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS Y COCAINA EN POLVO O EN BASE SIN QUE
HAYAN PASADO MAS DE 2 HORAS ENTRE EL CONSUMO DE UNA Y OTRA SUSTANCIA?

Si 1.
No Do

BENSANDO ENI LOS ANMIGOS Y COMPANEROS CON LOS QUE SALES Y TE RELACIONAS HABITUALMENTE, EN LOS
ULTIMOS 30 DIAS, SENALA CUANTOS DE ELLOS HAN HECHO CADA UNA DE LAS SIGUIENTES COSAS. Pon una “X” en un
cuadrito de cada fila. En total debes poner 9 “*X” porque hay 9 filas de cuadritos.

Todos o’la Algunos Ninguno

mayoria
Fumar tabaco [ O, O,
Tomar bebidas alcohélicas [ O, O,
Emborracharse P L, .
Hacer botellén P O, O,
Consumir hachis / marihuana (cannabis) HE O, .
Tomar tranquilizantes/sedantes o somniferos HE O, .
Consumir cocaina en polvo ] 3 O, O,

Consumir otras drogas ilegales tales como: base (cocaina en base, crack), éxtasis

(pastis, pirulas, cristal), anfetaminas o speed (metanfetamina, anfetas, ice), |:| , |:| , D )
alucindgenos (LSD, tripis, setas mégicas), heroina o inhalables volatiles(colas,

pegamentos, disolventes, poppers, nitritos, gasolina)

Consumir sustancias estimulantes por su cuenta, sin que se las haya recetado un ] O ]
médico, con el fin de mejorar su rendimiento en el estudio 3 2 !
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Las siguientes preguntas se refieren al consumo por tu cuenta, sin que te lo

haya recetado un médico, de algun producto o sustancia estimulante con
el fin de mejorar tu rendimiento en el estudio

P83.

P84,

P85.

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ¢HAS CONSUMIDO POR TU CUENTA, SIN QUE TE LO HAYA RECETADO UN MEDICO, ALGUN
PRODUCTO O SUSTANCIA ESTIMULANTE CON EL FIN DE MEJORAR TU RENDIMIENTO EN EL ESTUDIO? Por ejemplo,
para no dormirte y poder estudiar toda la noche, o para estudiar mas rapido. Contesta “NO” si lo Unico que has
consumido son refrescos de cola, café, té, complejos vitaminicos, bebidas energéticas (Red Bull, Burn, Monster...), productos
que contienen: Ginkgo Biloba, Guarana, Acidos grasos Omega 3, Jalea real, Acetil L-carnitina (ALC), fosfatidilserina...)

Si |:|1
No Do

INDICA CUALES DE LOS SIGUIENTES PRODUCTOS O SUSTANCIAS ESTIMULANTES HAS CONSUMIDO POR TU CUENTA,
SIN QUE TE LOS HAYA RECETADO UN MEDICO, CON EL FIN DE MEJORAR TU RENDIMIENTO EN EL ESTUDIO. Por
ejemplo para no dormirte y poder estudiar toda la noche, o para estudiar mas rapido. (No incluyas complejos
vitaminicos, refrescos de cola, té, café, bebidas energéticas (Red Bull, Burn, Monster...), productos que contienen: Ginkgo
Biloba, Guarana, Acidos grasos Omega 3, Jalea real, Acetil L-carnitina (ALC), fosfatidilserina...) Marca una o varias opciones.

Metilfenidato (Concerta, Rubifen, Medikinet, Equasym, Medicebran, Ritalin) |:| 1
Elvanse, Adderall |:| 1
Piracetam (Nootropil, Ciclofalina, Anacervix), Aniracetam |:| 1
Donepezilo (Aricept, Donebrain, Lixben, Uxazen, Yasnal) |:| 1
Modafinilo (Modiodal, Provigil) .
Durvitan O,
Anfetaminas o speed (anfetas, metanfetamina, ice) O,
Cocaina O,
Nunca he consumido ninguna de estas sustancias O,

SI HAS CONSUMIDO POR TU CUENTA, SIN QUE TE LO HAYA RECETADO UN MEDICO,, ALGUN PRODUCTO O
SUSTANCIA ESTIMULANTE, CON EL FIN DE MEJORAR TU RENDIMIENTO EN EL ESTUDIO ¢DONDE CONSEGUISTE ESTE
TIPO DE SUSTANCIAS? Puede marcar una o varias opciones.

Me las ofrecié un familiar/amigo/conocido O,
A través de un vendedor (camello) O,
A través de internet 1.
En la farmacia sin receta médica .
Nunca he consumido este tipo de sustancias O,
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Nuevas sustancias

P86. EN LA ACTUALIDAD SE ENCUENTRAN DISPONIBLES NUEVAS SUSTANCIAS QUE IMITAN EL EFECTO DE DROGAS
ILEGALES COMO CANNABIS, COCAINA, EXTASIS... ESTAS NUEVAS SUSTANCIAS (keta, spice, miau miau, flakka
Superman...) SE PUEDEN PRESENTAR EN FORMA DE HIERBAS, PASTILLAS, POLVOS, LIQUIDOS, INCIENSOS, ETC.
CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS REFERENTES A ESTAS NUEVAS SUSTANCIAS.

Has oido hablar de estas éLas has consumido éLas has consgmido éLas has consumido
nuevas sustancias? ALGUNA VEZ EN LA alguna vez en los ULTIMOS alguna vez en los
: VIDA? 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS?

No Si No Si No Si No Si
O O . O O . O o O . O, O,

P87. ¢DONDE CONSEGUISTE O TE OFRECIERON ESTE TIPO DE SUSTANCIAS, EN LOS ULTIMOS 12 MESES? Puede marcar una o
varias opciones.

Me la ofrecié un familiar/amigo/conocido .
Las compré en una tienda especializada (Smart shop o head shop) D 1
A través de un vendedor (camello) .
A través de internet O,
Me la ofrecieron en una fiesta, en un pub, en un bar .
Otros sitios. Indica cudles son: .
No he consumido este tipo de sustancias ] 9

P88. PARA CADA UNA DE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS, INDICA SI TU LAS HAS CONSUMIDO ALGUNA VEZ EN LA VIDA,
Y/O EN LOS ULTIMOS 12 MESES Y/O EN LOS ULTIMOS 30 DIAS. Para cada una de las sustancias, pon una “X” en un
cuadrito bajo el ‘No’ o bajo el ‘Si".

éHas consumido éHas consumido iHas consumido en los
ALGUNA VEZ EN LA alguna vez en los g £
VIDA? ULTIMOS 12 MESES? ULTIMOS 30 DIAS?
No Si No Si No Si
KETAMINA (también llamada el K, Ketolar,
Special K, vitamina K, polvo k) Lo mp L Ll L L
SPICE (también llamada spice drugs,
cannabinoides sintéticos) L L L L1, L, L.
MEFEDRONA (también llamada miau-miau, 4-
MMC, burbujas azules, catmef) mp L. Lo Ll Lo L.
SALVIA DIVINORUM [ 1, L, . e O,
AYAHUASCA . . L. 1. 1. .
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P89. AHORA NOS GUSTARIA SABER TU OPINION SOBRE LOS PROBLEMAS DE SALUD O DE OTRO TIPO QUE PUEDE

SIGNIFICAR REALIZAR CADA UNA DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS.
Con "alguna vez" queremos decir "una vez al mes o menos frecuentemente".
Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En total debes poner 5 “*X"” porque hay 5 filas de cuadritos.

Nunca he oido

Pocos [_)roblemas Bastantes o muchos No hablar de esta
0 ninguno problemas sabes droga
Consumir KETAMINA alguna vez |:| 1 |:| 2 |:| 9 |:| 8
Consumir SPICE alguna vez . L, O O 8
Consumir MEFEDRONA alguna vez . O, O s
Consumir SALVIA DIVINORUM alguna vez |:| 1 |:| 2 |:| 9 |:| 8
Consumir AYAHUASCA alguna vez |:| 1 |:| 2 |:| 9 |:| 8

P90. :'.QUE DIFICULTAD PIENSAS QUE TENDRIAS PARA CONSEGUIR CADA UNA DE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS, SI TU
QUISIERAS? Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En total debes poner 5 “X” porque hay 5 filas de cuadritos.

Dificil o Practicamente Relativamente facil Nunca he oido hablar

. . P No sabes

imposible o muy facil de esta droga
KETAMINA . O, O, O
SPICE . . O, L
MEFEDRONA . . O, L
SALVIA DIVINORUM . . O, L
AYAHUASCA . O, O, s
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Preguntas sobre problemas que has podido tener

en los ultimos 12 meses

P91. DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES, éHAS EXPERIMENTADO ALGUNA DE LAS SITUACIONES SIGUIENTES? Pon una “X” en
un cuadrito de cada fila. En total debes poner 8 “X” porque hay 8 filas de cuadritos.

SI NO
He conducido un vehiculo de motor bajo los efectos del ALCOHOL O, O,
He conducido un vehiculo de motor bajo los efectos de HACHIS O MARIHUANA 1., | 0
He conducido un vehiculo de motor bajo los efectos de COCAINA O, O,
He viajado como pasajero de un vehiculo de motor conducido por alguien bajo los efectos del 0 |
ALCOHOL ! 0
He viajado como pasajero de un vehiculo de motor conducido por alguien bajo los efectos de |:| D
HACHIS O MARIHUANA ! 0
He viajado como pasajero de un vehiculo de motor conducido por alguien bajo los efectos de |:| D
COCAINA i L
He sufrido un accidente de trafico siendo yo el conductor de moto o motocicleta, o de otro vehiculo
de motor habiendo consumido ALCOHOL O ALGUNA DROGA ILEGAL en las 2 horas previas al 1., ] 0
accidente
He participado en alguna pelea o he sufrido o realizado alguna agresion fisica habiendo consumido |:| D

1 0

ALCOHOL O ALGUNA DROGA ILEGAL en las 2 horas previas a la pelea

P92. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, éHAS EXPERIMENTADO ALGUNA DE LAS SITUACIONES SIGUIENTES? Pon una “X” en un
cuadrito de cada fila. En total debes poner 9 “*X” porque hay 9 filas de cuadritos.

SI NO
He tenido un conflicto o discusion importante con padres o hermanos . e
No he podido recordar lo que sucedié la noche anterior después de haber salido 0. e
He tenido dificultad para concentrarme en el colegio al dia siguiente después de salir 1, O 0
He sido expulsado del centro educativo durante un dia completo o mas O, O
He tenido resaca al dia siguiente después de salir O, O,
He tenido relaciones sexuales de las que me he arrepentido al dia siguiente . O,
He tenido relaciones sexuales sin preservativo . O,
He sido victima de una relacion sexual no consentida 0. O
He sufrido bullying (acoso) a través de internet o por otros medios (acoso directo o indirecto fisico, 1, 1,

verbal, psicoldgico, sexual o social)
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P93. SI QUISIERAS FUMAR TABACO, TOMAR BEBIDAS ALCOHOLICAS O CONSUMIR HACHIS O MARIHUANA (CANNABIS)

ETUS PADRES TE PERMITIRfAN HACERLO? O, EN CASO DE QUE YA FUMES TABACO, TOMES BEBIDAS ALCOHOLICAS O
HAYAS CONSUMIDO HACHIS O MARIHUANA (CANNABIS), ¢TE LO PERMITEN TUS PADRES? Pon dos “X” en cada fila; en

total debes poner seis “X”, porque hay tres filas en cada una de las 2 columnas.

Madre Padre
Si me o No me lo No me lo
.. permitiria permitiria
permitiria 2 -
(© e o (o no No sé (ono No sé
ermite) me lo me lo
P permite) permite)
Fumar TABACO 1. L, L, . o L,
Tomar BEBIDAS ALCOHOLICAS O. O, O, . o .
Consumir HACHIS O MARIHUANA (CANNABIS) [, O, , O, O, O,

P94, ¢éCOMO SON LAS RELACIONES QUE MANTIENES CON TUS PADRES? Pon una “X” en cada columna (J); en total debes
poner dos “X”, porque hay dos columnas de cuadritos.

Madre Padre
Bastante malas o muy malas O, O,
Regulares O, O,
Bastante buenas o muy buenas O 3 O 3
No tengo madre/padre |:| 4 |:| 4

P95. éECON QUE FRECUENCIA TE OCURREN LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES? Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En total
debes poner seis “"X” porque hay seis filas de cuadritos.

Siempre o casi Algunas veces,

siempre raramente o nunca
Mis padres fijan las normas claras sobre lo que puedo hacer en casa [, .,
Mis padres fijan normas claras sobre lo que puedo hacer fuera de casa |:| ) |:| 1
Mis padres saben con quién estoy cuando salgo por las noches 1, .,
Mis padres saben dénde estoy cuando salgo por las noches [, .,
Puedo facilmente recibir cariiio y cuidado de mi madre y/o mi padre [, .,
Puedo facilmente recibir carifio y cuidado de mi mejor amigo/a 1, .,
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P96. AHORA NOS GUSTARIA SABER TU OPINION SOBRE LOS PROBLEMAS (DE SALUD O DE OTRO TIPO) QUE PUEDE
SIGNIFICAR REALIZAR HABITUALMENTE (aproximadamente una vez por semana o mas frecuentemente) CADA
UNA DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS. Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En total debes poner 9 “*X” porque hay 9
filas de cuadritos.

Pocos Bastantes o
problemas o muchos No sabes

ninguno problemas
Fumar un paquete de tabaco diario [ . O
Fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios |:| 1 |:| 2 |:| 9
Tomarse 5 6 6 cafias/copas de bebidas alcohdlicas el fin de semana O, . .
Tomar 1 6 2 caiias/copas de bebidas alcohélicas cada dia O, . .
Consumir tranquilizantes/sedantes o somniferos habitualmente . . P
Fumar hachis/marihuana (cannabis) habitualmente 1, O, O 9
Consumir cocaina en polvo habitualmente . . ] 9
Consumir éxtasis habitualmente . O, .
Consumir heroina habitualmente . 1, P

P96a. TAMBIEN NOS GUSTARIA SABER TU OPINION SOBRE LOS PROBLEMAS (DE SALUD O DE OTRO TIPO) QUE PUEDE
SIGNIFICAR REALIZAR ALGUNA VEZ (una vez al mes o menos frecuentemente) CADA UNA DE LAS SIGUIENTES
CONDUCTAS. Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En total debes poner 11 “X” porque hay 11 filas de cuadritos.

Pocos Bastantes o
problemas o muchos No sabes

ninguno problemas
Fumar cigarrillos electrénicos 1, [, O
Fumar hachis/marihuana (cannabis) alguna vez 1, O, O,
Consumir cocaina en polvo alguna vez . HP HP
Fumar base (cocaina base, crack) alguna vez 1, [, O 9
Consumir éxtasis alguna vez 1, O, O,
Consumir anfetaminas o speed alguna vez . 1. ] 9
Consumir alucinégenos (LSD, tripis o setas magicas) alguna vez |:| 1 |:| 2 |:| 9
Consumir heroina alguna vez L, O, O
Inyectarse drogas alguna vez |:| 1 |:| 2 D 9
Consumir GHB alguna vez . O, O 9
Consumir metanfetamina alguna vez . 1. P
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P97. éQUI'E DIFICULTAD PIENSAS QUE TENDRIAS PARA CONSEGUIR CADA UNA DE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS, SI TU
QUISIERAS? Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En total debes poner 12 “X" porque hay 12 filas de cuadritos.

Dificil o practicamente

imposible Facil o muy facil No sabes
Tabaco 0. O, O
Bebidas alcohdlicas 1. O, O
Tranquilizantes / sedantes o somniferos . . P
Hachis/marihuana (cannabis) |:| 1 |:| 2 |:| 9
Cocaina en polvo . HP .
Base (cocaina en forma de base, crack) |:| 1 |:| 2 |:| 9
Extasis 1. O, P
Anfetaminas o speed |:| 1 |:| 2 |:| 9
Alucinégenos (LSD, tripis, setas magicas) O, . HP

Heroina D 1 |:| 2 |:| 9
GHB . O, O
Metanfetamina D 1 |:| 2 |:| 9

P98. ¢Y PODRIAS SENALAR TODOS LOS MODOS EN QUE HAS COMPRADO O CONSEGUIDO ALGUNA DE ESTAS DROGAS
(cannabis, cocaina, anfetaminas, éxtasis, y setas magicas)? Pon una “X” en uno o varios cuadritos de cada columna.

Cannabis Cocaina Anfetaminas Extasis msézii:::s
g " SR = P = TR = P =]
&t;tniréilclj:)/comprada a través de un vendedor 1, 1, 1, 1, ],
Obtenida/comprada a través de internet 1. 1, . O, O,
cspediaiizada (amart shop, head shop, herbolario.) 00 O+ O O O
COob:Sir;irdiZ{cdc;z:gzzgglebr;E.r'ls':l zona de ocio (festival, 1, 1, 1, 1, ],
Nunca he conseguido esta droga HP O, O, O O,
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P98a. EN LOS ULTIMOS 12 MESES, éCUANTAS VECES TE HAN OFRECIDO ALGUNA DE LAS SIGUIENTES DROGAS (YA SEA DE
FORMA GRATUITA O PARA COMPRARY)? Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En total debes poner 8 “X” porque hay 8
filas de cuadritos.

Nunca 1-5veces 6—19veces 20 veces 0 mas
Hachis/marihuana (cannabis) |:| 0 |:| 1 D 2 D 3
Cocaina en polvo O, 1. O, O,
Base (cocaina en forma de base, crack) |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3
Extasis O O, P WP
Anfetaminas o speed |:| 0 |:| 1 D 2 D 3
Alucindgenos (LSD, tripis, setas magicas) |:| 0 |:| 1 |:| 2 D 3
Heroina O, O, O, O
Metanfetamina O, O, P P

En las preguntas siguientes recuerda que el término droga también se aplica a

tabaco y a alcohol

P99. ¢&TE SIENTES SUFICIENTEMENTE INFORMADO CON RESPECTO AL TEMA DE LAS DROGAS?

Si, perfectamente O,
Si, lo suficiente O,
Sélo a medias O,
No, estoy mal informado 0.

P101. INDICA SOBRE QUI'E TEMAS ESPECIFICOS HAS RECIBIDO INFORMACION O SE HAN TRATADO EN CLASE (Puedes
marcar una o varias casillas):

Efectos y problemas asociados a drogas legales (tabaco, alcohol, hipnosedantes) .
Efectos y problemas asociados a drogas ilegales (hachis/marihuana, cocaina, drogas de sintesis...) 1,
Efectos y problemas asociados al mal uso de las nuevas tecnologias (modviles, internet, redes ]

sociales, ciberbullying...) !
Efectos y problemas asociados al juego on line, apuestas .
No he recibido informacion ni se ha tratado en clase ninguno de estos temas O,

P102. ¢EN TU FAMILIA, HAS RECIBIDO INFORMACION O SE HA TRATADO EN CASA EL TEMA DEL CONSUMO DE DROGAS Y
LOS EFECTOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS CON LAS DISTINTAS SUSTANCIAS Y FORMAS DE CONSUMO?

Si 1.
No Do
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P103. PARA CADA UNA DE LAS ACCIONES PARA INTENTAR RESOLVER EL PROBLEMA DE LAS DROGAS ILEGALES QUE TE VOY
A MENCIONAR, DIME SI LA CONSIDERAS NADA, ALGO O MUY IMPORTANTE. Pon una “X” en un cuadrito de cada fila. En
total debes poner diez “X” porque hay diez filas.

im::::nte imxftgnte impht;l:gnte No sabes
Campaiias publicitarias explicando los riesgos de las drogas |:| 1 |:| 2 |:| 3 |:| 9
Educacion sobre las drogas en las escuelas . . [ .
Tratamiento voluntario a los consumidores para dejar la droga . . [ .
Tratamiento obligatorio a los consumidores para dejar la droga . . [ P
At;l‘?rlgil:;racwn médica de metadona a los consumidores de 1, 1, 1, .
Afc::g:;gggg%tl:;esd;::tadnt:i::tr:Sma a los consumidores que han 1, 1, 1, .
Control policial y de aduanas 1, O, O 3 O 9
Leyes estrictas contra las drogas 1, O, O 3 O 9
Legalizacion del cannabis (hachis o marihuana) . 1. 1 .
Legalizacion de todas las drogas . 1, . Os
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Juego con dinero

Se considera jugar con dinero en internet (online) si has accedido mediante un dispositivo personal (movil,
ordenador, tablet, etc.) a paginas web o aplicaciones de juegos de azar o apuestas con el objetivo de

ganar dinero.
Se considera jugar con dinero fuera de internet (presencial) si has acudido fisicamente a establecimientos
especializados en juegos de azar o apuestas o has utilizado terminales de apuestas en bares u otros
establecimientos hosteleros con el objetivo de ganar dinero

J1.  EnLOS ULTIMOS 12 MESES éCON QUé FRECUENCIA HAS JUGADO DINERO? Marca una casilla por columna.

Eninternet = Fueradeinternet

(online) (presencial)
Un dia al mes o menos 0. O,
2-4 dias al mes O, O,
2-3 dias a la semana O, s
4-5 dias a la semana . .
6 0 mas dias a la semana O s
No he jugado dinero en los Ultimos 12 meses s O s
Nunca he jugado dinero O, s

J2. ¢QUE EDAD TENIAS LA PRIMERA VEZ QUE JUGASTE DINERO? Pon sobre las lineas los afios que tenias o marca el recuadro
correspondiente.

Anota la edad que tenias la primera vez que jugaste dinero en internet (online): ANOS
| Nunca he jugado dinero en internet (online) | D 9
Anota la edad que tenias |la primera vez que jugaste dinero fuera de internet (presencial): ANOS
| Nunca he jugado dinero fuera de internet (presencial) | D 9
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33. EN LOS ULTIMOS 12 MESES ¢EN QUé JUEGOS HAS JUGADO DINERO? Marca una o varias casillas.

Eninternet = Fueradeinternet

(online) (presencial)
Loterias, primitiva, bonoloto, once cupones, juego activo eurojackpot, 7/39 |:| 1 D 1
Loterias instantaneas (rascas once) . O,
Quinielas de futbol y/o quinigol O, O,
Apuestas deportivas . O,
Apuestas en las carreras de caballos O, O,
Slots, maquinas de azar/ tragaperras |:| 1 D 1
Juegos de catrtas con dinero (poquer, mus, blackjack, punto y banca...) 1, O,
Bingo . O,
Videojuegos |:| 1 D 1
eSports o deportes electrdnicos . O,
Juegos en casino O, O,
Juegos en salas de juego L,
No he jugado dinero en los ltimos 12 meses O O,
Nunca he jugado dinero . .

J4. ENLOS l'lLTII’VIOS 12 MESES, éCUAL HA SIDO LA MAYOR CANTIDAD DE DINERO QUE TE HAS GASTADO JUGANDO EN
UN SOLO DIA? Marca una casilla por columna.

Dinero que he jugado Dinero que he jugado fuera de

en internet (online) internet (presencial)
Menos de 6 euros 1, .
Entre 6 y 30 euros L, O,
Entre 31 y 60 euros P s
Entre 61 y 300 euros |:| 4 |:| 4
Mas de 300 euros s s
No he jugado dinero en los Ultimos 12 meses O, s
Nunca he jugado dinero . O

Ahora piensa de nuevo sobre jugar dinero en general:

J5. ¢ALGUNA VEZ HAS SENTIDO LA NECESIDAD DE APOSTAR MAS Y MAS DINERO? Marca una casila.

Si 1,
No I:l 0
J6. ¢ALGUNA VEZ HAS TENIDO QUE MENTIR A GENTE IMPORTANTE PARA TI ACERCA DE CUANTO JUEGAS? Marca una
casilla.
Si |:| 1
No D 0
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Algunas de las siguientes preguntas te pareceran similares, pero te pedimos que las

contestes todas porque forman parte de cuestionarios internacionales y debemos analizarlas
conjuntamente

I1. POR FAVOR, LEE LAS AFIRMACIONES SIGUIENTES RESPECTO AL USO DE INTERNET (chateando, mandando o
recibiendo e-mails, whatsApps, usando redes sociales, jugando con o sin dinero, escuchando o descargandote
musica, viendo o descargandote videos...). INDICA CADA CUANTO TIEMPO TE OCURREN LAS SIGUIENTES
SITUACIONES. (No tengas en cuenta el tempo que empleas en internet para hacer deberes o trabajar, solo indica aqui el
tiempo que empleas en internet por diversidn). Marca una casilla por linea.

Muy
Nunca Rara vez Alguna A frecuente-
vez menudo
mente

¢Con qué frecuencia te ha resultado dificil dejar de usar
internet cuando estabas conectado? mp . . mp 1.
éCon qué frecuencia has seguido conectado a internet
a pesar de querer parar? L my Ol WE 0.
¢Con qué frecuencia tus padres, o amigos te dicen que
deberias pasar menos tiempo en internet? Lo . 0. O P
¢Con qué frecuencia prefieres conectarte a internet en
vez de pasar el tiempo con otros (padres, amigos...)? o 0. 0. s 0.
éCon qué frecuencia duermes menos por estar
conectado a internet? o 1. . s 1.
éCon qué frecuencia te encuentras pensando en
internet, aunque no estés conectado? Lo L. 0. O Hp
¢Con qué frecuencia estas deseando conectarte a
|nternet? D 0 D 1 D 2 D 3 D 4
éCon qué frecuencia piensas que deberias usar menos
ccon que o. oO. O, O O.
¢Con qué frecuencia has intentado pasar menos tiempo
conectado a internet y no lo has conseguido? Lo L. L. s P
¢Con qué frecuencia intentas terminar tu trabajo a toda
prisa para conectarte a internet? Lo . 0. O Hp
¢Con qué frecuencia descuidas tus obligaciones
(deberes, estar con la familia...) porque prefieres ., . [, O, .
conectarte a internet?
éCon qué frecuencia te conectas a internet cuando
estas "de bajon”? Lo L. L. s P
¢Con qué frecuencia te conectas a internet para olvidar
tus penas o sentimientos negativos? o 1. . s .
¢Con qué frecuencia te sientes inquieto, frustrado o
irritado si no puedes usar internet? Lo L. L. s P
éCon qué frecuencia te has sentido acosado,
amenazado o crees que te han hecho bullying a través O, O, O, [, .
de internet?

GRACIAS POR TU COLABORACION

Esperamos que hayas encontrado interesantes las preguntas. Por favor, espera a que
vengan a recoger el cuestionario. Como podras observar, se mezclara con todos los
demads, para que queden garantizados el anonimato y la confidencialidad de tus
respuestas.
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En el siguiente documento aparecen textualmente las preguntas mostradas a los
adolescentes. Para facilitar la identificacion de cada pregunta con las tablas
correspondientes del informe se muestra el cédigo de las tablas de resultados al
inicio de cada una.




VARIABLES DEMOGRAFICAS

1.1  ¢Eres un chico o una chica?
Q Chico
Q Chica

Source: HBSC 2001/2002
Obligatoria (MQ1)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete core

1.2 ¢En qué curso estas?

5° de Primaria

6° de Primaria

1°de E.S.O

2°deE.S.O

3°deE.S.O0

4°deE.S.O

1° de Bachillerato

2° de Bachillerato

1° curso de un mddulo de grado medio
2° curso de un médulo de grado medio
Programa de Garantia Social
OFroS...ccooveeee .

I IRy Iy Ny I Iy Ay Iy Ay Iy Iy

Source: HBSC 2001/2002
Obligatoria (MQ2)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete core

1.3a ¢En qué mes naciste?

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
a a (] (] a a a a a a a a

Source: HBSC 2001/2002
Obligatoria (MQ3)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete core

1.3b ¢En qué afio naciste?

la9n9£so 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Q Q a Q Q Q a Q Q a a a

| Source: HBSC 2001/2002 |




Obligatoria (MQ4)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete core

10.2 En el caso de que seas un hijo/a adoptado/a, ¢qué edad tenias cuando fuiste
adoptado/a?

No soy un hijo/a adoptado/a
Menos de 1 affio

Entre 1y 2 afios

Entre 2 y 3 afios

Entre 3y 4 afios

Entre 4 y 5 afios

Entre 5y 6 afios

Entre 6 y 7 afios

Entre 7 y 8 afios

Entre 8 y 9 afios

Entre 9 y 10 afios

Entre 10 y 11 afios

Mds de 11 afios

I IRy Iy Iy Ny Ny B Ny Iy Wy I

Opcidn nacional

Pregunta 2010. Modificada 2014
Todas las edades

Paquete core

HABITOS DE ALIMENTACION

2.1-2.2 éCon qué frecuencia acostumbras a desayunar? (algo mds que un vaso de
leche o un zumo de fruta). Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana (los
de colegio o instituto) y otra para los dias de fin de semana.

Dias entre semana

’ d . d
(los de colegio o instituto) Dias de fin de semana

0 Nunca desayuno entre semana 0 Nunca desayuno los fines de semana

Q Un dia O Habitualmente solo desayuno un dia

O Dos dias del fm de semana (el sdbado o el
domingo)

Q Tres dias Q Habitualmente desayuno los dos dias

, del find ibad

O Cuatro dias e fm e semana (sdbado y

domingo)

Q Cinco dias




Source: HBSC survey 2001/02, 2005/06
Obligatoria (MQ5)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

2.3-2.11 ¢Cuantas veces a la semana acostumbras a comer o beber...? Por favor,
rellena una casilla por cada fila.

T
Menos Una , 5-6 Una vez odos
2-4 dias , , los
Nunca de una vez a dias a al dia, ,
ala dias,
vezala la la todos .
semana , as de
semana semana semana los dias
una vez
1. Frutas a a a a a a a
2. Pa.‘ra"ras fritasy 0 0 O 0 0 0 0
aperitivos salados
3. Verduras o
vegetales (por
ejemplo, TomaTes, 0 0 0 0 0 a 0
lechuga, lentejas,
garbanzos, espinacas,
etc.)
4. Dulces (caramelos 0 0 0 0 0 a 0
o chocolate)
5. Refrescos u otras
bebidas que Q Q a a a a Q
contienen azlcar
6. Carne a a a a a a a
7. Pescado a Qa Q Qa Qa Q Qa
8. Leche o lacteos
(yogur, queso, Q Q a a a a a
natillas, etc.)
9. Cereales (arroz, 0 0 0 0 0 a 0

pasta, pan, etc.)

Source: HBSC surveys 1985/06, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02 (revised: response categories
expanded; ‘raw’ and ‘cooked’ vegetables combined into one item ‘vegetables’), 2005/06.
Obligatoria (MQ6)

Pregunta 2002-2006(no todas)-2010-2014

Todas las edades

Paquete core




2.12 éCon qué frecuencia desayunas con tu madre o tu padre?
Todos los dias

5-6 dias a la semana

3-4 dias a la semana

1-2 dias a la semana

Menos de una vez a la semana

Nunca

Ooo0poO0o

Source: HBSC survey 2005/06
Obligatoria (MQ7)

Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete 1

2.13 ¢éCon qué frecuencia cenas con tu madre o tu padre?
Todos los dias

5-6 dias a la semana

3-4 dias a la semana

1-2 dias a la semana

Menos de una vez a la semana

Nunca

o000 O

Source: HBSC survey 2005/06
Obligatoria (MQ7)

Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete 1

2.14 ¢Hay comedor escolar en tu centro o en otro cercano al que podrias asistir?
a si
Q No

Opcién nacional
Pregunta 2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete 1

2.15 ¢Cuantos dias a la semana sueles comer en el comedor de tu colegio o
instituto?

Nunca como en

el colegio o instituto ldia 2dias 3dias 4dias 5 dias
a a a a a a

Opcién nacional
Pregunta 2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete 1




CONTROL DE PESO E IMAGEN CORPORAL
3.1 éCon qué frecuencia te cepillas los dientes?

Mds de una vez al dia

Una vez al dia

Al menos una vez a la semana, pero no
diariamente

Menos de una vez a la semana

Nunca

o0 O 00

Source: HBSC surveys 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06
Obligatoria (MQ12)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

2.16 CEn este momento estds siguiendo alguna dieta o haciendo otra cosa para
perder peso?

No, considero que mi peso es
correcto
Q No, pero deberia perder algo de peso
Q No, porque necesito ganar peso
Q si

Source: HBSC 1993/94, 1997/98, 2001/02 (revised: question of dieting expanded to include other
methods to lose weight, response category ‘no because I need to putweight’ added) & 2005/2006
Obligatoria (MQ8)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

2.17a ¢Cuanto pesas sin ropa?

Source: HBSC surveys 1997/98 (optional package), 2001/02 (mandatory), 2005/06
Obligatoria (MQ10)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

2.17b éCudnto mides descalzo/a?

Source: HBSC surveys 1997/98 (optional package), 2001/02 (mandatory), 2005/06
Obligatoria (MQ11)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades




| Paquete core

14.59 ¢Piensas que tu cuerpo es...?

Demasiado delgado

Un poco delgado

Tiene la talla adecuada
Un poco gordo
Demasiado gordo

I W Ry Wy

Source: HBSC 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06 (revised in 2001/02: response category ‘l do not
think about it was removed)

Obligatoria (MQ9)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

14.61-14.66 Las siguientes afirmaciones tratan de los sentimientos que tienes
hacia tu cuerpo. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Queremos saber qué
sientes td por tu cuerpo. Dinos hasta qué punto estds de acuerdo o no con las
afirmaciones que te planteamos. Marca una casilla para cada afirmacién.

Totalmente Ni de
En acuerdo De Totalmente
en )
desacuerdo ni en acuerdo de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo
1. Me siento
frustrado/a con mi Q Qa Qa a a
apariencia fisica.
2. Estoy satisfecho/a 0
con mi apariencia.
3. Odio mi cuerpo. a a Q a
4. Me siento
cémodo/a con mi Q Qa Qa Qa a
cuerpo.
5. Desprecio mi 0 0 0 0 0
cuerpo.
6. Me gusta mi
apariencia a pesar de a Q Q a a

mis defectos.

Source: Orbach, I., & Mikulincer, M. (1998). Body investment scale: Construction and validation of a
body experience scale. Psychological Assessment, 10, 415-425. doi: 10.1037/1040-3590.10.4.415
HBSC 2005/06.

Optativa (ED4.2)

Pregunta 2002-2006 (s6lo son comparables algunas categorias)-2010-2014

13 afios en adelante

Paquete 2




HABITOS DE SUENO

4.1a ¢A qué hora te sueles acostar cuando tienes colegio o instituto al dia
siguiente?

Q No mds tarde de las 21:00
a 21:30

a 22:00

a22:30

a 23:00

a23:30

Q 0:00

a 0:30

Q 1:00

Q1:30

Q 2:00 o mds tarde

Source: HBSC 2013/14

Optativa (PH3.1)

Pregunta 2010 (opcidn nacional). Modificada 2014
Todas las edades

Paquete 3

4.2a ¢A qué hora te sueles acostar los fines de semana y durante las vacaciones?

Q No mds tarde de las 21:00
a 21:30

a 22:00

a 22:30

a 23:00

a23:30

d 0:00

d 0:30

a 1:00

Q1:30

4 2:00

a 2:30

a 3:00

a 3:30

Q 4:00 o mds tarde




Source: HBSC 2013/14

Optativa (PH3.2)

Pregunta 2010 (opcidon nacional). Modificada 2014
Todas las edades

Paquete 3

4.1b ¢A qué hora te sueles levantar los dias que vas al colegio o instituto?

Q No mds tarde de las 5:00
a 5:30

d 6:00

a 6:30

a 7:00

a 7:30

Q 8:00 o mds tarde

Source: HBSC 2013/14

Optativa (PH3.3)

Pregunta 2010 (opcidn nacional). Modificada 2014
Todas las edades

Paquete 3

4.2b ¢A qué hora te sueles levantar los fines de semana y en vacaciones?

ONo mds tarde de las 7:00
a 7:30

Q 8:30

d 9:00

a 9:30

Q 10:00

d 10:30

a 11:00

a 11:30

d 12:00

0 12:30

d 13:00

a 13:30

Q 14:00 o mds tarde

Source: HBSC 2013/14

Optativa (PH3.4)

Pregunta 2010 (opcidon nacional). Modificada 2014
Todas las edades

Paquete 3

-10 -




ACTIVIDAD FiSICA

La actividad fisica es cualquier actividad que hace que tu corazén se acelere y que en
ocasiones te cueste trabajo respirar. Se puede hacer actividad fisica en los deportes,
en las actividades escolares, jugando con los/as amigos/as o andando hacia el colegio o
instituto. Algunos ejemplos de actividad fisica son correr, patinar, montar en bici, en
monopatin, nadar, jugar al futbol, al futbito, al baloncesto, hacer surf, bailar, andar
rdpido, etc.

5.1 En los dltimos 7 dias, ¢en cudntos dias te sentiste fisicamente activo/a durante
un total de al menos 60 minutos por dia? (Te preguntamos por el tiempo total; es
decir, no es necesario que hayan sido 60 minutos sequidos, puedes sumar los distintos
momentos del dia en que realizabas algtn tipo de actividad fisica).

0 dias 1 2 3 4 5 6 7 dias
a a Q Q a Q a a

Source: Prochaska, J.J., Sallis, J.F., & Long, B. (2001). A physical activity screening measure for use
with adolescents in primary care. Archives of Paediatrics & Adolescent Medicine, 155, 554-559.
doi:10.1001/archpedi.155.5.554. Adaptada para usar en HBSC survey 2001/02, 2005/2006.
Obligatoria (MQ13)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

5.2 FUERA DEL HORARIO ESCOLAR: ¢Con qué frecuencia realizas alguna actividad
fisica en tu tiempo libre que haga que llegues a sudar o te falte el aliento?

Todos los dias

De 4 a 6 veces por semana
2 o 3 veces por semana
Una vez a la semana

1 vez al mes

Menos de una vez al mes
Nunca

ooooO0doo

Source: HBSC surveys 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02 (optional), 2005/06.
Obligatoria (MQ14)

Pregunta 2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

5.3 FUERA DEL HORARIO ESCOLAR: cCuantas horas a la semana sueles realizar
alguna actividad fisica que haga que llegues a sudar o te falte el aliento durante tu
tiempo libre?

-11-




Ninguna

Media hora aproximadamente

1 hora aproximadamente

De 2 a 3 horas aproximadamente
De 4 a 6 horas aproximadamente
7 horas o mds

I Wy Ry iy Wiy W

Source: HBSC surveys 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02 (optional), 2005/06.
Obligatoria (MQ15)

Pregunta 2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

También queremos que nos cuentes como ocupas tu TIEMPO LIBRE:

5.4 ¢Cuantas horas al dia, en tu tiempo libre, sueles dedicar a ver la television,
videos (incluyendo YouTube o similares), DVDs, y otros entretenimientos en una
pantalla? Por favor, rellena una casilla para los dias entre semana y otra para los del fin
de semana.

Dias entre semana Dias de fin de semana
Q Ninguna 0 Ninguna
Q Alrededor de media hora al dia Q Alrededor de media hora al dia
Q Alrededor de 1 hora al dia Q Alrededor de 1 hora al dia
Q Alrededor de 2 horas al dia Q Alrededor de 2 horas al dia
Q Alrededor de 3 horas al dia Q Alrededor de 3 horas al dia
Q Alrededor de 4 horas al dia Q Alrededor de 4 horas al dia
Q Alrededor de 5 horas al dia Q Alrededor de 5 horas al dia
Q Alrededor de 6 horas al dia Q Alrededor de 6 horas al dia
Q Alrededor de 7 horas o mads al dia Q Alrededor de 7 horas o mds al dia

Source: HBSC surveys 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02 (Revised: weekday/weekend
split introduced; response categories expanded; ‘videos’ included), 2005/06 (revised: DVDs added).
Obligatoria (MQ16)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete 3
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5.5 ¢Cuantas horas al dia, en tu tiempo libre, sueles dedicar a jugar a juegos en el
ordenador, la videoconsola, la tablet (como el iPad), el smartphone, u otro aparato
electrdnico (no incluyendo juegos de movimiento o ejercicio fisico)? Marca una casilla
para los dias entre semana (de lunes a viernes) y otra casilla para los fines de semana.

Dias entre semana

Dias de fin de semana

O Ninguna

Q Alrededor de media hora al dia

Q Alrededor de 1 hora al dia

Q Alrededor de 2 horas al dia

Q Alrededor de 3 horas al dia

Q Alrededor de 4 horas al dia

Q Alrededor de 5 horas al dia

Q Alrededor de 6 horas al dia

Q Alrededor de 7 horas o mds al dia

0 Ninguna

Q Alrededor de media hora al dia

Q Alrededor de 1 hora al dia

Q Alrededor de 2 horas al dia

Q Alrededor de 3 horas al dia

Q Alrededor de 4 horas al dia

Q Alrededor de 5 horas al dia

Q Alrededor de 6 horas al dia

Q Alrededor de 7 horas o mds al dia

Source: HBSC surveys 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02 (revised: weekly activity changed to
daily; weekday/weekend split introduced; definition in brackets added), 2005/06.

Obligatoria (MQ17)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete 3

5.6 ¢Cuantas horas al dia, en tu tiempo libre, sueles pasar usando aparatos
electroénicos, como ordenadores, tablets (como iPad) o smartphones, para otras
cosas, por ejemplo, deberes, correo electronico, twittear, facebook, chatear,
navegar por internet? Marca una casilla para los dias entre semana y otra casilla para

los fines de semana.

Dias entre semana

Dias de fin de semana

QO Ninguna

Q Alrededor de media hora al dia

Q Alrededor de 1 hora al dia

Q Alrededor de 2 horas al dia

Q Alrededor de 3 horas al dia

Q Alrededor de 4 horas al dia

Q Alrededor de 5 horas al dia

Q Alrededor de 6 horas al dia

Q Alrededor de 7 horas o mads al dia

Q Ninguna

Q Alrededor de media hora al dia

Q Alrededor de 1 hora al dia

Q Alrededor de 2 horas al dia

Q Alrededor de 3 horas al dia

Q Alrededor de 4 horas al dia

Q Alrededor de 5 horas al dia

Q Alrededor de 6 horas al dia

Q Alrededor de 7 horas o mds al dia

Source: HBSC surveys 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02 (revised: weekly activity changed to
daily; weekday/weekend split introduced; definition in brackets added), 2005/06.

Obligatoria (MQ18)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete 3




11.17-11.22 ¢Cudles de los siguientes tipos de actividades organizadas sueles
practicar en tu tiempo libre? Se entiende por actividades organizadas aquellas que
se realizan en un club deportivo (publico o privado) o en otro tipo de club u
organizacién. Por favor, marca una casilla para cada linea.

2 S
N(.) 2-3 veces Una vezala vece
realizo ala
al mes o semana
esta . semana
. raravez  aproximadamente )
actividad 0 mas
1.Actividades deportivas
organizadas (por ejemplo, fitbol, 0 0 0 0
balonmano, baloncesto, hockey sobre
hielo)
2.Actividades fisicas organizadas
individuales (por ejemplo, natacién, 0 0 0 0
ciclismo, danza, kdrate, atletismo,
gimnasia)
3.Actividades musicales y teatrales
organizadas en grupo (por ejemplo, 0 0 0 0
coro, orquesta/banda de mdsica,
grupo de teatro)
4 Actividades musicales organizadas
mduvnduales (por ‘e\]‘emplo, tocar un 0 0 0 0
instrumento, recibir clases de
musica)
5.0rganizaciones politicas a a a a
6.Actividades benéficas o de 0 0 0 0

voluntariado

Source: New HBSC item. Basedgrouping of activities by Jacobs, J.E., Vernon, M. K., & Eccles, J.S.
(2005). Activity choices in middle childhood: The roles of gender, self-beliefs, and parents' influence.
In J.L. Mahoney, R.W. Larson, & J. Eccles (Eds.), Organized activities as contexts of development:
Extracurricular activities, after-school and community programs (pp. 235-254). NJ, US: Lawrence
Erlbaum Associates Publishers.

Opcion Nacional (1-4). 5 y 6 tomadas del HBSC Inglaterra

Pregunta 2010 (similar a la usada en 2006)-2014

15 aiios en adelante

Paquete 3

CONDUCTAS DE RIESGO

6.1-6.2 ¢Cudntos dias (si existe alguno) has fumado cigarrilles? Por favor, marca
una casilla para cada linea.
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1-2 3-5 6-9 10-19  20-29 30 dias

Nunca s dias  dias  dias  dias (o mds)
1. En tu vida a a a Q a a a
2; En los dltimos 30 0 0 0 0 0 0 0
dias

Source: Adapted from Monitoring the Future: A Continuing Study of the Lifestyles and Values of
Youth (1975-on) and the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) 1995.
‘In the last 30 days’ first used in HBSC Survey 2001/02. Revised in 2005/06. ‘In your lifetime’ new in
2013/14.

Obligatoria (MQ19)

En tu vida: Pregunta (¢Has fumado tabaco alguna vez? (al menos un cigarro, puro o pipa)) 2002-
2006-2010-Modificada 2014

En los ultimos 30 dias: Pregunta 2010-2014

Todas las edades

Paquete core

6.3 ¢Con qué frecuencia fumas tabaco en la actualidad?

Todos los dias

Al menos una vez a la semana, pero no todos los dias
Menos de una vez a la semana

No fumo

COo0D

Source: HBSC surveys 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/8, 2001/02, 2005/06.
Obligatoria (MQ20)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

6.4-6.5 cCuantos dias (si existe alguno) has bebido alcohol? Por favor, marca una
casilla para cada linea.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 dias
Nunca

dias dias dias dias dias (o mds)
1. En tu vida a a a a a Q a
2; En los dltimos 30 . . . 0 0 0 0
dias

Source: adapted from the HBSC survey 2009/10, ESPAD 2007.

Obligatoria (MQ22)

En tu vida: Pregunta (¢Has probado alguna vez alguna bebida alcohélica? (algo mas que un sorbito
o un trago)) 2006-2010-Modificada 2014

En los ultimos 30 dias: Pregunta 2010-2014

Todas las edades

Paquete core
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6.6-6.10 Actualmente, écon qué frecuencia bebes algo de alcohol como, por
ejemplo, cerveza, vino o licores, como la ginebra o el whisky? Cuenta incluso
aquellas veces en que solo bebes una pequefia cantidad. Por favor, sefiala una casilla
en cada fila.

Todos los  Todas las Todos
dias semanas los Rara vez Nunca
meses

1. Cerveza a a a Qa Q
2. Vino a a (| a d
3. Licores (ginebra, vodka,
whisky,...) tomados solos o 0 0 0 0 0
combinados con refresco
(por ejemplo, un “cubata”)
4. Combinados de refresco y
alguna bebida alcohdlica que
se compran ya hechos en 0 0 0 0 a
botellas o latas individuales
(por ejemplo Smirnoff Ice,
Bacardi Breezer)
5. Cualquier otra bebida que 0 O O 0 0

contenga alcohol

Source: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998, 2002

Obligatoria (MQ23)

Pregunta 2002-2006(la opcion 4 y 5 son nuevas)-2010-2014
Todas las edades

Paquete core

6.11-6.12 CAlguna vez has bebido tanto alcohol que te has llegado a emborrachar?
Por favor, marca una casilla para cada linea.

, Si, 2-3 Si, 4-10 Si, mas de
No, nunca  Si, una vez

veces veces 10 veces
1. En tu vida a a Q a a
2; En los dltimos 30 0 0 0 a a
dias

Source: HBSC 1986, 1990, 1994, 1998, 2002, 2006, 2010 (using exclusively 'lifetime’ as timeframe).
Obligatoria (MQ25)

En tu vida: Pregunta (¢Alguna vez has bebido tanto alcohol que te has llegado a emborrachar?)
2002-2006-2010-Modificada 2014

En los ultimos 30 dias: Pregunta 2010-2014

Todas las edades

Paquete core
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6.13-6.16 ¢Fuma alguna de las siguientes personas? Por favor, marca una casilla para
cada linea.

Fuma No tengo o no
Fuma No lo
I algunas No fuma , veo a esta
diariamente sé

veces persona
1. Madre a a a a a
2. Padre a a a a a
3. Hermano/a a Q a a a
4. Mejor amigo/a Q a Q Q a

Opcidn nacional

Pregunta 2010 tomada HBSC Inglaterra salvo item 3. Modificada 2014
Todas las edades

Paquete core

6.17-6.18 ¢Has tomado alguna vez cannabis (hachis o marihuana, “porros”)? Por
favor, rellena una casilla por cada fila.

1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 dias

Nunca dias dias dias dias dias (o mds)
1. En tu vida a d a a a a a
2; En los dltimos 30 0 0 Q Q . . 0
dias

Source: ESPAD (European School Survey Project Alcohol & other Drugs, 1995). Adapted by HBSC in
2001/02 (items 1 & 2).

Obligatoria (MQ27)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

15 aiios en adelante

Paquete core

6.19-6.26 ¢Has tomado una o varias de estas drogas en tu vida?

1-2 35 6-9 10-19 20-29 30dias

Nunca s dias dias  dias  dias (o mds)

1. Extasis, pastillas, MDMA... 0 o QO Q ] ] ]
2. Anfetaminas o speed Q Q Q Q a a a

3. Opidceos (heroina, 0 0 0 0 a a a
metadona)

4. Medicamentos para

colocarse

5. Cocaina

6.LSD (dcido, tripi,
alucindgenos...)

6. Pegamento o disolventes

7. Otras drogas
¢Cudles?

o 0O O |0 O
O 0O O |0 O
O 0O O |0 O
O 0O O |0 O
o0 O |0 O
o0 O |0 O
o0 O |0 O
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Source: HBSC 2001/02 optional package and ESPAD
Optativa (RB2.1)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

15 afios en adelante

Paquete core

6.27-6.30 ¢A qué edad hiciste por primera vez las siguientes cosas? Si hay algo
que no has hecho nunca, elige la categoria "Nunca”.

~11 12 13 14 15 16 17 18 19
Nunca afloso o o ~ ~ ~ o afos
afos afios afos afos afos afios afios ,
menos o mds
1. Beber alcohol
(algo mds que Q Q O O O O Qo o o a
probarlo o dar un
trago)
2. Emborracharte Q a a a a a a a a a
3. Fumar un
cigarrillo (mds Q Q Q Q Q Q a a a a
que una calada)
4. Cannabis a d a d d d a a a a

Source: Adapted from the European School Survey Project Alcohol and other Drugs (ESPAD) 2007;
HBSC survey 2001/02, 2005/06.

Obligatoria (MQ21, MQ26, MQ28)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

15 afos en adelante

Paquete 1

6.31-6.47 {Cuantas veces has hecho o participado en algunas de las siguientes cosas
desde el comienzo del curso?

Nunca ‘ Una vez ‘ Dos o mas
veces
1. Evitar pagar por cosas como peliculas,
. J . a a Q
billetes de autobus o tren, o comida
2. Pintarrajear en el edificio de tu colegio o
instituto, dentro o fuera, o en cosas a a a
pertenecientes a fu colegio o instituto
3. Rgbar‘ dinero u oTr‘asf f:osas alos . 0 .
miembros de tu familia
4. Maldecir a un profesor a a a
5. Llevarse sin pagar cosas que valen menos a . .
de 20-25 euros de una tienda
6. Saltarse una o dos clases Qa Qa Q
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7. Destrozar o romper cosas a propésito
como ventanas, bancos, cabinas de a a a
teléfono o buzones de correos

8. Coger sin permiso una bicicleta o un 0 . .
ciclomotor que no te perteneciera

9. Sfxltarse el colegio o instituto durante un 0 Q Q
dia entero

10.  Tener una discusién violenta con un . . .
profesor/a

11. Firmar con el nombre de otra persona
para conseguir dinero u otras cosas que a Q Q
querias

12. Romper sillas, mesas, escritorios u
otras cosas de tu colegio o instituto a a a a
propésito

13. Destrozar asientos en un autobdus, un . 0 0
cine o en otros lugares intencionalmente

14.  Llevarse sin pagar cosas que valen . . .
mds de 20-25 euros de una tienda

15. Asaltar una tienda, casa o Q . 0
apartamento y coger algo

16.  Forzar un cajero de parking o una . . .
caja de monedas de un teléfono publico

17.  Robar una cartera o un bolso 0 . .
mientras el propietario no estd cerca

Source: Bendixen, M., &Olweus, D. (1999). Measurement of antisocial behaviour in early
adolescence and adolescence: psychometric properties and substantive findings. Criminal
Behaviour and Mental Health, 9, 323-354.

Opcidn nacional.

Pregunta nueva 2014

Todas las edades desde los items 1 a 10 (a partir del item 11, sélo a mayores de 15).

Paquete 2

SALUD SEXUAL

7.1 ¢Has tenido alguna vez relaciones sexuales completas? (algunas veces a esto se
le llama “hacer el amor”, “practicar sexo”, “hacerlo todo” o “llegar hasta el final”).

a si
o No

Source: Youth Risk Behaviour Survey (YRBS), Centres for Disease Control (CDC), USA. HBSC survey
2001/02, 2005/06.

Obligatoria (MQ29)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
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15 anos en adelante
Paquete core

7.2 La dltima vez que tuviste relaciones sexuales completas, ¢qué método
utilizasteis 4 o tu pareja?

O No he tenido nunca relaciones sexuales
Q  No utilizamos ninglin método para prevenir un embarazo

Por favor, rellena si o no por cada fila. Si No

1. Pildoras (pastillas anticonceptivas)
2. Preservativos

3. "Marcha atrds”

4. Algin otro método

5. No estoy seguro o no estoy segura

00000
00000

Source: Youth Risk Behaviour Survey (YRBS), Centres for Disease Control (CDC), USA. Adapted for
use in HBSC 2001/02, 2005/06

Obligatoria (MQ30, MQ31, MQ32, MQ33)

Pregunta 2002-2006-2010(modificado formato como HBSC Inglaterra)-2014

15 afos en adelante

Paquete core

Filtrada por 7.1 (pregunta no disponible para la opcién “No")

7.3 ¢Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales completas en tu vida?
. No he tenido nunca relaciones sexuales

completas

1 persona

2 personas

3 personas

4 personas

5 personas

6 o mds personas

ooooo0ood

Opcion Nacional

Pregunta 2002-2006-2010-2014

15 aiios en adelante

Paquete core

Filtrada por 7.1 (pregunta no disponible para la opcién “No")

7.4 {Cuantas veces has estado embarazada o dejado a alguien embarazada? Sefala
solo una opcion
O Nunca
Q 1vez
Q 2 o mds veces
0 No estoy seguro o ho estoy
segura
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Opcion Nacional

Pregunta 2002-2006-2010-2014
15 afos en adelante

Paquete core

Filtrada por 7.1 (pregunta no disponible para la opcién “No")

7.5 Para chicas: ¢Has tomado alguna vez la “pildora del dia después”?
No, nunca

Si, 1vez

Si, 2 veces

Si, 3 veces o mds

My iy Wy N

Opcién Nacional
Pregunta 2010-2014
15 afios en adelante
Paquete core

Filtrada por 7.1 (pregunta no disponible para la opcién “No")

7.6 ¢Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacion sexual completa?
No he tenido nunca relaciones sexuales completas
11 aifos o menos

12 aios

13 aios

14 aios

15 aios

16 aios

17 aios

18 afios

19 afos o mds

o000 0do0o

Opcién Nacional

Edicién 2002-2006-2010-2014
15 afos en adelante

Paquete core

Filtrada por 7.1 (pregunta no disponible para la opcién “No")

VIOLENCIA'Y LESIONES

Esta pregunta frata sobre las LESIONES O HERIDAS que hayas podido hacerte en
los dltimos doce meses, en tu casa o fuera de ella. Mucha gente joven se hace dafio de
manera accidental (por ejemplo, haciendo deporte, peledndose con otros, quemdndose
sin querer..) o no accidental (fomando productos que envenenan o queman). Las
enfermedades (sarampidn, gripe..) no se incluyen en esta pregunta, sélo las lesiones o

las heridas.
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8.1 En los dltimos 12 meses, ¢cudntas veces te has lesionado y ha tenido que verte
un/a médico o enfermero/a?

No he tenido ninguna lesion en los dltimos 12

meses

1vez

2 veces

3 veces

4 veces o mds

Q

D00 DO

Source: HBSC surveys 1993/4 (mandatory); 1998 (optional package); 2001/02 (mandatory).
Obligatoria (MQ35)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete 3

8.2 En los dltimos 12 meses, {cuantas veces has tenido una pelea fisica (te has
pegado con alguien)?
No he tenido ninguna pelea fisica en los dltimos 12

Q
meses
Q 1vez
Q 2 veces
O 3 veces
O 4 veces omds

Source: Brener, N.D., Collins, J.L., Kann, L., Warren, C.W., & Williams, B.l. (1995). Reliability of the
Youth Risk Behavior Survey questionnaire. American Journal of Epidemiology, 141, 575-580.HBSC
survey 2001/02,2005/06

Obligatoria (MQ39)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete 3

He aqui algunas preguntas sobre bullying o maltrato entre compatieros/as. Decimos que
un alumno/a ESTA SIENDO MALTRATADO/A cuando otro alumno/a, o un grupo de
ellos/as, le dice o hace cosas hirientes o desagradables. También hay maltrato cuando
se le toma el pelo repetidamente de una manera que a él/ella no le gusta o cuando
deliberadamente se les aparta del grupo. Pero NO HAY MALTRATO cuando dos
alumnos/as que tienen fuerza y poder parecidos discuten o se pelean. Tampoco hay
maltrato cuando la burla se le hace de forma amistosa o jugando.

9.1 ¢Cuantas veces has sido maltratado/a en el colegio o instituto en los dltimos
dos meses?

No he sido maltratado/a en el colegio o instituto en los dltimos

dos meses

Solo ha sucedido una o dos veces

2 6 3 veces al mes

Alrededor de una vez por semana

Varias veces a la semana

Q

(M iy Wy
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Source: HBSC surveys 1993/94, 1997/98. Revised in 2001/02 to conform with: Olweus, D, 1996: The
revised Olweus Bully/Victim Questionnaire. Mimeo. HEMIL, University of Bergen, N-5015 Bergen,
Norway

Obligatoria (MQ41)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

9.2 <¢Cudntas veces has participado en un episodio de maltrato a otro/a
compafiero/a en el colegio o instituto durante los dos dltimos meses?
No he hecho eso a otro(u otros) compafieros/as en el colegio o instituto

= durante los dos Ultimos meses

Q Solo ha sucedido una o dos veces
Q 246 3 vecesal mes

Q Alrededor de una vez por semana
Q Varias veces a la semana

Source: HBSC surveys 1993/94, 1997/98. Revised in 2001/02 to conform with: Olweus, D, 1996: The
revised Olweus Bully/Victim Questionnaire. Mimeo. HEMIL, University of Bergen, N-5015 Bergen,
Norway

Obligatoria (MQ40)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

9.3-9.9 ¢Con qué frecuencia te han ocurrido estas cosas en tu colegio o instituto
en los dos ultimos meses?

No me ha Una
ocurridoesto Solouna 263 veza Varias
en los dos o dos veces la veces ala

Ultimos meses veces al mes semana semana

1. Me han hecho dato
insultdndome, riéndose o a a a a Q
burldndose de mi

2. Otros alumnos/as me
han apartado de su grupo
de amigos/as o me han
ignorado por completo

3. Me han golpeado,
pateado, empujado, a Q Q a a
zarandeado o encerrado

4. Han contado mentiras o
inventado cotilleos sobre
mi para que yo les cayera
mal a los demds
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5. Otros estudiantes me
han gastado bromas, hecho
comentarios o gestos, de
contenido sexual

6. Alguien me envié
mensajes instantdneos,
publicaciones en mi muro,
e-mails o sms crueles o
cred una pdgina web en la
que se burlaba de mi

7. Alguien me hizo fotos

no favorecedoras o

inapropiadas sin mi Q a a Q Q
permiso y las publicé en

intfernet

Source: Items 1-7: Olweus,D, 1996: The revised Olweus Bully/Victim Questionnaire. Mimeo. HEMIL,
University of Bergen, N-5015 Bergen, Norway. HBSC 2001/02 optional package. Items 8-9: new
items (Canada).

Opciones 1 a 5 Optativa (VIP4.1) no completa y opciones 6 y 7 Pregunta nueva 2014 (MQ42)
Pregunta 2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

FAMILIA

10.1 ¢Eres un hijo/a adoptado/a?
a si
O No

Opcién nacional
Pregunta 2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete core

10.3 Todas las familias son diferentes (por ejemplo, no todos/as viven con su padre
y con su madre, algunas veces viven sélo con uno de ellos o tienen dos casas o viven
con dos familias) y nosotros queremos saber como es la tuya.

Por favor, responde a continuacién pensando en la casa donde vives todo o la mayor parte
del tiempo y sefiala las personas que viven alli.

Adultos/as Hijos/as
Q Madre ¢Cudntos hermanos/as viven en esta
Q Padre casa? (incluye también a tus
Pareja del padre: hermanastros/as, asi como a tus
0 Novio o marido de mi padre hermanos/as de acogida o adoptivos, si
O Novia o mujer de mi padre los tienes).
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Pareja de la madre: Por favor, escribe el ndmero o escribe O
O Novia o mujer de mi madre (cero) si no tienes ninguno. Y no te
O Novio o marido de mi madre cuentes a ti mismo.

Q Abuela

Q Abuelo ¢Cudntos hermanos?

Q Padres de qcogidq ¢Cudntas hermanas?

Q Centro o residencia de menores

Q Si hay alguna otra persona adulta con la que vivas o que te cuide en esta casa,
escribelo aqui por favor:

Source: HBSC survey 2001/02 & 2005/06 (revised)

Obligatoria (MQ43, MQ44).

Pregunta 2002-2006-2010 (Nuevas 2010 3.1, 3.2,4.1y 4.2)-2014
Todas las edades

Paquete core

10.4 Por favor, sefiala tu situacion:

U Vivo con mi madre y mi padre

O Vivo la mitad del tiempo con mi madre y la otra mitad con mi padre (custodia
compartida)

Q' Vivo con mi madre y su pareja porque mis padres estdn divorciados o

separados

Vivo con mi padre y su pareja porque mis padres estdn divorciados o

separados

Vivo con mis dos madres

Vivo con mis dos padres

Vivo sélo con mi madre

Vivo sélo con mi padre

Vivo con mis abuelos

Vivo con mi familia de acogida

Vivo en un centro de menores

Ninguna de las opciones anteriores

U

ocoo0po0oo0o

Source: HBSC survey 2001/02 & 2005/06 (revised)

Opcién nacional

Pregunta 2010. Modificada 2014

Todas las edades

Paquete core

Pregunta importante que hace de filtro para el resto de preguntas de familia
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PREGUNTAS SOBRE MADRE

10.5 éCudnto de fdcil te resulta hablar con tu madre sobre cosas que realmente te
preocupan? Por favor, rellena una casilla por cada fila.

Q Muy fdcil

Q Fdcil

Q Dificil

Q Muy dificil

Source: HBSC surveys 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06.
Obligatoria (MQ44)

Pregunta 2002-2006-2010 modificado el lugar de las opciones 2 y 4-2014
Todas las edades

Paquete core

10.6-10.10 ¢Qué sabe realmente tu madre acerca de...?
Sabe mucho Sabe poco  No sabe nada

1. Quiénes son tus amigos/as a a a

2. Como gastas tu dinero

3. Dénde estds después del colegio o

4. Donde vas por la noche

Q Q Q
e a Q a
instituto

Q Q Q

Q Q Q

5. Qué haces en tu tiempo libre

Source: Brown, B.B., Mounts, N., Lamborn, S.D., & Steinberg, L. (1993). Parenting practices and peer
group dffiliation in adolescence. Child Development, 64, 467-482. doi: 10.1111/j.1467-
8624.1993.tb02922.x. Used for HBSC 2002 and 2006 (optional package 1). No changes have been
introduced for the 2010 survey.

Optativa (FC1.1)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete 1

10.11-10.15 Sefiala con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones con tu
madre:

Muy a  Bastante

Ocasionalmente Rara vez Nada
menudo amenudo
1. ¢Hablas con tu madre
acer‘;a de como te va en a a a . .
las diferentes
asignaturas del colegio?
2. ¢Normalmente le
cuentas como te fue en 0 0 0 0

el colegio cuando llegas a
casa?
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3. Si sales por la noche,

cuando llegas a casa, ¢le

cuentas dénde has a a Q a a
estado o lo que has

hecho esa noche?

4. (Tienes muchos

secretos para tu madre Q . Q . .
sobre lo que haces en tu

tiempo libre?

5. ¢Le ocultas mucho a
tu madre sobre lo que
haces por la noche y los
fines de semana?

Source: Kerr, M., & Stattin, H. (2000). What parents know, how they know it, and several forms of
adolescent adjustment: Further evidence for a reinterpretation of monitoring. Developmental
Psychology, 36, 366—380. doi: 10.1037//0012-1649.36.3.366

Stattin, H. y Kerr, M. (2000). Parental monitoring: A reinterpretation. Child Development, 71, 1072-
1085. doi: 10.1111/1467-8624.00210

Opcidn nacional

Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete 1

10.16-10.19 Mi madre...

Casi Alguna No tengo °
, Nunca  no veo ami
siempre s veces
madre
1. Me ayuda tanto como lo necesito a a a a
2. Es carifiosa a a a a
3. Comprepde mis problemas y . . . .
preocupaciones
4. Consigue hacerme sentir mejor cuando . . a 0

estoy triste

Source: Parker, G., Tupling, H., & Brown, L. (1979) A parental bonding instrument. British Journal of
Medical Psychology, 52, 1-10. doi: 10.1111/.2044-8341.1979.tb02487.x. Used in HBSC 2002 and
2006 (optional package 1). No changes have been introduced for the 2010 survey.

Optativa (FC2.1) no completa

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core
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PREGUNTAS SOBRE PADRE

10.20 éCudnto de fdcil te resulta hablar con tu padre sobre cosas que realmente
te preocupan? Por favor, rellena una casilla por cada fila.

Q Muy fdcil

Q Facil

Q Dificil

0 Muy dificil

Source: HBSC surveys 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06.
Obligatoria (MQ44)

Pregunta 2002-2006-2010 modificado el lugar de las opciones 2 y 4-2014
Todas las edades

Paquete core

10.21-10.25 ¢Qué sabe realmente tu padre acerca de...?

Sabe mucho  Sabe poco No sabe
nada

1. Quiénes son tus amigos/as Q a a
2. Cémo gastas tu dinero a a a
.3. Dpnde estds después del colegio o 0 Q Q
instituto

4. Dénde vas por la noche Q a a
5. Qué haces en tu tiempo libre a a a

Source: Brown, B.B., Mounts, N., Lamborn, S.D., & Steinberg, L. (1993). Parenting practices and peer
group dffiliation in adolescence. Child Development, 64, 467-482. doi: 10.1111/j.1467-
8624.1993.tb02922.x. Used for HBSC 2002 and 2006 (optional package 1). No changes have been
introduced for the 2010 survey.

Optativa (FC1.2)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete 1

10.26-10.30 Sefiala con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones con tu
padre:

Muy a  Bastante

Ocasionalmente Rara vez Nada
menudo a menudo
1. ¢Hablas con tu padre
acer‘;a de como te va en 0 0 0 0 0
las diferentes
asignaturas del colegio?
2. ¢Normalmente le
cuentas como te fue en 0 0 0 0

el colegio cuando llegas a
casa?
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3. Si sales por la noche,

cuando llegas a casa, ¢le

cuentas dénde has a a Q a a
estado o lo que has

hecho esa noche?

4. (Tienes muchos

secretos para tu padre 0 0 0 Q Q
sobre lo que haces en tu

tiempo libre?

5. ¢Le ocultas mucho a
tu padre sobre lo que
haces por la noche y los
fines de semana?

Source: Kerr, M., & Stattin, H. (2000). What parents know, how they know it, and several forms of
adolescent adjustment: Further evidence for a reinterpretation of monitoring. Developmental
Psychology, 36, 366—380. doi: 10.1037//0012-1649.36.3.366

Stattin, H. y Kerr, M. (2000). Parental monitoring: A reinterpretation. Child Development, 71, 1072-
1085. doi: 10.1111/1467-8624.00210

Opcidn nacional

Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete 1

10.31-10.34 Mi padre...

Casi  Algunas No tengo °
. Nunca no veo ami
siempre  veces
padre
1. Me ayuda tanto como lo necesito a a a a
2. Es carifioso a a a a
3. Comprepde mis problemas y . . . .
preocupaciones
4. Consigue hacerme sentir mejor cuando . . a 0

estoy triste

Source: Parker, G., Tupling, H., & Brown, L. (1979) A parental bonding instrument. British Journal of
Medical Psychology, 52, 1-10. doi: 10.1111/.2044-8341.1979.tb02487.x. Used in HBSC 2002 and
2006 (optional package 1). No changes have been introduced for the 2010 survey.

Optativa (FC2.2) no completa

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core
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PREGUNTAS SOBRE RELACION ENTRE PADRES

10.35 En general, ¢como valoras la relacion que tienen tus padres entre ellos?
Sefiala el ndmero de 0 a 10 que mejor describe lo que tu piensas.

O 10 Mis padres tienen muy buenas relaciones
a 9

Q 8

a 7

a 6

Q 5

Q 4

a 3

a 2

a1

O O  Mis padres tienen muy malas relaciones

Opcidn nacional

Pregunta 2010. Modificada 2014
Todas las edades

Paquete core

10.36-10.41 ¢Con qué frecuencia tus padres...?

Nunca Siempre

1. Se gritan Q Q Q Q a

2. Se insultan o critican a Q a a a

3. Se culpabilizan el uno al 0 0 0 0 a
otro

4. Se muestran afecto Q Q Q a Qa

5. Ceden para llegar a 0 0 0 0 0
acuerdos

6. Se animan el uno al otro Q Q a a Qa

Source: Parra, G. B., Jobe-Shields, L., Kitzman, K. M., Luebbe, A. M., Olsen, J. P., & Davis, G. L.
(2011). Investigation of change in adolescent perceptions of mothers' and fathers' contributions to
interparental discord from 7th to 9th grades. Journal of ResearchAdolescence, 21, 408-419. doi:
10.1111/j.1532-7795.2010.00678.x

Opcién nacional

Pregunta nueva 2014

13 aiios en adelante

Paquete core
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PREGUNTAS GENERALES DE FAMILIA

10.42-10.45 Estamos interesados/as en lo que sientes sobre las siguientes
afirmaciones. Lee atentamente cada afirmacion. Indica como te sientes en relacion
con cada afirmacion.

Totalmente en Totalmente
desacuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
1. Mi familia intenta O 0 0 0 a 0 0
ayudarme de verdad
2. Consigo la ayuda
emoaonaI.y el apoyo 0 0 0 0 Q 0 0
que necesito de mi
familia
3. Puedo hablar de mis
problemas con mi Q Q Q Q a a a
familia
4. Mi familia esta
dispuesta a ayudarme a Q Q Q Q a a a

tomar decisiones

Source: Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; Zimet, Dahlem, Zimet, &
Farley, 1988).

Obligatoria (MQ46)

Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete core

10.46 En general, ¢como estds de satisfecho/a con las relaciones que tenéis en tu
familia? Sefala el nimero de O a 10 que mejor describe lo que tu sientes.

10 En mi familia tenemos muy buenas relaciones entre nosotros

R o oy N oy Y S O

9
8
7
6
5
4
3
2
1
O En mi familia tenemos muy malas relaciones entre nosotros
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Source: HBSC 2005/06. Adapted from: Cantril, H. (1965). The pattern of human concern. Rutgers
University Press.

Optativa (FC6.1)

Pregunta 2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

10.47-10.50 En mi familia:

Muy en En Ni de De  Muyde
desacuerdo desacuerdo  acuerdo ni acuerdo acuerdo
en
desacuerdo
'l.Cr'eo que las cosas 0 0 0 Q .
importantes se hablan
2.Cuando hablo, alguien 0 0 0 Q .

escucha lo que digo

3. Nos preguntamos
cuando no nos entendemos a Q Q Q Q
los unos a los otros

4. Cuando hay un
malentendido, lo hablamos a Qa Qa Q Q
hasta que estd aclarado

Source: White et al. (2003). Family dynamics and child abuse and neglect in three Finnish
communities. Issues in Mental Health Nursing, 24, 707-722. doi:10.1080/01612840305329. Escala
desarrrollada por Prof M White University of Florida, USA. Lasky P., Buckwalter K., Whall A.,
Lederman R., Speer J., Mc Lane A., King J., White, M. (1985). Developing an instrument for the
assessment of family dynamics. Western Journal of Nursing Research, 7, 40-57.Permission garanted
to HBSC study to use scale.

Obligatoria (MQ45 Quality of family communication FDM Il scale. Short version of the clear
communication scale from Measure Il. Item: In my family)

Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete 1

IGUALES
Vamos ahora a continuar preguntandote por TUS AMIGOS/AS:
11.1-11.4 Estamos interesados/as en lo que sientes sobre las siguientes

afirmaciones. Lee atentamente cada afirmacion. Indica como te sientes en relacidén
con cada afirmacion.
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1 2 3 4 5 6 7

Totalmente Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo
1. Mis amigos/as
intentan ayudarme de a Q Q Q a a a
verdad
2. Puedo contar con mis
amigos/as cuando las Q Q Q Q a a a

cosas van mal

3. Tengo amigos/as con
los que comparto mis a Q Q Q Q a a
penas y alegrias

4. Puedo hablar de mis
problemas con mis Q a a a Q a a
amigos/as

Source: Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; Zimet, Dahlem, Zimet, &
Farley, 1988).

Obligatoria (MQ47)

Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete core

Para las preguntas que vienen a continuacion tienes que pensar en el grupo de
amigos/as con el que pasas la mayor parte de tu tiempo libre, sean o no del colegio
o instituto. Puede tratarse de un grupo formado por dos personas (y una de ellas

11.5-11.12 La mayoria de los/as amigos/as que pertenecen a mi grupo...

Nunca o
casi A
nunca A veces menudo No losé

Van bien en el colegio o instituto

Fuman cigarrillos

Beben alcohol

Se emborrachan

Han consumido drogas para colocarse

o o1& | w |

. Participan en actividades deportivas
con otros chicos/as

O 00000
O 00000
O 00000
O 00000
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7. Participan en actividades culturales
distintas a las deportivas

8. Se llevan bien con sus padres Q Q a

Source: HBSC 1998 Canadian national HBSC questionnaire. Adapted for HBSC 2001/02 Peer Culture
optional package; revised for 2005/06.

Opcidn nacional.

Pregunta 2006-2010-2014

13 afios en adelante

Paquete core

11.13 <¢Con qué frecuencia quedas con tus amigos fuera del colegio antes de las
20:00 horas de la tarde?

Q Casi nunca o hunca

O Menos de una tarde a la semana
A Una tarde a la semana

Q Dos tardes a la semana

Q Tres tardes a la semana

Q Cuatro tardes a la semana

Q Cinco tardes a la semana

Source: HBSC 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02 (revised), 2005/06. 2013/14 Newly
developed Item.

Obligatoria (MQ53)

Pregunta 2002-2006-2010. Modificada 2014 (“antes de las 20:00 h”)

Todas las edades

Paquete 3

11.14 <iCon qué frecuencia quedas con tus amigos fuera del colegio después de las
20:00 horas de la tarde?

QA Casi nunca o hunca

Q Menos de una tarde a la semana
A Una tarde a la semana

QA Dos tardes a la semana

Q Tres tardes a la semana

Q Cuatro tardes a la semana

Q Cinco tardes a la semana

Source: HBSC 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02 (revised: response categories adjusted
to match that of evening contact with peers), 2005/06. 2013/14 Newly developed Item.

Obligatoria (MQ54)

Pregunta 2002-2006-2010. Modificada 2014 (“después de las 20:00 h”)

Todas las edades

Paquete 3
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11.15 Ultimamente, cuando sales con tus amigos/as por la tarde o noche ca qué
hora te sueles recoger el dia que vuelves mds tarde a casa?

O No salgo con mis amigos/as

| 7h de la
20hdelatarde  21n 22h 23h Oh %' 24 3n 4h Bh 6h mafiana (o mds
(o antes) madrugada tarde)
0 o o a a 0 Do oo aQ 0

Opcion Nacional

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete 3

11.16 Si tuvieras que calificar la relacion que tienes con tus amigos/as en general,
¢qué nota le pondrias? Sefiala una sola casilla teniendo en cuenta que 10 es la mejor
relacion posible y O la peor relacion posible.

10 Tengo la mejor relacion posible con mis amigos/as

(I

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Tengo la peor relacién posible con mis amigos/as

Opcién Nacional
Pregunta 2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete core

SALUD POSITIVA

Continuamos ahora con otros temas relacionados con TU SALUD y con COMO TE
SIENTES CONTIGO MISMO/A.

14.1 Dirias que tu salud es...

Excelente
Buena
Pasable
Pobre

D000
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Source: Idler, E.L., & Benyamini, Y. (1997). Self-rated health and mortality: A review of twenty-
seven community studies. Journal of Health and Social Behavior, 38, 21-37. doi: 10.2307/2955359.
HBSC 2001/02, 2005/06.

Obligatoria (MQ56)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

14.2 En el siguiente dibujo, la parte de arriba (‘10°) es tu mejor vida posible y la parte
baja ('0") es tu peor vida posible. En general, ¢en qué lugar sientes que esta en este
momento tu vida? Sefiala la casilla que estd al lado del nimero que mejor describe
ddnde estds.

10 Lamejor vida posible

[ Iy Ny Iy Ay N Iy By N

9
8
7
6
5
4
3
2
1

0

La peor vida posible

Source: Cantril, H. (1965). The pattern of human concern. Rutgers University Press. Adapted for
HBSC survey 2001/02, 2005/06

Obligatoria (MQ57)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

14.3-14.7 A continuacion aparecen cinco afirmaciones con las que puede que estés
de acuerdo o en desacuerdo. En una escala de 1 a 7, indica tu grado de acuerdo
con cada afirmacion.

Completamente Completamente
en desacuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
1. Enlamayoria de
los (lzspecfos mi \./l.dC( 0 0 0 0 a a
estda cerca de mi ideal
de vida
2. Mis condiciones de Q . . . . . .

vida son excelentes
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3.Estoy satisfecho/a

'S¢ 0 0 o Q a a Q
con mi vida

4 Hasta ahora he
conseguido las cosas 0 0 0 Q Q a Q

importantes que
quiero en la vida

5.Si pudiera vivir mi
vida de nuevo, no a a a a Q Q Q
cambiaria casi hada

Source: Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The Satisfaction With Life Scale.
Journal of Personality Assessment, 49, 71-75. doi: 10.1207/s15327752jpa4901_13

Opcidn nacional

Pregunta nueva 2014

13 afos en adelante

Paquete core

14.8-14.17 En la dltima semana...

1. {Te has sentido bieny  nada  unpoco  bastante mucho  muchisimo
en forma? a a Q . Q

2. ¢Te has sentido cas! algunas cast .
lleno/a de energia? nugca nuelca Veéles saerelpre smrapre
3. ¢Te has sentido casl algunas casi |
triste? nuelca nuelca Veéles saerelpre smrapre
4. (Te has sentido cas! algunas cast ,
solo/a? nuaca nuelca veéles smrapre saerapr'e
5. ¢Has tenido casi algunas casi

suficiente tiempo para nunca nunca veces siempre siempre
i mismo/a? ] Q Q a a

6. ¢Has podido hacer las casi algunas casi

cosas que queriasentu  nunca  nunca veces siempre siempre
tiempo libre? a Q Q a a

7. ¢Tus padres te han casi algunas casi .
tratado de forma justa? nuaca nuelca Veéles smrapre saencwlpr'e
8. (Te has divertido con casi algunas casi .

tus amigos/as? nuaca nuaca Veéles smrapre saencwlpr'e
9.¢Te haido bien en el hada  unpoco  bastante mucho muchisimo
colegio o instituto? Q Q Q a a
10. ¢Has podido prestar casi algunas casi .
atencién, concentrarte? nuelca nuelca Veéles smrelpre siempre
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Source: Ravens-Sieberer, U. and the European KIDSCREEN group (2006). The KIDSCREEN
questionnaires. Quality of life questionnaires for children and adolescents — Handbook.
Lengerich: Papst Science Publisher.

Optativa (PH1.1)

Pregunta 2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

14.18-14.25 En los dltimos 6 meses, ¢con qué frecuencia has tenido...? Por favor,
sefiala una casilla por cada fila.

Casi Mds de una  Casi todas

todos vezala las Casi todos Rara vez

los dias semana semanas los meses o hunca
1. Dolor de cabeza a a a a Qa
2. Dolor de estémago a a a a a
3. Dolor de espalda Q Q Q a a
4}. .BGJO estado de 0 0 0 O 0
dnimo
5. IrrnTabllldad o mal 0 0 O O 0
genhio
6. Nerviosismo a a a a Qa
7. lelculfades para 0 0 0 0 0
dormir
8. Sensacién de mareo a a a a a

Source: HBSC 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06
Obligatoria (MQ55)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

14.26-14.38 A continuacion figuran una serie de preguntas relacionadas con
diversos aspectos de nuestras vidas. Cada pregunta tiene siete posibles respuestas.
Marca los nimeros que expresan tu respuesta, siendo el nimero 1 y el 7 los
correspondientes a respuestas extremas. Si las palabras que figuran junto al
nimero 1 son correctas para ti, marca el 1; si las palabras que figuran junto al
nimero 7 son adecuadas para ti, marca entonces el nimero 7. Si tu opinion es
distinta, marca el nimero que mejor expresa tu opinion. Por favor, da solo una
respuesta por cada pregunta.

1. ¢Tienes la sensacion de que en realidad no te importa lo que sucede a tu alrededor?

1 2 3 4 5 6 7
Muy rara vez o nunca Muy a menudo
a a o a a d a
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2. ¢Ha sucedido en el pasado que te haya sorprendido el comportamiento de las
personas que pensabas conocer bien?

1 2 3 4 5 6 7
Nunca me ha ocurrido Siempre me ha ocurrido
a a a o a 4 a
3. ¢Ha ocurrido que las personas con las que contabas te han decepcionado?
1 2 3 4 5 6 7
Nunca me ha ocurrido Siempre me ha ocurrido
Q Q Q QO QO Q N

4. Hasta la fecha tu vida ha estado:

1 7
Sin metas claras 2 3 45 6 Llena de metas
ni obje‘riv&s precisos O o o o o y objeﬁvoa definidos
5. ¢Crees que se te trata de forma injusta?
1 2 3 4 5 6 7
Muy a menudo Muy rara vez o nunca
d a o a O Qa a

6. (Sientes que te encuentras en una situacion poco frecuente y que no sabes qué
hacer?

1 2 3 4 5 6 !
Muy rara vez o nunca
Muy a menudo Q
a a o a o Q
7. Realizar las actividades de cada dia es:
1
Una fuente de placery 3 4 5 6 ! .
tisfaccion Doloroso y aburrido
satiste O O o o Q Q
8. ¢ Tienes muchas ideas y sentimientos que se mezclan?
1 2 3 4 5 6 7
Muy a menudo Muy rara vez o nunca
a a o a Q4 a
9. {Sucede que tienes sentimientos en tu interior que preferirias no tenerlos?
1 2 3 4 5 6 7
Muy a menudo Muy rara vez o nunca
a a a a g Q4 a

10. Muchas personas, incluso aquellas con fuerte cardcter, se sienten algunas veces
como si fuesen un cero a la izquierda en ciertas situaciones. ¢Con qué frecuencia te has
sentido asi en el pasado?

! 2 3 4 5 6 7 q
Nanca O o o o o Muy aénenu 0

11. Cuando algo sucede, has comprobado por lo general que:

-39-



1 7
Le has dado excesiva o Has visto las cosas en su

2 3 4 5 6
escasa importancia o O o proporcién adecuada
a a

12. ¢Con qué frecuencia tienes la sensacién de que tienen poco sentido las cosas que
haces en tu vida cotidiana?

" 1 ) 2 3 4 5 ¢ " 7
uy aérl\enu 0 O O o a o uy r'aravDezonunca

13. ¢Con qué frecuencia tienes sensaciones de no estar seguro/a de poder mantener el
control?

M ! d 2 3 4 5 6 M Y
uy aélnenu o O o o a o uy rara vDez 0 hunca

Source: Antonovsky, A. (1987). Unraveling the mystery of health. San Francisco: Jossey-Bass.
Opcion nacional.

Pregunta 2010. En 2014, sustituida por SOC-13

13 afos en adelante

Paquete core

14.39-14.50 Indica con qué frecuencia te ha ocurrido esto o te has sentido asi LA
SEMANA PASADA:

La mayor
Rara vez parte o
0 hunca todo el

(menos de Alguna vez Ocasionalmente  tiempo
1 dia) (1-2 dias) (3-4 dias) (5-7 dias)

1. Me he sentido tan
bueno/a como otras Qa a a a
personas

2. He tenido dificultad
para mantenerme

u u a u
concentrado/a en lo que
estaba haciendo
3. Mc‘a hg sentido 0 0 0 a
deprimido/a
4 He sentido que todo era 0 0 0 a
un esfuerzo
5. Me he sem‘lf:lo con . . . .
esperanza hacia el futuro
6. He dormido mal Q Q Q a
7. He sido feliz a a a a
8. La gente ha sido 0 0 0 .

desagradable
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9. He disfrutado de la

0 Q Q
vida
10.He tenido episodios de 0 0 Q
llanto
11. He sentido que no le 0 Q Q
gustaba a la gente
12.No he podido ponerme 0 Q Q

en marcha

Source: Roberts, R. E., & Sobhan, M. (1992). Symptoms of Depression in Adolescence: A Comparison
of Anglo, African, and Hispanic Americans. Journal of Youth and Adolescence, 21(6), 639-651.

Opcion nacional.
Pregunta 2010-2014
13 aifos en adelante
Paquete 2

14.51-14.58 Indica tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

Ni de
acuerdo ni Totalmente
Totalmente De en En en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo desacuerdo
1. Me altero fdacilmente
cuando las cosas ho a a a Qa Q
salen como yo quiero
2. Tengo arrebatos de 0 0 0 a 0
rabia
3. Soy impaciente a a a a Q
4. Puedo ser
alborotador/a en los O 0 0 0 0
momentos
inadecuados
5. Me enfado cuando los
adultos me dicen lo 0 0 0 a 0
que puedo y lo que no
puedo hacer
6. Me cuesta esperar 0 0 0 a 0
por lo que quiero
7. Hago cosas sin a . . . .
pensarlas primero
8. Molesto a los otros
metiéndome en cosas a a a a Q

que no soh asunto mio

Source: MacDermott, S. T., Gullone, E., Allen, J. S., King, N. J.,& Tonge, B. (2010). The Emotion
Regulation Index for Children and Adolescents (ERICA). A Psychometric Investigation. J
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Psychopathol Behav Assess, 32, 301-314. doi: 10.1007/s10862-009-9154-0
Opcién nacional.

Pregunta nueva 2014

15 afios en adelante

Paquete 2

ESCUELA
Queremos que nos cuentes tu experiencia como alumno/a de tu COLEGIO o
INSTITUTO

12.1 En tu opinion, tus profesores/as piensan que tu rendimiento escolar,
comparado con tus compafieros/as de clase, es:

Muy bueno

Bueno

Promedio (del montén)
Por debajo de la media

COo0D

Source: HBSC 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06.
Obligatoria (MQ60)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

12.2 Hoy por hoy, équé sientes hacia la escuela, el colegio o el instituto?
Me gusta mucho

Me gusta un poco

No me gusta mucho

No me gusta nada

Co0Do

Source: HBSC 1985/86, 1989/90, 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06.
Obligatoria (MQ58)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

12.3-12.5 A continuacion aparecen algunas afirmaciones sobre los compatfieros/as
de tu clase. Por favor, sefiala hasta qué punto estdas de acuerdo o en desacuerdo
con cada una de ellas. Elige una casilla por cada fila.
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Ni de

acuerdo ni Totalmente
Totalmente De en En en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo desacuerdo
1. Los compafieros/as de
mi clase se divierten a a Q a Q
estando juntos
2. La mayoria de los
compafieros/as de mi O O 0 0 0
clase son amables y
serviciales
3. Los otros
compafieros/as me Q Q Q a a

aceptan como soy

Source: HBSC 1993/94, 1997/98, 2001/02*, 2005/6*, *(revised: introductory text revised to specify

students; response categories changed to agree/disagree from ‘always’....’never’)

Obligatoria (MQ61)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades
Paquete core

12.6-12.8 Aqui aparecen algunas afirmaciones sobre tus profesores/as. Por favor,
indica cuanto de acuerdo o en desacuerdo estds con cada una. Por favor, sefiala una

casilla en cada linea.

Totalmente En Ni de De Totalmente
en desacuerdo acuerdo ni acuerdo de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
1.Siento que mis
profesores/as me Q a a a a
aceptan como soy
2.Siento que mis
profesores/as s? 0 0 0 a a
preocupan por mi como
persona
3 Tengo mucha confianza 0 0 0 a a

en mis profesores/as

Source: Developed for the 2001/02 survey, partly basedBSBC 2001/2002

Obligatoria (MQ62)
Pregunta nueva 2014
Todas las edades
Paquete core
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12.9 ¢Cuanto te agobia el trabajo escolar?
0 Nada

Q Un poco

Q Algo

0 Mucho

Source: HBSC 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06.
Obligatoria (MQ59)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

DESIGUALDADES SOCIALES
1.20 ¢Naciste en Espafia?

Q si

Q0 No

Source: HBSC 2001/2002
Pregunta 2006-2010-2014
Opcién Nacional

Todas las edades

Paquete core

1.21 Si no has nacido en Espafia, ¢en qué pais has nacido?

Obligatoria (MQ71)
Pregunta nueva 2014
Todas las edades
Paquete core

1.22 ¢En qué pais nacié tu madre?
a No sé

Source: HBSC 2001/2002
Pregunta 2006-2010-2014
Obligatoria (MQ72)
Todas las edades

Paquete core

1.23 ¢En qué pais nacié tu padre?
a No sé

Source: HBSC 2001/2002
Obligatoria (MQ73)
Pregunta 2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete core
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15.1 Algunos chicos/as se van al colegio o instituto o a la cama con hambre porque
en su casa no hay suficiente comida. ¢Con qué frecuencia te ocurre esto a ti?

Q Siempre

O A menudo

Q Algunas veces
O Nunca

Source: Molcho, M., Gabhainn, S.N., Kelly, C., Friel, S., & Kelleher, C. (2007). Food poverty and
health among schoolchildren in Ireland: Findings from the Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) study. Public Health Nutrition, 10, 364-370. doi: 10.1017/51368980007226072
Molcho, M., Gabhainn, S.N., & Kelleher, C.C. (2007). Assessing the use of the Family Affluence Scale
(FAS) among Irish schoolchildren. Irish Medical Journal, 100, 37-39. HBSC 2001/02, 2005/06

Optativa (SI1.1)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Paquete core

1.7-1.10
Madre
Padre
¢Tiene trabajo tu padre? ¢Tiene trabajo tu madre?
asi a si
UNo O No
ONo lo sé 0 No lo sé

0ONo tengo padre o no lo veo

Si la respuesta es ST. Por favor, escribe en
qué sitio trabaja (por ejemplo: hospital,
banco, restaurante...)

8 No tengo madre o no la veo

Si la respuesta es SI. Por favor, escribe en
qué sitio trabaja (por ejemplo: hospital,
banco, restaurante...)

Por favor, escribe qué trabajo es el que
realiza exactamente alli tu padre (por
ejemplo: maestro, conductor de autobds...)

Por favor, escribe qué trabajo es el que
realiza exactamente alli tu madre (por
ejemplo: maestra, conductora de autobds...)

Si tu padre NO trabaja: ¢Por qué no tiene
trabajo tu padre? (por favor, sefiala la
casilla que mejor describe la situacion)

Q Estd enfermo, jubilado o es estudiante

O Estd buscando trabajo

Q Cuida de otros o estd a tiempo completo
en casa (amo de casa)

O No lo sé
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Si tu madre NO trabaja: ¢Por qué no tiene
trabajo tu madre? (por favor, sefala la
casilla que mejor describe la situacion)

Q Estd enferma, jubilada o es estudiante

Q Estd buscando trabajo

Q Cuida de otros o estd a tiempo completo
en casa (ama de casa)

Q No lo sé




Source: HBSC 1989/1990 & 1993/1994 & 1997/1998 & 2001/2002 & 2005/2006, although the
provided examples in parentheses and the format of the items have changed over time. The
present format was introduced in the 2001/2002-survey.

Obligatoria (MQ63)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

1.11-1.12 éQué estudios tienen tu padre y tu madre?

Padre  Madre

1. Nunca estudié (no sabe leer ni escribir o lo hace con

dificultad) = =
2. Estudios bdsicos/primarios, terminados o sin terminar a a
3. Estudios secundarios (como bachillerato o Q .
formacion profesional), terminados o sin terminar

4. Estudios universitarios, terminados o sin terminar a a
5. No tengo o no veo a esta persona a a

Opcidn nacional
Pregunta 2010-2014
13 afos en adelante
Paquete core

1.11-1.12 éQué estudié tu padre y tu madre

Padre Madre

1. Nunca estudié (no sabe leer ni escribir o lo hace con

dificultad) = -
2. Estudio algo parecido a lo que estudio yo actualmente

(es decir, estudios primarios, terminados o sin a a
terminar)

3. Estudié un nivel algo superior de estudios al que

realizo yo (es decir, estudios secundarios, terminados o a a

sin terminar)

4. Estudié en la Universidad (es decir, estudios
universitarios, terminados o sin terminar)

5. No tengo o no veo a esta persona

Opcidn nacional
Pregunta 2010-2014
11-12 aios

Paquete core
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15.2 ¢Como de rica o adinerada piensas que es tu familia?
Muy rica

Bastante rica

Normal

No muy pobre

Pobre

oooo0o

Source: HBSC surveys 1993/94, 1997/98, 2001/02, 2005/06
Obligatoria (MQ70)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete core

1.14 ¢Tiene tu familia coche propio o furgoneta?
0 No

Q Si, uno

Q Si, dos o mds

Source: Currie, C., Molcho, M., Boyce, W., Holstein, B.E., Torsheim, T., & Richter, M. (2008).
Researching health inequalities in adolescents: The development of the Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) Family Affluence Scale. Social Science & Medicine, 66, 1429-1436.
doi: 10.1016/j.socscimed.2007.11.024. Itemsfamily cars, own bedroom and family holidays were
introduced in the HBSC 19971998 questionnaire and the itemfamily computers was added in the
HBSC 2001/2002 questionnaire

Obligatoria (MQ64)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete 3

1.15 ¢Tienes un dormitorio para ti solo/a?
0 No
a si

Source: Currie, C., Molcho, M., Boyce, W., Holstein, B.E., Torsheim, T. & Richter, M. (2008).
Researching health inequalities in adolescents: The development of the Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) Family Affluence Scale. Social Science & Medicine, 66, 1429-1436. Itemsfamily
cars, own bedroom and family holidays were introduced in the HBSC 19971998 questionnaire and
the itemfamily computers was added in the HBSC 2001/2002 questionnaire

Obligatoria (MQ65)

Pregunta 2002-2006-2010-2014

Todas las edades

Paquete 3

1.16 cCudntos ordenadores tiene tu familia? (incluyendo portatiles y tablets, NO
incluyendo videoconsolas y smartphones)

Ninguno

Uno

Dos

Mds de dos

D000
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1.17 éCuantos batios (habitacion con una bafiera/ducha o ambas) hay en tu casa?
Ninguno

Uno

Dos

Mds de dos

ODOo0D

1.18 ¢Tiene tu familia un lavavajillas en casa?
O No
a si

1.19 Durante los dltimos 12 meses, ¢cuantas veces saliste de vacaciones con tu
familia? (viajar fuera del pais)

Nunca

Una vez

Dos veces

Mads de dos veces

(M Oy W

Source: Currie, C., Molcho, M., Boyce, W., Holstein, B.E., Torsheim, T. & Richter, M. (2008).
Researching health inequalities in adolescents: The development of the Health Behaviour inSchool-
aged Children (HBSC) Family Affluence Scale. Social Science & Medicine, 66, 1429-1436.
Itemsfamily cars, own bedroom and family holidays were introduced in the HBSC 19971998
questionnaire and the itemfamily computers was added in the HBSC 2001/2002 questionnaire
Obligatoria (MQ66, MQ7, MQ68, MQ69)

Pregunta 2002-2006-2010. Modificada 2014

Todas las edades

Paquete 3

13.1-13.8 En la zona en la que vives, ccon qué frecuencia?. . .
Mucho Poco Nada

1. Hay tensiones raciales, étnicas o basadas

. . . a a a
en diferencias religiosas

2. Hay basura, desperdicios o cristales
rotos en la calle o la carretera, en las a a a
aceras o en los patios

3. Se venden o consumen drogas o se bebe

P a a a
en exceso en publico
4. Hay violencia o vandalismo causado por 0 0 O
bandas
5. Hay mucho trdfico Q a a
6. Hay casas y edificios vacios o O 0 0
abandonados
7. Hay criminalidad en el vecindario a a a
8. Es fdcil comprar alcohol siendo menor a a a
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Source: Cuestionario centro educativo HBSC-2014. Adaptado de ECLS Administrator Questionnaire
2004.Modificadas opciones de respuesta y adaptado al cuestionario adolescentes.

Optativa del cuestionario del centro educativo. Item 3 Optativa (SI1.3)

Pregunta nueva2014

Todas las edades

Paquete 3

13.9-13.14 Por favor, sefiala como te hacen sentir las siguientes afirmaciones
referidas a la zona en la que vives. Por favor, rellena una casilla por cada fila.

Ni de acuerdo
Totalmente De ni en En Totalmente en
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

Id

1. La gente dice “ihola!" y a
menudo se detiene para a Q a Q Q
hablar con otros en la calle

2. Resulta seguro para los
nifios/as mds pequefios a a Q a a
jugar fuera durante el dia

3. Se puede confiar en la

; a d a a a
gente de aqui
4. Hay buenos lugares para
mver“rl.r' el tiempo libre a a a a a
(por ejemplo: parques,
tiendas, centros de ocio)
5. Podria pedlr'.ayuda oun a 0 a a a
favor a los vecinos/as
6. Me siento seguro/a en la a 0 a a a

zona donde vivo

Opcién Nacional

Pregunta 2002-2010 anadido el item 7 como el HBSC Inglaterra-2014
13 aiios en adelante

Paquete 3

En tu opinion, el desempleo de tu padre:
15.3 ¢Ha afectado negativamente a tu bienestar emocional?

Q En absoluto
Q Algo

a Mucho

Q Totalmente

15.4 ¢Ha afectado a tu relacion con él?
Q En absoluto
Q Algo
O Mucho
O Totalmente
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15.5 Ha afectado a vuestra relacion:

0 Mejordndola

Q Empeordndola

Q Mejordndola y empeordndola al mismo tiempo
0 No lo sé

Opcion Nacional Espana, Grecia, Irlanda, Italia y Portugal
Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete 1

En tu opinion, el desempleo de tu madre:
15.6 ¢Ha afectado negativamente a tu bienestar emocional?

Q En absoluto
Q Algo

a Mucho

Q Totalmente

15.7 ¢Ha afectado a tu relacion con ella?

Q En absoluto
Q Algo

a Mucho

Q Totalmente

15.8 Ha afectado a vuestra relacion:

Q Mejordndola

Q Empeordndola

Q Mejordndola y empeordndola al mismo tiempo
0 No lo sé

Opcion Nacional Espafa, Grecia, Irlanda, Italia y Portugal
Pregunta nueva 2014

Todas las edades

Paquete 1
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15.9-15.21 ¢(Qué ha cambiado en casa debido a la crisis?

Si

No

Nada/ No
ha
cambiado
nada

Un poco/
Ha
cambiado
un poco

Mucho/
Ha
cambiado
mucho

Tuve que cambiar de colegio por
problemas de dinero

Tuvimos que mudarnos de casa

Hay mds dinero en casa

Mis padres estdn mds en casa
porque estdn sin trabajo

Alguien en mi familia ha perdido
su trabajo

Hay menos dinero en casa

Estamos mds unidos en casa

Dejamos de ir de vacaciones o
hacer excursiones fuera de casa

O 00 O

U 00 O

U 00 O

Me esfuerzo por ahorrar el
dinero que me dan (mis padres u
otras personas)

Me siento mds responsable de
sacar buenas notas

Con mis amigos/as, ahora
escogemos hacer cosas que no
nos hagan gastar dinero

En mi tiempo libre ahora estoy
haciendo voluntariado para
ayudar a otros

Discutimos mds en casa

Source: Based the Irish UNICEF survey mental health
Opcién Nacional Espaia, Grecia, Irlanda, Italia y Portugal

Pregunta nueva 2014
Todas las edades
Paquete 2

PUBERTAD

14 .67 Solo para LAS CHICAS: ¢Has tenido ya la menstruacion (la regla)?

U No, todavia no he comenzado a menstruar

O Si, me vino la menstruacion con

......... meses




Source: HBSC 2001/02, 2005/06
Obligatoria (MQ74)

Pregunta 2002-2006-2010-2014
Todas las edades

Sélo para chicas

Paquete core

Filtrada por DG001 (pregunta no disponible para la opcién “chico”)
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