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RESUMEN

Actualmente el estilo de vida de la poblacidon genera Residuos Sdélidos Urbanos
(RSU) comuUnmente conocidos como ‘“basura”, ocasionando impactos
ambientales negativos en el ambiente y en la salud humana. En los RSU existen
subproductos que pueden ser valorizables, el retiro de estos, dentro del flujo de los
residuos, disminuye el volumen y la cantidad que son enviados a disposiciéon final,
lo cual resulta benéfico para el ambiente. Por ello, cada vez mds se requiere que
la minimizacidn, la reutilizacion y la valorizacion sean las actividades estratégicas

para disminuir RSU.

Las instituciones educativas no estdn exentas de la generacion de RSU, sin
embargo, también juegan un papel importante en la generacidén de actitudes
proambientales, por lo que a fravés de la implementacién de una propuesta de
manejo integral de residuos se permite, no solo mejorar su manejo al interior de las

instituciones, sino que generan actitudes que se replican en el entorno social.

El objetivo del trabajo fue aplicar la propuesta de manejo integral de RSU
generados en la Preparatoria Federal por Cooperacion “Andrés Quintana Roo”,
por lo cual se realizaron capacitaciones dirigidas a la comunidad de la
preparatoria para explicar las acciones de la propuesta de manejo integral de los
RSU en la instituciéon, asi como los impactos que ocasionan los RSU en el ambiente
y enla salud humana; se asignd un responsable para el seguimiento de los objetivos
a lograr, se trabajé con los estudiantes de la asignatura de ecologia para la
realizacion de contenedores con botellas de PET y llantas, para después colocarlos
en lugares estratégicos para la separacién de los RSU, también se realizan
infografias, spots y talleres para la difusion a través de los medios de comunicacién
institucionales. La implementacion de la propuesta permitid disminuir la generacion
de RSU, sensibilizar y concientizar a la comunidad escolar, de manera que

partficipan activamente en el manejo adecuado de los RSU.



ABSTRACT

Currently, the lifestyle of the population generates Municipal Solid Waste (MSW),
commonly known as "garbage", causing adverse environmental impacts on the
environment and human health. In the MSW, some by-products can be recovered;
the removal of these within the waste stream reduces the volume and quantity sent
to final disposal, which is beneficial for the environment. Therefore, it is increasingly
required that minimization, reuse, and valorization are the strategic activities to

reduce MSW.

Educational institutions are not exempt from the generation of MSW. However, they
also play an essentfial role in generating pro-environmental attitudes, so
implementing a comprehensive waste management proposal allows to improve its
management within the institutions, and generate attitudes that are replicated in

the social environment.

The objective of the work was to apply the proposal for the comprehensive
management of MSW generated in the "Preparatoria Federal por Cooperacion
"Andrés Quintana Roo", for which training sessions were conducted for the
community of the Preparatory to explain the actions of the proposal for
comprehensive management of the MSW in the institution, as well as the impacts
caused by the MSW in the environment and human health; a person in charge was
assigned to follow up on the objectives to be achieved, work was done with the
students of the ecology course to make containers with PET bottles and tires, to later
place them in strategic places for the separation of MSW. In addition, they were
made infographics, spots, and workshops for dissemination through the institutional
communication media. The proposal's implementation made it possible to reduce
the generation of MSW, sensitize and raise awareness in the school community. As

aresult, they participate in the proper management of MSW actively.



INTRODUCCION

En México existe un incremento en la poblacion, en 1950 se estimaron 25.8
millones de personas, para el ano 2015 ya habitaban 119.9 millones y para
el ano 2020 se contabilizaron 126.14 millones (INEGI, 2020). De acuerdo con
el aumento de la poblacion, se estima que para el ano 2050 habria 148.2
millones de personas, 28.3 millones de personas adicionales, las cuales,
demandardn Recursos Naturales, para su desarrollo y bienestar (SEMARNAT,
2019), acelerando la industrializacion y la urbanizacion, modificando los
patrones de consumo y dando como resultado un aumento considerable
en la generacion de los Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) (Balderas, 2020).
Aunado a esto, el inadecuado manejo de los RSU, trae como consecuencia
una serie de problemas ambientales como son la contaminacion a la
atmésfera, al agua y al paisaje; ademds se desarrollan una serie de
problemas sociales, econdmicos y de salud humana, con mayor frecuencia
en poblaciones mds vulnerables (Bercheniy Gonzdlez, 2019; Yanez-Almazo,
2020).

Debido a lo anterior, las instituciones educativas juegan un papel clave
como principales fuentes de conocimiento y ejemplo en el desarrollo vy
aplicacion de programas de manejo de RSU. Lo que permite a las
instituciones tener un compromiso para la solucidn de este problema
ambiental. La Preparatoria “Andrés Quintana Roo” de Chamilpa, en
Cuernavaca, Morelos, no estd exenta de esta problemdtica ambiental, es
por esto, que junto con las prdcticas que ya realizan dentro de la institucion
como es; la separacidon de PET, papel-cartdn y latas de aluminio, se
pretende aplicar estrategias de educacion ambientales que aborden esta
problemdtica, para lograr la minimizacion de la cantidad de los RSU

generados y maximizar la valorizacion.



CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1 Problematica Ambiental en torno a los RSU

Como consecuencia de la urbanizacién, el crecimiento industrial y los
cambios en los patrones de consumo, se ha generado un incremento
acelerado de los RSU alo largo de los anos, 1o que tiene como consecuencia
impactos en el ambiente y en la salud humana, problemdtica que ha
empeorado debido ala mala separaciéon por parte de la sociedad (LGPGIR,
2003).

El acelerado deterioro de los recursos naturales, no solo pone en crisis las
condiciones de vida en el planetq, sino que implica la permanencia de la
vida en el mismo, como consecuencia, se presentan una serie de problemas
ambientales como son; la contaminacion del aire, agua, suelo y danos a la
salud (Duenas-Becerra, 2015). A continuacion de describen algunas de estas

problemdticas.

1.1.2. Contaminacion del agua

Debido a las diversas actividades humanas, se considera a los residuos,
como tipicos contaminantes de manera individual y colectiva. La falta de
concientizacion y politicas para reducir la generacion de residuos junto con
la deficiencia de gestion en materia del manejo de los mismos, generan un
problema cronico en la contfaminaciéon de los cuerpos de agua, gran parte
de estos residuos, terminan siendo arrastrados por las lluvias, lo que tiene
como consecuencia el azolvamiento de la infraestructura hidraulica, dano
a los sistemas de bombeo, inundaciones, y, por ende, la contaminacion

(IMTA, 2012).



1.1.3. Contaminacion del aire

Los residuos abandonados en los tiraderos a cielo abierto, causan un dano
en la atmadsfera (Escalona, 2014). La quema de los RSU, el polvo, bacterias y
otros microorganismos provenientes de la materia fecal depositada al aire
libre, son las principales fuentes para la contaminacién de la atmdsfera. La
problemdtica se vuelve cada vez mds grande, debido a que la generacion
de los residuos aumenta progresivamente, debido a los hdbitos de consumo
gue se han ido adquiriendo con el paso del tiempo (Mendoza-Ferndndez,
2017). Ademds, por la descomposicion de la materia orgdnica en
condiciones anaerobias, se genera gases como el, didxido de carbono
(CO2) y el metano (CH4), aumentando los Gases de Efecto Invernadero en
el planeta, con esto, generando un aumento acelerado en la temperatura

terrestre (Ortiz-Herndndez et al., 2013).

1.1.4. Contaminacion del suelo

El suelo se define como un recurso natural que corresponde a la capa
superior de la corteza terrestre, es considerado como materia vital para la
vida, ya que, los humanos dependemos de él para la produccion de
alimentos, plantacion de darboles, obtencion de agua y de algunos recursos
naturales. El problema comienza con la actividad humana, 1os suelos sufren
el vertido constante de todo tipo de RSU, en especial, metales pesados,
sustancias toxicas e hidrocarburos, ademds son capaces de retener y

acumular los agentes contfaminantes durante afos (Alvarez, 2016).

Por otra parte, la contaminacién también ocurre a través de diferentes
elementos, como los lixiviados que se filtran a través del suelo afectando la
productividad y con esto, acabando con la microfauna que habita en estos,

tales como lombrices, bacterias, hongos y musgos, etc., incrementando asi



el proceso de desertificacion del suelo (Ortiz-Herndndez et al., 2013). Es asi5
gue la presencia constante de RSU en el suelo, evita la recuperacion de la

flora en la zona afectada e incrementa la presencia de plagas.

1.1.5. Danos a la salud

Con el paso del tiempo, debido a la generacion excesiva y el manejo
inadecuado de los RSU, estos han sido fuente de refugio para diversos
organismos, los cuales son el factor principal de enfermedades en 1os
humanos, que pueden ser: danos a la piel, a las vias respiratorias, irritacion
en los ojos y alergias; y por la via indirecta que se originan de la proliferacion
de vectores de enfermedades tales como: moscas, cucarachas, pulgas,

ratas, mosquitos, etc. (Herndndez-Rejéon, 2014; Bonfanti, 2004).

Como consecuencia del manejo inadecuado de los RSU, Gémez (2016),
menciona que estos causan deterioros animicos, mentales, estrés, dolores
de cabeza, problemas psicoldgicos, disminucion de la eficiencia laboral y
mal humor, teniendo como personas mds expuestas a los recolectores y
recicladores de los RSU. Asimismo, los residuos estan relacionados con danos
en la salud humana, se ha encontrado un mayor nUmero de pardsitos

intestinales en comparacion con la poblacion en general (Chaman, 2005).

1.2. Residuo

La Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos
(LGPGIR) establece que los residuos, son aquellos materiales o productos
cuyo propietario o poseedor desecha y que se encuentran en estado sélido
o semisdlido, liquido o gaseoso y que se confienen en recipientes o

depdsitos, pueden ser susceptibles de ser valorizados o requieren sujetarse a



tratamiento o disposicion final conforme a lo dispuesto en la misma ley
(LGPGIR, 2003).

1.3. Clasificacion de Residuos

De acuerdo con la composicion y el origen los residuos, son clasificados por
la LGPGIR en fres tipos:

1. Residuos Sdlidos Urbanos (RSU)
2. Residuos de Manejo Especial (RME)
3. Residuos Peligrosos (RP)

1.3.1. Residuos Sdlidos Urbanos (RSU)

Generados en casas habitacion, que resultan de la eliminacion de los
materiales que se utilizan en las actividades domésticas. Los residuos que
provienen de otra actividad, dentro de establecimientos o via publica, con
cardcter domiciliar, dentro de estos los resultantes de la limpieza de vias y

lugares publicos.

1.3.2. Residuos de Manejo Especial (RME)

Son aquellos generados en procesos productivos, que no reldnen las
caracteristicas para ser considerados como RSU ni como residuos peligrosos,
o bien son producidos por grandes generadores de RSU, es decir, que

rebasen la generacion de 10 foneladas al ano.

La LGPGIR en su articulo 19 considera residuos de manejo especial los

generados por:



e Extracciéon de rocas o los productos de su descomposicion.

e Actividades pesqueras, agricolas, silvicolas, forestales, avicolas o
ganaderas.

e Servicios de transporte.

e Lodos provenientes del fratamiento de aguas residuales.

e Tiendas departamentales o centros comerciales.

e Industria de la construccion.

e Industria informdatica (residuos tecnoldgicos).

e Ofros determinados por la SEMARNAT de acuerdo con las entidades

federativas y municipios: llantas, pilas, etc.

1.3.3. Residuos Peligrosos (RP)

Son aquellos que posean alguna de las caracteristicas de Corrosivo,
Reactivo, Explosivo, Téxico, Inflamable o que contengan agentes Biologico-
Infecciosos (CRETIB); asi como envases, recipientes, embalajes o suelos que
hayan sido contaminados con estos RP, de acuerdo a lo establecido en la
LGPGIR (LGPGIR, 2003). Ademds, la Norma Oficial Mexicana NOM-052-
SEMARNAT-2005, establece el procedimiento de identificacion, las

caracteristicas y la clasificacion de los RP.

1.4. Marco legal de los residuos en México y Morelos

Con el paso de los anos, se han implementado diversas estrategias para el
correcto Manejo de residuos, creando leyes, reglamentos y normas que
regulan el marco juridico y normativo de los mismos. En la tabla 1.1. Se

muestran las disposiciones administrativas y legales que regulan los residuos



en México, en los fres ordenes de gobierno (Federal, Estatal y Municipal)

(SEMARNAT, 2015).

Tabla 1.1. Competencias de gobierno en torno a Residuos.

Promover la
investigacion, desarrollo
y educacion en materia

de residuos.
Ordenamientos juridicos
para el Manejo Integral

de RP vy sitios
contaminados.
Registro de Grandes
generadores y Planes de
Manejo de RP.
Conftrol y vigilancia de
los movimientos de los
RP.

Politicas y programas de
RME

Ordenamientos juridicos
para el Manejo Integral
de los RME.

Registro de Grandes
generadores y Planes de
Manejo de RME.

Control y vigilancia de
Manejo de RME.

1.4.1. Competencias de érdenes de gobierno

Programas municipales

de manejo de RSU

Ordenamientos juridicos

administrativos sobre el

Manejo de los RSU.

Registro de Grandes

generadores de RSU.

Control y vigilancia de

Manejo Integral de RSU.

A continuacion, se mencionan las competencias de los tres érdenes de

Gobierno que establece la LGPGIR en torno al manejo adecuado de los

Residuos:

A los municipios les compete:

e Elaborar un Programa Municipal para la Prevencion y Gestidon Integral

de RSU.



e Elaborary publicar reglamentos para regular los RSU.

e Prestar el servicio publico para el Manejo Integral de RSU, o
concesionarlo a particulares.

e Oftorgar autorizaciones y concesiones en el caso de que el manejo
integral lo realicen particulares.

e Efectuar el cobro por el pago de servicios de las actividades de

manejo integral de RSU.

Al Estado le compete:

La LGPGIR, en su articulo 6° habla de la competencia de las entidades
federativas para autorizar el manejo de los residuos de manejo especial. En
cuanto al marco legal del estado de Morelos se apoya de los siguientes

érganos regulatorios:

e La Ley de Residuos Sdélidos del Estado de Morelos (LRSEM), que tiene
por objeto regular la generacion, aprovechamiento y gestion integral
de los residuos solidos urbanos y de manejo especial, asi como la
prevencion de la contaminacidon y la remediacidon de suelos
contaminados por residuos; a fin de propiciar el desarrollo sustentable

en la Enfidad.
A la Federacién le compete:
Con una serie de normativas de observancia federal que ayudan a la

regulacién y buena gestion, asi como un manejo integral de los residuos

solidos urbanos, de manejo especial y peligrosos.



En México existen instrumentos legales que regulan la gestion integral de los
residuos y que involucran a los generadores, a quienes los transportan v,
finalmente, a quienes los procesan. Uno de estos instrumentos legales es la
Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos (LGPGIR,
2003), los programas estaftales y municipales de Prevencion y Gestion
Integral de los Residuos, y sus reglamentos (SEMARNAT, 2015; Yanez-Almazo.
2020). A continuacion, se mencionan los instrumentos legales en materia de
RSU:

e Constitucidon politica. Articulo 4°. Toda persona tiene derecho a un
medio ambiente adecuado para su desarrollo y bienestar.

e Ley General para la Prevencion y Gestidon Integral de Residuos
(LGPGIR).

e Ley General de Equilibrio Ecolégico y Proteccidon al Ambiente,
(LGEEPA).

e NMX-AA-015-1985: EI método de cuarteo para Residuos Sdlidos
Urbanos y la obtencion de especimenes para los andlisis en el
laboratorio.

e NMX-AA-019-1985: Establece el método para determinar el peso
volumétrico de los Residuos Sdélidos Urbanos en el lugar donde se
efectud la operacién de "cuarteo".

e NMX-AA-021-1985: EI método para la determinacidon de materia
orgdnica en los Residuos Solidos Urbanos.

e NMX-AA-022-1985: La seleccidn y el método para la cuantificacion de
subproductos contenidos en los Residuos Sélidos Urbanos.

e NMX-AA-061-1985: Un método para determinar la generacion de
Residuos Solidos Urbanos a partir de un muestreo estadistico aleatorio.

e NMX-AA-091-1987: En cuanto a los términos mds empleados en el

dmbito de la prevencion y control de la contaminacion del suelo, ,



construccion, operacion, monitoreo, clausura y  obras
complementarias de un sifio de disposicion final de residuos solidos
urbanos y de manejo especial.

e NOM-098-SEMARNAT-2002, Proteccidon ambiental-Incineracion de
residuos, especificaciones de operacion y limites de emision de
contaminantes.

e NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las caracteristicas, el
procedimiento de identificacion, clasificacion y los listados de los
residuos peligrosos.

e Reglamento de la Ley General para la Prevencion y Gestion Integrall

de los Residuos.

1.4.2. Manejo Integral de los RSU

El manejo integral de los RSU, se define como; las actividades de reduccioén
en la fuente, separaciéon, reutilizaciéon, reciclaje, co-procesamiento,
tratamiento bioldgico, quimico, fisico o térmico, acopio, almacenamiento,
transporte y disposicion final de residuos, individualmente realizadas o
combinadas de manera apropiada, para adaptarse a las condiciones y
necesidades de cada lugar, cumpliendo objetivos de valorizacion,
eficiencia sanitaria, ambiental, tecnolégica, econdmica y social (LGPGIR,
2003).

En este sentido, si el manejo de cualquier tipo de residuos no se efectia de
manera integral, puede llegar a convertirse en un gran problema ambiental,
debido al acelerado aumento de residuos por los diferentes patrones de
consumo y crecimiento urbano (Rivera-Castaneda y Vdazquez-Gonzdlez,
2014), es asi que podria ocurrir un escaso aprovechamiento y el fratamiento

de los mismos.
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1.4.3. Manejo de los residuos en México y en Morelos

Algunas medidas para el correcto manejo de los residuos en México
actualmente son (SEMARNAT, 2017):

1. Promover la prevencién de generacion y valorizacion de los residuos,
asi como su manejo integral, a fravés de medidas que reduzcan los
costos de su administracién, faciliten y hagan mds efectivos, desde la
perspectiva ambiental, tecnoldgica, social y econdmica, los
procedimientos para su manejo.

2. Establecer modalidades de manejo que respondan a las
particularidades de los residuos y de los materiales que los constituyan.

3. Atender a las necesidades especificas de ciertos generadores que
presentan caracteristicas peculiares.

4. Establecer esquemas de manejo en los que aplique el principio de
responsabilidad compartida de los distintos sectores involucrados.

5. Alentarlainnovacion de procesos, métodos y tecnologias, para lograr

un manejo integral de los residuos, que sea economicamente factible.

En Morelos también ha sido preciso establecer la incorporaciéon de
materiales legales para llegar al fortalecimiento de bases que ayuden a
enfrentar la problemdtica en materia de RSU. Es por lo que el estado de

Morelos cuenta con:

e Ley de Residuos Sdlidos para el Estado de Morelos.
e Reglamento de la Ley de Residuos Solidos para el Estado de Morelos.

e lLey de Salud para el estado de Morelos.
® Reglamento de Aseo Urbano del Municipio de Cuernavaca.

® Estrategia de Gestion Integral de Residuos Solidos (EGIREM).

11



Los cuales estan orientados a proporcionar el desarrollo sustentable a fravés
de la prevencion de la generacion y la valorizacion, medidas que

promuevan la Gestion Intfegral de Residuos Solidos Urbanos (GIRSU).

Como bien sabemos, la problemdatica ambiental y la conservacion de los
recursos naturales, son abordados por diferentes sectores de la sociedad;
como es el caso del Gobierno, la academia, ciudadania y las empresas. En
este senfido algunas instituciones como lo es la Universidad Autdonoma del
Estado de Morelos. El instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA), vy el
Centro de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM) Campus Morelos de la
UNAM, han desarrollado acciones que contribuyen con investigaciones

ambientales (Rojas, 2014).

Por lo que resulta de gran importancia que existan estrategias de Educacion
Ambiental para un manejo adecuado de los RSU en cada una de las etapas

que lo integran (Figura 1.1).

Disposicion

/7 | fnal

Figura 1.1. Etapas de Manejo de Residuos Solidos Urbanos en México y
Morelos (EGIREM, 2017; SEMARNAT, 2017).

1.5. Educacion Ambiental en Morelos

La Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente (LGEEPA),
en el arficulo 3°, menciona que la Educacion Ambiental (EA), es un proceso

de formacion dirigido a la sociedad, en el dmbito escolar, como
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extraescolar, para poder asi facilitar la percepcion integrada del ambiente
con el fin de lograr conductas mds racionales a favor del desarrollo social y
el ambiente (LGEEPA, 2012).

La EA se considera como un cimiento para el desarrollo de cada individuo,
con esto, la educacion en cualqguier forma o nivel debe generar acciones
positivas sobre nuestro entforno, mas cuando se trata de EA, ya que esta va
encaminada al despertar interés en el ser humano, es asi que, con ayuda
de esta estrategia, se logra generar empatia y respeto por el ambiente, y
con esto reflejarlo en nuestras conductas que asumimos en lo cotidiano y los

impactos que cada uno genera en el entorno (Pinilla, 2015).

La EA surge como un aprender-haciendo, por tal motivo debe ser activa,
participativa y motivadora, que conlleve a un cambio de hdbitos desde lo
personal, hacia lo colectivo, por ello necesita actividades que conduzcan a
adoptar buenas prdcticas con el fin de generar compromiso para dar

solucion a la problemdatica de cada investigacion (Maldonado, 2005).

Con el paso de los anos, la generacion de los RSU se ha visto
significativamente en aumento, por lo que su inadecuado manejo, genera
grandes danos a los recursos naturales, por tal motivo, el tema de la
conservacion ambiental se ha vuelto la agenda de trabajo, siendo este el
intento de recuperar, preservar y conservar en mejores condiciones 10s
recursos naturales; tfratando de dejar a las presentes y futuras generaciones

un ambiente sano para vivir (Mira-Vazquez 2018).
Las instituciones educativas y en particular, los docentes, juegan un papel

muy importante a la hora de la imparticion de una clase, pues fienen que

enfrentarse a la seleccion del tipo de material diddctico para la transmision
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del conocimiento a cada estudiante (Mira-Vazquez 2018). Por ofra parte,
también deben de incluir en su ensenanza los conceptfos y principios
fundamentales de EA, el desarrollo sustentable, la prevencion del cambio
climdtico, asi como el de la valoraciéon, proteccion y conservacion del
ambiente, como elementos esenciales para el desenvolvimiento integral y
armonico de cada individuo vy la sociedad (LGE,2006). En la tabla 1.2 se
observan los programas de EA que han sido implementados en el Estado de

Morelos.

14



Tabla 1.2. Programas de EA establecidos en el Estado de Morelos.

ACCIONES

Todos unidos por un México mas

limpio

Campaha Estatal de Jévenes por

el Ambiente

Programa de Gestion para
Mejorar la Calidad del Aire en

Morelos (ProAire Morelos)

Reunién Morelense de Jévenes

por el Ambiente

Programa Escuela Sustentable

Cumbre Infantil Morelense por el
Medio Ambiente “CIMMA”

Programa de voluntarios de la
CONANP

Programa sectorial de Medio
Ambiente y Recursos Naturales
(PROMARNAT)

Red de Educadores Ambientales

Mérito Ecoldgico 2020

INSTITUCION

SEMARNAT

IMPAJOVEN, CEAGUA,
Secretaria de Educaciény la
Organizacién Juventud
Mexicana frente al Cambio

Climdtico

SEMARNAT, SDS, y Comisién

Ambiental de la Megaldpolis.

IMPAJOVEN

SEMARNAT y CECADESU

SDS, IEBEM, Municipio de
Temixco, Comision Estatal del
Agua, UPEMor, UAEM, La
Vecindad, Makoti Sura S.C.,

Comisién Nacional Forestal

CONANP

SEMARNAT

SEMARNAT

SEMARNAT

OBJETIVO

Limpiar bosques, playas, parques, rios, carreteras,

calles y monumentos histéricos de RUS.

Generar una nueva cultura juvenil en la
restauracion y proteccion del ambiente, a través
de esta campana se implementan acciones

locales de limpieza y educaciéon ambiental.

Proteger la salud de la poblacién, asegurar una
buena calidad del aire en la entidad y en el
Megaldpolis”.

Impulsar el desarrollo sustentable en Morelos,
ademds de generar un foro para el punto de
vista de los jovenes de educacion media, media
superior y superior en materia de sustentabilidad.
Promover que las escuelas realicen acciones
integrales de gestion ambiental con la
participacion de la comunidad educativa, para
disminuir su impacto en el ambiente y contribuir
al desarrollo de una ciudadania

ambientalmente responsable.

Favorecer el acercamiento de los ninos de
preescolar a temas ambientales a fravés de
talleres y actividades que fomenten el respeto y

cuidado de la naturaleza.

Conservar el patrimonio natural de México
mediante las Areas Naturales Protegidas (ANP),
asi como promover el desarrollo sostenible de las
comunidades que viven y dependen de ellas, asi
como llevar a cabo sinergias con la sociedad
para frabajar de manera conjunta en beneficio
de la conservacion de la naturaleza y con ello
promover y crear una cultura de responsabilidad
y respeto hacia la naturaleza.
Conocer Las preocupaciones, propuestas y
participacion de la sociedad en general, que
correspondan al sector medio ambiente y
recursos naturales.

Potenciar alcance e impactos d proyectos y
acciones de educacién, capacitacion, cultura y
comunicacién ambiental.
Reconocer el compromiso para desarrollar
acciones, proyectos y/o programas ambientales
frascendentes que contribuyan ala

sustentabilidad en nuestro pais.
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CAPITULO II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

Los Residuos Sdlidos Urbanos (RSU) se conocen como un subproducto de
diversas actividades y se han producido desde los inicios de la humanidad;
no obstante, en un principio, la generacion era menor y la disposicion final
era de fdacil solucidn, ya que solo se tomaba lo necesario para sobrevivir, es
por esto que, no implicaba la salida de procesos secundarios debido a la
capacidad de asimilacion de la naturaleza. Con el tiempo, el aumento
acelerado de la poblacién, el avance de la tecnologia, entre otros factores
han producido cambios en los tipos de residuos generados y aunado a una
inadecuada disposicion, los convierte en grandes contaminantes
ambientales y de salud (SEMARNAT, 2019).

Dentro de estos RSU, existen numerosos subproductos que pueden ser
nuevamente valorizables, el retiro de estos, dentro del flujo de los residuos,
disminuye el volumen vy la cantidad que son enviados a disposicion final, lo
cual permite mitigar los impactos ambientales. Por ello, cada vez mds se
requiere que la poblacion tenga conocimiento de los impactos que se
generan y las soluciones para prevenir, minimizar, reusar y valorizar 1os
residuos generados (Tonglet et al., 2004). En este sentido, las Instituciones de
Educacion son fundamentales para poder formar estudiantes con
conocimientos ambientales y capaces de aplicar el manejo adecuado de
RSU. Por lo cual, se llevd a cabo la implementacion de la propuesta de
manejo integral de los RSU en la Preparatoria Federal por Cooperacion
“Andrés Quintana Roo”, lo que permitié minimizar la generacion y maximizar

la valoracion, ademds de disminuir el impacto ambiental.

16



CAPITULO IIl. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Aplicar la propuesta de manejo integral de Residuos Solidos Urbanos (RSU)

en la Preparatoria Federal por Cooperacion “Andrés Quintana Roo”.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer un calendario de capacitaciones en el manejo de RSU,
para la comunidad de la Preparatoria Federal Por Cooperacion
“Andrés Quintana Roo”

2. Establecer los contenedores separadores de RSU dentro de la
Preparatoria Federal Por Cooperacion “Andrés Quintana Roo”.

3. Disenar material audiovisual sobre el manejo de los RSU en la
Preparatoria Federal por Cooperacion “Andrés Quintana Roo™.

4. Proponer indicadores para el manejo de RSU en la Preparatoria

Federal por Cooperacion “*Andrés Quintana Roo™”.
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CAPITULO IV. ANTECEDENTES

En el proyecto denominado PROPUESTA DE MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS
SOLIDOS URBANOS EN LA PREPARATORIA FEDERAL POR COOPERACION
ANDRES QUINTANA ROO (Yafez-Almazo, 2020), se reporté que la
Preparatoria realiza la separacion de algunos residuos como son botellas de
plastico (PET), las cuales se entregan a la empresa ECOCE; papel y cartén,

y latas de aluminio, que son entregados a un Centro de Acopio.

También, senald que los administrativos y docentes participan asistiendo a
pldticas relacionadas con temas ambientales y en conjunto con los

estudiantes realizan actividades en torno al cuidado del ambiente.

Asimismo, se reporta la generacion de residuos de 108.5 kg a la semana,
donde el 53.2% de los residuos son valorizables (33% de orgdnicos, 17% de
papel y cartén, 2.7% de PET y 0.49% de latas de aluminio), por otro lado,
también se encontraron residuos como: 8% sanitarios, 7.8% pldstico de
pelicula, 6.7% de residuos finos, 5.5% de Pldstico rigido, 5.5% de envases
multicapa, 5.3% de Pldstico tipo celofdn, 3.1% Vidrio, 2.69% de botellas de
plastico (PET), 2.3% de envolturas metalizadas, 0.85% para latén, 0.49% Latas
de aluminio, 0.49% Textil, 0.36% unicel, 0.24% para Hule/Latex, 0.4% para

plumas/plumones y 0.2% de residuos de Foami (Figura 2.1).
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Figura 4.1. Porcentaje de RSU generados en la preparatoria (Yanez-Almazo,
2020).
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CAPITULO V. PROPUESTA A IMPLEMENTAR

5.1. Preparatoria Federal por Cooperacion “Andrés Quintana Roo”

La Preparatoria Federal por Cooperacion Andrés Quintana Roo, fue creada
el 13 de octubre de 1982. Se encuentra ubicada en la calle Francisco Javier
Mujica s/n Chamilpa, C. P 62210 Cuernavaca, Morelos a 18°58'33" N y
99°14'08” W, en una altura de 1,785 msnm y cuenta con un horario de 7:00
a 16:00 horas (PREFECO, 2018). La poblacion del Plantel estd conformada
por un director, dos coordinadoras (académica y administrativa), una
auxiliar de coordinacion, un administrativo para el departamento de
difusion, tfres administrativas para el confrol escolar y un administrativo para
el departamento de informdtica, 42 docentes, 279 estudiantes y dos

infendentes.

El espacio fisico de la preparatoria presenta una direccién, una cancha de
baloncesto, este espacio es ulilizado para educacidn fisica, para
actividades culturales como talleres de difusion y talleres demostrativos, asi
como para la semana de la ciencia, y para partidos intercolegiales o para
alguna kermesse organizada por los estudiantes. También cuenta con una
Biblioteca, una Cafeteria, 10 salones, dos Bodegas, y tres banos, uno para
estudiantes varones, uno para estudiantes damas y uno para docentes

(Figura 5.1).
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5.2. Capacitaciones en el Manejo de RSU

Para la aplicacion de la propuesta de manejo de RSU, se comenzd con la
imparticion de capacitaciones a los docentes y a la comunidad escolar
sobre la problemdtica y beneficios en el Manejo Integral de los Residuos,
para ello se elabord una propuesta de capacitaciones sobre el manejo de
RSU en donde se establecio el nombre del tema, el nombre del ponente y
la fecha de imparticion. Asimismo, se elaboraron formularios a través de
Google Forms para el registro de los participantes en las capacitaciones y
asi poder conocer el nUmero de personas que reafirman su compromiso y
asisten a cada capacitacién, también, se propone elaborar listas de
asistencia, para poder tener indicadores de las personas que asisten a cada
capacitaciéon (Tabla 5.1). El manejo adecuado de los RSU requiere de la

participacion de cada integrante de la preparatoria.

Tabla 5.1. Propuesta de listas de asistencia a capacitaciones sobre RSU.

5.2.1. Separacion de RSU

Para la correcta separacion de los RSU, se realizd la propuesta para la
ubicacion de los contenedores en lugares estratégicos de la preparatoria,
como son; en la entrada principal, la cancha de baloncesto, y en el pasillo
gue colinda con la direccidn, salones, banos y cafeteria, que son los puntos
clave en donde se reune a mayoria de la poblacién escolar (Figura 5.2), asi,

se muestra a la comunidad escolar, los diferentes colores de los
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contenedores y la iconografia de los mismos (Tabla 5.2). Estos contenedores
son la fuente clave para la correcta separacion. La propuesta de los colores
para contenedores fue la siguiente: color verde, destinado para los residuos
orgdnicos, el color gris destinado para la recepcion de basura, el
contenedor de color azul marino destinado para botellas de PET, el
contenedor de color amarillo es sugerido para el Papel y Carton, el
contenedor blanco para envases multicapa, para el caso de las latas de

aluminio se recomienda el bote de color azul cielo (Yanez-Almazo, 2020).
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Tabla 5.2. Iconografia de los RSU.

ICONOGRAFIA

TIPO DE RESIDUO

o0SURy

Basura
Residuos NO valorizables
Envolturas de pldstico, Sanitarios, Envolturas

metalizadas, Vidrio, entre otros.

PET

Botellas de pldstico compactadas.

Aluminio

Latas de aluminio.

Orgdnicos
Residuos de fruta, cdscaras, café, té, pan,

tortilla, residuos de jardin.

No infroducir restos de comida animal (carne,

huesos de pollo, etc.).

Envases Multicapa

Envases de cartén

Papel y cartdn
Hojas de papel (evitar que tengan grapas y
residuos de comida y grasa).

Cartén.
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5.2.2. Diseno de material audiovisual sobre el manejo de los RSU

A través del diseno de material audiovisual se sensibilizd a la comunidad de
la preparatoria sobre el manejo de los residuos. EIl material consistio en
elaborar infografias, carteles, audios y capsulas referentes a la problematica
ambiental de los RSU, y los beneficios que genera un manejo adecuado de
los RSU. Una vez disenados los diferentes materiales se realizd la difusion en
el periddico mural, redes sociales y grupos de WhatsApp de la preparatoria.
Cabe senalar que la difusibn en medios de comunicacion (Redes sociales y
grupos de WhatsApp) debe ser monitoreada cada tercer dia de manera

permanente.

5.2.3. Indicadores para el Manejo de RSU

Ademds, se propusieron indicadores para verificar que la propuesta de
manejo sea exitosa. Uno de los indicadores es el nUmero de personas
capacitadas, cantidad de residuos sélidos urbanos generados, RSU
enviados a disposicion final, RSU enviados a centros de acopio y aquellos
RSU que serdn entregados a ECOCE (Tabla 5.3).
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Tabla 5.3. Indicadores para el Manejo de los RSU.

INDICADOR

Capacitaciones para el manejo de los
RSU

Entrada y salida de RSU

Cantidad de RSU, enviados a

disposicion final

Cantidad de RSU entregados a ECOCE

Cantidad de RSU entregados en

centros de acopio

Material audiovisual

DESCRIPCION
Se evalué el nimero de personas
capacitadas en el tema, para ver el
alcance que estd teniendo la
propuesta de manejo de los residuos.
Se elaboraron listas, en donde se
planted la generaciéon inicial de los
residuos dentro de la preparatoria, vy
después, con base en la aplicacién de
la propuesta, cudl es la cantidad de
disminucion de sus residuos.
Con ayuda de las listas, se verifico, que
los residuos estén siendo separados
adecuadamente, y con esto, se evalud
cudl es la cantidad que estd siendo
enfregada al camién recolector de los
Residuos.
De acuerdo con los resultados de la
separacién de los residuos dentro de la
preparatoria se elaboraron listas para
corroborar la cantidad de RSU, que son
entregados a ECOCE.
En este apartado, se monitoreo que
RSU son entregados a los centros de
acopio y la cantidad que se enfrega.
El material audiovisual de educacién
ambiental, fue monitoreado en los
medios cada semana para observar si

tienen el éxito esperado.
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CAPITULO VI. PRINCIPALES HALLAZGOS

En el presente frabajo se propuso implementar propuesta de manejo integral
de residuos sélidos urbanos en la Preparatoria Federal por Cooperacion
Andrés Quintana Roo, con la finalidad de prevenir y minimizar la generacion
de residuos, aumentar la valorizacién y minimizar la disposicidn final, lo cual
permitird reducir los impactos en el ambiente y en la salud humana, asi
como fomentar una cultura ambiental entre los estudiantes y la sociedad en
general. Para la implementacion de la propuesta de manejo integral de los
RSU se propusieron diferentes actividades, las cuales son descritas a

continuacion:

6.1. Capacitaciones en el Manejo de RSU

Con ayuda de especialistas en la Gestion integral de Residuos, se dieron dos
capacitaciones a los docentes y personal administrativo de la preparatoria

(Tabla 6.1).

Tabla 6.1. Propuesta de temas y ponentes para las capacitaciones en la

preparatoria.

Residuos solidos urbanos; situacion M.MRN. Julio César Lara

22/10/21
actual, manejo e impactos Manrique
Manejo de Residuos Sélidos Biol. Daniela Lizeth Yanez
26-29/10/2021
Urbanos Almazo
Impactos de los RSU en el Dr. Alexis Joavany
; ; 26/11/21
Ambiente y la salud humana Rodriguez Solis
Manejo de residuos sdlidos Bidl. Daniela Lizeth Yanez
02/03/22
urbanos dentro del hogar Almazo
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En primera instancia, se realizé una capacitacion sobre los residuos solidos
urbanos, la situacion actual, el manejo y sus impactos tanto a la salud como
al ambiente. En la figura 6.1 se muestra el cartel que fue utilizado para la
difusion de la capacitacidon con los docentes. Esta capacitacion fue
impartida por el M. en MRN. Julio Cesar Lara Manrique, Especialista en
Residuos, fue realizada el viernes 22 de octubre, contando con una
asistencia de 20 profesores. Cabe senalar que los profesores registraron su
asistencia a través del formulario de Google Forms (Figura 6.2), en el cual se
les pregunto lo siguiente: Correo electronico, Nombre, sNombre de la
asignatura que imparte2, NUmero de teléfono, sParticiparia nuevamente en
las capacitaciones para el Manejo Integral de RSU? y un apartado para
comentarios. En donde la mayoria de los asistentes mencionan que, si estdn
dispuestos a seguir asistiendo a mds capacitaciones en temas relacionados
a los RSU, ya que es indispensable acudir a formaciones en donde se les
ensene la problemdtica que presenta el inadecuado manejo de los RSU y
cudles son las acciones que se pueden emplear para dar solucidon a este
problema ya que es un deber cooperar y encausar a las nuevas
generaciones. La mayoria menciona también, que la aplicaciéon de la
propuesta del Manejo Integral de los RSU dentro de la preparatoria, les ha
ayudado a identificar los tipos de residuos y los inconvenientes que estos

ocasionan, separdndolos tanto en la escuela como en casa.
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LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS A 3
TRAVES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y LA 72"
PREPARATORIA FEDERAL POR COOPERACION ANDRES

QUINTANA ROO

g INVITAN A LOS DOCENTES A LA VIDEOCONFERENCIA:

RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS: SITUACION
ACTUAL, MANEJO E
IMPACTOS

M. EN MRN. JULIO CESAR LARA MANRIQUE
COORDINADOR DE LA ESPECIALIDAD EN GESTION INTEGRAL DE

ASISTENCIA A LA CAPACITACION SOBRE LOS
RESIDUOS SOLIDOS URBANOS; SITUACION
ACTUAL MANEJO E IMPACTOS.
PREPARATORIA FEDERAL POR COOPERACION
ANDRES QUINTANA ROO

Indicador 1

Correo electronico *

ctronico valido

RESIDUOS-UAEM

VIERNES 22 DE OCTUBRE DE 2021
17:00 A 18:00 HORAS

Nombre

«.Sentido HUMANO

Figura 6.1. Cartel de invitacion para | Figura 6.2. Captura del formulario

la primera capacitacion sobre; | de Google Forms, que se realizd

Residuos sdlidos urbanos; situacion | para el registro de la asistencia de

actual, manejo e impactos. los docentes.

También se realizé una segunda capacitacion con los docentes, impartida
por el Dr. Alexis Joavany Rodriguez Solis, especialista en Residuos, el fema fue
Impactos de los Residuos Sdlidos Urbanos en el ambiente y en la salud
humana, el 26 de noviembre de 2021 (Figura 6.3). En donde se contd con la
participacion de 15 docentes, los cuales registraron también su asistencia
medianfe un cuestionario de Google Forms, ademds de preguntar su
nombre y correo electrénico, se les preguntd; sConsideras que los residuos
generan un impacto negativo en el ambiente y en la salud humana?¢ sPor

qué?, y un apartado para comentarios (Figura 6.4).
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LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS A TRAVES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y LA PREPARATORIA FEDERAL POR
COOPERACION ANDRES QUINTANA ROO

INVITAN A LOS DOCENTES A LA VIDEOCONFERENCIA: ASISTENCIAALA CAPACITACION SOBRE

IMPACTOS DE LOS RESIDUOS SOLIDOS IMPACTO DE LOS RESIDUOS ALAMBIENTE.I
URBANOS EN EL AMBIENTE Y LA SALUD PREPARATORIA FEDERAL POR COOPERACION

HUMANA ANDRES QUINTANA ROO

DR. ALEXIS JOAVANY RODRIGUEZ SOLIS

Indicador2

PROFESOR INVESTIGADOR DEL CENTRO DE
INVESTIGACION EN BIOTECNOLOGIA

Nombre *

VIERNES 26 DE
NOVIEMBRE

Correo efectranico *

17:00 A 18:00

HORAS
Una Prepa con ;Consideras que los residuos generan unimpacto negativo en el ambiente y en a salud
~.Sentido HUMANO humana? Porqué?

Figura 6.3. Cartel de invitacion para la | Figura  6.4. Captura  del
segunda capacitacion  sobre los | formulario de Google Forms,
Impactos de los RSU en el ambiente y la | que se realizd para el registro de

salud humana. la asistencia de los docentes.

En esta capacitacion se pudo observar la participacion activa por parte de
los docentes, en donde mostraron su preocupacidn en el manejo
inadecuado de los RSU, mencionando también a través del cuestionario,
que si consideran que los residuos generan un impacto negativo en el

ambiente y en la salud humana, ya que las malas prdcticas, la excesiva
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generacion de residuos, los danos a los recursos naturales, generan una crisis

ambiental.

Asimismo, se participd en el mes octubre de 2021 en la jornada de la ciencia,
tecnologia e innovacion, con un taller sobre la separacion de los RSU, la
problematica que genera el inadecuando manejo de estos, y los beneficios
de su valorizacion (Figura 6.5). Esta capacitacion fue dirigida para

estudiantes de nivel medio superior.

= »
A PREPARATORIA FEDERAL POR COOPERACION
ANDRES QUINTANA ROO S
JORNADA DE CIENCIA _:3:\\
TECNOL E INNOVACION N

qannien

OTORGA EL PRESENTE RECONOCIMIENTO A:

Biol. Danigje Lizeth Yanez Almazo

Como conferencista en el marco de la JORNADA DE ENCIA TECNOLOGIA E

INNOVACION con el taller “Separaciom de residuos solidos.
urbanos” celebrada de maneraMs dias 26,27, 28y ndod
octubre del 2021.

@ UNA FERIA DE CIENCIAS E

INNOVACION POR Y PARA
LOS ESTUDIANTES

Figura 6.5. Taller de separacion de RSU.

Durante la imparticion de los talleres con los estudiantes, estos se mostraron
interesados y compartieron experiencias de como separan sus residuos;
pudiendo observar que se necesitan reforzar estas practicas para lograr una

separacion y valorizacion adecuada.
También, se realizd una pldtica con los padres de familia impartida por la

Biol. Daniela Lizeth Yanez Almazo (Figura 6.6) en donde se les habld sobre los

diferentes tipos de residuos, como separarlos desde el hogar, también, se les
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comentd sobre el proyecto que se estd llevando a cabo dentro de la
preparatoria referente al manejo de los RSU. En esta seccidn, contamos con
la presencia de 47 padres de familia, los cuales platicaron sobre como ellos
realizan la separacion de sus residuos, algunos comentaban que no sabian
como hacerlo, pero, aun asi, estan interesados en seguir asistiendo a
capacitaciones para poder ayudar en la aplicacion de la propuesta de
manejo de RSU dentro de la escuela y sus hogares, fomentando asi el

cuidado del ambiente en el lugar en donde se encuentren.

AZ67° 7425 LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MORELOS A &2
TRAVES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y LA %%
“ PREPARATORIA FEDERAL POR COOPERACION ANDRES - ~=

QUINTANA ROO
»r;;t;k.,}T =3
INVITAN A LOS PADRES DE FAMILIA A LA .
VIDEOCONFERENCIA:

2

wESIR ...

MANEJO DE RESIDUOS
SOLIDOS URBANOS
DENTRO DEL HOGAR

BIOL. DANIELA LIZETH YANEZ ALMAZO
ESTUDIANTE DE LA ESPECIALIDAD EN GESTION INTEGRAL DE
RESIDUOS-UAEM

MIERCOLES 02 DE MARZO DE 2022
17:00 A 18:00 HORAS

£ 5
£
KX

\ Una Prepacon «..Sentido HUMANO

Figura 6.4. Pldtica manejo de RSU dentro del hogar.

6.2. Separacion de RSU

Para la implementacion de contenedores, se gestiond ante la Asociacion
Ambiental Sin Fines de Lucro ECOCE, la donacién de contenedores para
poder cumplir con la separacidon desde la fuente, debido a que la
preparatoria no cuenta con los contenedores adecuados. Se esperaba que
esta donacidn se pudiera realizar en el mes de enero, que era cuando los

estudiantes regresarian de manera hibrida a clases presenciales. Se envid un
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oficio (Figura 6.7.) via correo electronico a las oficinas de ECOCE, por medio

de la Lic. Ma. Isabel Bravo Mendoza; coordinadora administrativa de la

preparatoria, el dia 22 de noviembre del 2021 (Figura 6.7).

HUMERD DE OFICI0: CO0R PEFECC) Mo 1148, NCHENERE 107
‘ASUNTD: SCLICITUO DE CONTENECORES.

2021, Ao de la independencia de Méxica™

e . pd
RN
¢ I 5 ] 22 de noviembre de 2021

MORELOS MORELOS
PLATAFORMA INTEGRAL DE FIRMA ELECTRONICA - Firma
Archivo:  OFICIO 046 SOLICITUD DE CONTENEDORES pdf

126769627 & 3c2:

A QUIEN CORRESPONDA Mbtodo:  SHAZSE
ENCARGADO DE ECOCE

PRESENTE Eststus:  SELLO ACTIVO

Frmadopor:  FERNANDO MENDOZA VERGARA

RFC:  MEVFG305308G9

Sello dighal:

JNLUBDH JPXiHoBBCNdvdyJZTUI JOBP204QzjtL 3nrqghe 5195
U0 YOPWTFQC e
! FOELLZ, CHBEC gy
WiPCp+e0rMgaPOKelWFXALZC2D T 7LICKIVGBUA L pnaDlolgY 12v20qxzEd Auci==

RFC GEM: GEM720601TWS

e Jos RS

oo, con el fin de obtener 2 danacion de algu

ATENTAMENTE

ESTE DOCUMENTO ES FIRMADO ELECTRONICAMENTE

MTRO. FERNANDO MENDOZA VERGARA

Direccin General de Tecnaiogias de ka Informacién y Comunicaciones.

DIRECTOR DEL PLANTEL AL =
T | = © dain

Figura 6.7. Oficio para la solicitud de contenedores separadores de RSU.

Sin embargo, no se obtuvo respuesta por parte de ECOCE, por lo que se
gestiond la compra de seis contenedores por parte del director Fernando
Mendoza, también se realizd un proyecto de “Problemas Ambientales”, por
parte de los estudiantes de tercer ano de la asignatura de Ecologia,
impartida por la Maestra Ma. Del Pilar Gutiérrez Martinez, en donde tres
equipos, inftegrados por 15 estudiantes, se mostraron interesados en el fema
de la problemdatica que generan los RSU denfro de la preparatoria y en la

comunidad de Chamilpa.
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Es asi, que se elaboraron los contenedores con algunos residuos, como es el
PET y con llantas, también con la ayuda de los estudiantes, se adaptaron los
contenedores que se habian comprado, de acuerdo a la coloracidén que se
sugirio para la separacion de los residuos (Figura 6.8). Asimismo, se realizaron
talleres para la aplicacion de la propuesta de manejo de RSU dentro de la
preparatoria, infografias, spots, carteles, videos, tripticos (Figura 6.9), con la
finalidad de sensibilizar a la comunidad de la preparatoria y lograr la
disminucion en la generacion de los residuos ademds de poner en prdctica

talleres (Figura 6.10).
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Figuras 6.8. Elaboraciéon y adaptacion de contenedores.
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Figuras 6.9. Elaboracion de ftriptico por parte de los estudiantes para talleres de

sensibilizacion y manejo adecuado de los RSU.

Figuras 6.10. Talleres impartidos a la comunidad por parte de los estudiantes.
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6.3. Diseno de material audiovisual y talleres sobre el manejo de los RSU

Para el diseno del material audiovisual, se elaboraron ocho carteles e
infografias, uno sobre la clasificacion de los Residuos, el segundo del Manejo
Integral de los Residuos, otro sobre las Etapas del Manejo Integral de los RSU,
el cuarto de la separacion de los RSU, la valorizacion y la prevencion (Figura
6.11), en donde se comunica a la comunidad de la preparatoria la
clasificacion de los residuos de acuerdo con la Ley General para la
Prevencion y Gestion Integral de Residuos (LGPGIR), qué es el manejo
integral de residuos, sobre la separacion de los residuos en los contenedores

correspondientes y cudles son los residuos valorizables.

También, se elaboraron contenedores representativos con cajas de cartdén
y se forraron de acuerdo a cada color establecido para la separacion de
residuos, cabe senalar que los estudiantes de la asignatura de ecologia,
ayudan de forma continua a los talleres para la comunidad en donde se

realiza la sensibilizacién en el manejo e impactos de los RSU (Figura 6.12).
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Clasificacion de residuos

PREPARATORIA FEDERAL POR
COOPERACION ANDRES QUINTANA ROO  [IHIelTE

CLASIFICACION DE RESIDUOS

De acuerdo conla Ley General parala Prevenciony
Gestion Integralde los Residuos (LGPGIR)

Un RESIDUO es un material o producto cuyo propietario o poseedor
desecha y que se encuentra en estado sélido o semisélido o es un liquido o
gas ido en recipi: o depésitos y que puede ser susceptible de

. d

ser valorizado o requiere suj a o disposicién final.

Los residuos se clasifican en tres tipos

3. Residuos Peligrosos (RP): Son aquellos que posean alguna de las
caracteristi Corrosivo, Reactivo, Lxplosivo. Téxico, Inflamable o
que contengan agentes Biologico-Infecciosos (CRETIB).

Una Prepa con
T «.Bentido HUMANO

Etapas del Manejo Integral de

Residuos

oo,

i , PREPARATORIA FEDERAL POR
s COOPERACION ANDRES QUINTANA ROO

-

Etapas del Manejo Integral de Residuos

Evitar La generacion de RSU a Ir 3 La preparatorla ﬂ
3l hacer compras.

1V

Soparar los residuos valorizables do los no
valorizables.

W

Reune los residuos de una o diferentes fuentes
ofo.

Para su mancjo.

Se reflers a L acclén de trasladar los residuos
a6lidos recolectados en las fuentes de
generacién hacla los sltios de transferencla,
tratamiento o disposicion final.

Retener tomporalmento los reslduos, on tanto so
Procesan para su aprovechamiento, se entregan
al serviclo de recolecclon, o se disponen.

e

&

U]

EL abjetivo es recuperar el valor remanente o el

oder catorifico de Los materlales que componen
Tos reslduos.

2

procesar los residuos organices. i

::.(:
8 @

la composta es una forma de

Accion de o confinar permanentemante.

-9 D o e
';"‘\& los residuos solidos urbanos en sitios o
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© ireres votntons wee Tesiua gﬁv@; @
UnaPrepacon

~.Bentido HUMANO Yanez-Almazo

Residuos valorizables

Manejo Integral de los Residuos
@ PREPARATORIA FEDERAL POR
\;,.d%j_ COOPERACION ANDRES QUINTANA ROO Wl‘“’"ﬁ,.s

éQué es el manejo integral de los residuos?

Aquellas actividades como reduccién en la fuente, separacién, reutilizacién, reciclaje,
coprocesamiento, tratamiento biolégico, quimico, fisico o térmico, acopio,
transporte y di icion final de residuos, para adaptarse a las
condiciones y necesidades de cada lugar, cumpliendo objetivos de valorizacién,
eficiencia sanitaria, ambiental, tecnolégica, econémica y social.

Dife Etapas del Manejo Integral de Residuos
< R4
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TE RECUERDA CUALES SON LOS
RESIDUOS VALORIZABLES

EL SEPARAR LOS RESIDUOS, PERMITE
REDUCIR LA CANTIDAD QUE SE VA AL
CAMION RECOLECTOR DE BASURA

Tesina ’%ﬁ
UnAPrEPACSN_sentidoHUMANG Yanez-Almazo ‘ @

Separacion de RSU
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VALORIZARLOS.
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Es todo lo que ha dejado de tener utilidad. Este
material no puede tener un segundo wuso, ni
reciclarse y debe ir directamente a vertederos o

Teoibe e e :\\mo\ﬁ ;

Material o producto cuyo propietario o poseedor
desecha y que se encuentra en estado solido o
semisolido, o es un liquido o gas contenido en
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susceptible de ser valorizado o requiere
sujetarse a tratamiento o disposicion final.
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Figura 6.11. Infografias para el Manejo Integral de RSU.

40



Figura 6.12. Elaboracion de contenedores con cajas de carton.

Para la realizacion de spots y cdpsulas se sugirieron algunos guiones para

prevenir la generacion de residuos, la separacion de residuos valorizables,

identificacion de los contenedores e identificar que es un residuo.

l.

Para disminuir la generacion de desechables, la preparatoria te invita
a llevar tus recipientes, cubiertos y tu botella de agua retornable, para
consumir tus alimentos y bebida. Por un ambiente mas limpio, una

prepa con sentido humano.

Sabias que la mayoria de los residuos generados en la preparatoria
son valorizables: como el papel, carton, botellas de refresco y agua,
latas de aluminio y orgdnicos. Por lo que te invitamos a separar en los
contenedores correspondientes cada uno de los residuos que

generas. Por un ambiente mas limpio, una prepa con sentido humano.

Recuerda primero identificar el contenedor para cada tipo de residuo
que generas y después depositalo, esto permite que los residuos
valorizables puedan ser reutilizados o reciclados y tengan un segundo

uso. Por un ambiente mas limpio, una prepa con sentido humano.
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4. Todo puede tener una segunda vida, jSepara, reutiliza y reciclal con
estas acciones confribuimos en la disminucion de la generacion de
residuos y evitamos el dano a nuestros recursos naturales y a la salud
humana. Por un ambiente mds limpio, una prepa con sentido

humano.

5. Recuerda que un residuo es un material que todavia tiene valor,
ayudemos a separarlos correctamente. Por un ambiente mds limpio,

una prepa con sentido humano.

6. Por ti, por nosotros y por todos los que vendrdn... jSepara tus residuos
y reutilizal si generas separa, si separas reutiliza jAyddanos a ayudar!

Por un ambiente mds limpio, una prepa con sentido humano.

7. Te recordamos el color de cada contenedor para los residuos y que
puedes depositar aqui’; color verde para los residuos orgdnicos,
contenedor color gris para la recepcion de basura, el contenedor de
color azul marino para botellas de PET, el contenedor de color amarillo
para el Papel y Cartdn, el contenedor blanco para envases
mulficapa, para el caso de las latas de aluminio se recomienda el
contenedor de color azul cielo. Por un ambiente mds limpio, una

prepa con sentido humano.
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6.4. Indicadores para el Manejo de RSU

6.4.1. Capacitaciones para el manejo de los RSU

Se realizaron tres capacitaciones en materia de residuos, sin embargo, es
necesario continuar con las capacitaciones de manera permanentemente,
para ello es necesario contar con listas de asistencia de las personas que
asisten a cada capacitacion (Tabla 6.2) y que permita cuantificar el nUmero
de personas capacitadas. Las capacitaciones sirven como eje fundamental
en el tema de los RSU, ya que a través de estas se tiene un alcance
significativo en la comunidad escolar. Ademds, de lograr sensibilizar y
posiblemente concientizar no sélo a la poblacidén escolar, sino también a
familiares y amigos de los estudiantes y docentes. Asimismo, una vez
adquirida la informacién permitird que tanto estudiantes como docentes
actien como replicadores de esta informacion adquirida y se logre un

manejo adecuado de los residuos sélidos urbanos.
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Tabla 6.2. Ejiemplo del formato para la lista de asistencia a una capacitacion de RSU.

TEMA:
NOMBRE DEL PONENTE:
FECHA DE IMPARTICION:
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Asimismo, se requiere monitorear el tipo y la cantidad (kg) de residuos que
se envian a disposicion final, que son entregados a ECOCE y a centros de
acopio (Tablas 6.3, 6.4 y 6.5). En este sentido, se observd de los meses de
agosto 2021 a enero 2022, y debido a la pandemia SARS-CoV-2, que
Unicamente los docentes y personal administrativo comenzaron a asistir a las
instalaciones de la preparatoria, y de acuerdo con las prdacticas aplicadas
anteriormente sobre la propuesta de Manejo de Residuos Solidos Urbanos, el
personal que asiste al plantel lleva sus alimentos en recipientes retornables,
lo cual permite vislumbrar disminucién en la generacion de RSU y que el
trabajo realizado ha sensibilizado a la comunidad de la preparatoria (Figura
6.13).

_;_r:-:ii\é "";A'.- @ Pl

Figura 6.13. Contenedores de RSU vacios durante el regreso de personal

administrativo.
Durante el periodo de febrero 2022, se regresdé a clases presenciales de

manera hibrida, en donde se monitored la generaciéon de los residuos,

pudiendo observar, que los estudiantes contribuyen de manera satisfactoria
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en la separacion y generacion, ademds que, debido a la sana distancia y
las instrucciones por parte de la escuela, la mayoria de la poblacion lleva
sus propios alimentos en recipientes reutilizables. Es asi que se realizd un

monitoreo de febrero a abril 2022, en donde se pudo observar la poca

generacion de RSU. Quedando de la siguiente forma en la tabla 6.3 (Figura
6.14).

Figura 6.14. Contenedores de RSU posteriores al regreso de estudiantes. |

Debido a que el camion recolector de basura del ayuntamiento de
Cuernavaca pasa cada tercer dia, la separacion y el pesaje de estos se
realizé de esta manera y se recabaron los datos del mes correspondiente.
Como se muestra en la tabla 6.3, se describe la cantidad en Kg de cada
residuo inorgdnico enviado a disposicién final y en la Figura 6.15 se muestra

el pesaje de los residuos
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Tabla 6.3. Cantidad de Residuos enviados a Disposicion final.

0 0

Orgdnicos 0
Papel y cartén 0 0 0

3 10/02/2022 1 02/03/2022 1 04/04/2022
3 15/02/2022 4 07/03/2022 5 08/04/2022

2 18/02/2022 6 11/03/2022

2 23/02/2022 4 16/03/2022

Sanitario
2 18/03/2022
3 28/02/2022

3 24/03/2022

2 29/03/2022
0 10/02/2022 0 02/03/2022 0 04/04/2022
15/02/2022 0 07/03/2022 0 08/04/2022

0 18/02/2022 0.5 11/03/2022

0 23/02/2022 0.5 16/03/2022

Plastico de pelicula

0 28/02/2022 0.5 18/03/2022

0.5 24/03/2022

0 29/03/2022
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Finos (restantes)
Envases Multicapa
Plastico rigido
Plastico tipo celofdn
Vidrio
PET
Envolturas metalizadas
Latén
Lata de aluminio
Textil
Unicel
Hule/latex
Plumas/Plumones
Foami

TOTAL

O O O O O O O O o o o o o
O O O O O O O O O o o o o o
o O O O O O O O O o o o o o o

—
w
N
N



Figura 6.15. Realizacién de pesaje de residuos con ayuda de los

infendentes.
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Debido, a que, para el mes de abril 2022, la empresa de ECOCE, aun no
prestaba servicio de manera normal, no realizé la recoleccidon de PET enla
escuela (Tabla 6.4). Por lo que la cantidad de este residuo que ya se tenia
(100 kg), fue vendido a un centro de acopio por parte de la Lic. Isabel Bravo
Mendoza; en el ano 2021, recaudando un total de: $1,100, con el recurso
recaudado, se adquirid material para impermeabilizar la azotea de la

escuela.

Tabla 6.4. Cantfidad de Residuos entregados a ECOCE.

100 kg No fue posible enfregarlo a
PET Recolectados del 14/01/2019 ECOCE debido a la
al 13/03/2020 pandemia SARS-CoV-2
1 kg
PET Recolectados del 10/02/22 all PENDIENTE
4/04/22

Para la enfrega en el centfro de acopio de papel y cartdn, latas de aluminio
y envases multicapa, se pretende tener una cantidad de al menos de 5 a

10 kg de cada residuo, para poder comercializarlos (Tabla 6.5).

Tabla 6.5. Cantfidad de RSU entregados en centros de acopio.

Papel 0
; 0.5
Carton
Recolectados al 4/04/22
0.5 PENDIENTE
Latas de aluminio
Recolectados al 6/05/22
2

Envases multicapa
Recolectados al 4/04/22

50



6.5. Material audiovisual y talleres para la separacion de los RSU

Por otfro lado, se realizé la difusion del material audiovisual disenado, el cual
estd teniendo éxito, ya que ha sido colocado en lugares estratégicos de la
escuela donde los estudiantes pueden observar diariamente; en el drea de
computo, fuera de la direccion, en las escalares para llegar a salones, el
pasillo principal y cancha de bdasquetbol, con esto, se ha logrado que los
estudiantes y docentes se detengan a leerlas e incluso expresar sus dudas,
también, se ha notado un cambio en la separacion de sus residuos (Figura
6.16). También se realizd la difusion del material a fravés de grupos de
WhatsApp y paginas oficiales de lo institucion

http://www.prepaandresquintanaroo.edu.mx/index.phpepaging=nueve,

en la cual se suben las actividades proximas a realizar por parte de la
preparatoria, siendo asi que los estudiantes entran diariamente y pueden
observarlas, por otra parte, lo pagina de Facebook,

https://www.facebook.com/prefeco.andresguintanaroo, en donde, se

publicaron las infografias el dia 16 de abril, realizando el monitoreo el dia 25
del mismo mes, se pudo observar que la publicacion de las infografias llego
a un total de 97 like's y fue compartida 31 veces, o que representa que el
31.9% de la poblacidén total vio las publicaciones ya que no todos los
estudiantes siguen la pdgina de Facebook de la preparatoria. Por ofro lado,
en las capacitaciones dadas en los todos los salones de la escuela fueron
mostradas y explicadas todas estas infografias logrando que el 100% de la
poblacion total conozca dicha informaciéon. Con esto también podemos
notar el entusiasmo por parte de los estudiantes en participar y aprender
sobre el tema de residuos (Figura 6.17 y 6.18). Estas infografias se sugieren
que sean publicadas y monitoreadas cada semana para ver el alcance

obtenido.
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En cuanto a la realizaciéon de los talleres para la sensibilizacion; En dichos
talleres, se obtuvo la aceptacion por parte de los estudiantes y docentes, los
cuales, reafirman su compromiso en el cuidado del ambiente, se infegran y

ha servido como una actividad de convivencia entre ellos mismos, pidiendo

que se sigan impartiendo y realizando nuevas actividades (Figura 6.19).

Figura 6.17. Evidencias de las infografias difundidas en la pdagina de la

preparatoria.
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Figura 6.19. Talleres impartidos a estudiantes y docentes para la sensibilizaciéon de
RSU.
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CONCLUSIONES

A partir de los objetivos planteados en la tesina y los resultados obtenidos, se

concluye lo siguiente:

1. La cantidad de RSU, se ha visto reducida debido a la pandemia SARS-
CoV-2, pero también la sensibilizacion y capacitaciones han ayudado

a la separacioén y valoracion de 1os mismos.

2. Serealizaron ocho infografias y carteles, siete spofts, nueve talleres, dos
capacitaciones, para mostrar a la comunidad la importancia y

beneficios del adecuado manejo de los RSU.

3. La aplicaciéon de la Propuesta de Manejo Infegral de Residuos Solidos
Urbanos ha tenido grandes beneficios dentro de la preparatoria, ya
que con ayuda de las capacitaciones y ftalleres se influye

positivamente en el manejo adecuado de los RSU.

4. La comunidad escolar participa de forma activa y comprometida en
las actividades que se realizan para beneficio de |la preparatoria, lo

cual ayuda al éxito de la propuesta.

5. Con la difusién de las infografias, la comunidad expresa sus dudas,
participan y las comparten en distintos grupos de redes sociales,
logrando asi, que tanto la comunidad, como personas fuera de ella

logren aprender sobre el manejo adecuado de los RSU.

6. Con la implementacién de la propuesta, especificamente con el

almacenamiento y separacidon adecuada de los residuos se
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contribuyd a maximizar la valorizacién y disminuir su generacion,

logrando enviar la menor cantidad posible de RSU a disposicion final.

Con la ayuda e interés por parte de los estudiantes de la materia de
ecologia de tercer grado, para la aplicacion de la propuesta, se
observd una disminucion en la generacion de residuos, ademads de
lograr que toda la comunidad participe activamente en el manejo

adecuado de los mismos.
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7. PERSPECTIVAS

De acuerdo con el trabajo realizado en la preparatoria, se elaboran las

siguientes perspectivas:

1.

Después de la aplicaciéon de la propuesta, se debe continuar con al
menos cada mes las capacitaciones, asi como con la difusidon del
material audiovisual y el seguimiento de los indicadores, para lograr

un manejo adecuado de los RSU.

La propuesta de manejo de RSU generados en la preparatoria, debe
seguir siendo actualizada, de acuerdo con informacién que se

proponga y la que resulte de los indicadores propuestos.

La comunidad de la preparatoria debe seguir sensibilizando a nuevas
generaciones para evitar el consumo de productos desechables y la

generacion de residuos que danan el ambiente y la salud humana.
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