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Resumen

Para los estudiantes universitarios es fundamental la comprension lectora a fin de
obtener conocimientos que les permitan resolver problemas y tomar decisiones informadas.
Este estudio tuvo como bases tedricas tanto el paradigma Histdérico-Cultural como el enfoque
Coghnitivo.

Se realiz6 un estudio correlacional preexperimental cuyo objetivo general fue analizar
los componentes neuropsicolégicos involucrados en la comprension lectora de estudiantes
universitarios en formatos impreso y digital, para proponer un programa exploratorio de
intervencion neuropsicolégica que mejore y potencie tanto los componentes
neuropsicologicos como la comprension lectora.

Participaron 19 jovenes estudiantes de la licenciatura en Psicologia de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos. Se aplicaron diversos instrumentos como las pruebas
neuropsicologicas Neuropsi Atencion y Memoria y BaNFE, el ICLAU para evaluar la
comprension lectora y una prueba de inhibicién perceptual. Se ha integrado un marco de
trabajo de componentes neuropsicoldgicos y comprension lectora que permite identificar
dénde se requiere reforzar para que el desempefio de esta sea el 6ptimo.

Se propone un programa de intervencion neuropsicologica que contribuye con
estrategias especificas para el mejoramiento de cada uno de los niveles de comprension
lectora de los estudiantes de cualquier grado escolar a partir de quinto afio de educacién
primaria. Se correlacionaron estadisticamente las pruebas neuropsicologicas con los cinco
niveles de comprension lectora Literal, Reorganizacion de la informacion, Inferencial, Critico
y Apreciativo.

Mediante dicho programa, se logré potenciar ocho componentes neuropsicolégicos
como son: Atenciébn y Concentracion, Planeaciéon, Memoria Visoespacial, Memoria
espontanea, Abstracciéon, Metamemoria, Memoria Ld&gica-Verbal y Flexibilidad vy

Actualizacion.



En cuanto a los resultados en la comprensién lectora, los participantes mejoraron en
los niveles Reorganizacion de la informacioén, Inferencial, Critico y Apreciativo. En lo
correspondiente al tipo de formato de lectura, sea Fl o FD, se encontré que el tiempo de lectura
con hipervinculos que se encuentran en FD eleva el consumo de recursos de memoria de
trabajo, en tanto que se observé que en los niveles Inferencial y Critico el formato en que se
lee no es el que influye en la comprension lectora, sino las estrategias que se empleen para
leer en cualquiera de los formatos.

Finalmente, este trabajo busca ser un aporte en el conocimiento de los componentes
neuropsicologicos involucrados en la comprension lectora, de tal manera que sea posible que,
en las aulas, el docente pueda identificar en cuales de ellos debera reforzar la practica de

estrategias para que los estudiantes mejoren su comprension lectora.

Palabras clave: componentes neuropsicolégicos, comprension lectora, formato

impreso, formato digital.
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Summary

For university students, reading comprehension is essential in order to obtain
knowledge that allows them to solve problems and make informed decisions. This study had
as theoretical bases both the historical-cultural paradigm and the cognitive approach.

A pre-experimental correlational study was carried out whose general objective was to
analyze the neuropsychological components involved in the reading comprehension of
university students in printed and digital formats, to propose an exploratory program of
neuropsychological intervention that improves and enhances both the neuropsychological
components and reading comprehension.

19 young students of the degree in Psychology of the Autonomous University of the
State of Morelos participated. Various instruments were applied such as the
neuropsychological tests Neuropsi Attention and Memory and BaNFE, the ICLAU to evaluate
reading comprehension and a perceptual inhibition test. A framework of neuropsychological
components and reading comprehension has been integrated that allows to identify where it is
necessary to reinforce so that the performance of this is optimal.

A neuropsychological intervention program is proposed that contributes with specific
strategies for the improvement of each of the levels of reading comprehension of students of
any school grade from the fifth year of primary education. Neuropsychological tests were
statistically correlated with the five levels of literal reading comprehension, information
reorganization, inferential, critical and appreciative.

Through this program, it was possible to enhance eight neuropsychological
components such as: Attention and Concentration, Planning, Visospatial Memory,
Spontaneous Memory, Abstraction, Metamemory, Logical-Verbal Memory and Flexibility and
Updating.

Regarding the results in reading comprehension, the participants improved at the

Levels of Information Reorganization, Inferential, Critical and Appreciative. Regarding the type
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of reading format, whether Fl or FD, it was found that the reading time with hyperlinks that are
in FD increases the consumption of working memory resources, while it was observed that at
the Inferential and Critical levels the format in which it is read is not the one that influences
reading comprehension, but the strategies used to read in any of the formats.

Finally, this work seeks to be a contribution in the knowledge of the neuropsychological
components involved in reading comprehension, in such a way that it is possible that, in the
classrooms, the teacher can identify in which of them he should reinforce the practice of

strategies for students to improve their reading comprehension.

Keywords: neuropsychological components, reading comprehension, printed format, digital

format.
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El todo tiene las partes [...] toda definicion es una nocidn, y toda nocion tiene partes; por otro
lado, hay la misma relacién entre las partes de la nocién y de las partes del objeto definido
que entre la nocion y el objeto [...] todos aquellos seres, en cuya composicion no entra la
materia, todos los seres inmateriales como, por ejemplo, la forma considerada en si misma,
no pueden absolutamente resolverse en sus partes, o0 se resuelven de otra manera (n-p).

Aristoteles (1875).
Introduccion

En México es conocida la deficiencia en comprensién lectora que se arrastra desde
hace, por lo menos, cinco décadas, ratificado por los pobres resultados de alumnos de
escuelas primaria y secundaria en el examen del Programa Internacional de Evaluacion de
los Alumnos (PISA) de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE) cerca del 20% de los estudiantes de los paises de la OCDE no obtiene las
competencias lectoras basicas. Esta proporcion se ha mantenido estable desde 2009 donde
México ocupa uno de los ultimos lugares. De igual forma, se ha aplicado la prueba mexicana
Evaluacién Nacional de Logros Académicos en Centros Escolare (ENLACE) donde, a pesar

de los esfuerzos e inversion realizados en esa area, no se han tenido los frutos esperados.
Asimismo, en los paises donde la educacién tiene un lugar principal en las
preocupaciones sociales como busqueda de la excelencia, proporcion de la inversion sobre
el presupuesto anual, posicion social de los educadores/as, por ejemplo, los paises de
Escandinavia, Corea del Sur, Japén, y en menor medida Alemania, Paises Bajos, Austria,
Suiza, donde el establecimiento de metas, la planeacién, la ejecucion, el monitoreo, la
evaluacion (Page et al., 2009) y la comprension de textos esta siendo investigada dandole un
sitio especial a como actian los estudiantes si la comprension lectora se da en Formato
Impreso (FI) o Formato Digital (FD) (Mizrachi, 2015, 2018), de ahi que sea un tema de suma

importancia para el aprendizaje de los estudiantes alrededor del mundo.
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Tsvetkova (1999) menciona que, debido a que la interaccién de relaciones se realiza
dentro de un sistema determinado, es de considerarse que el nuevo todo es una suma de sus
partes porque contiene nuevas cualidades y propiedades no inherentes a los distintos
elementos que lo conforman. Es por ello que la actividad intelectual se realiza a través del
conjunto de procesos donde las funciones psiquicas superiores (FPS) crean el fundamento y
lo dirigen hacia la obtenciéon de un resultado. De esta manera, la base teorica tanto del
paradigma Histérico-Cultural (HC) como del paradigma Cognitivo, se consideran
complementarios en virtud de que la comprensién lectora es mas que la suma de sus partes.

Con base en lo anterior, y en virtud de que la neuropsicologia estudia “los mecanismos
del sistema nervioso central que participan en los procesos de produccién y comprension del
lenguaje en adultos y durante su adquisicion en la ontogenia” (Solovieva y Quintanar, 2020,
p. 18), es imprescindible analizar los componentes neuropsicolégicos que participan en una

comprension lectora exitosa que es el propdsito del presente estudio.
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|. Planteamiento del problema

Los estudiantes universitarios deben llevar a cabo diversas actividades para su
aprendizaje, entre ellas se encuentra la lectura de textos académicos con base en los cuales
deben argumentar, elaborar hipotesis, inferir, explicar de manera légica y coherente, elaborar
juicios sobre lo leido de tal forma que su comprension lectora sea eficaz y eficiente para
adquirir conocimientos que les posibiliten la resolucion de problemas y la toma decisiones
(Chino y Zegarra-Valdivia, (2019), Vidal-Moscoso y Manriguez-Lopez (2016)).

Para conocer el desarrollo de comprensién lectora que tienen los estudiantes de nivel
superior, se realiz6 el estudio denominado Habilidades linglisticas de los estudiantes de
primer ingreso a las instituciones de educacion superior del area metropolitana de la ciudad
de México llevado a cabo por Gonzalez et al. (2014). Los resultados de 4 mil 351 estudiantes
de nuevo ingreso en diversas instituciones fueron los siguientes:

El 46.6% tienen un nivel medio de dominio del espafiol, mientras que en un 13.4% es
deficiente repartidos en los siguientes rubros: a) en comprensién auditiva (capacidad para
entender e interpretar lo que se escucha) mas del 65%; b) en comprension lectora (capacidad
para transformar signos linglisticos en imagenes mentales) al menos el 60%; y c) en
conciencia linguistica (uso adecuado del lenguaje y sus tipos de construcciones sintacticas)
en mas del 60% de los casos.

Asimismo, se observo que existen diversos factores que inciden en dichos resultados,
por ejemplo, la escolaridad de los padres, el nivel socioeconémico familiar, el habito de lectura
en las familias, la proveniencia de escuelas publicas, la autopercepcion sobre habilidades
lingUisticas y actitud hacia el aprendizaje de espafiol, entre otras.

Si bien el tema de las dificultades en la comprension lectora, que inciden en el
rendimiento académico, es un asunto multifactorial donde tales dificultades pueden deberse
tanto a factores individuales, familiares (Barcel6 et al., 2006) e incluso econémicos (Koenig,

2019) asi como a la falta de estrategias didacticas de los docentes (Vidal-Moscoso y
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Manriquez-Lopez, 2016), también es importante considerar la identificacion de las
capacidades, habilidades y destrezas requeridas para sortearlas.

De igual manera, el hecho de que una persona pose las pupilas sobre las letras de un
texto no significa que esté formando un modelo situacional (Kintsch, 1988) para relacionar la
lectura con sus conocimientos y experiencias previos.

Ahora bien, con relacién al rendimiento académico y la comprensién lectora de los
estudiantes, se han asociado algunas Funciones Ejecutivas, entre ellas el Control Inhibitorio,
Memoria de Trabajo y Flexibilidad Mental (Demagistri et al., 2015; Iglesias-Sarmiento et al.,
2015; Potocki et al., 2015; Caplan, 2016; Roldan, 2016; Guevara, 2017; Nouwens et al., 2017;
Barreyro y Flores, 2018; Peng et al., 2018; Siegenthaler et al., 2018; Carrillo-Risquet et al.,
2019; Chino y Zegarra-Valdivia, 2019; Manriquez-Lépez, 2019;Manriquez, 2019; Orozco y
Pineda, 2019; Paba-Barbosa et al., 2019) por lo que es importante considerar estas funciones
dentro de los componentes neuropsicolégicos necesarios para un desempefio exitoso en la
comprension lectora.

Un estudio que analiza la posible relacion entre rendimiento académico y funciones
ejecutivas es el de Barcel6 et al. (2006) donde participaron 36 estudiantes de Ingenieria (18
con bajo rendimiento académico y 18 con alto rendimiento académico) que fueron evaluados
con el Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin (Wisconsin card sorting test), la Prueba
de Stroop, el Test de fluidez verbal Fonoldgico /f/al/s/, y semantica (animales y frutas) y el Test
breve de inteligencia de Kaufman (Kaufman brief intelligence test—k-bit). Con base en los
resultados concluyen que

en cuanto al funcionamiento ejecutivo, no existen diferencias entre los estudiantes de

bajo y los de alto rendimiento académico [...] parece ser que las diferencias entre

ambos grupos se encuentran en las pruebas de fluidez verbal y semantica. Es decir,

en la capacidad de lenguaje; posiblemente en problemas de conciencia fonolégica y

de busqueda répida y eficiente de los conceptos. Esto podria tener que ver con la
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velocidad del pensamiento, del procesamiento de la informacién y de la categorizacion,

lo cual también forma parte de las funciones ejecutivas (p. 135).

Lo anterior plantea la posibilidad de que el problema no es de funcionamiento
ejecutivo, sino de lenguaje; se deja de lado considerar a la memoria de trabajo dentro de las
funciones ejecutivas y que, en el modelo de Baddeley (1983, 2003, 2010) de Memoria de
Trabajo, se encuentra el Bucle Fonoldgico, por tanto, la conclusién a la que se llega en el
estudio de Barcel6 et al. (2006) parece haber omitido que el lenguaje forma parte de la
memoria de trabajo, asimismo, la fluidez verbal también esta contemplada como una funcion
ejecutiva tal como lo sostienen Fisk y Sharp (2004).

Whiteside et al. (2015) omiten considerar la Memoria de Trabajo dentro de las
funciones ejecutivas, por tanto, atribuyen la fluidez verbal y seméantica s6lo a una cuestién de
lenguaje. En el meta-andlisis de Packwood et al. (2011) donde revisaron 60 estudios se llegd
a la conclusién que la memoria de trabajo ocupa el tercer lugar como componente importante
dentro de las funciones ejecutivas y se observa que esta relacionada con codificacion
temporal, eficiencia para recuperar palabras desde la memoria, atencion dividida,
secuenciacion, capacidad de la memoria a corto plazo, procesamiento de informacién,
resistencia a la distraccion, perseveracion, organizacion integracion compleja y memoria
ejecutiva.

Otro factor a considerarse en la comprension lectora es la difusién de textos en
Formato Digital (FD) que, en la actualidad, tiene un impacto masivo, suficiente para cuestionar
la vigencia de la industria editorial en formato papel o Formato Impreso (FI) (Ben-Yehudah et
al., 2018). Es un hecho econ6mico que las empresas Unicamente centradas en Fl estan
mudando sus productos o, directamente, decretando su fin (Rutherford et al., 2017).

Sin embargo, las investigaciones que comparan la eficacia en la comprension lectora

entre Fl y el FD arrojan resultados controversiales (Salmeron et al., 2018). El aspecto
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ecologico da ventaja al FD, no obstante, las investigaciones sobre recuperacion posterior de
la informacion se inclinan a favor del Fl (Salmerén et al., 2018).

Un estudio realizado acerca de las preferencias de los estudiantes universitarios por
la lectura en FI y FD se presenta en la Encuesta sobre practicas de lectura y escritura de la
comunidad estudiantil de la UNAM Cuando leo... Cuando escribo... por Martorell et al. (2019)
donde se da cuenta que participaron 1,479 alumnos de dos niveles educativos (bachillerato y
licenciatura de diversas carreras) en la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM).

Los resultados de dicha encuesta arrojaron que el 95% de los estudiantes prefiere leer
libros y 75% revistas en FI, mientras que 60% de los alumnos prefiere leer articulos y 65%
noticias en FD; asimismo, la mayoria de los estudiantes lee libros impresos y el género
mayoritario es la novela, mientras que en el FD lo que se lee en mayor porcentaje son revistas
donde revisan diversos articulos. Dado que el contenido es diferente porque la novela es una
historia, generalmente larga, en cambio, la revista contiene lecturas cortas, variadas y con
imagenes coloridas, pareciera que es mayor el tiempo que se dedica a la lectura sobre un
libro impreso que sobre una revista digital.

De igual manera, en dicho estudio se observa que es clave la consideracién de las
ventajas y desventajas de la lectura en el Fl o en FD como son la eficacia del aprendizaje o el
costo de adquisicién del material. Dado que la comprensién lectora es un aspecto fundamental
para la aprehensiéon de conocimientos y para lograr cierto grado de aprendizaje de los
estudiantes en general y de los estudiantes universitarios en particular, parece ser de
importancia que los textos se presenten en Fl o FD, de acuerdo con las preferencias de los
estudiantes.

Se observa asi que la estructura del problema tiene gran complejidad, por tanto, para
gue se inicie el camino de una actividad intelectual, como es la comprensién lectora, deben
estar activos los motivos y objetivos de la lectura, asi como los componentes

neuropsicolOgicos necesarios para realizarla exitosamente.
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Ante estos hallazgos, se considera que la identificacibn de dichos componentes
neuropsicologicos que intervienen para lograr la comprension lectora eficiente y eficaz, tanto
en el Fl como en el FD, es un tema relevante en la complejidad arriba mencionada y, por tanto,
reconocer estos componentes permitira la implementacién de un programa exploratorio de
intervencion neuropsicoldgica para mejorar el nivel de comprension lectora de los estudiantes
universitarios, en ambos formatos de lectura, que es fundamental para el logro de buenos
resultados académicos.

Preguntas de investigacion
1. ¢Cuales componentes neuropsicol6gicos participan en la comprension lectora?
2. ¢Existe relacion significativa entre los componentes neuropsicologicos y la
comprension lectora de los estudiantes universitarios en formatos impreso y digital?
3. ¢Cuadles estrategias de intervencion neuropsicoldgica favorecen la comprension
lectora en el FI?
4. ¢Cudles estrategias de intervencion neuropsicoldgica favorecen la comprension

lectora en el FD?
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Antecedentes

En principio es de importancia resaltar que se tomardn como base tanto el paradigma
histérico-cultural (HC) como el enfoque Cognitivo para el desarrollo de la presente
investigacion, dado que se considera que ambas bases tedricas aportan elementos
importantes y complementarios para dar soporte a la actividad intelectual de comprension
lectora lo cual se abordard mas adelante con detalle.

En el paradigma cognitivo existe un conjunto de procesos a cargo del control de la
cognicién, entre ellos se encuentran las Funciones Ejecutivas. A su vez, dentro de estas
funciones tanto la Memoria de Trabajo como la Inhibicién tienen un rol importante en la
comprension lectora. Se han llevado a cabo diversos estudios relacionados con las funciones
ejecutivas y la comprension lectora, como ejemplo se citan algunos de los mas recientes, a
continuacion.

Diversos autores han investigado el rol del funcionamiento ejecutivo en la comprensién
lectora mediante la aplicacion de pruebas donde se considerod la evaluacion de lectura de
palabras, vocabulario, comprension de oraciones, atencion selectiva y sostenida,
razonamiento no verbal, memoria de trabajo, planeacién, inhibicion y actualizacion, fluidez
verbal, funcionalidad visual, funcionalidad auditiva, lateralidad predominante, la inhibicion
perceptual, la inhibicidn cognitiva, la inhibicibn comportamental, la flexibilidad cognitiva, la
decodificacion lectora y el vocabulario y la metacognicion , Barreyro y Flores (2018), Carretti
et al. (2014), Carrillo-Risquet et al. (2019), Chino y Zegarra-Valdivia (2019), Demagistri (2016),
Guevara (2017), Iglesias-Sarmiento et al. (2015), Nouwens et al. (2017), Paba-Barbosa et al.
(2019), Potocki et al. (2015) y Siegenthaler et al. (2018).

Los diversos resultados de dichos estudios muestran que, en la comprension de textos,
de forma general, estan implicados componentes de la memoria de trabajo que en la
comprension de informacion literal y en la generacion de inferencias, se involucra en mayor

medida el componente ejecutivo (o0 de capacidad) de la memoria de trabajo, por sobre el
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componente de almacenamiento de informacion verbal, que las funciones ejecutivas inciden
considerablemente en la asimilacion de la informacién y, por tanto, del conocimiento y que se
debe mejorar el entrenamiento en la lectura multidisciplinaria y critica a fin de incrementar la
capacidad de evaluar, construir juicios y tomar decisiones.

Asimismo, Roldan (2016), mediante un mata-andlisis, revisé la asociacion entre los
procesos de actualizacién e inhibicién con la construccion de un significado global del texto
por parte del lector en un contexto determinado. En sus conclusiones menciona que las
investigaciones revisadas no afirman, en todos los casos, que la inhibicién consiga discriminar
la comprension exitosa, por lo contrario, la actualizacion parece un buen predictor de la
comprension lectora.

Peng et al. (2018) también hizo un meta-analisis el cual tenia el objetivo de determinar
la relacién entre la lectura y la memoria de trabajo en el contexto de las teorias mayores que
son la teoria de especificidad de dominio de la memoria de trabajo, la teoria de la carga
cognitiva intrinseca y la teoria del proceso dual.

En su conjunto, los hallazgos encontrados por el estudio arriba mencionado son
compatibles, en general, con los aspectos de la teoria de especificidad de dominio de la
memoria de trabajo y de la teoria de procesamiento dual lo que afiade un componente que,
hasta ese momento, no se habia considerado en los modelos en lo referente a la relacion
entre la lectura y la memaoria de trabajo. Por tanto, concluyeron el ejecutivo central de dominio
general de la memoria de trabajo esta implicado en la adquisicion temprana de la lectura, y la
memoria verbal esta implicada de con mayor fortaleza en el desempefio posterior de le lectura
mientras los lectores van obteniendo mayor experiencia lectora.

Para conocer la relacion entre funciones ejecutivas y rendimiento académico,
Manriquez-Lépez (2019) realizd una investigacion con 50 estudiantes de bachillerato donde
aplic6 la Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas . Sus resultados mostraron

correlaciones distintas entre las funciones ejecutivas de Inhibicion, Memoria de Trabajo y
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Flexibilidad Mental, con los tipos de rendimiento académico en algebra, expresion oral y
escrita, y tronco comdn asi como con las variables demogréficas en cuanto a género,
especialidad y condicion, con lo cual constatdé que las funciones ejecutivas que mostraron
asociacion con el rendimiento académico son el control inhibitorio, la memoria de trabajo
secuencial y visoespacial, y la flexibilidad mental, sobre todo en el algebra.

Finalmente, concluyé que rendimientos neuropsicolégicos anormales en las funciones
ejecutivas, incluso severos, no necesariamente se asocian con un rendimiento académico
consecuente; pero si que, un rendimiento académico bajo, particularmente en Algebra, se
asocia mas probablemente con menores rendimientos en las funciones ejecutivas, en cambio
no hubo una asociacion mayor entre Tronco Comun y en Expresién Oral y Escrita, por tanto,
resalté que la relacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico en diversas
materias es diferenciada.

De acuerdo con el paradigma Histérico-Cultural, Solovieva y Quintanar (2013a),
Cabrera (2017), Cadavid-Ruiz, Jiménez-Jiménez, Quijano-Martinez, y Solovieva (2019),
Rosas y Solovieva (2017), Solovieva y Quintanar (2017a), Rosas y Solovieva (2018),
Solovieva y Quintanar (2019), Solovieva, Torrado, y Quintanar (2018), Torrado (2017) llevaron
a cabo diversos estudios con el método invariante de lectura y escritura del espafiol, sobre
conceptos gramaticales, sobre comprension y produccién de textos, se menciona a la
habilidad de denominacién y velocidad de procesamiento como predictores para lograr la
lectoescritura, sobre todo en la escritura al dictado, en los lenguajes con ortografia
transparente como es el caso del espariol.

Con base en lo anterior, se concluy6 que dicho método es muy util para la ensefianza
y la correccién de dificultades en el aprendizaje inicial de la lectura en nifios de bajo
rendimiento lector y en la consolidacion de proceso de codificacion del lenguaje escrito para

la correcta adquisicion de la lectura.
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Como se ha observado, las dificultades de aprendizaje y la falta de éxito en la escuela
primaria, con frecuencia, podrian deberse a la ausencia de métodos pedagogicos adecuados
por lo que podria considerarse la creacién de nuevos métodos de educacion mas productivos
como son los métodos invariantes propuestos por Talizina (2009), que deberan cumplir ciertos
principios tedrico-metodoldgicos de la moderna teoria de la actividad para el proceso de
aprendizaje.

La comprension lectora es una competencia de primordial importancia para la
adquisicion de conocimientos, habilidades y aprendizaje de diversos temas en general. Al
respecto existen numerosas investigaciones, se citaran algunos de ellas a continuacion:

Guevara et al. (2014) dirigieron su investigacion hacia la evaluacién de cinco niveles
de comprension lectora: comprension Literal, de Reorganizacién de la Informacion,
Inferencial, Critico y Apreciativo. En su estudio participaron 570 estudiantes de una
universidad publica en México a quienes se aplicé el Instrumento para medir Comprension
Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU) que contiene un texto expositivo-argumentativo y
una serie de reactivos.

Sus resultados arrojaron que los estudiantes tienen bajo desempefio en los niveles de
comprension Literal, Inferencial y Critico lo que redunda en presentan habilidades
insuficientes en la comprensién, analisis y sintesis de los textos. Concluyen que se requiere
capacitar a los estudiantes para la lectura multidisciplinaria y critica, con el fin de incrementar
su capacidad de evaluar y construir juicios, para tomar decisiones y posturas con respecto a
distintos temas y a los docentes en el uso de estrategias para la comprension lectora de los
estudiantes.

Castafieda et al. (2016) validaron un modelo estructural llamado Modelo de
Comprension Estratégica de Textos de la misma autora Castafieda, sobre el cual se apoya
un evaluador para realizar un andlisis cognitivo de tareas a fin de descomponer las tareas de

comprension de textos en unidades de diversas dimensiones y cualidades como son los
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niveles de complejidad cognitiva, las estructuras cognitivas superficiales y profundas, los tipos
de conocimientos contenidos en los textos y los niveles de complejidad de la tarea de
comprension.

Sobre esto se construyé un marco de trabajo donde se incluyeron 10 tareas de
comprension que tratan de mapear un rango amplio de demandas cognitivas. Finalmente, se
validé un modelo tetrico que predice, diferencialmente, la comprensién lectora en ocho tareas
con niveles de demanda cognitiva diferentes y en dos contextos distintos de recuperacion de
lo comprendido que son el de reconocimiento (enumeracion, secuencia, contrastes, induccion,
deduccién, resumen, detalle y relacion causa-efecto) y el de recuerdo libre (secuencia,
contraste, induccion, deduccion causa-efecto, resumen, detalle y enumeracion).

O'Reilly et al., 2019 investigaron el fenémeno de falta de conocimiento en un tema con
3,534 estudiantes universitarios que tomaron un test de evaluacién de conocimientos previos
antes de trabajar en tareas de comprension lectora con el tépico de biologia. En sus resultados
encontraron que tener, por lo menos, el 59% de conocimientos anteriores a la lectura es un
limite minimo para la comprension lectora, por lo que concluyeron que la evaluacion de los
conocimientos previos antes de la lectura de un texto podria revelar cudles estudiantes
tendrian problemas en la comprension lectora y, por tanto, necesitarian fortalecer esos
conocimientos como precedentes a la lectura.

En lo que corresponde a los formatos de lectura, que son el Fl y FD, al respecto existen
algunos estudios. Duncan et al. (2015) investigaron sobre los predictores concurrentes en la
comprension lectora /Literal e Inferencial relacionados con textos de ficcion y de no ficcion.
Los predictores se examinaron desde la cognicion (identificacion de las palabras, fluencia
lectora), la psicologia (género), y los dominios ecoldgicos (exposicion a la impresion). La
muestra estuvo constituida de 312 estudiantes de entre 11y 15 afios. El predictor mas fuerte

de la comprension lectora fue la identificacion de las palabras en cualquier género literario.
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De igual manera encontraron que las mujeres tienen en mayor medida el habito de la
lectura sin que esto signifique que sean lectoras mas hébiles. Con respecto al tipo de lectura
y comprensién, las mujeres se decantan por la lectura de ficcion mientras que los hombres
por la lectura de no ficcion. Si bien se invierte mas tiempo en la lectura de textos digitales que
en textos impresos, la lectura extendida en texto tradicional es el Unico habito que predice la
realizacion de inferencias en la comprension y posibilita la distincion entre los sujetos con
mayor habilidad para lograr una lectura comprensiva y los menos habilidosos para ello.

Por su parte, La Marca (2015) llevé a cabo un proyecto de investigacion donde
entrevisto a 262 estudiantes de edades entre 5y 10 afios acerca del uso de libros electronicos
(eBooks) y audiolibros en la lectura de entretenimiento. Las respuestas demostraron la
existencia de una preferencia mas fuerte del Fl sobre el FD y sus preferencias en los diferentes
formatos dependiendo de sus necesidades de lectura.

Asimismo, sus respuestas incluyeron su percepcién de las ventajas y desventajas de
los diferentes formatos. Se destaca la importancia del formato y la complejidad de la
interaccion entre el lector y el formato. De igual manera, el estudio consideré la importancia
de la comprensién, la concentracion, la fatiga ocular, el impacto del formato en los sentidos y
la necesidad de un apoyo adecuado.

De igual manera, Mangen y Kuiken (2014) tenian como objetivo de su estudio
examinar los efectos del medio de lectura y la manipulacion paratextual de los aspectos del
enganche en la narrativa de un texto, encontraron que los lectores en Fl fueron mas capaces
de apreciar la coherencia y realismo de una historia como si fuera una noticia y reportaron que
obtienen mayor enganche en la narrativa en comparacion con aquellos que leyeron la historia
como si fuera ficcién en FD debido a la manipulacion fisica del medio. Cabe sefialar que esta
situacion ocurrid, sobre todo, en los textos que no son ficcion.

Estos autores afladen que los textos impresos presentan un conjunto de contingencias

sensoriomotoras que difieren de los textos desplegados en una computadora, Tablet o una
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pantalla para lectura. Esto se debe a que los textos impresos son fijos y tangibles lo que
proporciona contigiidad con el medio, en oposicién, los textos digitales son intangibles y
virtuales por loque estan fisicamente separados del medio. De igual manera mencionaron que
para el enganche en la narrativa se requiere la ausencia de obstaculos del desplegado o
sustrato en que parece el texto escrito, es decir, los lectore no quieren ser interrumpidos
forzandolos a prestar atencién al medio de lectura, sino que quieren “perderse” en el libro.

En su investigacion sobre las preferencias de 400 estudiantes universitarios respecto
al formato para lectura académica, Mizrachi, (2015) encontré que es avasallante la preferencia
de la lectura en FI que en el FD para su aprendizaje, sin embargo, multiples factores como la
accesibilidad, el costo, la complejidad y la importancia de la lectura para sus estudios afectan
sus comportamientos, se concluyé que otros factores, ademas de la comprension lectoray la
eficiencia en el aprendizaje impactan en el comportamiento actual de los estudiantes en sus
preferencias del formato para la lectura.

Schroeder et al. (2015) mencionan que los movimientos oculares de los lectores
proveen un protocolo en linea del proceso preciso de lectura que se desenvuelve durante un
tiempo, por ejemplo, cuanto tiempo necesita un lector para codificar una palabra antes de que
esté listo para moverse a codificar la palabra subsecuente; asimismo es un instrumento
excelente para entender cémo se lleva a cabo la comprensién durante la lectura mediante las
interacciones entre los sistemas de procesamiento visual y del lenguaje y cémo estas
interacciones cambian durante el tiempo de vida.

Se sabe que los nifios leen més lentamente que los adultos ya que tienen a realizar
movimientos sacadicos mas cortos, se fijan y se vuelven a fijar en las palabras mas
frecuentemente y por un tiempo mayor lo que es tipico de lectores en desarrollo. Lo mismo
sucede con adultos lectores mayores de 65 afios que realizan mas fijaciones y mas largas en

tiempo por lo que muestran tiempos de lectura mayores que los adultos jovenes, no obstante,
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en contraste con los lectores en desarrollo, los adultos mayores realizan movimientos
sacadicos mas largos y se saltan palabras mas a menudo que los adultos jovenes.

Por tanto, aunque hay similitudes también hay diferencias marcadas entre los
movimientos oculares de nifios, adultos jovenes y adultos mayores, por ejemplo, todos tienden
al mismo patron de centrar sus sacadas hacia el centro de la palabra, también tanto los nifios
pequefios de 7 afos y los adultos requieren de aproximadamente 60 minutos de exposicién
al texto para extraer la informacion visual necesaria para el procesamiento linguistico.
Entonces, la extensiéon espacial del campo efectivo de vision se incrementa con la edad y se
alcanza cuando los nifios estan en sexto grado.

En otro orden de ideas, Bedoya (2019), Erazo-Coronado et al. (2020) y Marquez et al.
(2016) realizaron estudios para evaluar los niveles de comprension lectora en estudiantes
universitarios, para ello utilizaron el Instrumento para medir Comprensién Lectora en Alumnos
Universitarios (ICLAU) con los cudles se compararon los resultados de este estudio.

Después de haber realizado un analisis de la literatura antes descrita se observo, tanto
desde el paradigma Histérico-Cultural, que en sus diferentes estudios se abordan varios
componentes neuropsicolégicos tales como mecanismos neurofisiol6gicos que afectan los
sistemas funcionales, percepciéon visual, auditiva y otros, asi como desde el enfoque
Cognitivo, donde se abarcan la atencién, la memoria, el lenguaje, la memoria de trabajo, la
denominacion, la conciencia fonoldgica, entre otros.

En general, dichos componentes se refieren requisitos especificos necesarios para el
buen desempefio lector, también hay multiples estudios sobre la comprension lectora, asi
como otras tantas investigaciones sobre la lectura en formatos impreso y digital. Todos y cada
uno realizan valiosas aportaciones en el estudio de estos elementos que son indispensables
para una buena comprension lectora.

No obstante, lo que este estudio pretende es integrar todos esos elementos en un

marco de trabajo mediante el cual pueda detectarse, de manera particular donde se encuentra
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el problema para acceder a una buena comprension lectora, ofrecer ejemplos de estrategias
para lograrla y cuéles componentes neuropsicologicos que es necesario potenciar para
mejorar el desempefio en la comprensién lectora.
Objetivos e Hipoétesis
Objetivo General

Analizar los componentes neuropsicolégicos involucrados en la comprensién lectora
de estudiantes universitarios en FI Y FD, para proponer un programa exploratorio de
intervencion neuropsicolégica que mejore y potencie tanto los componentes
neuropsicologicos como la comprension lectora.
Objetivos Especificos

1. Describir los componentes neuropsicologicos involucrados en la comprensién lectora
de universitarios en Fl y FD.

2. Desarrollar un programa exploratorio de intervencion neuropsicologica para mejorar la
comprension lectora en ambos formatos y que fortalezca los componentes
neuropsicoldgicos involucrados.

3. Implementar el programa exploratorio de intervencién neuropsicolégica con
ensefianzay aprendizaje de estrategias para mejorar la comprension lectora en ambos
formatos y que potencie los componentes neuropsicol6gicos involucrados.

Hipotesis
Hipotesis Nulas.

¢ Hoz1 No existe relacion significativa entre los componentes neuropsicologicos y la

comprension lectora de estudiantes universitarios.

e Ho2 Los tiempos medios de lectura en FI (sin distractores) y en FD (con distractores)

son iguales.
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e Ho3 La intervencion neuropsicologica, mediante la ensefianza y aprendizaje de

estrategias de comprension lectora, no mejorara los niveles Literal, de
Reorganizacion de la Informacién, Inferencial, Critico y Apreciativo de los
estudiantes  universitarios 'y tampoco potenciard los componentes
neuropsicologicos.

Hipotesis Alternas.

e Hj Existe relacién significativa entre los componentes neuropsicoldgicos y la
comprension lectora de estudiantes universitarios.

e H2 Los tiempos medios de lectura en Fl (sin distractores) y en FD (con distractores)
son distintos.

e H3 La intervencion neuropsicolégica, mediante la enseflanza y aprendizaje de

estrategias de comprension lectora, mejorara los niveles Literal, de Reorganizacién
de la Informacién, Inferencial, Critico y Apreciativo de los estudiantes universitarios
y potenciara los componentes neuropsicologicos.
Justificacion del estudio
La lectura es un medio para recibir informacién y allegarse conocimientos, por lo cual
es un factor importante en el aprendizaje de los estudiantes. La actividad intelectual de
comprension lectora es un proceso, que tiene en su base al conjunto de las funciones
psicoldgicas superiores, que involucra diversos componentes neuropsicoldgicos que es una
condicion para la formacion y flujo dinamico de dicha actividad.
La finalidad de este trabajo, en cuanto a su valor cientifico, es realizar una aportacion
de caracter empirico identificando los componentes neuropsicol6gicos que deben fortalecerse
y proponer un programa exploratorio de intervencion, para lograr una eficaz y eficiente

comprension lectora de jovenes universitarios tanto en el FI como en el FD.
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Asimismo, el presente estudio tiene un valor practico que reside en que los estudiantes
tendran una mejor praxis educativa al mejorar la comprension lectora de textos cientificos vy,
por ende, redundara en que sean profesionales con mayores conocimientos relacionados con
su profesion.

Por ultimo, el presente trabajo tiene un valor social, de manera particular, en el
desarrollo e implementacion de un programa exploratorio de intervencion neuropsicoldgica,
con enseflanzay aprendizaje de estrategias, que permitird ofrecer a los jévenes universitarios
una opcién para mejorar su comprensiéon lectora que incida en su aprendizaje a fin de que
sean profesionales cuyos conocimientos y practica proporcionen un servicio profesional y de
calidad a la comunidad donde se desempefien.

Es factible realizar el estudio porque, independientemente de que nos encontramos en
un momento de excepcionalidad por la contingencia del COVID19, mediante la modalidad
virtual se presentan condiciones suficientes para llevarse a cabo este tipo de estudio.

De igual manera, es viable porque se cuenta con los instrumentos y materiales en
modalidad virtual para poder desarrollar e implementar el programa exploratorio de

intervencidn neuropsicolégica que se presenta en este estudio.
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Il. Marco Tedrico
Componentes neuropsicolégicos en la comprension lectora

Existen dos grandes paradigmas o modelos desde la neuropsicologia, el paradigma
Historico-Cultural y el enfoque Cognitivo, que son de gran utilidad para entender la
comprension lectora considerando que la actividad intelectual trabaja sobre la base de la
interaccion de las funciones psicologicas superiores (FPS), por tanto, dicha actividad
intelectual se construye sobre estas y ocupa un nivel superior en la organizacion de la esfera
psiquica; es una neoformacion, transformadora de la informacion que recibe de las FPS del
problema que deberéa solventarse, cuyo objetivo es lograr un cierto resultado y, por ende, la
adquisicion y formacion de nuevos conocimientos (Tsvetkova, 1999).

Paradigma Histérico-Cultural

La denominacion Histérico-Cultural no se refiere al contexto social inmediato de la vida
humana, sino al origen del desarrollo comun de la humanidad y de todos los seres vivos. Los
instrumentos o0 medios nacen de la cultura histérica humana, por ejemplo, los medios externos
como los signos gréaficos y notas musicales, los conceptos gramaticales o matematicos de
adquieren cuando el nifio se inmerge en la actividad cotidiana escolar que especificamente
los incluye (Solovieva y Quintanar, 2019).

En este paradigma, la neuropsicologia es una disciplina que estudia a la actividad
psiquica en estrecha relaciéon con la actividad cerebral tanto en la patologia como en la
normalidad, en nifios y en adultos, de tal manera que la escuela neuropsicolégica promovida
por A.R. Luria y sus discipulos propuso una estructura teérico-metodolégica que posibilita
identificar y analizar las alteraciones coértico-subcorticales, asi como desarrollar programas de
intervencion para mejorarlas (Quintanar et al., 2009).

De manera particular, estructuras corticales como los I6bulos frontales tienen la
actividad intelectual como primordial, que abarca tanto las formas simples y directas como es

la percepcion visual hasta las mas complejas de la actividad discursiva que implican la
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abstraccion y la retencion de un programa complejo para realizar el acto intelectual (Luria,
1979). Para ejecutar dicho acto intelectual se requiere de operaciones especificas del
pensamiento que son “la comparacion, el analisis, la sintesis, la abstraccién y la
generalizacion” (Tsvetkova, 1999, p. 33).

El pensamiento es el proceso que refleja conscientemente la realidad, a través de la
correlacion de los datos proporcionados por las sensaciones y las percepciones,
confrontando, diferenciando y evidenciando las relaciones existentes, los medios o
mediatizaciones, revelando los vinculos y descubriendo sus propiedades abstractas para
integrar los conceptos que son el contenido del pensamiento.

El pensamiento es un proceso real donde participan funciones psiquicas reales, se
deriva de una actividad también real constituida de acciones y operaciones, cuyo resultado
serd la solucion de algun problema encontrado en el contexto donde se desenvuelve el
hombre (Tsvetkova, 1999). Asimismo, esta autora afiade que se considera al pensamiento
I6gico-verbal como el mas importante porque va mas alla de la percepcién de la realidad
objetiva, es basico para el uso pertinente de los conocimientos y es un medio para la actividad
cognoscitiva del ser humano.

Por tanto, para lograr la actividad intelectual se requiere la participacion de las
funciones psiquicas que realizan los lI6bulos frontales tales como activacion, la percepcion, la
memoria, la actividad motriz y el lenguaje; se describen a continuacion.

En lo que corresponde a la activacion, los l6bulos frontales se encargan de diversas
funciones, comenzando por la regulacion del nivel del tono cortical que pone en marcha los
procesos para la atencion voluntaria que requiere la tarea que se esta llevando a cabo (Luria,
1979). ElI mantenimiento del nivel éptimo del tono cortical es basico para que se realice la
actividad consciente donde se programan los planes y se formulan las intenciones estables

predominantes para que eviten las distracciones o el desvio de la atencion hacia estimulos
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irrelevantes y, por tanto, el comportamiento consciente del sujeto sea dirigido por esos planes
e intenciones de tal manera que sea capaz de controlar sus acciones y verificar los resultados.

Es esencial que el tono cortical se encuentre en un nivel maximo de actividad para la
atencion porque sobre esta se dirigen y seleccionan los procesos mentales. La atencion
voluntaria, en su forma mas compleja, mantiene la vigilancia en la precision del curso y
organizacion de la actividad mental. Esto es, que exista la reaccion orientadora selectiva ante
un nuevo estimulo que cambie el entorno sobre la que se organice, se regule y se dirija el
comportamiento del sujeto y que este sea capaz de verificarlo cuando se desempefie en un
acto social en el que se comunica mediante palabras y gestos.

Para lograr la percepcion, los l6bulos frontales participan en la basqueda visual para
efectuar el andlisis activo de un objeto complejo y, a su vez, deben inhibir la impresién inicial
gue pudiera ser incorrecta o parcial a fin de interpretarlo correctamente, comparar sus detalles,
sus propiedades esenciales, elaborar una hipétesis y verificar la veracidad de esta (Luria,
1979).

También participa la actividad mnésica que es

la capacidad de crear motivos estables para recordar y mantener el esfuerzo activo

requerido para el recuerdo voluntario, de una parte, y la capacidad para hacer la

transiciéon de un grupo de huellas a otro, con el resultado de que el proceso de.
recuerdo y reproduccion del material. el sujeto normal puede fijar firmemente un
determinado problema mnésico en su mente. hacer el esfuerzo necesario para
memorizar las series particulares, y si es incapaz de memorizar en seguida toda la
serie vuelve a recomenzar de modo que, en cada repeticion, el nimero de elementos
gue reproduce crece continuamente (Luria, 1979, p. 208).
La memorizacién es un proceso complejo de varias etapas: se inicia con la impresién

obtenida de los datos sensoriales de multiple caracter, donde se seleccionan algunos de ellos.
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En seguida, se transfieren los estimulos a la memoria convirtiéndose en imagenes mentales,
por ejemplo, fonéticas o visuales.

Posteriormente, se codifican los estimulos categorizandolos en un sistema de signos
gue esta constituido de matrices multidimensionales y se almacenan durante cierto tiempo
(Luria, 1979). Asimismo, en los procesos mnésicos e intelectuales también estéan involucradas
las acciones de programacion, regulacion y verificacion que realizan los I6bulos frontales.

De esta forma, una persona que quiere recordar algo debe tener una estrategia para
recuperar el recuerdo, desde ese sistema de matrices, eligiendo los medios necesarios,
indicando los signos esenciales e inhibiendo los no relevantes; de igual manera, el sujeto
también deberd usar las actividades de lenguaje como un vinculo entre la memoria a corto
plazo y la memoria a largo plazo, por tanto, el recuerdo es una actividad que requiere un
proceso activo y complejo.

La memoria légico-verbal posibilita la apropiacién activa y consciente de los
conocimientos para, posteriormente, aplicarlos de forma practica, también apoya el desarrollo
de las habilidades intelectuales y la formacion de una actitud de reflexién respecto del propio
aprendizaje. Entonces, se memorizan los contenidos de aprendizaje, y se sigue de ello la
adquisicion de significado para el sujeto, a fin de integrarlos en nuevos sistemas de
conocimientos (Lépez et al., 2017).

Los lébulos frontales también participan en las acciones y movimientos voluntarios
humanos, que se producen como respuesta a un estimulo externo, creando un modelo para
realizar una actividad programada, organizada secuencialmente que se orienta hacia un fin y
gue tiene una intencién. Una accién sin una intencién u objetivo no puede ser llamada accién
(Luria, 1979):

El habla, que es un medio de comunicacion y mecanismo de la actividad intelectual,
utiliza la palabra, unidad basica del lenguaje y, también, se basa en la frase, sintagma o

combinacion de palabras que es la unidad béasica de la narracion, como un método para
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analizar y generalizar la informacion que recibe, asi como para realizar operaciones
abstractas, para tomar decisiones y realizar inferencias y, al mismo tiempo, es el fundamento
para el pensamiento categorico.

De igual manera, el habla regula la conducta del individuo, elabora los programas de
la actividad y establece las intenciones. El habla contiene varios elementos (Luria, 1979):

El primero es su aspecto fasico o acustico que consiste en realizar el andlisis acustico
del flujo del habla integrado por los sonidos precisos y continuos en unidades llamadas
fonemas, para ello, se aislan los sonidos necesarios para lograr la discriminacién del
significado y que son diferentes en cada lengua. De igual manera, para pronunciar el fonema,
se busca el punto y modo de articulacion llamado articulema.

El segundo elemento es la organizacion léxico-semantica donde las imagenes o
conceptos se convierten en equivalentes verbales, es decir, “la comprension del significado
de una frase completa o una completa expresion verbal conexa” (p. 307). Para ello hay que
decodificar el lenguaje y, a la vez, retener los elementos expresivos en la memoria verbal. En
seguida, realizar una sintesis simultdnea de dichos elementos e integrarla en un esquema
I6gico.

El tercer componente es la frase o expresion narrativa donde se transita del
pensamiento al habla externa con base en la sintaxis e incorporando el habla interna. “El habla
externa es la conversion de los pensamientos en palabras, su materializacion y objetivacion
[...] el habla interna es habla para uno mismo; el habla externa es para los demas [...] el habla
externa se sublima en pensamientos” (Vigotsky, 2009, p. 185).

El analisis activo de los elementos mas significativos y extraer sus aspectos esenciales
es fundamental para la comprensién general de la narracién, cuando esta es dificil para el
lector se requieren movimientos oculares complejos para la busqueda de esos elementos y la

repeticion de segmentos del texto.
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En la neuropsicologia actual ha quedado claro que la lectura no tiene una localizacién
especifica en el cerebro y su organizacion requiere el involucramiento de varios mecanismos
cerebrales a nivel psicofisiolégico que van formandose durante la actividad que realiza el nifio
a lo largo de su desarrollo (Solovieva y Quintanar, 2014).

En las tablas 1, 2 y 3, que se incluyen a continuacion, se introducen varios conceptos
a saber:

El factor neuropsicoldgico fue planteado por A. R. Luria y se refiere al “trabajo que
realiza una zona cerebral altamente especializada” (Quintanar et al., 2009). Son también
llamados mecanismos cerebrales o eslabones que forman los sistemas funcionales complejos
gue, a su vez, se configuran durante toda la vida del individuo y son la base psicofisiol6gica
de las funciones psicolégicas.

Xomskaya (2002) manifiesta que los mecanismos neuropsicolédgicos que se refieren a
eslabones o factores que son

la funcién propia de una u otra estructura cerebral, el principio o medio determinado

(modus operandi) de su trabajo. Cada zona cerebral que participa en la realizacion del

sistema funcional, que se encuentra en la base de la funcién psicoldgica superior, es

responsable de un factor determinado; su destruccién (o cambio patolégico) conduce

a la alteracion del trabajo del sistema funcional correspondiente en general (p. 152).

En cuanto a los sistemas funcionales complejos Luria (2015) sostiene que son:

una constelacion dinamica de eslabones, situados en diferentes niveles del sistema

nervioso y que, estos eslabones, pueden cambiar, aunque la propia tarea no se inmute

[...] este sistema de componentes agrupados de forma funcional tiene una estructura

no "métrica”, sino "topologica" en la que lo que permanece invariable, permanente, son

los eslabones del comienzo y del final (la tarea y el efecto), en tanto que los eslabones
intermedios (modos de realizar la tarea), pueden modificarse dentro de un amplio

margen (p. 25).



Tabla 1

Factores neuropsicolégicos
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Factor

Aportaciones

Zona cerebral

Frogramacion y control

Organizacion secuencial
de movimientos y
acciones

Oido fonematico

Analisis y sintesis
cinestésica

Retencion audio-verbal

Retencion visual

Perceptivo analitico

Perceptivo global

Fondo general de
activacion inespecifico
(tono cortical)

Fondo general emocional

inespecifico

Garantiza el proceso de gjecucion de
una tarea de acuerdo con el objetivo
(instruccion o regla) establecido.

Garantiza el paso fluente de un
movimiento a otro, inhibe el eslabdn
motor antenior para el paso flexible al
eslabon motor posterior.

Garantiza la diferenciacion de sonidos
verbales del idioma dado de acuerdo
con las oposiciones fonematicas.

Garantiza la sensibilidad tactil fina, asi
como la precision de posturas y poses;
en la articulacion del lenguaje garantiza
la diferenciacion de los sonidos verbales
de acuerdo con el punto v modo de su
produccion motora.

Garantiza la estabilidad de las huellas
mné&sicas (volumen de percepcion) en la
modalidad audio-verbal en condiciones
de interferencia homo y heterogénea.

Garantiza la estabilidad de las huellas
mnesicas (volumen de percepcion) en la
modalidad visual en condiciones de
interferencia homo y heterogénea.

Garantiza la percepcion y produccion
adecuada de rasgos esenciales y su
ubicacion y las relaciones espaciales
entre los elementos de la situacidon.

Garantiza la percepcion y la produccidn
adecuada de Ia forma general, de los
aspectos métricos y las proporciones de
objetos.

Garantiza el fondo y la estabilidad de la
ejecucion de la accion.

Garantiza el fondo y la estabilidad
emocional.

Sectores
prefrontales

Zonas premotoras

Zonas temporales
del hemisferio
izquierdo (o
derecho para
algunos idiomas)

Zonas parnetales del
hemisferio izquierdo

Zonas temporales
medias del
hemisferio izquierdo

Zonas occipitales

Temporo-Parieto-
occipital (hemisferio
izquierdo)

Temporo-Parieto-
occipital (hemisferio
derecho

Estructuras
subcorticales
amplias, formacion
reticular

Estructuras
mediocbasales

Nota: Tomada de Quintanar et al. (2009, p. 261).

Las funciones mentales deben estar organizadas en sistemas funcionales complejos
gue trabajan en concierto donde cada una tiene un rol que debe desempefiar (Luria, 1979).
Estos sistemas funcionales complejos “se unen de manera funcional para llevar a cabo una

tarea comun” (Quintanar, Solovieva, et al., 2009).
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Lectura

Por otro lado, este enfoque Histérico-Cultural plantea la presencia de un 6rgano
funcional de la lectura donde se incluyen los factores, las operaciones, su funcién y las
regiones cerebrales implicadas en esa actividad (tabla 2). Se observa que la intencion es el
eslabon operacional relacionado con la regulacion voluntaria del comportamiento cuyo
objetivo es la comprensién del sentido del texto y que se orienta por los signos de puntuaciéon
para interpretar, entender, concretar y extraer dicho sentido e, incluso, comprender el estado
de animo y la entonacion que desea plasmar el escritor en el contenido textual.

Solovieva y Quintanar (2020) mencionan la existencia de la lectura rapida (tabla 3) y
la lectura lenta, desplegada (tabla 4), como sistemas funcionales complejos relacionados con
la comprensioén lectora y que, ademas, un mismo lector puede realizar ambos tipos de lectura,
la primera podria deberse a que el tema del que trata la lectura es de conocimiento previo del
lector, la lectura lenta puede deberse a que el lector desconoce la temética.

Asi mismo, estos autores afirman que cuando se considera la rapidez lectora de una
manera abstracta y aislada de la realidad lectora, donde no existe relacion con el contenido
de la lectura, no es util para la evaluacion del nivel y del éxito de la adquisicion de la lectura.
Si dicha rapidez de lectura no se vincula con la comprensién lectora ni con la decision de lector
para llevarla a cabo, ni tampoco interesa el tipo de texto elegido, ni hay algiin motivo del lector
para realizar dicha lectura, todo este esfuerzo carece de sentido.

Al hablar del objeto de la accidn, Solovieva y Quintanar (2020) se refieren a con qué
interactda el lector y, en cuanto al resultado, se relaciona con lo que se espera obtener a

través del proceso de la accion.
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Organo funcional de la lectura
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Eslabdn de
contenido Factor Funcion Zona cerebral
operacional
Imagen visual Perceptivo visual Analisis de elementos QOccipitales
de la letra
Imagen visual Espacial Diferenciacion de letras TPO
espacial similares
Ejecucion de la  a) Cinestésico a) Esquema de movimientos  a) Parietal
lectura del aparato articulatorio
b) Cinético b) Unién de movimientos, b) Frontal posterior
paso fluido de uno al ofro (premotora)
c) Fonematico c) Diferenciacion auditiva de  c) Temporal
los fonemas oposicionales
Intencién Regulacion voluntaria Objetivo: control de la Lébulos frontales
comprension del sentido, de
los signos de puntuacion
Correlacion Cinestésico Diferenciacion de los Parietal

entre sonido y
letra a través de
la pronunciacion
Retencidon
audioverbal y
visual
Estabilidad de la
lectura

Especifico madal (auditivo
visual)

Neurodinamico

articulemas cercanos

Material para lectura

Rapidez, pausas, linea,
pagina

Temporal amplia,
occipital secundaria

Estructuras
profundas

Nota: Adaptado de Solovieva y Quintanar (2014, p. 29).

En la tabla 3 se observan los mecanismos o eslabones

subcorticales que participan en la actividad de lectura rapida.

Tabla 3

Lectura rapida como sistema funcional complejo

cerebrales corticales y

Motivo-Objetivo Meca_nisr[wog Estructuras Objeto. fie la Resultado
neuropsicologicos cerebrales accion

Sentido profundo  Regulacion y Zonas orbito- Parrafos y Buena

del texto, control. frontales y zona paginas enteras, comprension del

interaccion de control de episodios del texto, recuerdo

interna con el movimientos texto. voluntario e

autor del texto oculares involuntario de

y/o sus Percepcion de Zonas témporo- sucesos y datos

personajes. imagenes visuales  parieto- del texto,
sistémicas occipitales surgimiento de
complejas motivos
(palabras, adicionales para
oraciones. revisar otros
parrafos) ' textos, a partir
Activacion Corteza cingular del texto leido.
emocional y sistema limbico
inespecifica.

Nota: Tomado de Solovieva y Quintanar (2020, p. 109).
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En seguida (figura 1) se aprecian las estructuras cerebrales implicadas en el sistema
funcional complejo de la lectura rapida.

Figura 1

Estructuras cerebrales involucradas en la lectura rapida

Nota: Adaptado de Solovieva y Quintanar (2020, p. 111): Regulacién y Control (RyC),
Articulacion de fonemas (AF), Analisis y Sintesis Cinestésica (AySC), Analisis y Sintesis
Sonidos Lenguaje (AySS), Percepcion Imagenes Visuales (PSV) y Organizacion Secuencial
(OS).

Cuando Solovieva y Quintanar (2020) se refieren a la lectura lenta, sostienen que para
lograr la comprension tanto de palabras, frases u oraciones aisladas, se requiere la
articulacion o pronunciacion interna (en voz baja) o externa (en voz ligeramente alta) que
necesita de la integracion cinestésica y de la integracién fonemética auditiva. De igual forma,
para entender el significado de la gramatica de las oraciones tales como los verbos y sus
derivaciones, asi como las preposiciones, es preciso decodificar los procesos espaciales,
adicionalmente es imprescindible la participacion de la activacién proveniente de tallo
cerebral.

Comparando la lectura rapida (tabla 3) con la lectura lenta, desplegada (tabla 4), en
esta ultima hay participacion de la cinestesia, del analisis fonemético, del sistema activador

reticular ascendente y se requiere de la integracion espacial, por tanto, se precisa mayor

participacién de otras estructuras del sistema nervioso central.
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Con la intervencion de dichos procesos adicionales, la actividad de la comprension es
mas lenta que cuando ya se han automatizado dichos procesos y ello conlleva una mayor
fatiga en el lector. Finalmente, lo primordial es que se logre una lectura rapida con buena

comprension donde los procesos ya se hayan automatizado y condensado para que el cerebro

destine menor energia para realizar esta actividad de lectura.

Tabla 4

Lectura lenta (desplegada) como sistema funcional complejo

_ . Mecanismos Estructuras Objeto de la
IMotivo-Objetivo L ! . Resultado
neuropsicolégicos cerebrales accion
Significado de Regulacion y Zonas orbito- Oracion (frase), Buena
las oraciones control. frontalesy zona  pgjabras. comprension de
i de control de . la oracion (frase,
S elntt Id? pr?ﬁ.lndo movimientos Pi:slrrafos y palabra).
el texto. (frases, paginas enteras.
palabras). Percepcién de Zonas parieto- Buena

imagenes visuales.

occipitales

Activacion Corteza cingular
emocional y sistema
inespecifica. limbico.
Integracion Zonas parietales
cinestésica secundarias.
(pronunciacion)
Integracion Zonas
fonematica temporales
amplias.
Activacion Tronco cerebral,
inespecifica SARA
Integracion Zonas témporo-
espacial parieto-

occipitales

comprension del
texto.

*'SARA: Sistema Activador Reticular Ascendente

Nota: Tomada de Solovieva y Quintanar (2020, p. 110).

A partir de esta tabla se ha elaborado el siguiente esquema (figura 2) de lectura lenta

0 desplegada.



41

Figura 2

Esquema de lectura lenta o desplegada

Regulacién
y control

Activacion
inespecifica

Activacion
emocional
inespecifica

Percepcion
de imagenes
visuales

Integracion
cinestésica

Integracién

Integracion ;
9 espacial

fonematica

Nota: Adaptado de Solovieva y Quintanar (2020, p. 110).

En seguida, se observan las estructuras cerebrales implicadas en el sistema funcional
complejo de la lectura lenta o desplegada.

Figura 3

Estructuras cerebrales involucradas en la lectura lenta o desplegada

Lectura lenta
o desplegada

Nota: Adaptado de Solovieva y Quintanar (2020, p. 112): Organizacion Secuencial (OS),
Regulacion y Control (PyC), Articulacion de fonemas (AF), Oido Fonemaético (OF), Analisis y
Sintesis Cinestésica (AySC), Aferentacion Cinestésica (AC), Integracion Espacial (IE),
Percepcion de Imagenes visuales (PIV) y Activacion (A).
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Paradigma Cognitivo

Por su parte, el paradigma Cognitivo surge de la colaboracion entre la neuropsicologia
y la ciencia cognitiva, donde el cerebro es concebido como un sistema modular de
procesamiento de informacion y genera modelos para cada una de las funciones cognitivas a
fin de predecir las alteraciones conductuales derivadas de una lesion en alguno de sus
componentes, para formular hipétesis que orienten a la evaluacion, diagndéstico y programas
de rehabilitacion con bases cientificas con fundamento en la identificacion del componente
dafiado. Asi, la neuropsicologia cognitiva se enfoca hacia las aportaciones a la investigacion
béasica, aplicada y a la practica clinica (Benedet, 2002).

La neuropsicologia cognitiva tiene tres objetivos: el primero trata de identificar cuales
componentes del sistema cognitivo del paciente han de ser atendidos y de qué manera 6ptima
pueden participar en ese tratamiento los otros elementos del sistema para contribuir al
diagnédstico. Un segundo objetivo tiene que ver con la investigacion de como es y como
funciona el sistema cognitivo normal y, el tercer objetivo es, precisamente, conocer las
relaciones entre la conducta y el cerebro (Benedet, 2002).

Los dominios cognitivos de los que se ocupa la neuropsicologia cognitiva son (Pérez
y Vasquez, 2012; Neuronup, 2021):

Atencién. Los procesos atencionales son necesarios para un apropiado
funcionamiento cognitivo, para estar en estado de observacion, de alerta para tomar
conciencia y orientar los recursos mentales hacia estimulos relevantes del entorno o para
ejecutar ciertas acciones. Se clasifican en atencidén sostenida, atencion selectiva, atencion
dividida, atencion alternante y flexibilidad atencional.

Gnosias. Es la capacidad del cerebro para reconocer informacion que se ha aprendido
previamente, a través de los sentidos, de objetos, lugares o personas. Se clasifican en

visuales, auditivas, tactiles, olfativas, gustativas y del esquema corporal.
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Praxias. Son las habilidades motoras organizadas, previamente adquiridas, para
realizar un plan o lograr un objetivo. Son las siguientes: praxias ideomotoras, ideatorias,
faciales y visuoconstructivas.

Memoria. Sus procesos son la codificacién, almacenamiento y evocacién o
recuperacion de informacion previamente aprendida o de una experiencia vivida., se dividen
en memoria episddica, memoria semantica y procedimental. Otra clasificacion es memoria
sensorial, de corto y largo plazo en la que Craik y Lockhart (1972) argumentan que la huella
de memoria pueden entenderse como producto del andlisis perceptual y que su persistencia
es una funcion positiva de la profundidad de andlisis que se hace del estimulo.

Lenguaje. Es una funcion que desarrolla los procesos de simbolizacion referentes a la
codificacién y decodificacion, asi como la materializacion de signos sonoros o escritos que
representan objetos, ideas. Sus procesos basicos son el lenguaje receptivo y el lenguaje
expresivo: Expresion, comprensiéon, vocabulario, denominacion, fluidez, discriminacion,
repeticion, lectura, escritura.

Habilidades visuoespaciales y de construccion. Permiten la representacion, analisis y
manipulacién de objetos mentalmente. Implican dirigir la atencién en el espacio, el manejo del
este y la capacidad de codificar y decodificar variables visuoespaciales; se consideran la
relacion espacial y la visualizacion espacial.

Funciones Ejecutivas. Es un conjunto de habilidades para enfrentar estimulos
novedosos y complejos que permite establecer y modificar patrones de conducta, inhibir
conductas inapropiadas en el contexto, la planificacion para el logro de objetivos y esta
involucrado en el aprendizaje y el funcionamiento social, incluye a la memoria de trabajo que
permite mantener la informacién a fin de manipularla en el momento. Pueden considerarse
como funciones ejecutivas las siguientes: memoria de trabajo, planificacién, razonamiento,
flexibilidad, inhibicién, toma de decisiones, estimacion temporal, ejecucién dual y branching o

multitarea. Se desarrollan en seguida.
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Funciones Ejecutivas

En virtud de que este estudio se orienta hacia la comprension lectora y en ella se
implican las funciones ejecutivas, se abordaran comenzando con la definicion de Lezak (1982)
guien sostiene que son las capacidades mentales necesarias para formular objetivos, las
capacidades involucradas en la planeacion, las capacidades para conseguir los objetivos y las
capacidades para realizar esas actividades efectivamente, que involucran diferentes
comportamientos esenciales para llevar a cabo una conducta adulta apropiada, socialmente
responsable y de autoservicio.

Cada una de ellas, a su vez, Lezak (1982) las precisé de la siguiente manera:

La formulacion de objetivos, o tener una intencion, esté limitada por la motivacion y por
la autoconciencia de cémo puede uno mismo ser vulnerable al entorno. Estas capacidades
las tienen las personas que conceptualizan sus necesidades y deseos, se toman un tiempo
prudente antes de orientarse a satisfacerlos y que identifican los aspectos del entorno que
pudieran ser relevantes.

Para la planeacion se requiere, en principio, tener la capacidad de atencion sostenida,
ser capaz de manejarse objetivamente en el entorno, pensar en alternativas, sopesar y tomar
decisiones y crear un marco conceptual o estructura que pueda servir para dirigir la actividad.

Afin de llevar a cabo la actividad productiva requerida para la ejecucion de la intencion
o plan se requieren las capacidades de iniciar, mantener, cambiar y detener las secuencias
de un comportamiento complejo de una manera ordenada e integrada.

De igual manera, el desempefio efectivo del comportamiento depende de la habilidad
de monitorear, autocorreccion y regulacion del tiempo, intensidad y otros aspectos cualitativos
de las actividades para la consecucién de los objetivos.

Es importante sefialar que las funciones ejecutivas no son lo mismo que la inteligencia,
si bien ambos constructos se han formulado considerando la capacidad del sujeto para

adaptarse a su entorno y sobreponerse a ciertos eventos para desenvolverse en su vida
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cotidiana, existe una hipotesis mayormente aceptada donde la inteligencia y las funciones
ejecutivas pueden superponerse soélo ocasionalmente en ciertos aspectos.

Es asi que, aunqgue las funciones ejecutivas participan como elementos cognitivos en
la inteligencia, porgque esta identifica un objetivo y contiene la motivacién para ejecutarlo hasta
lograrlo, no pueden considerarse semejantes. No existe alguna localizaciéon especifica de la
inteligencia en el cerebro, sino que es resultado de las interacciones neuronales que se llevan
a cabo para el aprendizaje de la experiencia o de conocimientos que permiten resolver los
problemas que enfrente el sujeto y pueda adaptarse a su nueva situacion (Garcia-Molina et
al., 2010).

Los autores Diamond (2013) y Miyake et al. (2000) sostienen que las funciones
ejecutivas son procesos cognitivos que regulan y controlan el comportamiento mientras se
realiza una tarea determinada, se utilizan para responder de modo adaptativo a situaciones
novedosas, regulan el comportamiento, las cogniciones, emociones o comportamientos
complejos dirigidos hacia el logro de objetivos

Por su parte, Tirapu-Ustarroz et al. (2017) proponen considerar como procesos
ejecutivos los siguientes:

¢ Velocidad de procesamiento. Refleja la cantidad de informacion que puede ser

procesada por unidad de tiempo o, incluso, la velocidad a la que puede realizarse
una serie de operaciones cognitivas’, pero también ‘el tiempo que transcurre desde
la aparicion del estimulo hasta la ejecucién de una respuesta. Es una propiedad del
sistema, no un proceso, relacionado con sustancia blanca.

¢ Memoria de Trabajo. Capacidad de registrar, codificar, mantener y manipular

informacion, se encontraria relacionada con el factor de actualizacion.

e Fluidez Verbal. Capacidad de acceso a la recuperacién de informacién de la

memoria se mantica o acceso a memoria a largo plazo, asi como activacion de

estrategias para busqueda de palabras.
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¢ Inhibicién. Control de la interferencia o atencion selectiva (ya que esta precisa
controlar interferencias y distractores).

e Ejecucion dual (generalmente informacion verbal y visoespacial) o atencién
dividida, entendida como la capacidad de prestar atencion simultaneamente a
varios estimulos. Exige Memoria de Trabajo.

¢ Flexibilidad cognitiva. Alternancia en las tareas.

¢ Planeacion o planificacion. Capacidad de llevar a cabo ensayos mentales sobre las
posibles soluciones y sus consecuencias antes de probarlas en el mundo real.

e Toma de decisiones mas papel de las emociones en el razonamiento.

e Procesos multitarea o branching. En las actividades de la vida diaria real, la
supervivencia diaria que implica la capacidad de priorizacién, organizacion y
ejecucion de un nimero variable de subtareas en un tiempo definido. Habilidad para
crear y activar en el momento oportuno ‘intenciones demoradas’ (delayed
intentions), en los episodios de comportamientos o planes de accién concomitantes.
Es un proceso que integra memoria operativa con recursos atencionales para la
consecucion de actividades de mayor complejidad que las tareas duales o la funcién
de respuesta demorada.

El modelo de Funciones Ejecutivas mas aceptado actualmente es el Modelo Factorial
Ejecutivo de Miyake et al. (2000) que considera un componente central compartido (Baddeley,
2010), que dispone de recursos y diferentes funciones.

En este modelo, Miyake et al. (2000) se enfocan en tres Funciones Ejecutivas a)
Flexibilidad cognitiva o cambio entre tareas o estados mentales, b) Actualizacion y Monitoreo
de representaciones en la memoria de trabajo, y c) Inhibicién de respuestas prepotentes o
dominantes (p. 6), debido a que esas tres tareas se encuentran postuladas constantemente

como funciones ejecutivas importantes. Las razones por las cuales las eligieron se relaciona
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con que, en primer lugar, dichas funciones estan relativamente circunscritas, son funciones
de bajo nivel y, por esta razén, pueden definirse operacionalmente de una manera mas o
menos precisa.

Otra de las razones es que existen tareas cognitivas bien estudiadas que pueden servir
para probarlas y, una tercera razon, porque podrian estar vinculadas con el desempefio en
pruebas convencionales de mayor complejidad, por ejemplo, el Winsconsin Card Sorting Test
(WCST) del que se ha sugerido que mide flexibilidad cognitiva (cambio de estado, para los
cambios en los principios del sorteo), asi como en la inhibicién (para suprimir respuestas
inapropiadas). De igual manera, la comprensién de estas tres funciones ejecutivas provee una
base para establecer lo que las pruebas tradicionales realmente miden.

a) En cuanto a la primera funcién, Flexibilidad cognitiva o cambio entre tareas que, en
adelante, se le denominara Flexibilidad, llamada también cambio atencional o cambio de
tareas, se considera una funcion importante para el entendimiento de las fallas en control
cognitivo tanto en personas que participan en alguna investigacion como en personas con
lesiones cerebrales. Esta Flexibilidad se refiere al desenganche de tareas irrelevantes y el
enganche activo en un conjunto de tareas relevantes.

De igual modo, se refiere a realizar cambios en los estados mentales tanto hacia
adelante como hacia atras en tareas diversas y que implica costos en tiempo, sobre todo,
cuando los cambios requieren hacerse de manera interna en mayor grado que cuando se
llevan a cabo con ayudas externas, también se considera que este cambio no consiste
solamente en el enganche y desenganche de las tareas per se, sino que también se involucra
la habilidad de realizar una nueva operacion frente a una interferencia proactiva o una huella
negativa.

En el caso particular de esta funcion ejecutiva, no se esta considerando el cambio en
la atencién visual porque este se realiza en los lobulos parietales y la region medial

relacionada con la red atencional posterior, sino los cambios orientados ejecutivamente



48

realizados por los I6bulos frontales, incluyendo el cingulado anterior, es decir, la red atencional
anterior. Aun asi, es importante mencionar que no se excluye la participacion de otras regiones
cerebrales vinculadas con diversas tareas en conjunto con los Iébulos frontales.

Asimismo, Abad-Mas et al. (2011, p. 579) afirman que la Flexibilidad cognitiva es “la
capacidad del sujeto de dirigir el foco de su atencién a variados aspectos, en este caso, ideas,
a la hora de resolver un problema, para generar estrategias alternativas y omitir tendencias a
la perseveracion”.

Es asi que los procesos cognitivos se activan y modifican como respuesta adaptativa
a los cambios requeridos por eventos o situaciones, generando la actualizacion de la
informacion anterior. De esta forma, los jovenes estudiantes pueden explorar y decidir cual
sera su respuesta comportamental en una cierta situacion y, dado el caso, cambiar
rapidamente su respuesta habiendo analizado las consecuencias de ambas respuestas y, en
todo caso, aprender de los errores cometidos (Ramos-Galarza et al., 2017).

b) En lo que corresponde a la Actualizacién y Monitoreo de las representaciones en la
memoria de trabajo que, en adelante, sera llamada Actualizacion, se vincula con la nocion de
memoria de trabajo, requiere el monitoreo y la codificacion de la informacién relevante que
llega para realizar una tarea determinada, sustituyendo la informacién anterior mantenida en
la memoria de trabajo, que ya es irrelevante, ante la nueva informacién que es mas relevante
ahora.

La actualizacién podria poner una etiqueta temporal a la informacién para darle
seguimiento y decidir cuél es la informacion que ya es antigua e irrelevante. Lo mas importante
de esta funcion de Actualizacion es que no sélo manipula la informacién activamente, sino
gue evita el almacenamiento pasivo de la informacion.

Esta funcion requiere del monitoreo y decodificacién de la informacién de entrada que
es relevante para la tarea que se esté llevando a cabo y revisar, apropiadamente, los items

gue se encuentran en la memoria de trabajo para remplazar los que sean antiguos, y que ya
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no sean relevantes, por los nuevos que contienen informacién mas relevante (Miyake et al.,
2000). De la misma forma, la secuenciacion temporal se ha asociado a la funcién de
Actualizacion. Esta funcidn esta vinculada al trabajo del cortex prefrontal dorsolateral.

De acuerdo con Ramos-Galarza et al. (2017) las funciones ejecutivas inciden en la
regulacion del comportamiento de los jévenes y ocupan un lugar importante en el éxito
académico, sobre todo, la monitorizacion donde el estudiante realiza una apropiada
supervision de su comportamiento en orden a las consecuencias de sus actos como seria la
realizacién de las tareas con calidad, en oposicion a llevar a cabo actividades de gratificacion
inmediata como podria ser faltar a clases.

La Memoria de Trabajo, que se relaciona con la funcién de Actualizacion, es el
almacenamiento temporal de informacién en conexiéon con el desempefio en otras tareas
cognitivas como lectura, solucién de problemas o aprendizaje, es un multicomponente capaz
de almacenar y manipular informacién jugando un papel central en las actividades cognitivas
complejas como aprendizaje, comprension y razonamiento (Baddeley, 1983; 2010).

Se compone de cuatro elementos basicos: El bucle fonolégico, donde se almacenan
los sonidos por dos segundos 0 mas con apoyo del control articulatorio; el boceto
visuoespacial, que se especializa en mantener y manipular la informacién de localizacion
espacial y en la identidad visual; y el ejecutivo central que es responsable de la seleccion de
estrategias y la integraciéon de informacién de otras fuentes mas alla de la recibida de sus dos
sistemas esclavos antes descritos. Un cuarto componente es el buffer episédico que es capaz
de contener episodios o fragmentos (chunks) multidimensionales, que combina informacién
visual y auditiva, provee un almacenamiento temporal donde los otros componentes de la
memoria de trabajo pueden interactuar a través de la participacion de un coédigo
multidimensional, asimismo puede ser la interfaz de la informacién perceptiva y la memoria de

largo plazo.
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A la Memoria de Trabajo se le reconoce también como la capacidad de registrar,
codificar, mantener y manipular informacién para el mantenimiento activo de los objetivos,
planes y otras tareas de informacién relevante; como la extension del almacenamiento es
limitada, es necesario controlar cuél informacién tiene acceso y en qué momento.

Entonces, para realizar la lectura, la Memoria de Trabajo involucra la decodificacion o
reconocimiento de las palabras u oraciones mientras se esté leyendo por lo que la Memoria
de Trabajo permite mantener la informacion elaborada por un periodo corto mientras se
procesa la nueva informacion que va entrando a este almacén temporal y simultaneamente
asocia los conocimientos previos almacenados en la memoria de largo plazo.

Asimismo, utilizando estrategias cognitivas y metacognitivas para observar las
relaciones semanticas y sinticticas en las oraciones y comprender su sentido para llegar al
significado global de la lectura. Los buenos comprendedores de la lectura tienen buena
amplitud de Memoria de Trabajo (Fonseca, 2017).

c) Con relacién a la Inhibicion de respuestas prepotentes o dominantes, en adelante
Inhibicién, es la habilidad para suprimir deliberadamente las respuestas dominantes,
automaticas o prepotentes cuando sea necesario, es un “mecanismo de supresion activa de
la informacién distractora que se presenta en competencia directa con informacién relevante
para los objetivos del sujeto” (Cartoceti, 2012, p. 67), mantiene el control de la interferencia o
atencion selectiva, ya que esta precisa controlar interferencias y distractores.

Asimismo, permite filtrar y suprimir la informacion irrelevante para evitar la interferencia
e inhibir respuestas predominantes. La respuesta inhibitoria es un proceso cognitivo requerido
para frenar un movimiento intencional y también es la capacidad de suprimir deliberadamente
las respuestas dominantes, automaticas o prepotentes cuando lo demanda la situacion
(Cartoceti, 2012).

Para Miyake et al. (2000) y Tirapu-Ustéarroz et al. (2017), la inhibicién es la habilidad

de ignorar distracciones y permanecer enfocado, y resistir dar una respuesta y, en cambio,
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dar otra. Es un mecanismo de supresion activa de informacion distractora que compite con
otra informacién que es relevante para el cumplimiento de los objetivos del sujeto. Por su
parte, Diamond (2013) afirma que el Control Inhibitorio involucra la capacidad de control de la
atencion, comportamiento, pensamientos y emociones para sobreponerse a la fuerte
predisposicion interna o distracciones externas y, en su lugar, hacer lo que es mas apropiado
0 necesario (p. 137).

Cabe mencionar que, el Control Inhibitorio o Inhibicion, a su vez, se categoriza en tres
tipos (Friedman y Miyake, 2004): inhibicion perceptual, inhibicion cognitiva e inhibicién
comportamental conformando un modelo tripartito, donde la inhibicibn perceptual es la
habilidad para detener el ingreso de informacion irrelevante que proviene del ambiente para
llevar a cabo la tarea que se esté realizando.

Por su parte, la inhibicién cognitiva es la habilidad para suprimir informacion en el
espacio mental que pudo saltarse la barrera inicial de inhibicién perceptual, o bien, que ya es
irrelevante para la tarea en curso. Finalmente, la inhibicibn comportamental es la habilidad
para detener o resistirse a comportamientos automaticos dominantes o prepotentes, que son
motores e impulsivos, e inapropiados para la obtencién de los objetivos.

+ Control esforzado de autorregulacion (Effortful control) es un aspecto del
temperamento, por tanto, es una predisposicion innata para ejercer la
autorregulacion con facilidad (Diamond, 2013), tanto la inhibicion de respuesta, la
inhibicion atencional y el mantenimiento éptimo de niveles emocionales,
motivacionales y activacion de la cognicion, asi como a la agilidad para reducir la
prisa o0 bajar el tono de voz, sin exagerar porque seria una pérdida de
espontaneidad. Est4 relacionado con el factor de Inhibicion.

Ademas de ser considerada la autorregulacion como una funcién basica que tiene

predisposicion innata, Rueda y Paz-Alonso (2013) sostienen que es afectada también por

factores ambientales como serian la educacion en el ambito familiar, las interacciones padres-



52

hijos con un vinculo seguro y reciproco que puede lograr un mejor desarrollo de las
habilidades de funciones ejecutivas; asimismo, la plasticidad del sistema neurocognitivo, que
proporciona la base para la regulacion cognitiva y emocional, podria vincularse a la
maduracién gradual de dicho sistema, que sucede durante las primeras dos décadas de vida.

De igual manera, Ramos-Galarza et al. (2017) afirman que el control inhibitorio permite
gue el joven pueda regular su respuesta o0 su reaccion cuando se habitlia a esperar o ejecutar
una respuesta mas prudente, inhibiendo sus reaccién impulsiva, sustituyéndola por una
reaccion mas apropiada a las circunstancias. De esta forma, el estudiante permanece durante
mas tiempo realizando sus tareas escolares hasta finalizar el trabajo, sosteniendo su atencién
sin distraerse, aun cuando la actividad que estd desempefiando no le motive.

Es pertinente sefialar que las tres funciones ejecutivas antes citadas estan vinculadas
mediante los procesos inhibitorios necesarios para operar propiamente: en la funcién
Actualizacion se requiere ignorar la informacion irrelevante que entra y también suprimir la
informacion que ya no es relevante; en tanto que, en la funcion Cambio, se requiere la
desactivacion o supresion del antiguo estado mental para cambiarlo al nuevo estado mental.

Flores y Ostrosky-Shejet (2012) desarrollaron un esquema como modelo conceptual
de las funciones frontales y ejecutivas y las dividen en cuatro niveles jerarquicos: en el nivel
mas basico se encuentran las funciones frontales basicas (control inhibitorio, control motriz,
deteccidon de selecciones de riesgo), en el siguiente nivel esta el sistema de memoria de
trabajo, en el tercer nivel se encuentran las funciones ejecutivas (planeacion, fluidez,
productividad, secuenciacion, flexibilidad mental, generacién de hipétesis) y en el cuarto y
mas complejo nivel se hallan las metafunciones (metacognicion, abstraccién y comprension
del sentido figurado) (p. 12).

Con relacién a la metacognicion, Quiroga (2016) refiere que esta permite la realizacion
de diversas acciones como son la prediccién, comprobacion, control, contraste con la realidad,

asi como la coordinacion y control de los intentos deliberados para estudiar, aprender o
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resolver problemas, y que las estrategias metacognitivas posibilitan que el individuo haga
consciente y autorregule el procesamiento cognitivo, a fin de tomar decisiones més efectivas
y que se logre un aprendizaje mas profundo ya que, sin dichas estrategias, este proceso de
aprendizaje se dificulta mas ya que se requiere la organizacion del pensamiento propio.

En otro orden de ideas, Se observa en la figura siguiente que las funciones ejecutivas
basicas expuestas en este modelo de Diamond (2013) incluye las mismas funciones basicas
gue las mencionadas por Miyake et al. (2000), adicionando el control esforzado y la
autorregulacién en el entorno del control inhibitorio antes mencionados.

Figura 4

Modelo teérico de Diamond

| Funciones ejecutivas
Memoria de trabajo _ Control Inhibitorio
Mantenimiento del objetivo o lo que deberias o no
Incluyendo calculo deberias hacer, en memoria de trabajo es crucial el Inhibicién de Control Esforzado se
mental, reordenacion de ||Lconocimiento de lo que hay que inhibir Control de Interferencia respuesta refiere ala
items o relacionar una *Auto- | predisposicién innata del
idea o hecho a otro Inhibicién de || Inhibicion a Inhibicién al regulacién] temperamento para
pensamien- nivel de nivel de ejercer mejor o peor
Inhibicién de las distracciones ambientales e internas es tosy atencién conducta Auto-regulacién
Memoria || Memoria de ||| crucial para mantenerse enfocado en los contenidos de memorias (Atencion (Auto-
de trabajo interés de la memoria de trabajo (Inhibicion | Selectivao control
trabajo visuo- Cognitiva) || Focalizada) y
verbal espacial Disciplina)
\ J
I
Flexibilidad Cognitiva Es evaluada usualmente *Auto-regulacion incluye
como Atencion a) respuestainhibitoria
Incluyendo la capacidad de “pensar fuera de Ejecutiva (usando una b) inhibicién de la atenciény,
la caja”, ver algo desde diferentes tarea flanco, ( es adicionalmente,
perspectivas, cambio rdpido entre tareas, o completa-mente ¢) mantenimiento éptimo de los niveles
cambio flexible de curso cuando se necesita sinénimo de control emocional, motivacional y arousal cognitivo
apoya creatividad y teoria de la mente inhibitorio de la atencién

Funciones Ejecutivas de Alto Nivel
Razonamiento Solucién de Planeacién
Problemas

Inteligencia fluida es completamente
sinénimo de estos

Nota: Adaptado de Diamond (2013, p. 152), traduccion de la tesista.

Con respecto a las funciones ejecutivas superiores, Diamond (2013) menciona que
son el razonamiento, en referencia al razonamiento légico que es un proceso mental donde
se aplica la logica, esto es, donde se parte de una o varias premisas generada(s) a partir de

una observacion, experiencia o hipotesis, y de ahi se obtiene una conclusién que puede ser
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verdadera, falsa o posible. Este razonamiento permite establecer la coherencia entre un
problema y la solucién que se plantea para dirimirla, por tanto, estd vinculado intimamente
con la funcién ejecutiva superior de solucién de problemas.

Asimismo, Diamond (2013) asocia tanto el razonamiento como la solucion de
problemas con la Inteligencia Fluida, que es la variedad de operaciones mentales que se
realizan tales como la formacién de conceptos e inferencias, clasificacion, generacion y
evaluacion de hipotesis, identificacion de relaciones de patrones entre items, comprension de
implicaciones, extrapolaciéon y transformacion de informacién en la solucion de problemas
nuevos , asi como las relaciones abstractas subyacentes a las analogias, a diferencia de la
inteligencia cristalizada que es el conocimiento establecido, amplio, rico y profundo,
previamente adquirido (Ramirez-Benitez et al. 2016).

Ahora bien, particularizando en el tema sobre Memoria de Trabajo que se ha definido
antes, se retoma el modelo mas actual sobre la Memoria de Trabajo de Baddeley (2010,
2017).

Figura 5

Modelo de Memoria de Trabajo de A. D. Baddeley

Ejecutivo
Central

Buffer
episoédico
[}

Boceto visoespacial

lacién

Bucle fonolégico

. 1]

Visual Espacial Haptico ¢Olfato? ¢Gusto? Habla Lectura Misica
de labios Sonido
y senas ambiental

I

Lenguaje

Articu

R

Color Forma Cinestésico  Tactil ]

Memoria
episodica de
largo plazo

Nota: Tomado de Baddeley (2010, p. R138; 2017, p. 9), traduccion de la tesista.

Semantica
visual




55

Baddeley (2003) menciona que el concepto teérico de Memoria de Trabajo asume que
un sistema de capacidad limitada que, temporalmente, mantiene y almacena informacion,
también apoya los procesos del pensamiento humano proveyendo una interfaz entre la
percepcion, la memoria a largo plazo y la accion. Para ello se requiere un sistema de
capacidad atencional limitada, con el suplemento de sistemas de almacenamiento de base
mas periférica.

Los tres componentes (figura 5) comprenden un sistema de control de capacidad
atencional limitada, denominado ejecutivo central, que es asistido por dos sistemas
subsidiarios de almacenamiento que son el bucle fonoldgico, que se basa en el sonido y el
lenguaje y el boceto visuoespacial.

El Bucle Fonol6gico comprende un almacén fonoldgico que puede conservar trazos de
memoria por unos pocos segundos antes de desvanecerse, y un proceso de ensayo
articulatorio que es analogo al habla subvocal. Los trazos de memoria pueden ser refrescados
mediante la recuperacion y la rearticulacion. La memoria inmediata tiene un alcance o
amplitud (span) limitado debido a que la articulacién tiene lugar en tiempo real, mientras el
namero de items que se enumeran se incrementa, llega un punto en que el primer item se ha
desvanecido antes de que pueda enumerarse.

Para su evaluacion se han llevado a cabo tareas como el recuerdo serial inmediato,
tipicamente, usando un conjunto pequefio de digitos, letras o palabras no relacionadas, con
la caracteristica de que el material recordado es usado para dar la indicacion de la naturaleza
del cédigo sobre el cual se basara el recuerdo.

Por ejemplo, para letras no relacionadas, el cddigo es acustico o fonolégico. La
similitud del sonido es crucial en las palabras no relacionadas donde el significado no tiene
importancia. Cuando el modelo se pasa desde la memoria de corto plazo a la memoria de
largo plazo, utilizando multiples presentaciones de listas mas largas, entonces el sonido se

vuelve irrelevante y el significado sera crucial.
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La articulacion de las palabras tiene un rol importante en el efecto de la longitud de las
palabras porque la memoria inmediata decae conforme aumenta dicha longitud desde una a
cinco silabas y el articularlas permite mantenerlas en la memoria.

En cuanto al Boceto Visuoespacial, este tiene la capacidad limitada de mantener y
manipular las representaciones visuoespaciales que es de tres a cuatro objetos, dado que
poseen caracteristicas como color, localizacion, forma, y que dicha memoria puede
refrescarse mediante la repeticion.

Por lo que respecta al Buffer Episédico, este sirve al ejecutivo central como un almacén
de acceso global con una capacidad limitada de mas o menos cuatro fragmentos (chunks) o
episodios que permite integrar la informacion de subsistemas diferentes, se vincula con la
memoria de largo plazo y es conscientemente accesible. Se le llama episédico para reflejar
su capacidad de mantener episodios que se extienden tanto espacial como temporalmente e
incluso cabria la posibilidad de combinar informacion olfativa y gustativa (Baddeley, 2010).

El Ejecutivo Central es el componente mas importante de la Memoria de Trabajo, es
un sistema de control atencional capaz de integrar los subsistemas que dependen de él. Tiene
como base el modelo de atencion de Norman y Shallice (1986) que se refiere al control
atencional que se lleva a cabo mediante dos procesos, el primero es el control del
comportamiento a través de habitos, es decir, la activacion de un esquema que pueda
controlar un comportamiento deseado cuando la tarea es rutinaria y esta guiada
implicitamente por el entorno.

El segundo proceso que es el Sistema Atencional Supervisor que es un controlador
gue interviene para controlar la seleccion de esquemas cuando el control rutinario es
insuficiente, aplicando una extra-activacion e inhibicién de los esquema para orientar su
seleccion y poner una atencion deliberada a las acciones, lo que se corresponde con lo
mencionado por Luria (2015) respecto a las funciones de programacién, regulacion y

verificacion de la actividad realizadas por los l6bulos frontales.
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Contrario a lo que se habia pensado antes, la memoria de trabajo no se localiza
Unicamente en los I6bulos frontales, sino en diversas partes del encéfalo (Baddeley, 2003).
Se observa, en la figura a continuacion, las regiones cerebrales del hemisferio izquierdo que
estan vinculadas en dicha memoria de trabajo.

Figura 6

Modelo tentativo de mapeo de los componentes de la Memoria de Trabajo en

hemisferio izquierdo.

Izquierdo

Nota: Adaptado de Baddeley (2003). Ejecutivo Central (EC); Repeticion Articulatoria (RA);
Repeticion Espacial (RE); Almacén Fonoldgico (AF); Caché Visual (CV).

En la figura 7 se aprecian las regiones cerebrales del hemisferio derecho que estan

relacionadas con la memoria de trabajo.
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Figura 7
Modelo tentativo de mapeo de los componentes de la Memoria de Trabajo en

hemisferio izquierdo.

Derecho

Nota: Adaptado de Baddeley (2003). Ejecutivo Central (EC); Repeticion Articulatoria (RA);
Repeticién Espacial (RE); Almacén Fonolégico (AF); Caché Visual (CV).

Para finalizar lo antes expuesto, se ha encontrado que la atencion selectiva y
sostenida, la fluidez verbal o fluencia fonoldgica, la memoria de trabajo, la planeacion y la
inhibicion tienen relacion con el rendimiento académico de los estudiantes como lo mencionan
Reyes et al. (2015) y que hay una asociacion entre la atencion, las funciones ejecutivas y los
diversos sistemas de lenguaje como son el oral, la lectura y la escritura como lo afirman
Berninger et al. (2017).

Lectura

En cuanto a las funciones y procesos que se activan en la lectura, es importante
resaltar que no es una actividad inmediata, sino que se requiere la ejecucion de varias
operaciones cognitivas que, posteriormente, se automatizaran con la préactica constante a fin
de desempefar correctamente esta actividad. Entre ellas, se encuentran las que se

desarrollan a continuacion, referidas por Cuetos (2010):
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Procesos perceptivos. Los ojos se dirigen hacia el texto que va a leerse con la
finalidad de analizar e identificar los signos gréficos colocados en la pagina, esto se realiza en
pequefios saltos llamados movimientos sacadicos donde hay alternancia entre la fijacion y la
movilidad para leer la siguiente palabra, el tiempo en que los ojos permanecen en una palabra
depende de la longitud de las palabras u oraciones, cortas o largas, verbos principales, entre
otros y de la dificultad del material de lectura o el comienzo de un tema nuevo, de aqui se
inicia la recoleccion de la informacion.

La informacién permanece unos segundos en la memoria icénica y la informacién
visual desaparece pronto por lo que la informacién debe pasar a la memoria de trabajo u
operativa y luego a la memoria a corto plazo.

Identificacion de las letras. Las letras se identifican mas rapidamente cuando se
encuentran dentro de una palabra debido a que las letras que pertenecen a ella reciben un
efecto facilitador derivado del procesador léxico o del nivel de palabra que no existe en las
letras aisladas como lo menciona el modelo PDP (procesamiento distribuido en paralelo) de
informacion donde no hay que esperar que un proceso termine para que se inicie el siguiente,
por lo tanto, pueden estar activos al mismo tiempo y son interactivos entre los primeros
procesos Yy los ultimos y viceversa. No obstante, también hay evidencia de que las palabras
se reconocen globalmente, todo depende de las demandas de la tarea.

Al inicio se observan signos graficos que se asocian a las letras llamadas grafemas,
en seguida, se relacionan esas letras (grafemas) con un sonido Unico al que se denomina
fonema siguiendo ciertas reglas de conversion, a esto hay que dedicar un buen tiempo cuando
se comienza el aprendizaje de la lectura'y es mas sencillo en las lenguas transparentes donde
un sonido corresponde a una letra; una vez que esta operacion se ha automatizado, la lectura
se realiza reconociendo palabras de manera global como si fueran imagenes.

A través de la constante observacion, en la lectura, de dichas imagenes de las palabras

se va adquiriendo una representacion ortografica, al principio esto se realiza con las palabras
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mas cortas y mas frecuentes y, conforme el lector se hace mas experimentado, va
aumentando el numero de palabras que lee directamente que almacena en su léxico por lo
gue su lectura sera mas fluida (Cuetos et al., 2018).

Procesamiento |éxico o de reconocimiento de las palabras. En la lectura en voz
alta hay que realizar su pronunciacion y, al mismo tiempo, se accede al significado de manera
automatica cuando se reconocen las palabras, aun cuando leemos en silencio, oimos el
sonido de las palabras internamente.

Existen ciertas caracteristicas de las palabras que influyen para ser reconocidas y
leidas: la lexicalidad, referida al reconocimiento con mayor rapidez de palabras reales que las
palabras inventadas o pseudopalabras; la frecuencia, donde las palabras que aparecen en los
textos con mayor frecuencia se reconocen mas facilmente que las de baja frecuencia; la edad
de adquisicion, mientras mas temprano se adquieran las palabras mas rapido se aprenden
gue las de adquisicion tardia.

Imaginabilidad, se refiere a las palabras cuyo significado es mas facil imaginar que las
de significado mas dificil; vecindad ortografica, cuando las palabras sélo se diferencian por
una letra se reconocen mas rapidamente y con mayor precision que las que carecen de o
tienen pocos vecinos ortograficos, la categoria gramatical a la que pertenece, en este caso,
se leen mas facilmente los sustantivos que los verbos, el nUmero y complejidad de silabas,
entre otros y, finalmente, longitud, en cuanto al nimero de letras que la componen requerira
mMAas 0 menos tiempo para su lectura (Cuetos et al., 2010, 2018).

La velocidad de lectura es variable dependiendo si el lector es aprendiz 0 es mas
diestro. También tiene relacion con la longitud de las palabras porque las palabras cortas se
leen con mayor velocidad que las largas, con la frecuencia con que las palabras aparecen en
el tipo de lecturas que se lee y con la edad de adquisicion, ya mencionada.

Ripoll (2017) menciona que existe una relacion entre velocidad de lectura y

comprension lectora y que dicha velocidad lectora predice la comprension de una mejor forma
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gue la precision en la decodificacion. Asimismo, refiere que Brysbaert (2019) proporciona una
tabla de velocidad de lectura en diversos idiomas y manifiesta que el tiempo de lectura es
parecido en cualquier idioma. Para afirmar esto, establece un indice de expansién/contraccion
donde calcula que entre el inglés y el espafiol el indice de expansion es 1025, el cual puede
obtenerse cuando se introduce un texto de 1000 palabras en inglés en el traductor de Google
entonces la traduccion al espafiol obtenida es de 1025 palabras.

El indice que se menciona es de una correlacion de 0.77 entre las estimaciones
realizadas con este indice y los datos existentes sobre velocidad lectora en distintos idiomas
donde la correlacién es mayor en la lectura en voz alta que en la lectura silenciosa.

En cuanto a los modelos de lectura, los elementos considerados en ellos son los
mismos, en todos se consideran tres sistemas de procesamiento: el ortogréfico, relacionado
con la identificaciobn de cada una de las letras que conforman las palabras, el fonoldgico,
referido a la recuperacion de los sonidos, y el semantico, que recupera el significado de las
palabras.

Los modelos se diferencian por la organizacion de los procesos, algunos mencionan
gue el procesamiento es lineal y otros que el procesamiento es paralelo. EI modelo dual
menciona la existencia de dos vias que inician dese la palabra escrita hasta su significado y
pronunciacion. Estas vias son la subléxica o indirecta, donde se transforman cada uno de los
grafemas en fonemas para su pronunciacion y, por ello, es mas lenta, y la via léxica, directa
o global, donde se reconoce la palabra de inmediato porque antes ya se ha almacenado su
representacion abstracta en un lexicdn o diccionario mental interno que también guarda el
significado (sistema semantico) asociado a esa palabra. En general, el uso de estas vias seria
la diferencia entre un lector aprendiz y un lector diestro o experimentado, respectivamente.

Desde el modelo propuesto por Ellis y Young (1992) hasta el modelo para la lectura
propuesto por Cuetos (2010) se conservan los mismos elementos, no obstante, en afos

recientes Cuetos et al. (2018) han eliminado la denominacion de Iéxico visual para sustituirlo
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por Iéxico ortografico como se observa abajo. Este modelo muestra las dos vias, via subléxica
y via léxica, y afiade una tercera via: la via léxico-semantica donde se observa que sigue la
misma ruta Iéxica hasta el Iéxico ortogréfico, de ahi se dirige a la representacion semantica y,
posteriormente, a la representacion en el 1éxico fonoldgico.

Figura 8

Modelo para la lectura

v
4
[ Unidades de IetraJ

Y

Léxico 4
/ ortografico Reglas
Sistema T de Conversion
semantico \ A grafema-
| | Léxico
fonologico

fonema

------------ Via subléxica
....... Via léxica
—— Via |Iéxico-semantica

Fonemas

-

Nota: Tomado de Cuetos et al. (2018, p. 22).
Estado de animo

El estado de animo afecta el procesamiento de la informacién, en especial, la
depresiéon que es una causa de discapacidad y morbilidad en el mundo que se manifiesta en
un estado de tristeza, baja energia y bajo interés para realizar sus actividades diarias. En
México, la depresion afecta a la poblacidén en general, en promedio, en el 2.39 %, y en el rango
de edad entre 15-49 afios en el 4.07 % en promedio. A su vez, la ansiedad afecta a la
poblacién en general, en promedio, en el 1.27 %, y en el rango de edad entre 15-49 afios en

el 2.17 % (Institute for Health Metrics and Evaluation, 2021).
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La depresion afecta a las mujeres en edades entre 15 a 49 afios en 6.56 % en
promedio y a los hombres en 2.18 % en promedio. La ansiedad afecta a las mujeres en las
edades entre 15-49 afios en 3.31 % en promedio y a los hombres en 1.3 % en promedio
(Institute for Health Metrics and Evaluation, 2021).

La teoria cognitiva de depresion de Beck es una de las dos teorias cognitivas sobre
las que se fundamentan la mayor parte de los trabajos empiricos entre los modelos cognitivos
de la depresion. En esta teoria se afirma que la depresion se deriva de una interpretacion
errénea de acontecimientos Yy situaciones a las que se enfrenta un individuo y contiene tres
conceptos basicos que son la cognicion (contenido, proceso y estructura de la percepcion, del
pensamiento y de las representaciones mentales).

Otro es el contenido cognitivo (significado que el sujeto da a los pensamientos e
imagenes mentales) y, el tercero son los esquemas (creencias centrales como principios
directrices para procesar la informacién proveniente del entorno) (Vazquez et al., 2000). La
teoria cognitiva de ansiedad de Beck la define como un estado méas duradero de la amenaza
0 aprensién ansiosa que incluye factores cognitivos como aversividad percibida,
incontrolabilidad, incertidumbre, vulnerabilidad (indefensién) e incapacidad para la obtencién
de los resultados esperados (Clark y Beck, 2012).

Para México, generalmente, se consideran los puntajes de depresion y ansiedad
mencionados por Jurado et al. (1998, p. 30) que se muestran a continuacion.

Tabla 5

Puntaje por niveles de depresion

Rango percentilar

leveI de Puntaje Poblacion Poblacion
epresion crudo L
general estudiantil
Minima 0a9 4-61 5-59
Leve 10a16 66 — 81 64 - 86
Moderada 17a?29 83 -96 88 - 97

Severa 30a 63 97 — 99 98 - 99
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No obstante, para fines de este estudio se consideré el punto de corte en los 18 puntos
gue establece Beltran et al. (2012, pp. 10-11) para las mujeres, mientras que para los hombres
lo mantiene en 16 puntos, debido al hallazgo de que la tendencia de las mujeres adolescentes
a informar niveles de severidad de los sintomas depresivos es mas alta que los hombres, por
lo que es necesario ajustar el punto de corte a un nivel mas alto para lograr la maxima
sensibilidad y especificidad del instrumento en mujeres adolescentes.

Si bien no se encontré algun estudio especifico donde se mencionara la relacion entre
depresién y comprension lectora, existen investigaciones sobre la relacién entre rendimiento
académico y depresion como el de Gutiérrez et al. (2010) en el que se muestra que el 92,9 %
de los estudiantes que participaron en su investigacién manifiestan depresion severa y tiene
problemas académicos moderados o severos, asi como dificultades para cumplir sus

responsabilidades académicas.
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Comprensién lectora
Quien no haya pasado nunca tardes enteras delante de un libro,
con las orejas ardiéndole y el pelo caido por la cara, leyendo y leyendo, olvidado del mundo y
sin darse cuenta de que tenia hambre o se estaba quedando helado... [...]
Quien nunca haya llorado abierta o disimuladamente lagrimas amargas, porque una
historia maravillosa acababa y habia que decir adids a personajes con los que habia
corrido tantas aventuras, a los que queria y admiraba, por los que habia temido y rezado, y
sin cuya compaiiia la vida le pareceria vacia y sin sentido...
Quien no conozca todo eso por propia experiencia,
no podra comprender... (Ende, 2007, p. 10).
La lectura puede tener infinidad de objetivos, entretiene, distrae, relaja, reduce el
estrés, permite desconectarse un tiempo de la realidad que rodea, despierta y hace volar la
imaginacion, crea magia y fantasia, alimenta la inspiracion, agudiza la astucia, genera ideas,
favorece el pensamiento abstracto, aumenta la creatividad, provoca la curiosidad, permite
viagjar a cualquier sitio, trae recuerdos de experiencias personales, despierta emaociones, pone
en contacto con el interior, permite ponerse en la piel de otros, identificarse con el otro, ser
empaticos, que se pueda ser protagonista de una historia diferente por algunos momentos,
vivir aventuras, crear nuevos mundos en la mente incrementa la energia (Marquina, 2020).
La lectura permite la comunicacién con personas que vivieron antes de nuestro tiempo
y con personas de la actualidad que estan lejos, posibilita entablar un dialogo con el autor, le
preguntamos y responde, nos pone en contacto con otros y con el mundo para comprenderlos
mejor.
La lectura es una piedra angular para la adquisicion de informacién, de conocimiento
y de aprendizaje, pone a pensar, a confrontar las certezas y seguridades, a dudar, a vacilar,
impulsa a la investigacién para corroborar o modificar esas certidumbres, promueve averiguar

sobre temas de interés, a descubrir cosas que se desconocian, a entender y conectarse con
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el mundo que nos rodea, se adquieren nuevas tematicas para conversar y opinar de manera
argumentada, variada e ilustrada, a incidir en el entorno poniendo en préactica lo que se ha
aprendido (Lorenz, n.d.).

La lectura influye en la forma de ser de las personas, las hace crecer, mejorar, forma
al lector creando habitos de reflexion, de analisis, de sintesis, de esfuerzo, de disciplina, de
concentracion. La persona con el habito de la lectura tendra autonomia para aprender por si
misma, facilita su comunicacién, aumenta sus habilidades de expresion, se enriquece su
vocabulario, mejora su ortografia, se inserta con mayor facilidad en el proceso de la educaciéon
y con ello sus posibilidades de progreso personal, social, educativo y laboral.

Ahora bien, la comprension lectora puede definirse como la “comprension, utilizacion
y reflexion sobre textos para alcanzar metas propias, desarrollar el conocimiento y el potencial
propios y para participar en la sociedad” (OCDE, 2000, p. 25).

La comprensién lectora resulta de un proceso regulado por el lector, donde se realiza
una interaccion entre la informacién proporcionada por el texto y la informacion previamente
aprendida, almacenada en su memoria a largo plazo.

Oakhill y Cain (2012) mencionan que, para comprender un texto, es importante tener
un objetivo, no es suficiente conocer el significado de las palabras aisladas o las oraciones
gue lo componen, sino que, ademas, debemos realizar inferencias a fin de complementar la
informacion con los conocimientos previos y del contexto cultural en que se desenvuelve el
lector. Asimismo, debe realizarse un monitoreo de lo que se ha leido antes.

De igual manera, Oakhill y Cain (2012) sostienen que debe lograrse una
representacion coherente e integrada del contenido de un texto; el lector va integrando los
significados de las palabras, las oraciones y los parrafos; asimismo, en la identificacion de las
ideas principales, reconoce la estructura del texto y va elaborando inferencias.

Se realizan vinculos coherentes entre las oraciones adyacentes que conforman una

microestructura local del texto, que hasta ese momento es superficial, y que se une a la
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macroestructura conjuntando las ideas principales. El logro de un nivel mas profundo de
comprension requiere la construccion subjetiva de una representacion que involucra el modelo
de situacion.

El conocimiento de vocabulario, la lectura fluida, los procesos metacognitivos que
regulan la comprension son importantes también para alcanzar el objetivo. Algunas
dificultades de la comprension lectora, en general, pueden originarse por la dificultad para
formar ideas simples partiendo de una frase compleja, dificultades para evitar los significados
no apropiados para el contexto, para realizar inferencias o para integrar la informacién con los
conocimientos previos y dificultades de autorregulacion del proceso de comprension.
Paradigma Histérico-Cultural

Conviene mencionar que Vigotsky (2009) plantea que la unidad general entre el
pensamiento y el lenguaje es el significado de la palabra que es el nucleo de lo que se
denomina pensamiento verbal. “Una palabra sin significado es un sonido vacio; por tanto, el
significado es el criterio de la ‘palabra’, su componente indispensable” (Vigotsky, 2009, p. 176).

Ahora bien, una idea surge de la esfera motivacional de la conciencia del individuo,
involucra las necesidades, inclinaciones, intereses, motivos, afectos y emociones (Tsvetkova,
1999). La idea se realiza en la palabra, es decir, se mediatiza externamente por los signos o
palabras e internamente se mediatiza por los significados, estos analizan el objeto, distinguen
sus cualidades esenciales y lo relacionan con determinadas categorias (Luria, 1991).

El pensamiento verbal es un proceso que pasa por una serie de estados donde cambia
durante su paso de laidea a la palabra o viceversa, el pensamiento verbal tiene una estructura
y comienza con el motivo que, a su vez, genera la idea la cual se formaliza mediante el
lenguaje interno y posteriormente se formaliza a través de los significados de las palabras
externas y se expresa a través de ellas (Tsvetkova, 1999).

Entonces el significado realiza las funciones de abstraccion y generalizacion, se

compone de imagenes visuales y de elementos abstractos que son generalizadores creados
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a través de la experiencia humana acumulada durante la historia. No obstante, Tsvetkova
(1999) afiade que la idea no se integra de palabras aisladas, sino que abarca una extension
y volumen mayores a estos formando un todo integro. En la idea, su formacién y contenido
son simultaneos, en el lenguaje, su disefio es sucesivo.

Tras cada palabra que se halle en un lenguaje evolucionado existe un sistema de
vinculos relacionados con el objeto sefialado y que toda palabra conlleva a una generalizacion
que, a su vez, es un medio para la formacion de conceptos, es decir, el objeto se encuentra
en la esfera de las imagenes sensoriales y mediante la palabra se extrae de esa esfera, se le
da una denominacion y se inserta en un sistema légico categorial de multiples conexiones del
gue deriva para generarse el concepto abstracto (Luria, 1991).

A este respecto, Solovieva y Quintanar (2014) afladen que el significado de la palabra
es lo que se descubre en el objeto o fendbmeno mediante el andlisis de este identificando sus
caracteristicas esenciales y la disposicion de las palabras en categorias l6gicas. Este tema lo
aborda la semantica de la palabra que incluye tres aspectos basicos: su significado verbal, la
correspondencia de la palabra con el objeto y la base material de la palabra (sonora, motora,
fonética y grafica cuya representacion son los signos o simbolos).

En otro orden de ideas, considerando que se habla en esta investigacion de
comprension lectora de textos en general, es necesario conocer a qué se refiere este
concepto. Un texto es “un conjunto de frases y palabras coherentes y ordenadas que permiten
ser interpretadas y transmiten las ideas de un autor-emisor” (Delgado, 2020). Por su parte,
Tsvetkova (1999) menciona que los textos tienen un final, por tanto, un segmento del texto no
puede ser un texto integro; asimismo, existen elementos fuera del texto que estan vinculados
con el contenido y su sentido, ademas, el texto se relaciona siempre con alguna rama de la
actividad humana y con un sistema de conceptos; el texto tiene un disefio estructural sobre el

cual se colocan sus elementos.
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Afiade Tsvetkova (1999) que la comprensién es la reproduccion intelectual del
pensamiento donde el objeto de la actividad siempre esté orientado hacia una finalidad y que
esa comprension explica los vinculos y relaciones cognoscibles existentes entre los objetos y
los fendbmenos del mundo objetivo.

En esta misma linea, Tsvetkova (1999) sostiene que la comprension de los diferentes
tipos de textos como son los descriptivos, narrativos, explicativos y artisticos, demanda
diferente nivel de profundidad en su analisis y generalizacion, la familiarizacién del lector con
el contenido es un elemento importante a considerar porque de ahi partira el proceso para su
reconocimiento.

De igual forma, Tsvetkova (1999) menciona la existencia de tres eslabones en la
estructura de la comprension lectora:

1. la separacioén del significado exacto de determinadas palabras.

2. La asimilacion de las relaciones sintacticas en las cuales estas palabras se

manifiestan.

3. La distincion del sentido general de la informacion. (p. 47).

Los dos primeros se encuadran en las reglas linglisticas y, en el tercero, se rebasan
los limites de esas reglas, hay que decodificar los significados de las palabras y de las
construcciones légico-gramaticales de las oraciones, trabajar en la estructura, pasar al analisis
de los problemas del pensamiento verbal o de la actividad cognoscitiva en general.

Ademas, hay que identificar el vinculo existente entre el texto y la actividad externa del
hombre y con la realidad del mundo objetal para comprender el sentido del texto que va mas
allda de la comprensién secuencial de las oraciones y no se agota con la suma de estos
sentidos ya que dichas oraciones son s6lo el material que aporta los significados particulares
como elementos aislados y, para la penetracién del sentido, es necesario abstraerse de dichos
significados. Es decir, para la comprension del texto en su totalidad es imprescindible el

analisis interno de su sentido (Tsvetkova, 1999).
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Ahora bien, Morozova, citada en Tsvetkova (1999), menciona que la comprensién de
textos es un proceso que tiene diferentes niveles de profundidad. En el primer nivel, se
comprende el contenido real, que es de lo que se habla en el texto mediante las palabras y
las frases. En el segundo nivel se comprende la idea no expresada directamente en el texto,
es decir, se realiza la deduccién de lo que se dice. En el tercer nivel, se encuentra el motivo,
la moraleja, se lleva a cabo la comprensién general del subtexto. Asimismo, los categoriza en
grados. En el primer grado coloca el primer nivel de comprension, en el segundo grado,
acomoda al primero y segundo niveles y en el tercer grado incluye los tres niveles, y afirma
gue es entonces cuando se comprende plenamente la idea o se realiza la formulacion de esta.

Tanto Vigotsky (2009) como Luria (1984) expresan que existe diferencia entre los
conceptos de significado y sentido de la palabra. Vigotsky dice que “el significado refleja un
conocimiento generalizado, mientras que el sentido depende del contexto del habla” (p. 20).
El significado es el reflejo de los vinculos con la realidad, pertenece al mundo de lo
fenomenoldgico histérico y objetivo, en tanto que el sentido es una eleccidon del sujeto
relacionada con sus relaciones afectivas hacia el contenido interno de las palabras derivadas
de su experiencia personal que se corresponden con sus necesidades y objetivos, tiene un
contenido psicologico en la conciencia del hombre.

En tanto, Luria manifiesta que:

Por significado entendemos nosotros el sistema de relaciones que se ha formado

objetivamente en el proceso histérico y que esta encerrado en la palabra [...] es un

sistema estable de generalizaciones, que se encuentra en cada palabra, igual para

todas las personas (p. 49).

Por sentido, entendemos el significado individual de la palabra separado de este

sistema objetivo de enlaces; estd compuesto por aquellos enlaces que tienen relacion

con el momento dado y la situacion dada (p. 49).
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Es decir, una palabra tiene un significado objetivo generalizado e inmediato que se ha
formado a lo largo de la historia para todas las personas, en cambio, la misma palabra puede
tener un sentido totalmente diferente para diversas personas en diferentes circunstancias. El
significado de la palabra es una formacién compleja, contiene imagenes y componentes
abstractos y generalizadores.

De igual manera, Luria (1980) afiade que la comprensién del significado de una
palabra depende del lugar que ocupa en la oracién y del contexto en que se menciona, de tal
manera gue la oracién debe contener elementos de la oracién anterior para que exista la
unidad del enunciado a fin de que haya unién y sucesiéon que proporcionan sentido al texto.
Esta sucesion es dada por las conjunciones y palabras conjuntivas que facilitan la cohesion
entre las oraciones subordinadas y la oracién principal.

Asimismo, Luria (1980) menciona que la comprension de una oracion tiene algunos
obstaculos, el primero esta relacionado con el sentido general de la oracién debido a que
deben atenderse las relaciones primarias entre las palabras que la forman e inhibirse las
secundarias, y se complejiza cuando la expresion se aleja de los estereotipos mas
consolidados en el lector refiriéndose a que son mas sencillas de comprender las oraciones
gue contienen poca informacién, que demanda menos operaciones intermedias que cuando
deben realizarse mas operaciones para su comprension.

Otro obstaculo tendria que ver con el tipo de comunicacién que se transmite, es mas
sencillo el tipo de comunicacion de acontecimientos que el tipo de comunicacion de relaciones
donde hay formas complejas de subordinacién o donde se usa una sintaxis compleja como es
la voz pasiva o inversiones o un arbol sintactico de mayor profundidad.

Por su parte, Vigotsky (2009) menciona que “en ocasiones un detalle gramatical puede
cambiar el sentido global de lo que se dice” (p. 183), entonces, el conocimiento de las reglas
gramaticales y sintacticas es fundamental para lograr una adecuada comprension lectora

porgue el entendimiento de estas reglas en los textos ayuda a la comprensién de lo que se
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expresa, mediante las oraciones elegidas por el escritor, de tal forma que el lector pueda
reordenarlas apropidndose del relato sin memorizarlo o repetirlo de manera automatica.

Cuando se lee, se dialoga con el escritor y se intenta descubrir lo que él desea
comunicar al lector, buscar el sentido oculto del texto accediendo al significado para realizar
una actividad intelectual y no una reproduccién pasiva del texto (Solovieva y Quintanar, 2020).

Un aspecto adicional por considerar es la ortografia, esencial en la escritura, porque
para la percepcién de la entonacion de la frase, el lector no puede basarse en medios
extralinglisticos como la situacion, la mimica y los gestos para la comprension psicolégica de
su sentido dado que en el lenguaje escrito no hay interlocutor, sélo tiene como ayuda los
acentos o las pausas aportadas por los signos de puntuacion.

En otro orden de ideas, es imprescindible afiadir que el acto intelectual se desarrolla
en etapas. La primera es la orientativo-investigativa donde se realiza el andlisis de las
condiciones o datos del problema, es decir, se identifican los elementos esenciales de los
datos y se diferencian de los no esenciales, en la segunda, se forman las hipétesis y se
selecciona el sistema de relaciones correspondientes a estas; cuando se comprueban estas
relaciones pueden conducir a la tercera que es el cambio de las hipétesis y a seleccionar
nuevas relaciones y desechar las relaciones colaterales para lo cual es necesaria la cuarta
etapa que es el control constante de las soluciones que surgen con los datos iniciales.

En lo que respecta al pensamiento logico verbal, este se manifiesta en la solucién de
problemas donde interviene el lenguaje, tal es el caso de la comprension de textos que
requiere que el sujeto se introduzca en la semantica, y que domine las operaciones de analisis,
sintesis, abstraccion y generalizacion. Para ello, Tsvetkova (1999) menciona que la
comprension del sentido del texto tiene varias condiciones que deben cumplirse:

La primera es que se realice el analisis y la sintesis, que se confronten los fragmentos
y las partes del texto de manera separada, que se creen hipotesis sobre el sentido general del

texto para lo cual debe pasarse al subtexto. La segunda condicion es la valoracion del nucleo
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del sentido oculto del texto. La tercera es la seleccidbn de las operaciones para la
decodificacion del contenido, la determinacion de los puntos fundamentales y la discriminacion
e inhibicion de los nexos secundarios y colaterales que pudieran surgir durante el analisis del
texto.

La cuarta condicion es la realizacion de un trabajo intenso donde se apliquen esfuerzos
especiales para el andlisis logico-gramatical, la actualizacion permanente de los
conocimientos y la generalizacion del material seleccionado. La quinta condicién del
pensamiento l6gico-verbal es el mantenimiento del objetivo y de la motivacion para la
comprension del contenido y sentido del texto. El pensamiento lo6gico verbal es fundamental
porque permite superar los limites de las percepciones inmediatas de la realidad objetiva,
utiliza los conocimientos del individuo y es un medio para la actividad cognoscitiva del hombre
(Tsvetkova, 1999).

Partiendo desde lo que es una actividad humana puede expresarse que es una cadena
de acciones. Esta actividad se origina y relaciona con el motivo que la impulsa, asi como el
objetivo se relaciona con la accién. A su vez, las acciones estan impulsadas por el motivo, sin
embargo, son dirigidas por el objetivo.

La accién posee la misma estructura que la actividad: el objetivo, el motivo, el
objeto hacia el cual se dirige la accidn, el conjunto determinado de operaciones
gue realizan la accion y el modelo de acuerdo al cual el sujeto realiza a accién
(Talizina, 2019, p. 16).

Luria (1980) también afirma que el objetivo general es un mecanismo influyente
consistente en una estructura de regulacién compleja que asegura el cumplimiento del
programa creado inicialmente, que verifica y corrige la accion cuando hay desviacion del
camino. Asimismo, esta estructura de regulacibn apoya a la decodificacion de una
comunicacion y a la comprension psicoldgica de su sentido mediante la busqueda de las

partes clave principales de la comunicacion, de las relaciones paradigmaticas (jerarquicas) y



74

sintagmaticas (orden de las palabras, inflexiones, enlaces, palabras auxiliares) del texto para
que se dé la comprension.

Ahora bien, la lectura es una actividad intelectual compleja, es una forma esencial de
la actividad verbal que cumple con funciones comunicativas y sociales, “se dirige a un objetivo
especifico y se rige por motivos cognoscitivos y emocionales” (Solovieva y Quintanar, 2014,
p. 39).

Es apropiado mencionar que, para que la actividad intelectual de comprension lectora
se lleve a cabo, se debe comprender el texto de manera general, penetrar en el sentido,
comprender los significados de los elementos aislados del texto y comprender el texto en el
nivel de significados tanto de las palabras como de las construcciones légico-gramaticales
complejas que se refiere a los nexos temporales, espaciales, de causa-efecto y de los
fendmenos objetivos del mundo objetivo, asi como las preposicionales, las comparativas, la
comprension de las palabras que facilitan el enlace entre ella.

También es necesario actualizar las acciones y operaciones necesarias para la
comprension lectora en cuanto a su consecutividad y mantener de manera completa los
motivos y objetivos de la actividad (Tsvetkova, 1999). Por tanto, el proceso de lectura es una
entidad compleja con diversos eslabones de van desde el motivo hasta la expresion verbal.
Se va en esta direccién: motivo-idea-sentido general-significado de las palabras-lenguaje
(Tsvetkova, 1999).

Cuando el proceso de la lectura se ha desarrollado, se eleva a un maximo nivel, se
convierte “en un proceso interno, automatizado, reducido y rapido cuando toda la actividad se
subordina al objetivo cognitivo de la adquisicion de informacién y del sentido profundo de la
lectura” (Solovieva y Quintanar, 2014, p. 42). Existen otros procesos operacionales que son
involuntarios tales como la articulacion, el andlisis de los sonidos y las silabas, la memoria

audioverbal a corto y largo plazo, asi como la atencién, los procesos de memorizacion de la
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informacion estructurada en conceptos verbales y la valoracion del contenido afectivo
emocional (Solovieva y Quintanar, 2014).

Para lograr la comprension total del texto, el lector debe realizar diversas acciones:
analizar y comparar las diversas partes del texto, identificar las claves predominantes para,
finalmente, extraer el sentido general y profundo de las frases aisladas, por tanto, para que se
dé la comprensioén del sentido profundo del texto debe considerarse que cada fragmento no
es solamente una serie de frases, sino que representa el pensamiento comdn que resume
toda la informacion comunicada en ese texto.

Por su parte, Solovieva y Quintanar (2020) sostienen que la comprension del lenguaje
escrito puede llevarse a cabo de diferentes maneras, rapida, profunda, sélida y con posibilidad
de recuperacién y uso de la informacién leida.

Se espera que la comprension lectora tenga aparejadas las caracteristicas primarias
de interiorizacion, generalizacién, automatizacién y concientizacién: interiorizacion, donde el
individuo realice la accion de manera independiente en el plano interno; generalizacion, donde
el sujeto puede utilizar diversos contenidos en situaciones diferentes; automatizacién, donde
se hayan reducido los objetos intermedios participantes en la accién; y concientizacién, donde
la persona es consciente de su capacidad de lectura y comprension lectora (Solovieva y
Quintanar, 2020).

Las caracteristicas secundarias son la velocidad de lectura, la estabilidad y el dominio
de la accion: velocidad se obtiene como resultado de las caracteristicas primarias arriba
mencionadas; estabilidad en la comprensién del contenido textual y de las condiciones
internas del lector como es el estado de animo y su salud; y el dominio como lector de tal
manera que pueda compartir y transmitir su propia experiencia de comprension lectora,
considerando las caracteristicas primarias y secundarias, a otras personas (Solovieva y

Quintanar, 2020).
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Se espera que la lectura veloz se asocie a la eficacia, al aprendizaje y a la comprension
de tal forma que la velocidad de lectura sea el resultado de la automatizacion de procesos y
no una competencia entre estudiantes o un parametro fijado de manera externa sin la
consideracion de la excelencia en la comprension de lo que se lee.

Paradigma Cognitivo

Desde el punto de vista cognitivo, se requieren diferentes procesos cognitivos para
gue se realice la comprension lectora, comenzando por el andlisis visual de las palabras de
manera aislada, convirtiéndolos en sonidos con significado, identificar y acceder a las
representaciones fonolégicas, morfologicas, sintacticas, ortogréaficas y semanticas, y conectar
esas representaciones para entender el significado subyacente de la oracién, sustentado por
la memoria de trabajo, atencién, motricidad y comprension de alto nivel y cognicion, todo ello
sostenido por el trabajo de diversas redes neuronales (Andreola et al., 2021).

Como se ha mencionado, la conciencia fonoldgica, que es la habilidad de identificar y
manipular los sonidos de las palabras habladas, es clave para establecer y automatizar la
conversiéon grafema-fonema. Se ha dicho que la conciencia fonolégica contribuye al mapeo
de los sonidos del habla con sus letras homdélogas visuales lo que permite la lectura fluente.
De igual forma, la habilidad de atender y mantener las unidades fonol6gicas en un bucle
fonoldgico predice las habilidades de lectura.

En cuanto al trabajo que realiza la memoria, al principio, la memoria de corto plazo se
involucra en el almacenamiento de la codificacion fonoldgica, luego, la memoria de trabajo
debe mantener la informacion de las palabras y sus significados a fin comprender un texto de
manera integra, para ello, el lector debe procesar las ideas para construir una representacion
mental coherente del texto y almacenarlo en la memoria de largo plazo. Diversos estudios
afirman que la memoria de trabajo es un predictor confiable de comprension lectora (Daneman

y Merikle, 1996, Barreyro y Flores, 2018).
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Demagistri (2016) menciona que la comprensién lectora se ha asociado a diversos
procesos cognitivos y metacognitivos tales como la atencion, la memoria de corto plazo, la
memoria a largo plazo, el conocimiento del vocabulario, la realizacion de inferencias, el
monitoreo, la memoria de trabajo, el control inhibitorio, entre otros.

Por su parte, Kendeou et al. (2014) diferencian los procesos cognitivos de comprension
lectora en dos categorias: los procesos de nivel bajo de tipo abajo-arriba (bottom-up) donde
el cédigo escrito pasa a unidades de lenguaje con significado y los procesos de nivel superior
arriba-abajo (top-down) donde las unidades de significado se combinan para crear
representaciones mentales globales y coherentes.

En los procesos de nivel bajo, la comprension de textos depende fuertemente de la
decodificacién de los fonemas, la fluidez lectora, donde se requiere una lectura con precision,
con ritmo y entonacion, y el conocimiento del vocabulario. En cuanto a los procesos de nivel
alto, los que tienen un rol crucial en la comprensién de textos son la elaboracion de inferencias,
gue permite la conexion de una parte del texto con otras partes del mismo texto, y el
conocimiento previo.

Asimismo, se incluye a las Funciones Ejecutivas tales como la habilidad de organizar
y reflejar la informacién dentro de la capacidad de la memoria de trabajo del lector, las
habilidades atencionales como la atencién selectiva y el monitoreo de la comprensién que
permiten al lector enfocarse en los aspectos centrales o relevantes del texto.

Con respecto a las Funciones Ejecutivas, Kendeou et al. (2014) sostienen que, para
gue se dé la comprension lectora, son necesarias, principalmente, dos de estas funciones
Ejecutivas: la memoria de trabajo, relacionada con la actualizacién y la inhibicion. La memoria
de trabajo permite al lector mantener la informacion actual mientras procesa la nueva
informacion que esta entrando conforme se avanza en el texto, de esta manera se hace

posible que el lector integre las dos piezas de informacion. A su vez, la inhibicion permite la
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supresion de informacion irrelevante y, por tanto, determina cual informacién se mantendré en
la memoria activa.

Cuando un lector tiene una baja capacidad en la memoria de trabajo, la informacién
retenida de manera activa no es suficiente para integrarla con la informacién entrante para
realizar inferencias, por tanto, tiene dificultades en el monitoreo de la comprension y en la
evocacion.

Ahora bien, la participacion del control inhibitorio es importante porque mantiene la
conciencia libre de informacion irrelevante que estarian demandando recursos de la memoria
de trabajo restando capacidad para la representacion mental coherente del contenido del
texto.

La inhibicién perceptual de informacién secundaria 0 no relevante del texto permite
ahorro de recursos de la memoria de trabajo, como menciona Demagistri (2016) se detiene la
entrada de informacién que requiere de la atencion a fin de seleccionar el contenido de interés
y controlar la interferencia en la percepcion del estimulo que aparece en el texto, de esta
manera, el lector selecciona los elementos que tengan mayor relevancia en la adquisicién de
conocimientos e ignora otros, es aqui donde se requiere de la atencion sostenida y selectiva
como refiere Diamond (2013).

Lo anterior lleva también hacia el autocontrol y autorregulacion para evitar ceder ante
las tentaciones distractoras que proveen una ganancia inmediata a fin de obtener beneficios
de mayor valor a largo plazo (Canet-Juric et al., 2016).

La inhibicién perceptual opera de la siguiente manera. Los estimulos ambientales
familiares activan automaticamente asociaciones con conocimientos previos, entonces, la
inhibicion perceptual suprime la activacion de representaciones de contenido irrelevante o que
no corresponde a nuestro objetivo, meta o expectativa de lectura lo que posteriormente
impacta en el rendimiento académico con consecuencias intelectuales, sociales e

interpersonales (Canet-Juric et al., 2016; Demagistri, 2016).
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En cuanto a otras Funciones Ejecutivas necesarias para la comprension lectora,
Locascio et al. (2010) refieren que los lectores con habilidades deficientes de planeacion y
organizacion tienen dificultades para la comprension lectora, sobre todo cuando el texto es
largo y complejo para lo cual necesitan estrategias de navegacion, organizacion del material
de lectura y la monitorizacion de esta para lograr la comprension.

En cuanto a la memoria de trabajo, Andreessen et al. (2020), a través de su estudio
con electroencefalografia, identificaron la carga de trabajo mental que se requiere para la
comprension de un texto dependiendo de su grado de dificultad (la longitud y complejidad de
las oraciones o el uso de términos técnicos), partiendo desde el nivel de una palabra
(significado), del nivel de una oracion (integraciéon de los significados de las palabras con la
estructura sintactica para una oracion coherente) hasta el nivel del texto (integracién del
contenido de la lectura mas la informacion inferida desde el conocimiento previo en un modelo
de situacion coherente local y global).

El objetivo de Andreessen et al. (2020) es la generacién de tecnologias adaptativas de
soporte para mejorar la eficiencia lectora, en sus conclusiones mencionan que la lectura de
130 palabras de un texto por minuto, en promedio, son suficientes como carga de memoria
para no provocar fatiga en el lector, sin embargo, la mayor o menor rapidez en la lectura no
afectd la comprension lectora.

Para la planeacién de la manera en que se abordara un texto, se requiere el uso de
estrategias para iniciar la productividad mental, para maximizar la produccién de respuestas
y para evitar la repeticion de estas (Cattelani et al., 2011).

Por su parte, Cuetos (2010) distingue dos procesos superiores de comprension de
textos: los sintacticos que analizan gramaticalmente las estructuras de las oraciones y el rol
gue cada una de las palabras realiza en la oracion, mediante estrategias o reglas sintacticas

para segmentar la oraciobn en sus componentes y de ahi pasar a su significado; y los
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semanticos donde se extrae el significado de las palabras del texto y se integra a los
conocimientos previos del lector para, después, almacenarlos en la memoria.

Se trata de construir una representacion mental con algunas ideas principales del
contenido para que se produzca la comprension del sentido general del texto, de aqui se pasa
a las teorias de la formacion de las estructuras mentales a partir de los textos que se aborda
adelante con los modelos de comprension lectora.

A su vez, Demagistri et al. (2015) sostienen que deben atenderse distintos niveles del
lenguaje: I1éxico, morfosintactico, semantico y pragmatico para que se realice el procesamiento
linglistico de la comprension lectora. En otras palabras, se requiere que el lector lleve a cabo
una representacion semantica del contenido del texto para que pueda comprenderlo. Para ello
intervienen diversos procesos:

e Perceptivos, para la decodificacion y transformacion de las palabras en algo

consciente y asequible.

e Semanticos, para la identificacion del concepto al que se refieren las palabras de

manera aislada y para acceder al significado del texto en su conjunto.

e Sint4cticos, para reconocer las relaciones estructurales entre las palabras.

e Pragmadticos, para que se realicen las inferencias pertinentes para comprender el

significado del texto, partiendo del contexto.

¢ Finalmente, representar el texto en un modelo de situacion donde se integra la

informacién contenida en el texto con el conocimiento que el lector tiene del mundo
para realizar inferencias.
Modelos de comprension lectora
Modelo de construccidn-integracion de Kintsch (1988).
Un modelo es una construccion en la memoria episddica que representa un evento o

situacion de lo que trata el texto y es donde, por primera vez, se construye una verdadera
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dimensién referencial, los textos ya no se interpretan de manera relativa a la realidad, sino
como una representacion subjetiva de un fragmento de la realidad en la mente del lector, con
sus dimensiones tipicas como son el espacio, la motivacion, el tiempo, la causalidad, por tanto,
es un modelo del evento o de la situacion a la que se refiere el texto (Dijk, 1995).

La comprension lectora tiene un significado clasico que involucra procesos cognitivos
(Dijk, 1995). Entre los modelos de procesamiento, que tratan de identificar las operaciones
lingliisticas o de pensamiento que se necesitan para comprender el texto, destaca el modelo
situacional clasico de construccion-integracion desarrollado principalmente por Kintsch
(1988), e implica cuatro etapas:

1) de reconocimiento superficial Iéxico, es la representacion de las palabras del texto
en su orden preciso, se origina de los procesos de reconocimiento y lectura de las
palabras, esta forma superficial de cada oracion se almacena un por periodo breve
de tiempo en la memoria de trabajo para comprender el significado de las palabras
(Barreyro, 2020). El sentido de un concepto es siempre especifico de la situacion y
dependiente del contexto, tiene como base el conocimiento previo como una red
asociativa.

2) formacién de proposiciones o afirmaciones, bésicamente son estructuras
gramaticales sintacticas elaboradas a través de asociaciones con elementos del
contexto, infiriendo ciertas proposiciones adicionales y realizando conexiones entre
ellas.

3) formacién de un esquema, que relacionan las proposiciones, mediante la supresion
de elementos que se repiten, se realiza una constante actualizacion vy
monitorizacion (Miyake et al., 2000) de las relaciones entre los conceptos desde los
cuales se hace una representacion mental del significado del discurso.

4) generacion del modelo de situacion, o situacional, es una representacion referencial

de la situacién en el mundo real, en el mundo de las ideas o del mundo de la
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imaginacion descrita en el texto (Barreyro, 2020), se realizan procesos inferenciales
para integrar tanto la representacion del texto como el conocimiento previo en un
todo coherente. Estos son ‘motores légicos’ que integran y construyen, por eso el
modelo se llama de integracién-construccion.

Figura 9

Niveles de representacién del texto.
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Nota: Tomada de Barreyro (2020).

Cuando se adquiere el modelo situacional se reconoce variabilidad de las condiciones
en el mundo en las cuales lo que el texto ha cifrado inicialmente resulta descifrado. Estas
condiciones se van actualizando conforme se avanza en la lectura del texto donde las
situaciones presentadas van cambiando total o parcialmente, por ejemplo, un personaje o
situacion entre este y otros personajes, o algin objeto ya no es relevante y entonces el modelo
situacional se modifica. Para el caso de comprension de textos, la actualizacién es el proceso
gue permite la codificacion, la adicion o el cambio de representaciones que constituyen un
modelo situacional en la memoria de trabajo (Cartoceti y Abusamra, 2013).

Modelo de componentes: Marco de sistemas de Perfetti y Stafura (2014)

Los modelos de componentes tratan de especificar cudles son las habilidades

lingliisticas o cognitivas que subyacen a la comprension lectora tales como conocimientos
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previos, decodificacion, comprension del lenguaje, vocabulario, fluidez lectora o funcion
ejecutiva.

En la busqueda de un marco para la comprension de la lectura, Perfetti y Stafura (2014)
toman como base el modelo antes citado de construccion-integracién de Kintsch (1988) y
elaboran su modelo hibrido cuya teoria menciona que la comprension de textos puede
explicarse mediante la combinacién de los procesos de arriba-abajo, dirigido por el
conocimiento, y abajo-arriba, basado en la palabra, de tal manera que proponen un marco
general que provee una sinopsis de los subsistemas componentes de la comprension lectora.

Se enfatiza la importancia del conocimiento de palabras y explica como se integran en
la comprension de un texto donde los elementos clave son las fuentes de conocimiento
linguistico, conocimiento ortografico y conocimiento general (conocimiento del mundo,
incluyendo conocimiento de formas de texto, por ejemplo, género del texto).

Asimismo, los procesos de la lectura, decodificacion, identificacion de la palabra,
recuperacion del significado, constitucion de la estructura (andlisis de la oracion),
inferenciacion y monitoreo de la comprensién usan estas fuentes de conocimiento de manera
constreflida en ambos sentidos ( por ejemplo, la decodificacién usa el conocimiento ortografico
y fonoldgico pero no el conocimiento general) y en formas interactivas (por ejemplo, las
inferencias usan el conocimiento general y el conocimiento proposicional extraido de las
oraciones).

El lexicon es el punto central de conexion entre el sistema de identificacion de la
palabra y el sistema de comprension. Los procesos de lectura operan en un sistema limitado
de recursos que conecta la percepcion (entrada visual) con la memoria de largo plazo
(conocimiento general). Por esta razon, centrada en el procesamiento, este modelo tiene un

caracter hibrido.
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Figura 10

Marco de los Sistemas de Comprension.
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Nota: Tomado de Perfetti y Stafura (2014, p. 24), traduccion de la tesista.

Ahora bien, la comprension de un pasaje complejo en prosa involucra la activacion de
representaciones en los niveles que van desde el significado de las palabras aisladas, en las
oraciones donde deben integrarse los significados con la estructura sintactica en una oracién
coherente, hasta conceptos generales de alto nivel donde se integra el contenido de la lectura
mas las inferencias de la informacién, con base en el conocimiento previo, hasta colocarlo en
un modelo coherente situacional local y global de tal manera que, la manutencion e integracion
de esas nuevas representaciones, provocan mucha carga en el proceso ejecutivo e involucra
al buffer episddico cuya funcion es la integracion (Baddeley, 2010; Andreessen et al., 2020),
lo que recuerda al clasico concepto de Miller (1956) de fragmentacién (chunking) donde la
capacidad de almacenamiento se incrementa integrando un cierto nimero de caracteristicas
en un todo.

Con relacién a la comprension lectora, Pérez (2005) sefiala que es la interaccion entre

un lector y el texto por lo que “la comprensién se concibe como un proceso en el que el lector
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utiliza las claves proporcionadas por el autor en funcidn de su propio conocimiento o
experiencia previa para inferir el significado que este pretende comunicar” (p. 122). También
indica, con respecto a sus distintos niveles, que el primer nivel es la comprensién Literal donde
el lector utiliza las capacidades de reconocimiento y recuerdo. El segundo nivel es la
Reorganizacion de la Informacién donde las ideas y la informacion obtenida se ordena a través
de la clasificacion y la sintesis en resimenes y esquemas graficos.

Un tercer nivel es la comprension Inferencial. Las inferencias son esenciales para la
comprension y se refieren a “la informacion que no aparece en el texto pero que el lector
aflade para que el texto sea coherente o para enriquecer la representacion mental que se
forma de lo que esta leyendo.” (Ripoll, 2019, p. 21).

Dichas inferencias se generan de manera activa durante el proceso de recepcién por
lo cual imponen demandas de tiempo y de altos niveles de carga en la memoria de trabajo
dependiendo del nivel de fluencia de lectura y conocimiento previo del lector. Por tanto,
mientras mayor es el grado de dificultad y menor la capacidad de memoria de trabajo y tiempo
requerido del lector, mayor posibilidad existe de que el proceso de comprension se interrumpa.

En el cuarto nivel se sitda la lectura Critica o el juicio valorativo donde el lector lleva a
cabo una reflexion sobre lo que contiene el texto relacionandolo con sus conocimientos
previos a fin de contrastar las afirmaciones hechas en dicho texto con su conocimiento de la
realidad. Los lectores criticos deben poner atencion a las caracteristicas de la fuente, por
ejemplo, quién es el autor o de qué institucién proviene el documento, si la calidad de la
informacion esté sustentada por evidencias, o si pudiera contener algin sesgo.

El sourcing o abastecimiento de informacién se define como el acto de observar
primero la fuente del documento antes de leer el cuerpo del texto (Wineburg, 1991) tales como
autor o atribucion, género, fecha de publicacién para hipotetizar lo que contendran, para
evaluar su confiabilidad e interpretar los documentos. Finalmente, en el quinto nivel, se ubica

la incidencia psicologica y estética del texto en el lector que corresponde al nivel Apreciativo.
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Formatos para lectura Impreso y Digital

En la comprension de textos son claves los experimentos con la tecnologia Eye
Tracker mediante la cual puede observarse por cuanto tiempo y en qué orden los individuos
ponen atencion a ciertos elementos presentados en una pantalla digital (Lewandowski y
Kammerer, 2020). En estos experimentos se observd que el FD favorece los movimientos
verticales de las pupilas, disminuye los tiempos de fijacién de estas y genera que el globo
ocular esté en una posicion intermedia en el uso del nervio motor frontal.

Esta es una disposicién, antes desconocida o poco reportada, que produce tiempos
intermedios entre los sacadicos y las fijaciones (Salvucci y Goldberg, 2000). En cambio, el Fl
no presenta este posible nuevo complejo ocular, tampoco tiene la intertextualidad operativa
de FD (presionar un botén que conduce a otra fuente de informacién, “hipervinculos”).

Por su parte, en el FI los movimientos de lectura pasan de sacadicos (rapidos,
constantes, preparatorios) a fijaciones (prolongadas, indican procesamiento, hacen barridos
hacia atrés) horizontales. En la lectura de un texto, una fijacién captura al mismo tiempo al
menos cuatro palabras en un lector entrenado mientras que los movimientos verticales
caracteristicos de los FD no aparecen, excepto en patologias graves de control del nervio
motor ocular (miastenia gravis). Es importante considerar también que los individuos tienden
a fijar la vista durante mayor tiempo en los textos que contienen informacion que pueden
asociar con conocimientos previos.

Tanne (2014) menciona que el foco visual requerido cuando se lee ya sea en papel o
en una pantalla de computadora, requiere de reduccion en la frecuencia de pestafieo lo que
deriva en la evaporacion de las lagrimas en los ojos conocido como “ojo seco” que podria
ocasionar fatiga, dolor de cabeza, visién borrosa y sensibilidad a la luz. Esto trae, como
consecuencia, la afectacion a la habilidad de comprension de un texto debido a laincomodidad

y dificultad perceptual, sobre todo, cuando se trata de la lectura de un texto mas largo.
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Por tanto, cuando se han comparado los efectos de malestar 6ptico, la lectura en FD
tiene una peor consideracion por parte de los lectores, aunque el cambio de rayos catodicos
(CRT) a pantallas de cristal liquido (LCDs) ha mejorado la dptica de lectura en pantalla. Aun
asi, el “ojo seco” también es causado por el angulo en el que se lee en una pantalla ya que
esto produce mayor exposicion de la cérnea y solo un pestafieo parcial, a diferencia de la
lectura en FI donde se lee en angulo mas bajo, una posicion mas cerrada de los ojos vy el
pestafieo completo se mantiene. Como se aprecia, esta situacion da la superioridad al Fl sobre
el FD.

Sin embargo, desde la perspectiva de la percepcion visual, la ultima generacion de
tecnologia e-paper imita la apariencia de papel impreso por lo que los efectos de la luz no
afectan de igual forma que cuando se utilizan pantallas de cristal liquido (LCDs), incluso se
ha mejorado cada vez mas la tecnologia para personalizar las caracteristicas del texto en e-
paper, por ejemplo, en el aumento de puntuacién en la fuente del tipo de letra y el espacio
entre caracteres parecen mejorar la comprension lectora cuando se leen textos mas largos.

El impacto de la tecnologia actual, en lo que respecta a la publicacién de libros, podria
interpretarse como una disrupcion digital, debido a su funcionalidad y precios bajos, que
podria derivar en la obsolescencia de los libros impresos, esto podria suceder mediante la
adaptacion al ambiente digitalizado desde los libros impresos (FI) hacia los e-books (FD).

Sin embargo, los libros impresos (Fl) todavia tienen una posicion dominante en la
estructura del mercado. Se llevaron a cabo encuestas en varios paises de habla inglesa desde
2012 a 2019, para conocer las preferencias y se encontré que entre 60-70% de los nifios
preferian los libros impresos (Fl), en cambio sélo el 16% mencionaron su preferencia por libros
digitales (FD). ElI mismo resultado encontr6 Tanne (2014) donde aun los jovenes nativos
digitales prefieren subjetivamente los libros impresos para su aprendizaje ya que efectdan

lecturas més profundas en este formato.
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Un dato mas a favor del FI es que, como sostiene Tanne (2014), el cerebro no tiene
estructuras genéticas o biolégicas dedicadas especificamente a la lectura, sino que se lee
conectando estructuras neuronales originalmente desarrolladas para la vision, para el
reconocimiento de objetos y para el lenguaje hablado, para el procesamiento del
reconocimiento de letras y palabras y la memoria de corto plazo necesaria para un
pensamiento sostenido, y que se adaptaron para navegar en el mundo fisico para aprender la
conducta requerida para la lectura.

Entonces, para el cerebro lector, las letras y palabras existen como objetos fisicos y
en el texto componen formas como si fueran un paisaje donde el significado asociado a las
palabras ocupa un sitio especifico, de ahi que, cuando la gente trata de localizar una pieza de
informacién en particular que han leido, generalmente, recuerdan su localizacién en la pagina,
arriba 0 abajo o en un cierto lugar en el grosor del libro que seria como cuando una persona
sigue el mismo camino por el que entré a un bosque buscando pistas familiares a lo largo del
camino.

Esto, por supuesto, no sucede cuando se trata de estudiar en un texto virtual lo cual
deriva esta habilidad de asociar los pensamientos a sitios en el mundo real que serian como
pistas para la memorizacion del texto y su evocacion (Tanne, 2014).

Otra razén, mencionada por Alexandrov (2020), es el tipo de lectura, por ejemplo, en
las mencionadas encuestas si el tema era ficcion el 55% preferia el libro impreso vs 20% del
libro digital, 45% vs 5% en no ficcion, 27% a 15% en cémics y 22% a 11% en poesia,
finalmente, en 2019 se encontrd que el nimero de nifios, entre 9-18 afios de edad, que leian
en libro impresos (Fl) era cuatro veces mayor que los que leian en libros digitales (FD).

También se encontré que cuando el texto tiene mas de 2000 palabras, la diferencia es
significativa a favor del FI que proporciona mayor facilidad de entendimiento, de andlisis y de
evaluacion de un texto porgue no se trata solo de un ajuste éptico o estrategias de lectura,

sino a una mayor necesidad de habilidades de procesamiento (Mangen y Velay, 2010).
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Por otro lado, continla mencionado Alexandrov (2020), las diferencias tienen que ver
con las funciones y necesidades especificas de los consumidores que cubren los libros en
ambos formatos. En libros impresos (FI): la sensacién de posesidn, la integridad, el valor como
regalo, la sensacion tactil, la visibilidad, la tangibilidad, el valor artistico, el valor bibliografico,
la durabilidad.

Alexandrov (2020) también menciona que, lo que agrada en libros digitales (FD) es la
entrega inmediata, el acceso instantdneo, la interactividad, los efectos audiovisuales, el
almacenamiento facil, la movilidad, la lectura selectiva, la posibilidad de cambio del tamafio
de la fuente, la conectividad. Por lo tanto, pareceria que la comprensién lectora en diferentes
formatos tiene facilitaciones y restricciones del propio formato.

En el reporte elaborado por la OCDE (2015) sobre resultados del examen del PISA en
2012, se menciona que hay una fuerte asociacion entre el desempefio en lectura digital en los
diversos paisesy la calidad de la navegacion de los estudiantes a través de los textos digitales.

Estos paises son Singapur, Corea, Hong Kong-China, Jap6n, Canada y Shangai-
China que, al mismo tiempo, ocupan los lugares mas altos en economia. En gran medida esta
clasificacion refleja el desempefio en la lectura en Fl lo que confirma que no es posible que
los estudiantes sean excelentes en la lectura en FD sin que primero comprendan y realicen
inferencias correctas en el FI también.

Sin embargo, se encontraron diferencias entre las dos clasificaciones relacionadas con
una habilidad que es Unica en la lectura en FD y que es la habilidad de los estudiantes para
navegar en linea. Para realizar una lectura digital apropiadamente, los estudiantes deben ser
capaces de ejecutar una busqueda, evaluar la utilidad de la informacion y evaluar la
credibilidad de las fuentes.

La mayoria de los estudiantes no logran desarrollar estas habilidades a través de la

practica casual aislada, lo que requieren es la orientacion explicita de los profesoresy el apoyo
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con recursos educacionales de calidad 6ptima para dominar estas habilidades que estan
incrementando su importancia.

Por tanto, desde este punto de vista, no se trata tanto de mejorar el desempefio de
componentes neuropsicoldgicos, sino de la ensefianza de estrategias apropiada en las
escuelas para desarrollar estas habilidades, como lo han mencionado Vidal-Moscoso y
Manriquez-Lopez (2016) en lo referente a la falta de estrategias didacticas de los docentes.
Para ello, en este estudio se implementd un programa de intervencion neuropsicolégica con
estrategias para mejorar la comprensién lectora que podria ser utilizado por los docentes y
potenciar los componentes neuropsicolégicos involucrados en ella.

Por su parte, Cho (2014) menciona que las estrategias requeridas son localizacion del
texto (exploracion y manejo de espacios de informacidn objetivo relevante y navegacion hacia
textos Utiles a traves de seleccion de vinculos), hipervinculos que hagan sentido (comprension
del contenido de la pagina web, construccibn de vinculos a través de los textos),
automonitoreo (manejo de la determinacién de las mejores rutas de lectura, regulacion de la
construccion de significado, percepcién de si mismo), evaluacibn de la informacion
(evaluacion de la utilidad de los hipervinculos, juicio del valor de la informacion de las paginas
web, evaluacion de la calidad de los sitios web).

En otro estudio reportado por la OCDE (2021), con base en los resultados del examen
del PISA 2018, se menciona que en la comparacion entre los estudiantes que reportaron leer
mas frecuentemente en papel obtuvieron 49 puntos mas en el examen de lectura que los
estudiantes que reportaron leer mas frecuentemente libros en dispositivos digitales quienes
obtuvieron sélo 15 puntos en lectura.

Los estudiantes que reportaron leer libros en dispositivos electronicos leyeron tres
horas més que los que reportaron que raramente o nunca leen libros, mientras que estudiantes
gue reportaron haber leido libros més frecuentemente en Fl leyeron 4 horas més a la semana

gue el promedio de los paises de la OCDE:
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Los estudiantes que reportaron leer por lo menos 101 paginas 0 mas de textos para
sus trabajos escolares tuvieron puntajes mas altos en lectura que quienes reportaron leer 10
paginas o0 menos.

De igual modo, como los padres son un modelo para seguir, los estudiantes cuyos
padres disfrutan la lectura tienen, a su vez, el mas alto puntaje en la lectura por
entretenimiento.

Lo arriba reportado se refiere al estudio global de los paises que realizan la prueba
PISA, sin embargo, México continlia debajo del promedio de la OCDE.

De igual manera, se considera que los jévenes que son nativos digitales poseen
habilidades para ser competentes en la lectura digital. Esta competencia se refiere a la
comprension, al uso a la reflexion y al disfrute de los textos escritos para conseguir objetivos,
desarrollar conocimiento y participacién social. Fajardo et al. (2016) mencionan que estas
habilidades digitales basicas facilitan la lectura digital, sin embargo, esto es independiente de
la comprension lectora por lo que ambos procesos deberian ser abordados en las escuelas.

Es conocido que el uso de internet ofrece la oportunidad de acceder a diversos sitios
para encontrar y compartir informacion lo cual requiere habilidades para la lectura digital
debido a la gran cantidad de fuentes de informacién que se incrementan dia a dia, los formatos
en los que se presenta esta informacion y la calidad variable de esta.

Para manejar lo anterior, se requieren habilidades avanzadas tales como las
habilidades para la busqueda y navegacion para seleccionar las paginas web e hipervinculos
relevantes a fin de evitar perderse en el hiperespacio, la integracion de la informacién
presentada en diversos formatos y evaluar criticamente el valor de esa informacion con base
en la fuente de donde proviene (Salmerén et al., 2018). Es importante considerar que la
autorregulacion (Diamond, 2013) es fundamental para evitar dar un clic a los hipervinculos a
fin de continuar con la lectura de manera secuencial y volver a algun hipervinculo sélo si este

reviste interés para el logro del objetivo.
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Ademads, la comprensién de un texto con formato de hipertexto (donde la estructura de
organizacion y presentacion de datos en la que se vinculan fragmentos textuales o gréficos a
otros fragmentos mediante enlaces) que permite acceder a la informacion no necesariamente
de forma secuencial, sino saltando desde cualquiera de los distintos items relacionados, que
interese de manera directa o de acuerdo con su interés tematico, tiende a agotar nuestros
recursos de memoria de trabajo mas rapidamente que cuando leemos una pagina impresa.

La necesidad constante de filtrar los hipervinculos es cansado, nuestros ojos también
pueden fatigarse del constante cambio entre pantallas, disefios, colores, contrastes, tipografia
y alin mas, leemos con mayor rapidez cuando las lineas son mas largas, aunque no
demasiado, se lee de manera mas eficiente cuando el texto estd acomodado en una sola
columna que en varias columnas o secciones, cuando se lee un texto impreso estas
variaciones no son de gran cantidad como si lo son cuando se lee en formato digital, cada
ajuste que se hace requiere mas energia mental y fisica (Dyson, 2004).

De igual forma, la OCDE (2021) menciona que los lectores digitales deben emplear
nuevas técnicas solo para leer la informacion debido a la multiplicidad de fuentes de texto. Por
ello, deben ser selectivos en lo que leen debido a las vastas cantidades de informacion
disponibles con un clic. Por tanto, se requiere de estrategias metacognitivas de lectura a fin
de no perder el objetivo particular lo cual puede ayudar a que los lectores tengan mayor
motivacion y perseveren ante las dificultades, también llamada autoeficacia.

Si los estudiantes adoptan estrategias metacognitivas efectivas de lectura para
comprender, memorizar, sintetizar informacion y evaluar criticamente la credibilidad de las
fuentes de informacion tendran un mejor desempefio en la lectura. Aunque no es posible
cambiar el estatus socioecondémico de los estudiantes, en oposicion, si es posible lograr un
cambio mediante la ensefianza de estas estrategias.

La lectura en el mundo digital es desafiante dada la produccién creciente y consumo

de los contenidos mediaticos que fatigan rdpidamente la atencion de la gente.
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Marco de trabajo de Componentes Neuropsicoldégicos y Comprension Lectora

Para responder a la primera pregunta de investigacion respecto a cuales componentes
neuropsicoldgicos participan en la comprension lectora, asi como lograr el objetivo especifico
de describir los componentes neuropsicolégicos involucrados en la comprensién lectora de
universitarios en formatos Impreso (FI) y digital (FD), asi como alcanzar también el objetivo
general de realizar un analisis de los componentes neuropsicoldgicos y la comprensién lectora
de estudiantes universitarios en FI' Y FD, en principio, se han identificado dichos componentes
y se ha creado un marco de trabajo con base en los enfoques Histérico-Cultural y Cognitivo.

Se han afadido también los trabajos de Cuetos et al. (2018), Perfetti y Stafura (2014)
y Pérez (2005). A continuacion, se muestra un resumen de los conceptos teoéricos principales
considerados para la elaboraciéon de dicho marco de trabajo y, en seguida, se presenta el
Marco de Trabajo y la definiciébn de cada uno de los conceptos integrados en él.

Tabla 6

Resumen de conceptos principales en el marco de trabajo

Sistema de conocimiento
lingiiistico
Entrada visual

Paradigma Historico-Cultural Enfoque Cognitivo

Actividad intelectual participan
las funciones psicoldgicas

Funciones Ejecutivas (Miyake y
Diamond)

superiores (FPS) (Tsvetkova).

» QOperaciones: analisis,
comparacion, sintesis,
abstraccion, generalizacion.

*» Motivo, objetivo,
pensamiento I6gico verbal,
ideas, formacidn de
hipotesis, planeacion,
significado, sentido,
razonamiento, soluciéon de
problemas, habilidades
gramaticales, de vocabulario
y ortograficas.

Lectura lenta (Solovieva y
Quintanar).

* Activacion inespecifica.
» Percepcion de imagenes
visuales.

Integracion espacial.
Integracion fonematica.
Integracidn cinestésica.
Activacion emocional
inespecifica.

» Regulacion y control.

Objetivo.

Control inhibitorio.

= Autorregulacion.
Flexibilidad.

Actualizacion.

Funciones ejecutivas de alto
nivel (razonamiento, soluciéon
de problemas, planeacion).

Memoria de Trabajo (Baddeley)

Ejecutivo central (Sistema
Atencional Supervisor).
Bucle fonolégico y
articulacion.

Boceto visoespacial.

* NMemoria episédica de LP.

Buffer episadico.

Lectura (Cuetos)

Rasgos visuales de la
palabra.
Unidades de letra

* Reglas de conversion

grafema-fonema.

s | éxico ortografico

Léxico fonolégico

s Sisterna semantico

Sistema ortografico

» DMapping a fonologia
» Unidades ortograficas
» Unidades fonoldgicas
Identificacion de palabra
Sistema lingaistico
Fonologia

Sintaxis.
Morfologia

Lexicon
Significado
Conocimiento general

Procesos de comprension
+ Analizador

» Representacion textual
+ Modelo situacional

+ Inferencias
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Activacién inespecifica. Es la capacidad para tener una adecuada nocién dela realidad,
de si mismo y del mundo circundante (Le6n-Carrion y Barroso, 2001) que garantiza el
fondo y la estabilidad de la ejecucién de la accion (Quintanar et al.,, 2009), con un
adecuado tono cortical y estado de vigilancia.

Motivo. El motivo surge de las necesidades del hombre y se manifiestan como deseos y
tendencias. El motivo interno se dirige al interés cognoscitivo (Talizina, 2019).
Planeacion. Es la capacidad de llevar a cabo ensayos mentales sobre las posibles
soluciones y sus consecuencias antes de probarlas en el mundo real (Tirapu-Ustarroz et
al., 2017). Es el establecimiento de las fases esenciales que componen un plan complejo,
ordenacién de las fases y organizacién eficaz de la conducta (establecimiento de
prioridades ante diferentes actividades) (Mufioz-Céspedes y Tirapu-Ustarroz, 2004).
Atencién focalizada. Es la habilidad para enfocar la atencion a un estimulo. Capacidad
para dar respuesta de forma diferencial a estimulos visuales, auditivos o téactiles
especificos (Bruna et al., 2011).

Atencién sostenida. Es la capacidad para mantener una respuesta de forma consistente
en una actividad continua y repetitiva durante un periodo de tiempo prolongado diferencial
a estimulos visuales, auditivos o tactiles especificos (Bruna et al., 2011).

Toma de decisiones. Es un proceso para identificar y solucionar un curso de accion para
resolver un problema especifico.

Percepcion de imagen visual de las palabras. Se perciben y analizan los rasgos
invariantes de los estimulos visuales para identificarlos, pasarlos a la memoria iconica y,
de ahi, a la memoria de corto plazo a fin de reconocer las letras y los patrones visuales

(Fonseca, 2017).
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Integracion espacial. Es la percepcién y produccion adecuada de rasgos esenciales y su

ubicacién y las relaciones espaciales entre los elementos de la situacién (Quintanar et al.,

2009).

Integracion cinestésica. Es la precision en la articulacion del lenguaje, garantiza la

diferenciacién de los sonidos verbales de acuerdo al punto y modo de su produccion

motora (Quintanar et al., 2009).

Conversion grafema-fonema. Es la relacion entre las letras y los sonidos siguiendo las

reglas de conversion de cada lengua. Cada grafema obtiene la correspondiente

pronunciacion, y la suma de todos ellas produce el sonido de la palabra (Cuetos, 2012).

Cuantas mas veces un grafema aparezca asociado a un determinado sonido, mas fuerte

se hara la conexién (Cuetos et al., 2018).

Memoria de largo plazo. Es la capacidad (de los animales) para adquirir, almacenar y

recuperar diferentes tipos de conocimiento y habilidades (Ruiz-Vargas, 2010).

Conocimientos generales. Es la informacién aplicable a mdltiples situaciones (Ruiz-

Vargas, 2010).

Operaciones racionales del pensamiento.

= Andlisis. Es soltar o disolver enteramente las cosas hasta sus partes elementales
para examinar de forma individual sus componentes, causas y formantes”. Analisis
conceptual se aplica para estudiar los significados, las relaciones entre los términos,
palabras y conceptos, para realizar ilaciones sobre el mensaje que se quiere
transmitir en un texto (Martinez, 2021).

= Comparacion. Esta consiste en observar dos elementos o0 mas y establecer
similitudes y diferencias (Editorial Definicion MX, 2014a).

= Sintesis. Es la composicién de un todo por la reunion de sus partes, suma y

compendio de una materia u otra cosa. Exposicion abreviada acerca de un tema



97

especifico. Se realizan generalmente con la finalidad de extraer ideas principales de
una exposicion mayor (Editorial Definicion MX, 2014b).

= Abstraccion. Es extraer los rasgos comunes de un sujeto u objeto concreto para
formar un concepto universal aplicable a muchos individuos por su identidad, de esta
forma, es posible categorizar un concepto dentro de un esquema cognitivo mas
especifico e incluyente que lo pueda contener (Buller, 2010).

= Generalizacion. Es establecer una conclusion de indole universal desde una
observacién u observaciones particulares.

Memoria de Trabajo. Es la capacidad de registrar, codificar, mantener y manipular

informacion para el mantenimiento activo de los objetivos, planes y otras tareas de

informacién relevante. Multicomponente capaz de almacenar y manipular informacion

(Baddeley, 1983; 2010).

Morfologia. Es la parte de la gramética que estudia la estructura de las palabras y de sus

elementos constitutivos (Real Academia Espafiola, 2014a).

Sintaxis. Es el modo en que se combinan las palabras y los grupos que estas forman para

expresar significados, asi como las relaciones que se establecen entre todas esas

unidades (Real Academia Espafiola, 2014b).

Léxico-ortografico. Es el almacén de representaciones de las palabras escritas. Habilita

al sujeto a alcanzar niveles eficientes de reconocimiento de la palabra escrita, que le

permiten destinar recursos cognitivos para tareas complejas de lectura y comprension

lectora (Cuadro y Codazzi, 2013).

Léxico-semantico. El acceso al Iéxico involucra el andlisis de una forma de representacion

en su entrada correspondiente al diccionario mental, se realiza de manera automatica.

Asimismo, se lleva a cabo un procesamiento de integracion léxica como resultado de la

activacion de un subgrupo de elementos léxicos en conjunto a sus atributos semanticos
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y sintacticos para incorporar un elemento léxico especifico a una representacion de
significado de la oracion completa o del discurso (Balderas et al., 2006).

Sentido. El sentido de una palabra es la suma de todos los eventos psicolégicos
suscitados en la conciencia de una persona por esa palabra. Es dinamico, complejo, un
todo fluido que tiene diversas zonas de estabilidad desigual. Una palabra adquiere su
sentido desde el contexto en que aparece; en diferentes contextos, cambia su sentido
(Vigotsky, 2009).

Flexibilidad cognitiva. Es la capacidad de cambio atencional o cambio de tareas.

Control inhibitorio. Es la capacidad de control de la atencién, comportamiento,
pensamientos y emaociones para sobreponerse a la fuerte predisposicién interna o
distracciones externas y, en su lugar, hacer lo que es mas apropiado 0 necesario
(Diamond, 2013).

Actualizacion. Es el monitoreo y la codificacion de la informacion relevante que llega, para
realizar una tarea determinada, sustituyendo la informacién anterior, mantenida en la
memoria de trabajo (Miyake et al., 2000).

Modelo situacional. Es la representacion mental construida por las palabras y oraciones
y las situaciones que estas transmiten (Zwaan et al., 1995, p. 386). Es un constructo en
la memoria episddica que representa el evento o situacién a que el texto se refiere (Dijk,
1995, p. 394). Es la representacion subjetiva de la realidad, del contexto, en la mente del
lector (Kintsch, 1988).

Pensamiento l6gico-verbal. Es la capacidad intelectual de razonar eficaz y l6gicamente.
Formacion de hipoétesis. Es la formacion de una suposicion de algo posible o imposible
para sacar de ello una consecuencia (Real Academia Espariola, 2014). Es una idea que

puede no ser verdadera, basada en informacion previa.
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Inteligencia fluida. Es el uso intencionado de una variedad de operaciones mentales que
se realizan tales como la formacion de conceptos e inferencias, clasificacion, generacion
y evaluacién de hipétesis, identificacion de relaciones de patrones entre items,
comprension de implicaciones, extrapolacién y transformacién de informacién en la
solucién de problemas nuevos , asi como las relaciones abstractas subyacentes a las
analogias (Ramirez-Benitez et al., 2016).

Razonamiento. Involucra las habilidades fundamentales de secuenciacion y clasificacion,
razonamiento deductivo, razonamiento inductivo y razonamiento convergente.

Solucion de problemas. Es llegar a un estado-meta desde un estado inicial o de partida
utilizando aquellos recursos que fueren necesarios para tal fin (Ledn Carrion, 2015).
Metacognicion. Es el conocimiento de uno mismo en lo que respecta a sus propios
proceso y productos cognitivos. En otras palabras, son todas las operaciones
intelectuales que rednen informacién sobre el proceso propio del individuo que las ejecuta
(Quiroga, 2016).

Inferencias. Es la informacién que no aparece en el texto, pero que el lector aflade para
gue sea coherente o0 para enriquecer la representacion mental que se forma de lo que
esta leyendo (Ripoll, 2019).

Emociones. Son programas complejos de acciones automaticas que se llevan a cabo en
nuestros cuerpos, acompafiadas de ideas y modos de pensamiento, detonadas por
imagenes de objetos o0 acontecimientos que estan sucediendo o que sucedieron en el
pasado que son evocadas y recordadas (Damasio, 2010).

Lectura critica o juicio valorativo. Es un proceso analitico en el que el lector toma una
posicion activa, de modo que, ademas de comprender lo que se dice en un texto
determinado, se lo coloca a prueba, advirtiendo aciertos, errores y las formas en torno al

tratamiento de los datos. El objetivo de este tipo de lectura es generar dudas,
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interrogantes y el planteamiento de problemas que lleven a una reflexién profunda
(Sobrino, 2021).

e Apreciacion literaria. Es la evaluacion de un texto que realiza el lector con base en sus
necesidades y motivaciones y que debe estar codificado de una manera adecuada a la
orientacion de sus intereses literarios (Reisz de Rivarola, 1985).

¢ Nivel Literal. En este nivel, el lector ha de hacer valer dos capacidades fundamentales:
reconocer elementos, detalles, ideas principales y secundarias, relaciones de causales,
rasgos de los personajes, hechos épocas, lugares y recordarlos (Pérez, 2005).

¢ Nivel Reorganizacién de la informacion. Es realizar una nueva ordenacion de las ideas e
informaciones mediante procesos de clasificacion y sintesis para obtener informacion
concreta y una comprension global del texto, debe extraer la esencia de este en su
conjunto (Pérez, 2005).

¢ Nivel Inferencial. En este nivel, el lector ha de unir el texto a su experiencia personal del
mundo, realizar deducciones, conjeturas e hipétesis para llegar a una interpretaciéon de
dicho texto (Pérez, 2005).

¢ Nivel Critico. Es establecer una relacion entre la informacién del texto y los conocimientos
gue ha obtenido de otras fuentes, y evaluar las afirmaciones del texto contrastandolas
con su propio conocimiento del mundo a fin de reflexionar sobre el contenido del texto
(Pérez, 2005).

¢ Nivel Apreciativo. Se realiza una reflexién sobre la forma del texto, una consideracion
objetiva de este, una evaluacién critica y una apreciacién del impacto psicoldgico y
estético del texto en el lector (Pérez, 2005).

De acuerdo con este Marco de Trabajo de Componentes Neuropsicol6gicos y

Comprension Lectora, se sugiere revisar hasta qué nivel de desarrollo han alcanzado los

estudiantes, es decir, se espera que se hayan cubierto cada uno de los niveles previos de
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comprension lectora y, en su caso, potenciar esas bases logradas por los lectores para

desplazarse de la Zona de Desarrollo Actual (ZDA) hasta llegar a la Zona de Desarrollo

Préximo (ZDP) cuyo nivel maximo de comprension lectora seria el nivel de Apreciacion. Se

detalla lo anterior en la tabla que se muestra a continuacion:

Tabla 7

Componentes Neuropsicolégicos relacionados con los niveles de Comprension

Lectora.

Componente neuropsicolégico

Nivel de Comprensidn Lectora

Los componentes neuropsicolégicos del nivel previo mas:

Los componentes neuropsicolégicos del nivel previo mas:

Los componentes neuropsicoldgicos del nivel previo mas:

Los componentes neuropsicolégicos del nivel previo mas:

Activacién inespecifica

Motivo

Objetivo

Funciones Ejecutivas. Planeacion.

Atencion focalizada y sostenida.

Percepcién de imagen visual de las palabras.
Integracion espacial.

Integracion cinestésica.

Conversion grafema-fonema.

Memoria de largo plazo. Conocimientos generales.

Sentido.
Operaciones racionales del pensamiento (analisis,

comparacion, sintesis, abstraccion, generalizacion).

Funciones Ejecutivas. Memoria de Trabajo.
Morfologia y sintaxis

Léxico-ortografico.

Léxico-semantico.

Funciones Ejecutivas. Memoria de Trabajo.
Funciones Ejecutivas. Flexibilidad cognitiva.
Funciones Ejecutivas. Control inhibitorio
Funciones Ejecutivas. Actualizacion.

Sentido.

Pensamiento légico-verbal, formacion de hipétesis,

inteligencia fluida (razonamiento, solucién de problemas),

metacognicion.
Realizacién de inferencias.

Emociones

Emociones

Nivel Literal (7 preguntas y
conclusion).

Nivel Reorganizacion de la
Informacion Se hace lectura rapida
como escaneo.

Nivel Inferencial. Modelo situacional.

Estrategias CL nivel Critico.

Estrategias CL nivel Apreciacion
Lectora (Shakespeare).

A fin de responder a las preguntas de investigacion sobre las estrategias que favorecen

la comprension lectora en Fl y FD asi como los objetivos especificos referidos al desarrollo e

implementacion de un programa exploratorio de intervencién neuropsicolégica, con
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ensefianza y aprendizaje de estrategias, para mejorar la comprensién lectora en ambos
formatos y que potencie los componentes neuropsicoldgicos involucrados, se llevo a cabo una
intervencion neuropsicoldgica considerando los siguientes conceptos desde las perspectivas
Histdrico-Cultural y Cognitiva.
Intervencién neuropsicolégica
Una intervencion es una participacion o actuacion en un suceso, en un acto o en una
actividad, es también un proceso realizado de una forma determinada. Por tanto, una
intervencion neuropsicolégica es la participacion en el tratamiento directo de un proceso
especifico y un entrenamiento de habilidades funcionales (Bruna et al., 2011). Para lograr un
plan apropiado de estimulacion y rehabilitacion adecuado a la persona se requiere la
evaluacion efectiva a fin de identificar el nivel basal de funcionalidad antes de la intervencion
(Buller, 2010).
Paradigma Histérico-Cultural
La intervencidon neuropsicologica en el paradigma Historico-Cultural tiene como
objetivo la reorganizacion de los diferentes sistemas funcionales afectados, con el objeto de
reincorporar a los pacientes a su vida laboral, familiar y social, es decir, en el caso de la
rehabilitacion neuropsicoldgica debe tener un efecto sistémico (Quintanar et al., 2009), que
requiere fundamentarse en los siguientes puntos:
a) Bases tedrico-metodolégicas
b) Instrumentos de evaluacion
c) Interpretacion de resultados
d) Programas de intervencion
Enfoque Cognitivo
La intervencion neuropsicoldgica en el enfoque Cognitivo tiene como objetivo reducir
las consecuencias de las deficiencias cognitivas en la vida diaria del individuo, asi como

asegurar la autonomia personal, apoyar la socializacion y favorecer la estimulacion de las
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funciones cognitivas superiores. En el caso del que se ocupa el presente estudio, la
orientacion es hacia el entrenamiento de habilidades especificas a fin de mejorar el
rendimiento en diversas tareas funcionales. Asimismo, recurrir a estrategias metacognitivas
gue son un conjunto de herramientas cognitivas y conductuales para controlar y supervisar su
conducta (Lubrini et al., 2009). Para ello pueden seguirse los pasos siguientes:
¢ Modelado de la estrategia. El instructor muestra cOmo se realiza la tarea.
e Aprendizaje. El sujeto realiza la accion modelada, aprende la estrategia.
¢ Reconocimiento del problema. El sujeto identifica el problema, genera alternativas,
reconoce la posibilidad de la utilizacion de la estrategia, la aplica y comprueba el
resultado.
Ahora bien, es importante considerar que un programa de rehabilitacion debe
incorporar varias perspectivas y diversas aproximaciones a fin de incluir diversos
acercamientos al problema (Arango, 2006) por lo que se consideraron ambas perspectivas

neuropsicologicas.

Para la intervencion realizada en este estudio se consider6 la Técnica de Aprendizaje
Directo, se denomina asi porque el acercamiento se basa en la instruccion directa, de esta
manera la comunicacion se presenta de forma logica, no ambigua y clara; se utilizan tareas
de andlisis, modelamiento, reforzamiento de las respuesta apropiadas y la evaluacion
continua, donde sus principios estan encaminados al disefio y aplicacién de programas de
intervencion para fortalecer y mantener las capacidades académicas basicas (Sohlberg y
Mateer, 2001). Los principios de esta técnica mencionados por Sohlberg y Mateer (2001) son
los siguientes:

e Todos los componentes de la habilidad deben ser pre-ensefiados.
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¢ Los ejemplos de ensefanza deben seleccionarse cuidadosamente a fin de que
los individuos logren generalizar los ejemplos no ensefiados y dichos ejemplos
deben ser secuenciales para construirlos con base en el aprendizaje previo.
e La comunicacion instruccional es consistente y clara para evitar confusion.
e Las correcciones sistematicas se proporcionan con instrucciones para la
practica inmediata en las tareas dificiles.
e La préctica suficiente debe proveerse para asegurar que se consigue dominar
cada etapa del proceso de aprendizaje.
e La revisibn acumulada de todas las habilidades asegura la integracion de las
nuevas habilidades con la informacion aprendida previamente.
¢ Los individuos necesitan estar comprometidos a responder con alta eficacia y
eficiencia para tener éxito, asi como mantener un ritmo constante para avanzar
en cada una de las etapas.
Psicoeducacion
La psicoeducacion se dirige a informar a los participantes con respecto a factores
bioldgicos, sociales y psiquicos relacionados con el marco de vulnerabilidad y estrés en que
pudieran encontrarse dichos participantes. Los factores de vulnerabilidad se refieren a
elementos genéticos, bioquimicos y cognitivos que originan los déficits o padecimientos, asi
como los eventos potencialmente estresantes durante la recuperaciéon del paciente, a fin de
facilitar la vivencia de estas situaciones para el cuidador o participante del programa (Cuevas-
Cancino y Moreno-Pérez, 2017).
Asimismo, la psicoeducacion es un proceso donde el facilitador proporciona
informacion cientifica actual y relevante de manera detallada y resumida, responde a las

preguntas que surgen respecto al abordaje del padecimiento en el entorno ecoldgico del
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individuo y también lo aconseja y entrena en técnicas que le permiten afrontar la situacion
problematica (Albarran y Macias, 2007).

Ahora bien, la psicoeducacién no solo se refiere al abordaje de un diagnostico, sino a
apoyar en las situaciones cotidianas en la vida de las personas que, ocasionalmente, se
vuelven complejas por el desconocimiento de las crisis de los pacientes. Es asi que este
modelo es una herramienta que involucra los procesos cognitivos, biolégicos y sociales de
cada individuo de manera particular a fin de garantizar la autonomia y mejorar su calidad de
vida (Godoy et al., 2020).

Para el caso de este estudio, se considera factible el uso de este modelo porgque se
trata de proporcionar herramientas como son las estrategias a los estudiantes universitarios
para el mejoramiento y potenciacion de los componentes neuropsicoldégicos que estan
relacionados con la comprension lectora.

Para abordar este tema, se ha tomado como base el articulo de Cuevas-Cancino y
Moreno-Pérez (2017) donde mencionan diversos aspectos a considerar para la
psicoeducacion, a saber:

Psicoeducacion grupal

El beneficio de la participacién grupal es la comparticion de experiencias entre los
participantes que se hallen en situaciones similares, sobre todo, cuando estas son dificiles de
sobrepasar y las vivencias de otros pudieran servir para modificar algunas estrategias usadas
hasta el momento e introducir otras nuevas mas eficaces y eficientes. Otro aspecto benéfico
es que se comparte el conocimiento en un ambiente sociocultural diverso donde existen
diferentes perspectivas, asi como la economia de tiempo y esfuerzo del responsable de la
atencion, direccién y apoyo grupal.

El objetivo de la psicoeducacion es la modificacion de actitudes o conductas de los

participantes para que consigan adaptarse al problema mientras este puede superarse o,
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mientras dure la situacion en que se encuentren, para lo cual deberan modificar su estilo de
vida y su adhesion al entrenamiento.

La estructura del programa tiene diversas etapas: la etapa educativa, la etapa de
jerarquizacion de problemas, déficits y necesidades y la etapa de practica en la vida diaria de
las habilidades aprendidas.

El primer momento consiste en explicar a los participantes las razones por las cuales
se ha solicitado su participacién en el programa de psicoeducacion.

En el segundo momento se aborda la jerarquizacion o establecimiento de prioridades
de los problemas o situaciones que pudieran presentarse a fin de preverla y saber como
afrontarlas de acuerdo con el orden de surgimiento y de importancia. Esta etapa consta de
diversas subetapas que son la identificacién del problema, la especificacién de los objetivos,
la planeacion de las actividades y tareas, la escenificacion del problema vy, finalmente, la
proposicion del modelo y el refuerzo.

En el momento final, se practican las habilidades que se han adquirido en el contexto

ecolégico del participante, de una forma gradual (Cuevas-Cancino y Moreno-Pérez, 2017).
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Il Apartado Metodoldgico
Tipo y disefo del estudio

Se realiza un estudio correlacional que tiene como finalidad determinar el grado de
relacién o asociacién no causal que existe entre dos o mas variables, orientado a describir
cudles son los componentes neuropsicolégicos involucrados en la comprension lectora.

El disefio del estudio es preexperimental, con dos grupos conformados mediante el
tipo de muestreo por conveniencia.

Seleccion de la muestra

Los participantes deben cumplir con los siguientes criterios:

Criterio de inclusién: ser estudiantes universitarios regulares, que tengan edad entre
20y 30 afios, con un rendimiento académico demostrado mediante un promedio minimo de 7
en el semestre anterior, de ambos sexos y que, si fuera el caso, utilicen los aparatos que les
proporcionen vision y audicién cercana a la normalidad.

Criterio de exclusién: Tener diagnostico de alguna alteracion neurolégica y/o
psiquiatrica.

Criterios éticos.

La Asamblea Médica Mundial de Helsinki (Asociacibn Médica Mundial, 2013) ha
promulgado la declaracion de Principios Eticos para las Investigaciones Médicas en Seres
Humanos, incluida la investigacion del material humano y de informacién identificables, por lo
cual de obtuvo el consentimiento informado (CEI, 2020) (Anexo 1) de cada uno de los jévenes
participantes para la evaluacién neuropsicolégica y de comprension lectora asi como para la
implementacion del plan de ensefianza-aprendizaje de estrategias de comprension lectora.
Instrumentos

Los instrumentos donde se registrara la observacion del desempefio de los

participantes en la investigacion para documentar la informacion recabada de la realidad a fin
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de identificar la forma que se efectud el estudio, en caso de repetirlo, se mencionan a
continuacion:
En esta investigacion se aplicaran los instrumentos siguientes:

a. Cuestionario de Antecedentes Personales. (Anexo 2). Con el objeto de conocer
datos personales de los participantes, se elabord un cuestionario con un apartado
para datos generales (nombre clave, licenciatura, semestre, fecha de nacimiento,
sexo, e-correo y teléfono movil). Un segundo apartado para aspectos
sociodemograficos (con quién viven, tipo de residencia, servicios basicos,
dispositivos electrénicos). El tercer apartado se refiere a antecedentes patoldgicos;
el cuarto apartado es sobre antecedentes escolares (tipo de institucion y modalidad,
promedio académico).

El quinto apartado se relaciona con escolaridad de los padres y hermanos, tipo de

lecturas que realiza y cuanto tiempo les dedica, dénde obtiene los textos impresos

y digitales, en qué y cual tipo de formato lee y prefiere, cantidad de paginas que lee,

frecuencia de eventos cuando lee tema nuevo; retroalimentacion de los profesores

a sus trabajos. Finalmente, un apartado para aspectos culturales referido a tipo de
eventos a los que asiste.

Los participantes expresaron los objetivos que tenian para participar en esta
investigacion mediante una escala:

b. Escala de logro de objetivos. Goal Attainment Scaling (GAS) in Rehabilitation
(Turner-Stokes, 2009). (Anexo 3). Es una escala técnica matemética para
establecer y cuantificar el logro de objetivos, puede ser usada en rehabilitacién y en
programas de intervencion. Cada objetivo se puede medir en la escala con rango
de cinco puntos desde -2 a +2.

Para la evaluacion psicolégica del estado de &nimo de los jévenes se aplicaron los

inventarios de depresion y ansiedad de Beck con el fin de garantizar que el nivel de sintomas
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de esta poblacion, tanto de ansiedad como de depresion, no influyeran en el desempefio

cognitivo en este estudio, se consideraron los participantes cuyo resultado de depresion o

ansiedad fuera de minimo a moderado.

C.

Inventario de Depresién de Beck. (Beltran et al., 2012). El BDI-IA es una medida
vélida y confiable de los sintomas depresivos en adolescentes mexicanos de
poblacion clinica y no clinica, realiza medidas de afrontamiento evitativo, respuesta
de rumia y ansiedad. Asimismo, mostré buena sensibilidad y especificidad para
discriminar entre deprimidos y no deprimidos.

Un valor de 14 puntos maximiza la sensibilidad del diagnostico en hombres
adolescentes, un punto de corte a un nivel mas alto para mujeres adolescentes (18
puntos) para lograr la maxima sensibilidad y especificidad del instrumento.
Tomando en cuenta lo mencionado por Beltran et al. (2012), se considerara el nivel
de depresién minima de 0 a 9 puntos, depresion leve para mujeres adolescentes
incluyendo hasta los 18 puntos; depresion moderada de 19 a 29 puntos y depresion
severa de 30 a 63 puntos (Rodriguez y Gonzalez, 2020).

Inventario de Ansiedad de Beck. (Beck AT, Brown G, Epstein N y Steer RA.,
1988). Evalla la severidad de los sintomas de ansiedad. Contiene 21 items, que
describen diversos sintomas de ansiedad. El rango de la escala es de 0 a 63. La
puntuacion media en pacientes con ansiedad es de 25,7 (DE 11,4) y en sujetos
normales 15,8 (DE 11,8).

Las normas de calificacion en poblacion mexicana son de 0 a 5 puntos para
ansiedad minima; de 6 a 15 para ansiedad leve; de 16 a 30 puntos para ansiedad
moderada, y de 31 a 63 para ansiedad severa (Diaz-Barriga y Gonzalez-Celis,

2019, p. 8).

Dado que las funciones que se evallan son componentes neuropsicologicos

fundamentales para la comprension lectora, se aplicaran solamente pruebas especificas tanto
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de Neuropsi Atencion y Memoria como de la Bateria Neuropsicolégica de Funciones
Ejecutivas que se mencionan a continuacion
d. Neuropsi Atencidén y Memoria (Ostrosky-Solis et al., 2007).

EvalGa las siguientes areas: orientacion, atencién y concentracion, funciones
ejecutivas, memoria de trabajo, memaoria verbal y visual (inmediata y demorada);
cada una de estas areas incluye varias subpruebas que cubren distintos aspectos
de ese dominio cognitivo. De este modo, la evaluacion de la atencion incluye el nivel
de alerta, la eficiencia de la vigilancia y concentracion y atencion selectiva.
La evaluacion de las funciones ejecutivas comprende la formacion de conceptos,
flexibilidad, inhibicion y programacion de pruebas motoras. La memoria abarca la
evocacion inmediata y demorada de informacion verbal (por ejemplo, aprendizaje
de listas de palabras que contienen 12 items pertenecientes a 3 categorias
semanticas de alta frecuencia en el espafiol (animales, frutas y partes del cuerpo).
Este es un ejercicio de memoria episodica, no obstante, los procesos necesarios
para aprender a discriminar ese conjunto de palabras de otras almacenadas
previamente en el |éxico semantico requieren que esté bien organizado (Benedet y
Alejandre, 1998) y fluidez no verbal o de disefio (Ruff et al., 1987). El recuerdo
demorado de la informacion verbal incluye la evocacién libre de la informacién y el
recuerdo por claves semanticas y reconocimiento (Ardila y Ostrosky, 2012).
Se aplicaron solamente pruebas especificas que abarcan 8 componentes
neuropsicologicos: Orientacion (Orientacidn en persona, tiempo y espacio);
Atencion y concentracion (Retencién de digitos en progresion y Deteccion visual);
Planeacion (Fluidez no verbal); Habilidad y Memoria visoespacial (Figura de Rey
copia y evocacion); Memoria espontanea (codificacion y evocacion) (Lista de
Palabras, codificacion y evocacion, por claves, por reconocimiento, Lista de pares

asociados de palabras y evocacion); Memoria de Trabajo (Retencion de digitos en
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regresion y Series sucesivas); Metamemoria (Lista de palabras con prediccion de
BaNFE); Memoria légica verbal (Lectura oral de historias y Evocacion de historias).
Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales
(BANFE) (Julio C. Flores et al., 2012). Esta bateria evalGa funciones ejecutivas,
memoria de trabajo, metamemoria donde el participante predice el nUmero de
palabras que recordara de una lista (Bausela, 2009; Gutiérrez-Garcia y Landeros-
Velazquez, 2017), control inhibitorio, seguimiento de reglas, procesamiento riesgo-
beneficio.

Incluye también la fluidez verbal que tiene el nombramiento de verbos como criterio
gramatical lo que, si bien no hay una prohibicién especifica en la consigna respecto
a la denominacién de cualquier verbo como podria ser pensar o sentir, en la
literatura se menciona que se refiere a verbos de accion (Marino y Alderete, 2010).
Se aplicaron solamente pruebas especificas que abarcan 6 componentes
neuropsicologicos: Planeacion (Laberintos); Abstraccion (Clasificacibn semantica
(categorias), Seleccion de refranes y Sefialamiento autodirigido); Memoria de
Trabajo (Resta consecutiva, Suma consecutiva y Ordenamiento alfabético de
palabras); Fluidez verbal (Verbos en infinitivo); Flexibilidad y actualizacion

(Clasificacion de cartas) e Inhibicién (Efecto Stroop A y Efecto Stroop B).

Para evaluar los procesos que intervienen en la comprension lectora, se aplicaron los

instrumentos siguientes:

e.

Instrumento para medir Comprension Lectora en Alumnos Universitarios
(ICLAU) (Guerra y Guevara, 2013). (Anexo 4). Los textos se proporcionan en Fl y
FD, que contiene el texto “La evolucion y su historia”, extraido de Cela y Ayala
(2001). Es una narraciéon de 965 palabras cuyo contenido explica la evolucién
biol6gica haciendo énfasis en sus causas y procesos. El instrumento contiene

diversos reactivos para evaluar los cinco niveles de comprension lectora. Estos
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niveles son el Literal, de Reorganizacion de la Informacién, Inferencial, Critico y
Apreciativo.

El nivel de comprension Literal se observa cuando el lector reconoce y recuerda las
ideas tal y como las expresa el autor en el texto. El nivel de Reorganizacion de la
Informacion se aprecia cuando el lector ordena las ideas a través de procesos de
clasificacion y sintesis, cuando resefia o sintetiza la lectura de un texto con sus
propias palabras, o cuando lo expresa graficamente a través del uso de conceptos
vinculados por simbolos que indican relaciones, jerarquias, etcétera como son los
organizadores gréaficos o esquemas.

El nivel Inferencial se identifica cuando el lector afiade elementos que no estan en
el texto, a fin de relacionarlo con sus experiencias personales o para deducir ideas
gue no estan explicitas en el escrito, a fin de interpretarlo. El nivel Critico se aprecia
cuando el lector utiliza procesos de valoracion sobre el contenido del texto,
estableciendo una relacion entre lo que se menciona en el escrito y el conocimiento
previo que tiene sobre el tema, para después contrastar las afirmaciones del autor
con las propias.

Finalmente, el nivel Apreciativo se observa cuando el lector expresa comentarios
emotivos, estéticos o de contenido sobre el texto; o cuando emite juicios sobre el
estilo literario o sobre las caracteristicas del lenguaje que utiliza el autor, por
ejemplo, el empleo de la ironia, del humor, del doble sentido, etcétera.

En el articulo original de Guevara et al. (2014) se proporcionan dos rabricas para la
evaluacion de las preguntas 3y 7, no asi para las demas preguntas por lo que hubo
la necesidad de crearlas. Para ello, se tuvieron como base las rubricas elaboradas
por De Leon et al. (2018), se revisaron las rabricas creadas por (Bedoya, 2019) y la
categorizacion elaborada por Marquez et al. (2016) para realizar la evaluacion

(Anexo 5).
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Para realizar la categorizacion, Marquez et al. (2016) consideraron lo siguiente, se
normalizaron los datos en funciéon de un puntaje en comun igual a seis. Es decir,
gue a los puntajes maximos brutos se les multiplicé por tres en el caso del nivel
Literal y se simplificé por dos el nivel de Reorganizacion de la Informacién, los
niveles Inferencial y Critico conservaron su puntaje maximo de seis y el nivel
Apreciativo se multiplico por dos. (Anexo 6).

Con base en lo anterior, Marquez et al. (2016) definié la categorizacion cualitativa

de cada nivel, de acuerdo con el puntaje obtenido, para lo cual establecié lo

siguiente:
Bajo 0.0 a 2.0 puntos
Medio 2.1 a 4.0 puntos
Alto 4.1 a 6.0 puntos

Cabe mencionar que, para este trabajo, la tesista afiadié a la tabla el nivel
Apreciativo y lo multiplico por dos para tener un puntaje normalizado maximo de
seis.

Prueba de inhibicién perceptual. (Anexo 7). La prueba de inhibicién perceptual
consiste en cinco textos cortos, en Fl y FD, para evaluar la funcién ejecutiva de
Inhibicién perceptual, con reactivos, adaptado de Connelly et al. (1991) por
Demagistri (2016). Es una prueba de inhibiciéon perceptual que requiere ignorar
informacion irrelevante en el texto. Dicha tarea consiste en la lectura de dos textos
cortos sin distractores que fueron utilizadas como control o condicion base y tres
textos con distractores que correspondieron a la situacién experimental, los
indicadores son el tiempo de lectura y la respuesta a preguntas de comprension.
Cada uno de los cinco textos de tipo expositivo tienen una extension de 125
palabras cada uno y un promedio de 776 caracteres. En los textos experimentales

se intercalaron cuatro palabras o frases distractoras, que suman 36 caracteres en
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cada lectura, sin relacion con el contenido semantico del texto con una frecuencia
de dos veces cada tres palabras y dos veces cada dos (Demagistri, 2016, pp. 111-
112).
Los textos se escriben utilizando una fuente (Georgia 12 puntos) en estilo cursiva y
las palabras distractoras estan escritas en la misma fuente normal, sin la inclinacién
de las cursivas. Esta prueba se aplicé tanto en FI como FD considerando que, en
este Ultimo, la diferenciacién era mas dificil dependiendo del dispositivo electrénico
usado por el participante, sobre todo en el caso del teléfono inteligente, debido al
estrés o incomodidad visual derivada de la falta de contraste, espaciado de letras o
tipo de estas (Singleton et al., 2005; Fonseca, 2017).
Para los cuatro primeros textos, dos de control y dos experimentales, se hicieron
preguntas de comprensién derivadas del texto, con cuatro respuestas cada una, al
final de la lectura, sin que pudieran regresar a consultarla nuevamente. En el quinto
texto, experimental, s6lo se pregunta por las palabras distractoras contenidas en el
texto.
Las variables de desempefio son: a) promedio de lectura de los textos de control,
b) promedio de tiempo de lectura de los textos experimentales, c) precision en las
respuestas de comprension, y d) captura de distractores leidos. Los indicadores de
la inhibicién perceptual son: 1) promedio de tiempo de lectura en segundos en los
textos de control (sin distractores) y textos experimentales (con distractores), 2) la
precision de las respuestas (correcta o incorrecta) de comprension de los textos
experimentales; 3) Numero de distractores leidos en textos experimentales.
Procedimiento.
Las fases por las cuales pasaron los participantes en este estudio fueron las

siguientes:
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Primera Fase. Pretest

Para esta primera etapa se llevo a efecto lo siguiente:

a) Seleccion de participantes

Se lanz6 una convocatoria abierta mediante redes sociales de sitios oficiales de la
UAEM, invitando a la participacion de estudiantes de psicologia. A dicha convocatoria
respondieron 54 personas proporcionando sus datos personales. De ellos, acudieron 20
estudiantes a la sesion informativa, a la sesion de psicoeducacion y, posteriormente,
participaron en la aplicacion de los diferentes instrumentos de evaluacion neuropsicologica
propuestos en la presente investigacion.

Los estudiantes que conformaron la muestra fueron 18 mujeres y 2 hombres, con una
media de edad de 22 afios, con promedio escolar de 9.1 en el semestre anterior, que estaban
cursando diferentes semestres.

Después, se les proporcion6 un cuestionario de antecedentes personales mediante
Google Forms que fue llenado en linea. Dentro de los datos solicitados estaba el promedio
del semestre anterior que es uno de los criterios de inclusion, y se pregunté también si tenian
padecimiento de alguna alteracién neurolégica y/o psiquiatrica porque es un criterio de
exclusion.

Asimismo, mediante el correo electrénico se les hizo llegar un nimero y nombre clave
con el que se tratarian sus datos, asi como el documento de Consentimiento Informado,
mismo que llenaron, firmaron y devolvieron por correo electrénico, en formato PDF, a fin de
poder aplicarles los instrumentos para evaluacion neuropsicolégica. Se les proporciond la liga
de un calendario de dos semanas, en un formato de Excel, donde eligieron su cita
personalmente colocando su nimero y nombre clave para asistir virtualmente a la aplicacion

de los instrumentos antes mencionados.
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Posteriormente, se aplicaron las evaluaciones de forma individual de manera
sincronica a través de la plataforma GoogleMeet donde, al inicio de la sesion, dieron su
consentimiento verbal para que se grabara dicha sesion.

b) Reuniones informativas y de psicoeducacion

Se inicié con una sesion informativa y de psicoeducacion introductoria donde se
menciond el objetivo del programa de intervencion, las pruebas neuropsicologicas y de
comprension lectora que se aplicarian, que se obtendria el consentimiento informado, se
comentd sobre el contenido y el nimero de sesiones de estimulacion. Se llevé a cabo en dos
horarios: por la mafana, a las 11:30 h y, por la tarde, a las 16:30 h.

Asimismo, se llevo a cabo una segunda sesion de psicoeducacién para revisar los
componentes neuropsicolégicos involucrados en la comprension lectora, asi como la
importancia de esta para el aprendizaje exitoso, se respondieron las preguntas de los
participantes y se aclararon sus dudas, se establecieron los objetivos individuales mediante
la Escala GAS. Esta sesion se realizé en dos horarios: por la mafiana, a las 11:30 h y, por la
tarde, a las 16:30 h.

c) Aplicacion de pruebas

Se aplicaron pruebas neuropsicoldgicas especificas y de lectura de comprensién de
textos e inhibiciébn perceptual con la finalidad de contar con una base para comparar los
resultados postest. Se dividio a los 20 participantes en dos grupos de 10 integrantes cada uno.
Para la aplicacién de las pruebas de lectura e inhibicién perceptual, a uno de los grupos se
les presentaron en formato impreso y al otro grupo se les presentaron en formato digital. Por
e-correo se envio previamente la prueba a los integrantes del grupo que la realizarian en Fl
para que la imprimieran.

d) Andlisis estadistico

Se recabaron los resultados de los instrumentos aplicados en una hoja de Excel que

también se colocaron en la base de datos del programa SPSS version 22. En seguida, se
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realizé un analisis exploratorio de los datos para comprobar los supuestos de normalidad y
homogeneidad de la varianza. Después, se aplicé una pruebat de Student para comparar las
medias de los tiempos de lectura en entre el grupo que ley6 en Fl y el grupo que ley6 en FD.

Posteriormente, se obtuvieron las relaciones y correlaciones entre las variables. Se
descartaron los resultados de un participante debido a que su conexion digital fue a través del
teléfono movil y ello le impidié una adecuada percepcion en la pantalla de algunas de las
pruebas, lo que derivd en que no terminara de responder en los tiempos definidos por los
mismos instrumentos.

Segunda Fase. Intervencion.

Con la finalidad de lograr la realizacion de la segunda parte del objetivo general sobre
la propuesta de un programa exploratorio de intervencién neuropsicolégica que mejore y
potencie tanto los componentes neuropsicoldgicos como la comprension lectora, asi como los
objetivos especificos de desarrollarlo e implementarlo, se llevé a cabo el programa que a
continuacion se describe.

e) Programa de Intervencién Neuropsicoldgica.

Objetivo general.

El objetivo del programa exploratorio de intervencién neuropsicolégica es mejorar la
comprension lectora, mediante la ensefianza de estrategias, y potenciar la actividad de los
componentes neuropsicolégicos necesarios tanto en Fl como en FD.

Contenido de las sesiones del Programa.

Para lograr dicho objetivo, se desarroll6 e implementé el programa que constd de doce
sesiones que se describen en el Anexo 8.

Se reiterd la invitacion a los 19 participantes para incorporarse a un grupo donde se
les ensefiarian diversas estrategias para mejorar su comprension lectora y potenciar sus
funciones cognitivas. Las doce sesiones grupales sincronicas tuvieron lugar, a través de la

plataforma GoogleMeet, tres veces a la semana, durante una hora cada una, los participantes
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pudieron elegir el horario de las sesiones en horario matutino a las 11:30 h o vespertino, a las
16:30 h, donde se les ensefiaron diversas estrategias correspondientes a los cinco niveles de
comprension lectora (Literal, de Reorganizacion de la Informacion, Inferencial, Critico y de
Apreciacion Lectora) a fin de para mejorarla y potenciar los componentes neuropsicoldgicos.

Durante el programa exploratorio se ensefi6 a los participantes una serie de
estrategias para el abordaje apropiado de los niveles de comprensién lectora y, de esta
manera, fortalecer los componentes neuropsicolégicos que el encéfalo involucra durante el
desempefio de esta actividad, asi como la modificacion de la conducta que apoye la mejora
de la comprension lectora. La préactica de las estrategias se llevo a cabo de forma pertinente
y constante dentro de las sesiones grupales y, posteriormente, los participantes se
comprometieron a que practicarian lo aprendido en las lecturas requeridas en las asignaturas
de su licenciatura y en la vida cotidiana, para lograr exitosamente dicha mejora en la
comprension lectora.

Se presentaron diez participantes de manera mas o0 menos consistente, sin embargo,
s6lo cinco participantes cumplieron con el requisito de asistencia de 80 % minimo a las doce
sesiones.

Tercera Fase. Postest

Una vez que se ensefiaron las estrategias para la comprensiéon lectora durante el
programa exploratorio de intervencion neuropsicoldgica, en la sesion quince se aplicaron los
mismos instrumentos neuropsicolégicos y el ICLAU a los cinco participantes. Debido a que la
aplicacion de los mismos instrumentos de evaluacion neuropsicolégica debe espaciarse con
un intervalo minimo de tres meses, dicha sesion se llev6 a cabo cuatro meses después donde
los participantes, de manera individual, se presentaron otra vez a la aplicacion de dichos
instrumentos a fin de comparar cuales fueron los resultados derivados de la intervencién del

programa exploratorio.
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En esta fase ya no se aplicaron las pruebas de inhibicidén perceptual que tenian como
objetivo proporcionar informacién sobre las diferencias entre la lectura en Fl y FD debido a
gue no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en la primera fase donde
habia 20 participantes y que, para este momento, solamente se contd con cinco participantes
por lo que se consider6 que no se obtendrian resultados aproximados a la distribucién normal
de la poblacion.

De igual manera se recabaron los resultados en una hoja de Excel y también se
colocaron en la base de datos del programa SPSS version 22 para realizar los analisis
estadisticos.

Con los resultados de las pruebas neuropsicoldgicas, se afiadieron los resultados al
perfil neuropsicolégico pretest a fin de comparar la grafica del grupo inicial con el grupo
intervenido y también se hizo la misma comparacion pretest-postest del grupo intervenido.

Los resultados de la prueba ICLAU se compararon también entre el grupo inicial
pretest y el grupo intervenido postest, también se realiz6 la comparacion entre los resultados
pretest-postest del grupo intervenido.

En las cuatro comparaciones se encontraron mejoras tanto en el perfil

neuropsicoldgico como en la comprension lectora pretest-postest.
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IV Resultados

Una vez que se logré el objetivo especifico de describir los componentes
neuropsicologicos involucrados en la comprension lectora de universitarios en formatos
Impreso y Digital para lo cual se cre6 el marco de trabajo, se continué con la exploracién de
los resultados a fin de lograr el objetivo general referente al andlisis de los componentes
neuropsicologicos involucrados en la comprension lectora de estudiantes universitarios en Fl
y FD, para proponer un programa exploratorio de intervencién neuropsicoldgica que mejore y
potencie tanto los componentes neuropsicolégicos como la comprension lectora, se aplicaron
los diversos instrumentos descritos con los cuales se obtuvieron los resultados que se
presentan organizados de la siguiente forma.

= Caracterizacion de los participantes.

= Escala de Logro de Objetivos (GAS).

=  Perfil Comparativo pretest-postest de Neuropsi Atencidén y Memoria y Bateria

Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE).

= Andlisis estadistico.

= Niveles de Comprensién lectora.

= Relacién entre niveles de comprension lectora y antecedentes personales.

= Formatos Impreso v Digital.

=  Correlacion entre componentes neuropsicolégicos y niveles de comprension

lectora.

= Estado de animo.

Caracterizacion de los participantes
Para comenzar, se refiere que los 20 participantes tienen las caracteristicas siguientes:
Los participantes son estudiantes de los semestres tercero a undécimo de la

Licenciatura en Psicologia, en la Universidad Autébnoma del Estado de Morelos. El 90% del
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grupo esta integrado por mujeres y el 10% por hombres, la edad promedio es de 22 afios y
son estudiantes desde tercero a undécimo semestres.

En el cuestionario de antecedentes personales, los 20 participantes expresaron que

el 55 % vive con sus padres y hermanos, 45 % vive con sus padres y 5 % vive con su
pareja. 70 % vive en casa propia, 90% cuenta con los servicios basicos con los que cuentan
de agua, luz, drenaje y gas, 100 % tienen un teléfono inteligente para uso propio, 65% tienen
computadora para uso propio y 35% lo comparten con su familia; de igual forma solo 15 %
poseen una impresora en casa; asimismo, 90 % de los participantes utilizan servicio de
internet propio y sélo 10 % utiliza un internet ajeno.

El 15 % de los participantes manifiesta tener disminucion de agudeza visual por lo cual
usa lentes, 10 % ha tenido enfermedades pulmonares, 5 % hipotiroidismo, 70 % no padece
enfermedad alguna.

En lo que respecta a sus antecedentes escolares, 85 % de ellos ha acudido a escuelas
publicas en primaria, secundaria y bachillerato y el 100 % de participantes asiste a la
universidad publica mencionada antes.

El 100 % de las madres y los padres tienen estudios escolarizados; en la escolaridad
maxima de las madres, el 20 % tiene estudios técnicos, el 25 % estudioé una licenciatura y el
10% tiene estudios de posgrado; el 25% de los padres estudié secundaria, el 45 % estudi
licenciatura, y el 5% tiene estudios de posgrado Otra caracteristica es que el 70% de los
participantes no tiene hermanos estudiando licenciatura mientras que el 30 % si los tiene.

El 70 % de los participantes estudia con la bibliografia proporcionada en su programa
de estudios y el 80 % también buscan bibliografia por su cuenta, generalmente en internet.

La lectura de novelas lo realiza ocasionalmente el 40 % de los participantes, en lo que
corresponde a la lectura de revistas, el 40 % de ellos lo hace ocasionalmente; otras lecturas
gue realizan, como leer revistas de temas no relacionados con su carrera, el 25 % lo hacen

de manera frecuente y ocasionalmente lo realizan el 25% y el 30% lo efectla rara vez, la
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lectura de articulos no relacionados con su carrera el 25 % lo desempefia ocasionalmente y
el 25 % raramente; la lectura de cuentos cortos lo ejecuta el 30% de manera ocasional y el
30% también lo realiza rara vez.

El tiempo que dedican a la preparacion de sus clases y trabajos oscila entre 1y 15
horas semanales: el 35 % le dedica entre 1y 5 horas, el 25 % le dedica 6 a 10 horas y el 25
% de 11 a 15 horas, sélo el 10% emplea de 16 a 20 horas. El 55 % de los participantes lee
temas ajenos a sus estudios entre 1y cinco horas a la semanay al 25 % les ocupa menos de
una hora.

Cuando leen materiales impresos, 65 % de ellos los fotocopian frecuente y
ocasionalmente. Sin embargo, a la pregunta de la frecuencia en la que compran los materiales
impresos, solo el 10% los compra muy frecuentemente y 10 % frecuentemente, el 55 % los
compran ocasionalmente

El 85% de los participantes obtiene los materiales digitales de internet, el 90% lee en
FD mas frecuentemente, no obstante, el 90% participantes prefiere leer en material impreso.

En FI, 50 % lee entre 11 y 20 paginas y 30 % entre 20 y 50 paginas y, en un 60%
dedica a la lectura para sus estudios entre 1 y cinco horas a la semana, 30% menos de una
horay 10 % de 6 a 10 horas,

En FD, 50 % lee entre 11 y 20 paginas y 40% entre 20 y 50 paginas. y, en un 65%
dedica a la lectura para sus estudios entre 1 y cinco horas a la semana, 20% menos de una
horay 15 % de 6 a 10 horas.

Cuando leen un tema nuevo, lo que generalmente les sucede es que el 60 % se distrae,
el 90 % tiene que releer, el 60 % se aburre cuando no entienden el tema, no obstante, el 45
% manifiesta que sus conocimientos previos del tema les ayudan a la comprension.

En la presentacién de sus trabajos en diversas asignaturas, sus profesores les

retroalimentan lo siguiente: en un 85 % lo que mas se revisa es la ortografia, en 80 % la
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redaccion, 75 % el orden y coherencia, 70 % el analisis y la bibliografia, 55 % las ideas
originales, 50 % la capacidad de analisis y la presentacion.

Los estudiantes asisten a diversos eventos culturales, el 70 % acude con mayor
frecuencia al cine, 55 % a museos, 40 % a exposiciones, 35 % a danza y 30 % a eventos
deportivos.

Dentro de los criterios de inclusién se determiné que los participantes tuvieran un
promedio minimo de 7.0 en el semestre anterior. en el caso de los participantes de la muestra
gue integro este estudio hay un intervalo entre 8.1y 9.8 en los promedios de calificaciones del
grupo, por tanto, se cumple este criterio de inclusién en todos los participantes.

Escala de Logro de Objetivos (GAS)

En cuanto al motivo y objetivo de la comprensién lectora, a continuacién, se encuentra
un ejemplo de la Escala de Logro de Objetivos (GAS) con lo expresado por los estudiantes de
manera comun con referencia a su participacion en el estudio y los objetivos que deseaban
lograr, respecto a lo anterior, cabe recordar que la actividad es originada por un motivo y es

una cadena de acciones dirigidas hacia un objetivo como lo afirma Talizina (2019).



124

Tabla 8

Ejemplo de la escala de logro de objetivos

Escala de Logro de Objetivos (Goal Attainment Scaling-GAS) Hoja de registro

| Mombre CLAVE |

Objetivo SMART: Objetivo e Specifico, Medible, Alcanzable, Relevante y Realista v a Tiempo. Marca “X" a la izquierda de cada aspecto que corresponda.

Variacion

Objetive Objetivo SMART x| meertan | x| oficuitzd | X| DR | x| Go0S% | X Expectativa | Describir ¢l logro sidifiere de
lo esperado
i ; ) impartanis 2 anzultsd algan a Mayorde ko Mediante las pruebas
ldentificar cudles de mis - X scparado realizadas me puede dar
Analizar los | capacidades y habilidades Muy Fooa diffouliad L cuenta el nivel de
1 procesos cognitivas benefician mi impartante | Difsulisd Msnar o o desernpeﬁo de mis
cognitivos | comprension lectora a fin de — mederada — #coerado funcicnes cognitivas, las
reforzarlas Exiramads- Muy difiell an cuales habra que reforzar
* 'i“nu:::hniu ::;:IT'"’"“ *| wanogimisnta e | como ca acoarans mads, para mejorar.
impartanis 2in difigultad Algon Mayor ds ko
o - X scperado Se conocieron en gran
Aﬂ:; il Aprender diversas estrategias My Fooa difeuitag L detalle diversas
2 ;5 935 | gie me ayuden a evitar la importante | , [ Dificuliad Benor de lo estrategias y técnicas para
© COMPren- | @ lectura y la distraccion — |—-moderada ] |—asgemde mejorar la comprension
sion lectora Exiramads- Muy difiall an lectora
% | menbs 1 - X Mo X| comoce ecperabs
\mpartants dl‘::":l““'" sanosimianta
wmpartantz in neulizd x| Alman x| :::;L:'o"’ Después de las sesiones
i ta Implementar las estrategias que Muy Fooa diffouliad L hehlfl‘ple!ﬂe:tagoo ciertas
3 mp'EmE'.-' r aprenda durante las 12 sesiones smpartznis Difsulisd Mesnor de o es tl e rrrfa
estrategias | oderada scoarado espontanea y considero
del programa — — e
Extromada. muy difiell . ql.le_apnrtan po_s_lhvarnente
x l.n“unhm . Jumements u'r:m.m‘“w Mo ¥| comeoce ssperans | @ Mi comprension lectora
partanis Aifinll
Conocer la impartants Ain mieultan Algan PR ::::r:‘o“ Pude percatarme de la
|:1ﬂuen£:|: 98 | Conocer la influencia de los N My x | Pooa dinsuitas || EFE"“"TEEI'EW:'T de los
4 05 BSMAC0S | o ctados de animo en a 2| umpartants Difizuliad Bienor de lo " > BN a
de animo en e modarada — comprension de las
comprension lectora — — — |—ocpsrado | '
Ia_.‘eumpren- Extramaga- My difioll . |e_t‘.‘|‘l..llas, al estar ha]o' )
sion lectora mants . sumamasnte %| somosmmients o | comocoesperana | distintos estados de anime
tmparianis dirion

Los participantes refirieron de manera global que sus objetivos generales con respecto
a la comprensién lectora son tanto el analisis de sus procesos cognitivos involucrados, el
aprendizaje e implementacion de estrategias de comprensién lectora como la influencia que
tiene el estado de animo en la comprension lectora. Al final del programa de intervencién
expresaron haber conseguido los objetivos de la manera esperada.

Perfil Comparativo pretest-postest de Neuropsi Atencion y Memoria y Bateria
Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE)

Con la finalidad de tener una base con la cual comparar si se han fortalecido los
componentes neuropsicolégicos después de desarrollar e implementar el programa
exploratorio de intervencién, para lo cual se formularon las tercera y cuarta preguntas de

investigacion (¢, Cudles estrategias de intervencion neuropsicologica favorecen la
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comprension lectora en el Formato Impreso? ¢Cudles estrategias de intervencion
neuropsicologica favorecen la comprension lectora en el Formato Digital?), asi como se
propuso en la segunda parte del objetivo general (proponer un programa exploratorio de
intervencion neuropsicolégica que mejore y potencie tanto los componentes
neuropsicologicos como la comprension lectora ) y en los segundo y tercero objetivos
especificos (desarrollar e implementar, respectivamente, un programa exploratorio de
intervencion neuropsicolédgica, con ensefianza y aprendizaje de estrategias, para mejorar la
comprension lectora en ambos formatos y que potencie los componentes neuropsicoldgicos
involucrados) se aplicaron las pruebas Neuropsi Atencibn y Memoria y Bateria
Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE) a los 20 participantes
y se obtuvo el perfil neuropsicolégico del grupo inicial. Como se menciond, se descarté un
participante.

De los 19 participantes del grupo inicial que fueron considerados, se presentaron diez
a las sesiones del programa de intervencion. A su vez, solamente cinco participantes
cumplieron con el requisito de 80% de asistencia con quienes se llevo a efecto una sesién
individual para la aplicacion de las pruebas neuropsicolégicas Neuropsi-Banfe y del ICLAU.

Con los resultados de las pruebas neuropsicolédgicas pretest-postest se elabor6 el perfil
medio de los participantes tanto del grupo inicial como del grupo participante en la intervencién

gue se muestra abajo.
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Se aprecia que los resultados globales tanto del grupo inicial de participantes como
del grupo intervenido en las subpruebas de Neuropsi Atencion y memoria y de la Bateria
Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas corresponde a un perfil dentro de los parametros
de normalidad.
Con los resultados de las pruebas neuropsicoldgicas pretest-postest sélo del grupo

intervenido se elaboro el perfil medio de los participantes que se muestra enseguida.
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Analisis estadistico

Se tuvieron 20 participantes en el grupo inicial asi que se decidio separarlos en dos

grupos de 10 personas cada uno, en un grupo se aplicaron las pruebas de comprension

lectora en formato impreso y en el otro grupo se aplicaron en formato digital.

Entonces, se obtuvieron los estadisticos descriptivos por grupo de lectura donde se

separaron por el Fl o FD en el cual leyeron los textos, se muestran en la tabla siguiente.

Tabla 9

Estadisticos de grupo

Tiempo de lectura de textos Grup'\cA) |r$preso Gru&o cIiD .
cortos (seg) € |,a ; ; I o
(Desv. Tipica) (Desv. tipica)
N 10 9
52.10 52.44
Texto 1 Control (4.483) (6.635)
_ 82.30 82.78
Texto 2 Experimental (14.484) (17.188)
_ 70.90 70.44
Texto 3 Experimental (8.647) (13.566)
50.80 48.89
Texto 4 Control (3.824) (6.373)
_ 77.10 73.33
Texto 5 Experimental (16.340) (15.025)
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Estadisticamente, la diferencia de medias en tiempo de lectura de los mismos textos
en Fl o FD es de dos segundos como maximo cuando el texto es de control (no tiene
distractores), y de cuatro segundos como maximo cuando el texto es experimental (contiene
distractores).

También se realiz6 un andlisis exploratorio para comprobar los supuestos de
normalidad y homogeneidad de la varianza.

Para demostrar la distribucion normal de los datos de la muestra, se aplicé la prueba
de normalidad de Shapiro Wilk para muestras pequefias (menores a 50 elementos).

Tabla 10

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Tiempo de lectura de textos cortos Prueba de normalidad Shapiro-Wilk
(seq) Estadistico Sig.
Texto 1 Control .935 217
Texto 2 Experimental 972 .824
Texto 3 Experimental .966 .688
Texto 4 Control .968 .745
Texto 5 Experimental .966 .694

De los datos arrojados por la prueba se encuentra que los niveles de significancia son
superiores a 0.05 por lo que se acepta la hip6tesis nula y se concluye que los datos siguen
una distribuciéon normal.

Asimismo, se realizaron pruebas de muestras independientes: Para demostrar la

homocedasticidad se aplicé la prueba de Levene de igualdad de varianzas, y la Prueba t de

Student para determinar la existencia de igualdad de medias (Ho) entre los grupos donde,

como se menciond antes, las pruebas de comprension lectora se aplicaron en Fl en un grupo

y en FD en el otro grupo.



Tabla 11

Prueba de muestras independientes
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Prueba de Levene para
la igualdad de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

Tiempo de lectura

(seg) : o Diferen-cia  Error tipico
F Sig. t 9l Sig. (bilat) de medias diferencia
Texto 1 Control 4.011 .061 -.134 17 .895 -.344 2.573
Texto 2 029 868 -.066 17 948 -.478 7.266
Experimental
Texto3 2.044 171 088 17 931 456 5.161
Experimental
Texto 4 Control 1.279 274 803 17 433 1.911 2.381
Texto 5 046 833 521 17 609 3.767 7.230

Experimental

El p-valor en la prueba t de Student es mayor a 0.05 por lo que se determina que la

diferencia entre las medias no es estadisticamente significativa, por tanto, no hay diferencia

entre los grupos.

Niveles de Comprension lectora

En lo que corresponde a estadigrafos de los niveles de comprension lectora en el

grupo inicial se obtuvieron los resultados siguientes:

Tabla 12

Estadisticos descriptivos de los niveles de comprension lectora

Nivel de comprension lectora Minimo Maximo Media DeS\{lauon % respuestas
estandar correctas
Literal 0 6 4.50 1.821 75
Reorganizacion de la informacion 1 6 4.85 1.247 82
Inferencial 0 6 3.65 2.084 62
Critico 0 6 4.00 2.128 67
Apreciativo 0 6 3.00 1.654 50

En la figura que se muestra a continuacion, se presentan los resultados a nivel del

grupo inicial pretest y a nivel de grupo intervenido postest correspondientes a la categorizacion

de los niveles de comprension lectora arrojados por el Instrumento para medir Comprension

Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU).
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Figura 14
Comparativo del grupo inicial pretest con el grupo intervenido postest en la

comprension lectora por nivel.

CATEGORIA

Literal Reorganizacion de Inferencial Critico Apreciativo
la informacion

NIVELES

HPretest grupo inicial mPostest grupo intervenido

Como se menciond anteriormente, la categorizacion del nivel de comprension se
define de esta forma: la categoria es baja de 0.0 a 2.0 puntos; la categoria es media de 2.1 a
4.0 puntos, la categoria es alta de 4.1 a 6.0 (Marquez et al., 2016, p. 156).

Entonces, en el grupo inicial se observa que los niveles de comprension lectora Literal
y Reorganizacién de la Informacién se colocan en la categoria alta, el nivel Critico se
encuentra en la frontera entre la categoria media y alta, y los niveles Inferencial y Apreciativo
estan situados en la categoria media.

Con el programa de estrategias de comprension lectora, en el grupo intervenido
postest se aprecia que se mejord en cuatro de los niveles: Reorganizacién de la Informacion,
aunque corresponde a la misma categoria alta, se logré una mejoria en el puntaje de
respuestas correctas; en los niveles Inferencial y Critico se avanz6 de la categoria media a la
categoria alta y en el nivel Apreciativo, aunque continué en nivel medio, el puntaje en las
respuestas mejoro; finalmente, en el nivel Literal que persiste en la categoria media, hubo un

leve descenso en comparacion con lo obtenido en el grupo inicial.
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Figura 15
Resultados comparativos en la comprension lectora del grupo intervenido pretest y

postest por nivel.

Pretest
Postest

Categoria

| | T
Literal | Inferencial i Apreciativo
Reorganizacion Critico
Niveles

A partir de los resultados que se muestran a continuacion, se estard haciendo
referencia Unicamente al grupo inicial pretest porque se dirigen a responder la segunda
pregunta de investigacion (¢Existe relacion significativa entre los componentes

neuropsicoldgicos y la comprensién lectora de los estudiantes universitarios en formatos
impreso y digital?), a comprobar las hipétesis Ho1 y Ho2 (Ho1 No existe relacion significativa
entre los componentes neuropsicolégicos y la comprension lectora de estudiantes
universitarios. Ho2 Los tiempos medios de lectura en FI (sin distractores) y en FD (con
distractores) son iguales), asi como al logro del objetivo general (Analizar los componentes

neuropsicologicos involucrados en la comprension lectora de estudiantes universitarios en

formatos impreso y digital, para proponer un programa exploratorio de intervencion
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neuropsicoldgica que mejore y potencie tanto los componentes neuropsicolégicos como la
comprension lectora) y del segundo objetivo especifico de este estudio donde se hace

referencia al desarrollo de un programa de intervencion neuropsicoldgica.

Relacién entre niveles de comprensidn lectora y antecedentes personales.

A continuacién, se muestran las relaciones existentes entre los niveles de comprensién
lectora y algunos de los antecedentes personales de los participantes.

Tabla 13

Relacion entre nivel Literal de comprension lectora y antecedentes personales.
Formato lectura Retroalim. Retroalim.

Frec. lee ' ! . asistencia a
revistas prefiere capacidad Capacidad teatro
(impreso) critica sintesis
Nivel Literal
Chi-cuadrado
20.0692 9.710° 7.429° 7.067¢ 6.967¢
de Pearson
Sig. asintética
.003 .008 .024 .029 .031

(2 caras)

a. 12 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .05.
b. 4 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .11.

c. 4 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .32.

d. 5 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .47.
e. 4 casillas (66.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .21.

Como se reconoce en la tabla superior, el nivel Literal de comprension tiene relacion
fuerte y estadisticamente significativa con la frecuencia en que los participantes leen revistas,
con el formato de lectura que prefieren, con la retroalimentacién recibida de sus profesores
en cuanto a su capacidad critica y de sintesis, asi como la asistencia al teatro.

Tabla 14

Relacion entre nivel Reorganizacién de la Informacion de comprensién lectora y

antecedentes personales.

. Frec. con que leen impresos Formato Lectura que leen
Escolaridad padre q P q

en casa (digital)
Nivel reorganizacion de informacion
Chi-cuadrado de 29 0302 26.4122 10.506P
Pearson
ig. Asintética (2
Sig. Asintética ( 024 048 .033

caras)
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a. 25 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .05.

b. 9 casillas (90.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .11.

Se observa en la tabla supra que la escolaridad del padre, la frecuencia con que

encuentran los materiales impresos para lectura en su casa y el formato que lectura en que

leen estan asociadas de manera fuerte y significativa con la Reorganizacion de la Informacion

para su comprension lectora.

Tabla 15

Relacion entre nivel Inferencial de comprensién lectora y antecedentes personales.

Frecuencia obtiene Formato Lectura que

Retroalimentacion orden y

materiales digitales en laptop prefieren coherencia
Nivel Inferencial
Chi-cuadrado de 36.6942 11.9220 14.874°
Pearson
Sig. Asintética (2 013 0.036 011
caras)

a. 30 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .05.
b. 12 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .11.
c. 12 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es .26.

Se aprecia arriba que, en cuanto al nivel Inferencial de comprensién lectora, este se

asocia de manera fuerte y significativa con la obtencién de materiales digitales en laptop, con

el formato de lectura que prefieren que es el Fl y con la retroalimentacion proporcionada por

sus profesores en cuanto a orden y coherencia de los trabajos presentados.

No se encontré relacién entre los antecedentes personales y el Nivel Critico de

comprension lectora, no obstante, si hubo correlacion de la capacidad critica en la

retroalimentacion con el nivel Literal.

Tabla 16

Relacion entre nivel Apreciativo de comprension lectora y antecedentes personales.

Frecuencia obtiene materiales.

digitales en teléfono movil

Nivel Apreciativo
Chi-cuadrado de Pearson
Sig. asintdtica (2 caras)

17.9602
.036

a. 16 casillas (100.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es .11.
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Asimismo, la tabla anterior muestra la existencia de relacion fuerte y significativa entre
el nivel Apreciativo de comprensién lectora y la obtencion de materiales digitales por medio
del teléfono inteligente.

Formatos Impreso y Digital

En la gréfica que se muestra a continuacion, se aprecian las diferencias de grupo en
los niveles de comprension lectora donde el énfasis estaria en la mayor diferencia de puntaje
en el nivel Inferencial entre el FD y el FI.

Figura 16

Resultados del grupo inicial en la comprensién lectora del Instrumento ICLAU en

Formatos Impreso (Fl) y Digital (FD).
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En el FI, en lo relativo al nivel de comprension Literal, al nivel Reorganizacion de la
Informacion y en lo concerniente a realizar inferencias, el grupo alcanza categoria alta; en el
nivel Critico desciende a la categoria media y lo mismo sucede con el nivel Apreciativo.

En FD, en lo correspondiente al nivel de comprension Literal y en la Reorganizacion

de la Informacién el subgrupo alcanza una categoria alta; en lo relacionado con realizar
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inferencias la categoria del grupo es media: en el nivel Critico sube a categoria alta; y en el
nivel Apreciativo desciende a categoria media.

Asimismo, se observa que el puntaje en las categorias de los niveles Reorganizacion
de la informacion, Inferencial y Apreciativo son superiores en Fl; en oposicion, los niveles

Literal y Critico son superiores en FD.

Ahora bien, con la finalidad de comprobar la segunda Hipotesis Nula (Ho2) con

respecto a que los tiempos medios de lectura en FI (sin distractores) y en FD (con distractores)
son iguales, se realiz6 una tarea en este sentido. La tarea donde se requiere inhibicién
perceptual seria equivalente a la lectura en FD donde se necesita inhibir los distractores tales
como son los hipervinculos que generalmente se incluyen en este formato; en contraste, la
lectura sin distractores seria equivalente a la lectura en Fl.

Los resultados de esta tarea, que se aplicé en Fl en un grupo y también en FD en el
otro grupo, donde se consider6 la media del tiempo de lectura (segundos) minimos y maximos
gue les tomé a los participantes la lectura de los textos cortos de control y experimentales,
con y sin distractores respectivamente, asi como la precision de respuestas correctas a las
preguntas de comprension de textos experimentales (con distractores) y la captura de
distractores leidos, se muestran abajo.

Tabla 17

Resultados de la tarea de Inhibicién perceptual

Inhibicién perceptual Minimo Maximo Media E,rror D?SV'
estandar estandar
Tiempo de lectura en segundos

Texto 1 Control 44 62 52.26 1.249 5.445
Texto 4 Control 40 62 49.89 1.177 5.130
Lectura control (media) 42 61 51.32 1.079 4.704
Texto 2 Experimental 53 109 82.53 3.526 15.371
Texto 3 Experimental 46 89 70.68 2.505 10.919
Lectura experimental (media) 51 98 76.16 2.816 12.276

NUmero de Respuestas Imprecisas
Texto 1 Control 0 4 191 273 1.191
Texto 3 Control 0 2 .63 137 .597
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Texto 2 Experimental 0 3 1.42 .257 1.121
Texto 4 Experimental 0 3 1.00 .187 .816
Precision en CL experimental (media) 0 2 1.03 .145 .634

Numero de distractores leidos
Texto 5 Experimental 0 4 1 .296 1.291

En la tabla anterior se aprecia que los tiempos medios (media) del total del grupo
dedicados a la lectura de textos de control (sin distractores) son menores a los utilizados para
las lecturas de textos experimentales (con distractores). Asimismo, las respuestas imprecisas
en la comprension lectora del Texto 1 de Control son mayores que en los textos de Control y
Experimentales subsiguientes.

Los valores de las medias obtenidos no permiten rechazar la Segunda Hipotesis Nula
(Ho2) dado que los tiempos medios de lectura en FI (sin distractores) y en FD (con distractores)
son iguales.

Figura 17

Tiempo de lectura de Textos Control en formatos digital e impreso
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En la figura anterior se advierte que, si bien carecen de diferencia estadistica
importante, las diferencias entre los tiempos minimos y maximos de lectura de control, en FD
Y FI, muestran varios segundos de diferencia entre el tiempo de lectura dependiendo del

formato en que se leyeron.
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No obstante, cuando se realizé la lectura experimental que contiene distractores, tanto
en FD como en FI, la diferencia de tiempo de lectura entre el minimo y el méximo se
incrementa notablemente, como puede observarse en la figura siguiente.

Figura 18

Tiempo de lectura de textos Experimentales en formatos digital e impreso
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En la figura de abajo se reconoce el tiempo de lectura, en FD y FI, del texto largo del
ICLAU que consiste en 965 palabras. donde los tiempos minimo y maximo empleados para la
lectura de este texto en FI son menores que los tiempos empleados para la lectura en FD.
Figura 19

Tiempo de lectura del texto largo del ICLAU en formatos digital e impreso
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Correlacion entre componentes neuropsicolégicos y niveles de comprension lectora.
Para responder a la segunda pregunta de investigacion (¢ Existe relacion significativa

entre los componentes neuropsicologicos y la comprensiéon lectora de los estudiantes
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universitarios en formatos impreso y digital?), Hipétesis Nula (Ho1) (No existe relacion

significativa entre los componentes neuropsicologicos y la comprension lectora de estudiantes
universitarios) y objetivo general sobre el analisis de los componentes neuropsicologicos
involucrados en la comprension lectora de los estudiantes universitarios, se realizd la prueba
estadistica no paramétrica para obtener el coeficiente Rho de Spearman. Este coeficiente
evalla la relacion monétona entre dos variables continuas u ordinales donde las variables
tienden a cambiar al mismo tiempo, pero no necesariamente a un ritmo constante. Dicho
coeficiente Rho de Spearman se basa en los valores jerarquizados de cada variable y no en
los datos sin procesar.

Con respecto a la activacion inespecifica, los participantes se mostraron con adecuado
tono cortical y estado de vigilia, orientados en persona, tiempo y espacio.

Tabla 18

Correlacién de orientacion con niveles de lectura, respuestas de comprension lectora

y tiempo de lectura

Comp. Texto 2 Texto

Npsic. / Rho de Nivel Literal  Nivel Critico va.el. #Respues- Dlstra'cto- ICLA.U,
Sub- Spearman Apreciativo tas res leidos Evolucion

prueba Imprecisas (seq)

Orientacion/

Orien- Coef. 478" 519° 569° 485" -510 501°
o Correlacion
tacion
total . .
Sig. (bilat) 038 023 011 035 026 029

Se encontrd una correlacion estadisticamente significativa, en sentido directo, con
intensidad moderada y fuerte, entre la orientacion total y el nivel de lectura Literal, nivel Critico
y nivel Apreciativo, asi como el tiempo del ICLAU. Asimismo, se encontré una correlacion
negativa, de intensidad moderada y estadisticamente significativa, con el numero de

respuestas imprecisas de comprension lectora y de distractores leidos.
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Tabla 19
Correlacién entre planeacion y tiempo de lectura, precision de respuestas y lectura de

distractores.

Comp. Npsic. / Rho de Spearman Texto 1 #Re_spuestas
Subprueba Imprecisas
Planeacion/
Laberintos Planeacisn ~ Coef. Correlacion 611°
Sin Salida-SS Sig. (bilat) .005

La funcién ejecutiva de planeacién tiene correlacién positiva, de intensidad fuerte,
estadisticamente significativa, con el error de toparse Sin Salida en los laberintos.

Tabla 20

Correlacion entre atencidén y concentracion y respuestas imprecisas.

Comp. Npsic / Texto 2 #Respuestas Texto 4 #Respuestas
Rho de Spearman . )
Subprueba Imprecisas Imprecisas
Atencion y concentracion/
Digitos Coef. Correlacion -473* -473*
progresion Sig. (bilat) .041 041

La correlacion entre la atencion y concentracidn con las respuestas imprecisas de
comprension lectora es negativa, de intensidad moderada y estadisticamente significativa.
Tabla 21

Correlacién entre memoria visoespacial y lectura

Comp. Npsic / Rho de

Texto 4 Control
Subprueba Spearman exto ontro

Memoria visoespacial/

Coef. .

Figura de Rey Correlacién 531
Evocacién . .

voead Sig. (bilat) 019

Se observa que la evocacion de la figura de Rey esta correlacionada positivamente,
con fuerte intensidad y significacion estadistica, con el tiempo dedicado a la lectura de un texto

corto.
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Tabla 22
Correlaciéon entre memoria espontanea (codificacion y evocacion), el tiempo de lectura

y respuestas imprecisas de comprension lectora.

Texto 3

. Rho de Texto 5 Texto ICLAU
Comp. Npsic / Subprueba . #Respuestas -
Spearman Experimental (seg) Imprecisas Evolucion (seg)
Memoria espontanea codificacion y evocacion/
Pares asociados Coef. 540"
Codificacion volumen Correlacion
promedio Sig. (bilat) .014
Coef. -
Memoria verbal Correlacién -615
espontanea total . .
P Sig. (bilat) 005
Coef. "
Memoria verbal por claves  cqrrelacion -.583
total . .
Sig. (bilat) .009
Coef. .
Memoria verbal Correlacién 505
reconocimiento total Sig. (bilat) 027
Coef.
Pares asociados Correlacién -503
evocacion total . .
Sig. (bilat) .028

Con respecto a la memoria espontanea, tanto en codificacibn como evocacion, en la
subprueba de pares asociados tiene una correlacion positiva, de intensidad fuerte y
estadisticamente significativa, con el tiempo utilizado para leer un texto corto con distractores;
asimismo, la subprueba evocativa de memoria verbal con reconocimiento tiene correlacién
positiva, de intensidad fuerte y estadisticamente significativa con el tiempo empleado en la
lectura de un texto largo.

En cambio, tanto la subprueba de codificacién de memoria verbal espontanea como
Su evocacion por claves y la evocacion de pares asociados tienen correlacion indirecta, de
intensidad fuerte y estadisticamente negativa, con las respuestas imprecisas de comprension

lectora.
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Tabla 23
Correlacion entre abstraccion y el nivel Literal, el nivel Critico de comprension lectora

y los distractores en el texto.

Nivel

Comp. Npsic. / Rho de vael Reorganiz. de  Texto 4 Control Dlstr{ictores
Subprueba Spearman Literal . L leidos
informacién
Abstraccion/
Coef.
Clasificacion semantica Correlacién -.527
promedio total animales Sig. (bilat) 020
Coef. . .
Clasificacion semantica  cqrrelacion 556 -457
Puntaje total . .
J Sig. (bilat) 014 049
Coef.
Seleccion de refranes Correlacién 471 489
Aciertos Sig. (bilat) 042 034
- Coef. 632"
Sglecuon de refranes Correlacién :
Tiempo Sig. (bilat) 004

En lo referente a la abstraccion, la subprueba de clasificacion semantica de animales
tuvo correlacién fuerte e indirecta, significativa estadisticamente, con el nivel Literal de
comprension lectora. Las subpruebas de clasificacibn semantica, asi como los aciertos y
tiempo en la seleccién de respuesta correcta en los refranes tienen correlacion positiva, de
fuerte intensidad y significancia estadistica, en los niveles Literal y de Reorganizacién de la
Informacion de comprensién lectora, también con el tiempo de lectura del texto de control y
con los distractores leidos, en cambio, la clasificacion semantica tiene correlacién negativa,
de intensidad moderada y estadisticamente significativa, con los distractores leidos en un

texto corto.
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Tabla 24
Correlacion entre la memoria de trabajo, el nivel Reorganizacion de la Informacion,

nivel Inferencial, el tiempo en lectura de textos y las respuestas imprecisas

Texto3 Texto 4

Comp. Nivel Nivel Texto 1 Texto.3 Texto 4 Texto.5 #Res- #Res-
. Rho de Experim Experim
Npsic. / Reorg. Inferenc Control Control puestas puestas
Spearman . ental ental
Subprueba de Inf. ial (seg) (seq) Impre-  Impre-
(seg) (seg) cisas cisas
Memoria de trabajo/
Sgnala- Coef._ ) 586"
miento Correlacion
autodirigido
Perseveracio Sig. (bilat) .008
nes
Sefala- Coef. 569"  511° 462" 543"
miento Correlacion
autodirigido . .
. 9 Sig. (bilat) .011 .025 .046 .016
Tiempo
Resta Coef. 457
consecutiva Correlacion
B Aciertos Sig. (bilat) .049
Suma Coef. 553" -587"
consecutiva Correlacion
Aciertos Sig. (bilat) .014 .008
Ordena- Coef.. ) 557"
miento Correlacion
alfabético . .
Ensayo 2 Sig. (bilat) .013
Ordena- Coef.. ) 510"
miento Correlacion
alfabético . .
Ensayo 3 Sig. (bilat) .026

En el componente neuropsicol6gico memoria de trabajo, el tiempo destinado a resolver
la subprueba de sefialamiento dirigido se correlaciona positivamente, con intensidad
moderada y fuerte y con significancia estadistica, con el tiempo empleado en la lectura de
textos cortos cony sin distractores. En cuanto a las perseveraciones en esta misma subprueba
estan correlacionadas directamente, con intensidad fuerte y estadisticamente significativa,
con las respuestas imprecisas de comprension lectora de un texto corto. La resta consecutiva
esta relacionada indirectamente, con intensidad moderada y estadisticamente significativa,

con el nivel de reorganizacién de comprension lectora. En oposicion, la suma consecutiva esta
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correlacionada positivamente, con intensidad fuerte y estadisticamente significativa, con el
nivel Inferencial de comprension lectora y correlacionada negativamente, con intensidad fuerte
y significancia estadistica, con el tiempo de lectura de un texto corto.

El ordenamiento alfabético de palabras estd negativa y moderadamente
correlacionado con el nivel Inferencial de comprension lectora con significancia estadistica, en
cambio, el ordenamiento alfabético de palabras, en su tercer ensayo, se correlaciona directa,
positiva y con significancia estadistica, con las respuestas imprecisas de comprension lectora.

Tabla 25

Correlacién entre la memoria logica verbal y el nivel Literal de comprension lectora

Comp. Npsic. / Rho de

Subprueba Spearman Nivel Literal
Memoria logica-verbal/
Memoria l6gica Coef. 566"
Codificacién promedio Correlacion
historias Sig. (bilat) .012

La codificacién de historias en la memoria l6gica verbal se correlaciona positivamente,
con intensidad fuerte y significancia estadistica, con la comprensién lectora a nivel Literal.
Tabla 26

Correlacion entre la fluidez verbal y las respuestas imprecisas.

Comp. Npsic. / Texto 2 Texto 3
b. Npsic. Rho de Spearman #Respuestas #Respuestas
Subprueba . .
Imprecisas Imprecisas
Fluidez Verbal/
Coef.
Correlacion -.453"
Fluidez verbal Aciertos Spearman
Sig. (bilat) .045
Coef.
Fluidez verbal Correlacion -.492"
Perseveraciones Spearman

Sig. (bilat) 032
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Tanto los aciertos como las perseveraciones en fluidez verbal se correlacionan
negativamente, con moderada intensidad y significancia estadistica, con las respuestas
imprecisas de comprension lectora de un texto.

Tabla 27

Correlacion entre la flexibilidad y actualizacion con respuestas imprecisas.

. Texto 1
Comp. Npsic. / Rho de #Respuestas Texto ICLAU (seq)
Subprueba Spearman Imprecisas
Flexibilidad y actualizacion/
Coef.
Clasificacion de cartas Correlacién -508*
Acierto . .
ertos Sig. (bilat) 026
Coef. "
Clasificacion de cartas Correlacién 536
Perseveraciones . .
Sig. (bilat) .018
Clasificacion de cartas Coef. ) -486*
Perseveraciones Correlacion
diferidas Sig. (bilat) .035

Los aciertos en la clasificacion de cartas, que es una prueba de flexibilidad vy
actualizacion, se correlacionan de manera positiva, con intensidad fuerte y significacion
estadistica, con el tiempo empleado para la lectura del texto largo del ICLAU, mientras que
las perseveraciones en la clasificacion de cartas se correlacionan de manera positiva, con
intensidad fuerte, y estadisticamente significativa, con las respuestas imprecisas de
comprension lectora. En contraste, las perseveraciones diferidas en la clasificacién de cartas
se correlacionan negativamente, con intensidad moderada y significacién estadistica, con el

tiempo dedicado a la lectura del texto largo del ICLAU.
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Tabla 28

Correlacién entre la metamemoria con el nivel inferencial, el tiempo de lectura.

. Rho d . . Texto 2 E i tal
Comp. Npsic. / Subprueba °de Nivel Inferencial exto < Expenmenta
Spearman (seg)
Metamemoria/
Coef. " X
Metamemoria Correlacién -.530 483
Errores negativos
9 Sig. (bilat) 020 031

Los errores negativos en metamemoria consisten en predecir que se recordaran
menos palabras que las que realmente se recuerdan (subestimacion), los errores positivos
son precisamente lo contrario (sobrestimacion). Los errores negativos se correlacionan
indirectamente y con fuerte intensidad con el nivel inferencial de comprension lectora y
positivamente, con intensidad moderada, con el tiempo dedicado a la lectura de un texto corto,
ambas con significancia estadistica.

Estado de animo

Depresion

De los participantes, que son 18 mujeres y 2 hombres, a través del inventario de
depresion, el 55 % expreso sintomatologia de depresion minima, el 15 % refirié sintomatologia
depresiva leve, el 25 % de los participantes aludié a sintomatologia depresiva moderada y 5
% de ellos menciond sintomatologia severa.

Ansiedad

Los resultados arrojados por el inventario de ansiedad muestran que los participantes
expresaron estado de &nimo ansioso: el 25 % con ansiedad minima, el 35 % con ansiedad

leve, el 25 % con ansiedad moderada y el 10 % de ellos con ansiedad severa.
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Correlacién entre depresion y ansiedad con comprension lectora
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. Suma Metamem Clasit. Clasif. Texto 1
Estado de Rho de Nivel conse- cartas
. e . errores Cartas #Resp.
animo Spearman Critico cutiva ositivos persev. Tiempo Imbrecisas
Tiempo P diferidas P P
Coef. Correla- - ;¢ 481 -559 -508* 496"
Depresion cion
Sig. (bilat) 0.020 .037 .013 .026 .026
Coef. .C,orrela- - 491*
Ansiedad cion
Sig. (bilat) .033

Se observa que la depresion tiene una correlacion negativa, con fuerte intensidad y

estadisticamente significativa con el nivel Critico de comprension lectora y con los errores

positivos de prediccion que corresponden a la metamemoria, mientras que tiene correlacion

positiva, de intensidad moderada y con significacion estadistica, con el tiempo utilizado para

la suma consecutiva y para las respuestas imprecisas a las preguntas de comprension lectora.

Asimismo, se encontr6 que la ansiedad esta correlacionada negativamente, con

intensidad moderada y estadisticamente significativa, con el tiempo empleado para la

clasificacion de cartas.
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V Discusién

Una vez que se logré6 el objetivo general analizando los componentes
neuropsicologicos involucrados en la comprension lectora para proponer un programa
exploratorio de intervencién neuropsicoldgica, en seguida, se discuten los resultados para
responder a las preguntas de investigacion, a los objetivos especificos, asi como a las
hipotesis planteadas sobre la relacion entre los componentes neuropsicologicos y la
comprension lectora.

Con respecto al Perfil de subpruebas de Neuropsi Atenciébn y Memoria y Bateria
Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales, los resultados globales del
grupo inicial en las subpruebas de Neuropsi Atencion y Memoria y de la Bateria
Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas aplicadas respondieron a lo esperado que fue un
perfil normal dado que los estudiantes participantes son personas normotipicas.

En el mismo orden en que se presentaron los resultados también se presentan cada
uno de los subtemas en la discusion:

e Caracterizacion de los participantes.

e [Escala de Logro de Obijetivos (GAS).

e Perfil Comparativo pretest-postest de Neuropsi Atencién y Memoria y Bateria

Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lébulos Frontales (BANFE).

e Analisis estadistico.

e Niveles de Comprension lectora.

e Relacion entre niveles de comprension lectora y antecedentes personales.

e Formatos Impreso v Digital.

e Correlacion entre componentes neuropsicolégicos v niveles de comprension

lectora.

e Estado de animo.
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Caracterizaciéon de los participantes

Mediante un cuestionario, se hicieron preguntas a los participantes que son de interés
para este estudio para conocer aspectos personales, socioecondémicos y escolares de los
participantes. De sus respuestas podemos destacar algunos elementos. En lo referente a los
aspectos sociodemograficos, puede resaltarse que la mayoria de ellos fueron mujeres y sélo
un 10% fueron hombres, también en su mayoria viven con sus padres. La escolaridad de las
madres es menor a la de los padres.

Se destaca que todos cuentan con un teléfono inteligente y una computadora o laptop.
Su dedicacién en la preparacion de las clases les toma generalmente entre 1 y 5 horas.
Aunque prefieren la lectura en Fl, la mayoria lee en FD debido a la accesibilidad de los
materiales. El 90% ha estudiado en escuelas publicas Cuando presentan trabajos a sus
profesores, estos les retroalimentan con mayor frecuencia la ortografia y la redaccion, asi
como el orden, la coherencia y la capacidad de analisis. Los eventos culturales a los que
generalmente acuden son al cine y a museos.

Escala de Logro de objetivos

Se aprecia que el Programa exploratorio de intervencion neuropsicologica donde se
les proporcionaron estrategias para comprension lectora cumplié con las expectativas y
objetivos que deseaban lograr los participantes.

Perfil Comparativo pretest-postest de Neuropsi Atencion y Memoria y Bateria
Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE).

En el Perfil Comparativo grupo inicial pretest con grupo intervenido postest se aprecia
gue los resultados después de la intervencion, mediante el programa exploratorio, incidieron
para la mejora y potenciacion de los componentes neuropsicolégicos del grupo intervenido.

Es asi que se observa que el grupo intervenido postest, en comparacion con el grupo
inicial pretest, consiguié potenciar en nueve componentes neuropsicolégicos como son:

Planeacion, Memoria Visoespacial, Memoria espontanea, Abstraccion, Memoria de Trabajo,
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Fluidez verbal, Memoria Logica-Verbal y Flexibilidad y Actualizacién e Inhibicion, no asi en
tres que corresponden a Orientacion, Atencion y Concentracién, Metamemoria.

En el Perfil Comparativo del grupo intervenido pretest-postest de subpruebas se
distingue que el grupo intervenido pretest-postest, mediante las sesiones de estrategias de
comprension lectora, logré potenciar ocho componentes neuropsicolégicos como son:
Atencién y Concentracion, Planeacion, Memoria Visoespacial, Memoria espontanea,
Abstraccion, Metamemoria, Memoria Logica-Verbal y Flexibilidad y Actualizacion, no asi en
cuatro que corresponden a Orientacion, Memoria de Trabajo, Fluidez verbal e Inhibicién.
Analisis estadistico

Los resultados arrojaron que los datos siguieron una distribucién normal y que los dos
subgrupos tenian igualdad de medias por lo que no hubo diferencia de grupos, por ello, en
adelante se consider0 a todos los participantes como miembros de un grupo unico.

Niveles de comprensiédn lectora

Se observa que, en los resultados de la aplicacién del ICLAU tanto el nivel Inferencial
como el nivel Apreciativo, son menores con respecto a los niveles Literal, de Reorganizacion
de la Informacion y Critico. Asimismo, estos porcentajes obtenidos en la presente
investigacion con respecto al estudio realizado por Guevara et al. (2014) muestran diferencias
en todos los niveles de comprension lectora que pueden deberse a que la evaluacion,
mediante rabricas, difiere precisamente en los resultados que arrojan estas ya que se
reelaboraron con mayor detalle que las formuladas por Guevara et al. (2014) para las
preguntas 3y 6 con el fin de incrementar la objetividad y se crearon las rabricas que no existian
en la validacion original del instrumento.

Asimismo, hay diferencia entre la consideracion de la respuesta correcta en la primera
de las dos preguntas de nivel Literal de comprension lectora entre el estudio de Guevara et

al. (2014) y el presente estudio.
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De igual manera, se reconoce que los resultados en los diversos niveles de
comprension lectora son superiores a los obtenidos por Marquez et al. (2016), sin embargo,
tampoco hay claridad en su evaluacién mediante rdbricas ya que, aunque se menciond que
se elaboraron y se validaron por expertos, estas no fueron presentadas en el articulo donde
exponen sus resultados.

También se compararon los resultados de este estudio con los de Bedoya (2019) que
son coincidentes en el puntaje bajo del nivel Inferencial de comprensién lectora, asimismo,
reporta un nivel bajo en el nivel Critico que difiere con el resultado de esta investigacién que
puede deberse a que, en Perl, fue aplicado el ICLAU a estudiantes universitarios de
Educacion, de primer afio, mientras que en la presente investigacion se aplicé dicho
instrumento a estudiantes universitarios de Psicologia, a partir de segundo afio y que, dada la
licenciatura de estudio, los segundos son mas criticos debido a su formacion.

Por su parte, Bedoya (2019) cre6 varias rubricas para evaluar los resultados del
ICLAU, tal como hicieron Marquez et al. (2016) y Erazo-Coronado et al. (2020) asi como
también lo hizo la tesista de este estudio debido a la inexistencia de ellas para las respuestas
4,5,y 7 en el instrumento original de Guevara et al. (2014) por lo que las variaciones podrian
deberse parcialmente a esta razon.

En lo correspondiente a la Ultima parte del objetivo general y a los segundo y tercero
objetivos especificos que se refieren al desarrollo y la implementacion del programa
exploratorio de intervencion neuropsicoldgica, con enseflanza y aprendizaje de estrategias,
para mejorar la comprension lectora en ambos formatos de lectura y que potencie los
componentes neuropsicoldgicos involucrados, se elabord considerando tanto los niveles de
comprension lectora como los componentes neuropsicologicos requeridos y se llevo a cabo

durante doce sesiones.
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Por su lado, la tercera Hipotesis Nula (Ho3) sostiene que la intervencion

neuropsicoldgica, mediante la ensefianza y aprendizaje de estrategias de comprension
lectora, no mejorara los niveles Literal, de Reorganizacién de la Informacion, Inferencial,
Critico y Apreciativo de los estudiantes universitarios y tampoco potenciara los componentes
neuropsicologicos.

Para ello, se elabor6 el programa de intervencion neuropsicolégica, donde se atendi6
principalmente a lo realizado por los autores Tsvetkova (1999) en lo concerniente al trabajo
neuropsicologico con textos literarios, y Ripoll (2019) en lo correspondiente a la metodologia
para la aplicacion de estrategias inferenciales.

A este respecto, se aprecia que los participantes mejoraron en los niveles
Reorganizacién de la informacion, Inferencial, Critico y Apreciativo lo que cualitativamente
muestra que las estrategias aprendidas fueron de utilidad para ellos.

Cabe mencionar que, como se manifestd en la primera etapa, el instrumento ICLAU
seria susceptible de mejora porque se encontré que no son claras las preguntas y, debido a
esto, hay tendencia a la interpretacion inadecuada de ellas, asi como la falta en dicho
instrumento de las respuestas que se espera obtener ha sido un factor de dificultad al que se
han enfrentado diversos autores de articulos y la propia tesista.

Relacion entre niveles de comprension lectoray antecedentes personales.

Se aprecia que existe relacién significativa entre el nivel Literal y la frecuencia con que
los participantes leen revistas lo que ayuda a mejorar la comprension lectora por la préactica
cotidiana en la lectura en diferentes presentaciones de textos y diversas teméticas. Es notable
la relacién que existe entre el formato de lectura que se prefiere que, en este caso, es el
impreso con el nivel Literal como refieren los estudios realizados por Alexandrov (2020),

Martorell et al. (2019) y la OCDE (2021). Otra relacion interesante es la asistencia al teatro
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con el nivel Literal de comprension lectora donde es necesario seguir de cerca los dialogos
de los personajes en escena para comprender la tematica de la obra.

De igual manera, resalta la importancia de la retroalimentacién del profesor a los
trabajos que presenta en cuanto a la capacidad de sintesis de los participantes ya que como
lo sefiala Tsvetkova (1999) esta operacion racional del pensamiento es uno los componentes
indispensables para una buena comprension lectora. También existe relacién con la
capacidad critica que se refiere a la emision de una opinién o juicio que es una habilidad que
habran adquirido los participantes en virtud de que son estudiantes de psicologia.

Se encontré que existe relacion fuerte entre el nivel de escolaridad del padre y la
obtencién de materiales impresos en casa con el nivel de Reorganizacion de la Informacion,
lo que coincide con lo mencionado por Fonseca (2017) y la OCDE (2021) en cuanto a estar
inmersos en un ambiente literario apropiado para el desarrollo cultural, siendo los padres un
modelo a seguir.

Friedman et al. (2008) sostienen la heredabilidad de algunos rasgos en la ejecucién
de las Funciones Ejecutivas ya que encontraron, en los resultados de su estudio de tres
Funciones Ejecutivas, Inhibicién de respuestas dominantes, Actualizacion, correspondiente
con memoria de trabajo y Cambio, que estas se correlacionan porque estan influenciadas por
un factor de alta heredabilidad en un 99% que va mas alla de la inteligencia o la velocidad de
percepcion, sobre todo las dos primeras; al mismo tiempo, son separables por influencias
genéticas adicionales Unicas en Funciones Ejecutivas particulares, de esta manera, la
combinacion de influencias genéticas generales y especificas instala a estas funciones dentro
de los rasgos psicolégicos mas heredables, aun asi esto no significa que no sea posible que
puedan ser influenciadas por factores del entorno.

Asimismo, este nivel de comprension lectora esta asociado con la lectura en FD que
es en el que la mayoria de los participantes esta leyendo por las caracteristicas que este

formato tiene, como lo comenta Alexandrov (2020). De igual manera, se encontré una relacién
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con la frecuencia con que leen impresos en casa, esto es posible porque, cuando la gente
trata de localizar una pieza de informacion en particular que han leido, generalmente
recuerdan su localizacion en la pagina, arriba o abajo o en un cierto lugar en el grosor del libro
lo cual deriva esta habilidad de asociar los pensamientos a sitios en el mundo real que serian
como pistas para la memorizacion del texto y su evocacién (Tanne, 2014).

En el nivel Inferencial de comprension lectora se identifica una relacion con la
frecuencia en la que se obtienen materiales digitales en laptop, puede deberse a que, en
formato digital, el lector tiende a leer mas rapido, de una manera mas diagonal y menos lineal,
navegando y explorando, buscando més palabras clave que siguiendo el texto en profundidad
por lo que debe inferir si la informacién que esta obteniendo del texto de esta manera contiene
lo que requiriere.

Es importante mencionar que la realizacion de inferencias requiere de estrategias
diferentes a las que se utilizan en FI, que es el formato que manifestaron que es de su
preferencia, porque debe partirse de una fuerte practica para lograr una buena comprensién
lectora en FD como lo sostienen Cho (2014) y la OCDE (2015, 2021). A este respecto, Duncan
et al. (2015) también afirman que la lectura extendida en texto tradicional es el Unico habito
gue predice la realizacion de inferencias en la comprension y posibilita la distincion entre los
sujetos con mayor habilidad para lograr una lectura comprensiva y los menos habilidosos para
ello.

De igual manera, se encontré relacion entre el nivel Inferencial y la retroalimentacion
del profesor en cuanto a orden y coherencia lo cual es de resaltarse porque el apoyo del
profesor con su retroalimentacion proporciona que los estudiantes integren su pensamiento y
sus trabajos de esa forma.

Si bien no se encontro relacion estadisticamente significativa entre el nivel Critico y los

antecedentes personales, se observa que si hubo una relacion del nivel Literal con la
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capacidad critica en la retroalimentacion que los profesores proporcionan, como se menciono
arriba, aunque los resultados estadisticos obtenidos no hayan reflejado esta relacion.

En cuanto al dltimo nivel de comprension lectora, se ha encontrado que hay una
relacion fuerte entre el nivel Apreciativo con la frecuencia en que se obtienen materiales
digitales en el teléfono mévil ya que es probable que deban utilizarse con mayor habilidad las
estrategias aportadas por Cho (2014) derivadas de su estudio sobre las habilidades
requeridas para discriminar la fuentes no confiables de las que si lo son para hacer acopio de
los textos encontrados en internet que resuelvan la necesidad de informacién sobre un cierto
tema.

Formatos Impreso y Digital
Para la comprobacién de la segunda Hipétesis (Ho2) con respecto a que los tiempos

medios de lectura en FI (sin distractores) y en FD (con distractores) son iguales se realiz6 la
tarea de inhibicion perceptual, para lo cual se dividi6 el grupo en dos subgrupos, a uno de
ellos se le dieron las lecturas en Fl y al otro se le dieron en FD. Es asi que para obtener los
resultados de esta tarea, se les tomo a los participantes la lectura de los textos cortos de
control y experimentales sin y con distractores respectivamente, asi como también se
considero la precision de respuestas correctas a las preguntas de comprension de textos
experimentales (con distractores) y el recuerdo de distractores leidos.

En lo que referente al promedio del tiempo de lectura (segundos) minimos y maximos
gue les toma a los participantes la lectura de los textos cortos de control y experimentales con
y sin distractores, asi como la precision de respuestas correctas a las preguntas de
comprension de textos experimentales (con distractores) y la captura de distractores leidos
son coincidentes con los obtenidos por Demagistri (2016) en su estudio.

Si bien las diferencias encontradas entre la lectura tanto en Fl y FD, en sus tiempos

minimos y maximos no tienen una diferencia estadistica significativa, asi que se considera
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necesario resaltar que, cuando se realizé la lectura de control (sin distractores) la diferencia
en segundos de lectura en Fl es de 13 segundos, mientras que en FD es de 20 segundos; de
igual manera, en la lectura experimental (con distractores), la diferencia de tiempo de lectura
entre el minimo y el maximo si parece importante debido a que hay una diferencia es de 43
segundos cuando se lee en Fl, en cambio, cuando se lee en FD la diferencia es de 47
segundos.

Considerando que fue presentado a los participantes un texto de tres parrafos, se
proyecta que el tiempo de lectura con distractores (hipervinculos) se elevara
considerablemente lo que, de manera individual, es perjudicial para el consumo de recursos
de memoria de trabajo y la comprensién lectora lo que empeora la desventaja en lectores con
baja capacidad de memoria de trabajo y escasos conocimientos previos (DeStefano y
LeFevre, 2007).

De igual manera, Mangen y Kuiken (2014) mencionaron que los lectores en Fl se
enganchan mas facilmente en la narrativa de una historia en comparacion con aquellos que
leen la historia como si fuera ficcién en FD, los lectores en Fl reportaron que obtienen mayor
alcance en la profundidad de la narrativa, esto genera que eviten releer el texto cuando lo
hacen en FI derivado de las distracciones provocadas por los hipervinculos o por la
manipulacién del medio en que se despliega el texto.

Por tanto, puede inferirse que, cuanto mayor es la extensién del texto con distractores
como es el caso de los hipervinculos y el medio de lectura, mayor diferencia habra en el tiempo
gue se destina a la lectura en FD que a la lectura en el FI, por lo que el tiempo utilizado en la
lectura es favorable a este Ultimo como lo mencionaron Martorell et al. (2019) en su estudio.

Como menciona Demagistri (2016), es de resaltarse que estos resultados demuestran
gue leer textos donde hay necesidad de inhibir estimulos como, por ejemplo, es el caso de
todos los articulos que utilizan normas APA, retardan el tiempo de lectura y obligan al lector a

redoblar esfuerzos cognitivos constantes de memoria de trabajo y de funciones ejecutivas



158

para inhibir esa informacién irrelevante porque si se inhibe entonces no se leen esos
distractores y, por tanto, no se perciben los nombres de quienes se estdn mencionando por lo
gue solo se enfocard la atencién en dichos nombres en el caso de que sea de interés del lector
conocer quien afirmé o menciond cierto concepto o frase

Desde el personal punto de vista de la tesista, dichas menciones dentro del texto son
consideradas superfluas que bien podrian estar numeradas como se realiza cuando se citan
los autores usando otras normas como las del estilo Chicago donde se mencionan a pie de
pagina.

En cuanto a los resultados en dicha tarea de inhibicion perceptual, con respecto al
namero de respuestas imprecisas en la comprension lectora del primer texto, se distingue que
es mayor que en los textos subsiguientes probablemente debido a la ansiedad provocada por
el desempeiio al entrar en una tarea nueva como sostienen Benedet y Alejandre (1998).

En lo referente a los resultados en los niveles de comprension lectora entre los
participantes que leyeron en FD y los que leyeron en Fl, aparecen mayores diferencias en los
niveles Inferencial y Critico, no asi en los demas niveles. Precisamente en este nivel
Inferencial es donde se requiere la enseflanza y uso de estrategias de comprensién lectora
gue conlleven a una mejor comprension lectora en ambos formatos como lo sostiene la OCDE
(2015).

Es de resaltarse que las diferencias entre dichos niveles inferencial y Critico son
inversas en cuanto al tipo de formato en que se realiz6 la lectura por lo que es posible que el
formato en que se lee no es el que influye en la comprensién lectora, sino las estrategias que
se empleen para leer en cualquiera de los formatos lo que es coincidente con lo mencionado
por Cho (2014) donde hay que aprender a realizar inferencias primeramente en Fl y después

se pueden trasladar al Fl.
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Por tanto, con respecto a la segunda Hipétesis Nula (Ho2) donde se afirma que los

tiempos medios de lectura en FI (sin distractores) y en FD (con distractores) son iguales, los

resultados encontrados muestran que no existe diferencia estadisticamente significativa entre

la lectura en Fl y FD por lo que no se rechaza la Hip6tesis Nula (Ho2).

Correlacion entre componentes neuropsicoldgicos y niveles de comprension lectora.
A fin de responder la segunda pregunta de investigacion (¢ Existe relacion significativa
entre los componentes neuropsicolégicos y la comprension lectora de los estudiantes
universitarios en formatos impreso y digital?), de lograr el objetivo general (Analizar los
componentes neuropsicolédgicos involucrados en la comprensiéon lectora de estudiantes
universitarios en formatos impreso y digital, para proponer un programa exploratorio de
intervencion neuropsicolégica que mejore y potencie tanto los componentes

neuropsicolégicos como la comprension lectora) y de rechazar o no la primera Hipétesis Nula

(Ho1) (No existe relacion significativa entre los componentes neuropsicoldgicos y la

comprension lectora de estudiantes universitarios en formato impreso y en formato digital) se
realizaron correlaciones estadisticas cuyos resultados se discuten a continuacion.

Se inicia con los resultados de la prueba de orientacién de donde se desprende que
se requiere que el lector esté orientado en tiempo, lugar y persona, es decir, en un estado
general de activacion y consciente para tener una adecuada nocidn de la realidad, de si mismo
y del mundo alrededor, como mencionan Leén-Carrién y Barroso (2001) y Ostrosky-Solis et
al. (2007), a fin de lograr una buena comprensién lectora en los niveles Literal, Critico y
Apreciativo lo que ayudara a minimizar el nimero de respuestas imprecisas y distractores
leidos con la finalidad de que un texto largo sea leido en un tiempo promedio de fluidez lectora
apropiado para edad psicolégica, como lo mencionan Demagistri (2016), Ripoll (2017) y

Brysbaert (2019).
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En cuanto a la planeacién, esta fue evaluada mediante la resolucion de laberintos, los
errores donde se topan con una pared (Sin Salida-SS) sefialan una relacién con las
respuestas imprecisas a las preguntas de comprension lectora, lo que indicaria la necesidad
de una mejor planeacién antes de comenzar una tarea.

Respecto al componente neuropsicoldgico de atencion y concentracion, que se refiere
a enfocarse en un estimulo de forma consistente en una actividad continua y repetitiva por un
tiempo prolongado, expresado por Bruna et al. (2011), se encontrd que la subprueba de digitos
en progresion tiene relacién con el niumero de respuestas imprecisas, por lo que se infiere
gue, a mayor atencidn y concentracién, menores respuestas imprecisas se tendran en la
comprension lectora.

Por lo que corresponde a la memoria visoespacial se relaciona con la lectura de un
texto lo que podria sefialar la importancia de la ubicacién precisa de un péarrafo o frase
especifica dentro de un texto como lo menciona Tanne (2014), refiriéndose al mejor recuerdo
de la posicion de dicho parrafo o frase en un FI.

En cuanto al componente neuropsicolégico de memoria de largo plazo, se indica una
relaciéon entre la asociacion de pares de palabras con la lectura de un texto experimental (con
distractores), con el reconocimiento de palabras previamente conocidas, asi como el tiempo
de lectura de un texto largo lo que es necesario para comprender un tema donde se requiere
tener conocimientos previos sobre él, en contraste, la memoria espontanea y por claves esta
en oposicion a las respuestas imprecisas debido a que mientras mas conocimientos previos
se tengan menores respuestas imprecisas se obtendran en la comprension lectora de un texto.

Por lo que se refiere al componente neuropsicolégico de abstraccion, se observé que
lo resultante en la subprueba de clasificacién de animales por campos semanticos coincide
con lo mencionado por Buller (2010) en lo referente a que los participantes identificaron
correctamente la categoria donde debian colocar el concepto (animal) que lo contenia de

forma mas completa y suficiente.
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Asimismo, se coincide en la capacidad de deduccion de los participantes para aislar
las caracteristicas mas relevantes del concepto a fin de responder correctamente las
preguntas en el nivel Literal de comprensidn lectora, y para reorganizar la informacién en un
esquema grafico, también con el empleo de una cantidad de tiempo razonable para
seleccionar el significado correcto que correspondia a los refranes en cuestion. De igual
manera, la evitacion de lectura de los distractores demuestra la capacidad de aislar sélo la
informacion relevante en un concepto que se esté leyendo.

En lo relativo a la memoria de trabajo, los participantes mostraron su capacidad de
coordinar y regular la ejecucion de la subprueba de sefialamiento autodirigido de figuras en
una lamina mediante el uso de la memoria de trabajo visuoespacial. Cuando errbneamente
se persevero en el sefialamiento de la misma figura pareceria que la memoria de trabajo no
trabajaba de forma efectiva al no recuperar, desde la memoria de corto plazo, la evocacién de
la figura ya antes sefialada o bien hizo falta que desarrollaran una estrategia de accion para
mantener en la memaoria de trabajo las figuras previamente indicadas.

De igual forma, no se realizaba correctamente la subprueba de digitos en regresion lo
gue podria deberse a la falta de retencion de estos y su manipulacién mediante la memoria
de trabajose. Asimismo, se observl que se tenian respuestas imprecisas en las preguntas de
comprension lectora por la incapacidad de recuperar informacion desde la memoria de corto
plazo para mantenerla activa en la memoria de trabajo. Todo lo anterior es coincidente con
lo afirmado por Baddeley, (1983; 2010) y Buller (2010) respecto a que la memoria de trabajo
permite el control y la manipulacion de la informacion actual del contexto que se requiere para
completar eficientemente una tarea.

Dentro del mismo componente de memoria de trabajo se observa que el manejo de
nameros en la resta consecutiva se encuentra en direcciébn opuesta con el nivel de

Reorganizacion de la Informacién porque se requiere de la manipulacion de la informacion.
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En cambio, la organizacion de la informaciébn en categorias no requiere de la
manipulacién de dicha informacion en la memoria de trabajo porque lo que se hace es colocar
los conceptos principales, secundarios y terciarios tomandolos de un texto y vaciarlos en un
esquema de tal forma que no es necesario consumir recursos en memoria de trabajo porque
todo se plasma es dicho esquema de manera organizada, en todo caso lo que se requiere es
la memoria de largo plazo donde se conservan los conocimientos previos y relacionarlos con
los nuevos conocimientos que se estan integrando en la memoria de corto plazo con la
finalidad de enlazarlos.

Por su lado, la retencion y manipulacion necesarias para realizar la suma consecutiva
se asocia al nivel Inferencial porque se requiere de un pensamiento I6gico secuencial para
realizar ambas tareas, y esta en direccién negativa con el tiempo de lectura de un texto,
aunque la velocidad lectora no es sinébnimo de comprension de un texto, si es predictora de
ello.

En lo respectivo al ordenamiento alfabético de palabras se correlacioné negativamente
con el nivel Inferencial lo que podria indicar que las inferencias requieren mayor profundidad
de pensamiento que sélo el ordenamiento de las palabras, ya que la funcién general de la
memoria de trabajo es proporcionar una representacion del mundo exterior a fin de adaptarse
dindmicamente. Se aprecié también que el tiempo destinado a resolver la subprueba de
sefialamiento dirigido y el tiempo empleado en la lectura de textos cortos con y sin distractores
se correlacionan porgue estas tareas tienen un contenido cambiante en un tiempo dado
regulado por la memoria de trabajo, actualizando la informacion previa con la informacion
nueva entrante.

Con respecto a la memoria l6gica-verbal, que se refiere al aprendizaje y recuperacion
de la informacion en un orden I6gico, en los resultados se ha advertido que la evocacion de
las historias y sus temas centrales se enlazan con el nivel de comprension Literal, lo que es

indicativo de que el desempefio éptimo de la memoria logico-verbal es importante para la
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comprension literal de un texto debido a que, como sefialan Lépez et al. (2017) este tipo de
memoria permite la apropiaciébn de conocimientos para que, una vez que el sujeto los ha
dotado de significado, pueda aplicarlos posteriormente en la préactica.

En lo correspondiente a la evaluacion de lenguaje, como sefala Lezak (2012), las
pruebas son sensibles a la edad y a la educacion, lo cual es predictor del rendimiento en este
tipo de pruebas de fluidez verbal cuando se trata de poblacién neurolégicamente sana, porque
la educacion mediatiza la organizacion del espacio semantico de las personas y se tiene un
almacén léxico abundante con lo que pueden extraerse mayor cantidad de palabras,
asimismo, el 70% de la produccion en este tipo de pruebas se lleva a cabo en los primero 30
segundos, tiempo determinado por Marino y Alderete ( 2010).

Los resultados de la subprueba de fluidez verbal de verbos coinciden con lo anterior e
indican que una mejor fluidez en la mencion de verbos corresponde a una cantidad menor de
respuestas imprecisas a las preguntas de comprensién lectora, aun la perseveracion en los
verbos mencionados en dicha prueba manifiestan conductualmente un flujo ininterrumpido del
discurso (Rains, 2004).

Para evaluar las funciones ejecutivas de Flexibilidad, donde se cambia de una tarea a
otra alternadamente, y la Actualizacion, que requiere la manipulacién dindmica de los
contenidos en la memoria de trabajo, monitoreando y codificando la informaciéon entrante,
afirmado por Miyake et al. (2000), se aplic6 la prueba de clasificacion de cartas WCST.

De ello resulté que cuando se cometen errores de perseveracion, donde no se generan
criterios de clasificacion o no se tiene la capacidad para modificarlos cuando hay cambios
repentinos en las condiciones de la prueba, dichos errores estan relacionados con las
respuestas imprecisas a las preguntas de comprension lectora, donde no hay monitoreo de la
informacion que ha entrado a través del texto leido. De igual forma, cuando se clasifican
correctamente las cartas obteniendo aciertos, esta relacionado con el tiempo de lectura de un

texto largo donde se va actualizando constantemente la informacion nueva entrante.



164

La metacognicién es el conocimiento de uno mismo en lo que respecta a sus propios
proceso y productos cognitivos y una de las acciones que se realizan es precisamente la
prediccion como menciona Quiroga (2016). Entonces, por cuanto a la metamemoria, la
subprueba de memoria espontdnea de nueve palabras bisilabicas que se ejecutan durante
cinco ensayos, se refiere a la capacidad de coincidencia en las predicciones, mencionado por
Bausela (2009) o al juicio de desempefio con el desempefio real y también a la capacidad de
control ejecutivo en la coordinacién aspiracién/ejecucion referido por Gutiérrez-Garcia y
Landeros-Velazquez (2017).

Con base en esto, puede considerarse que los errores negativos, donde hay una
subestimacion de las palabras que se recordaran, sefialan una orientacion negativa hacia el
nivel Inferencial lo que induce a concluir que, a mayor subestimacion en el recuerdo de
palabras, menor sera la posibilidad de realizar inferencias en comprension lectora.

En resumen, se resalta que la actividad de comprension lectora realizada por los
participantes cumple con la quinta condiciébn del pensamiento l6gico verbal por cuanto
corresponde a los motivos, donde mostraron estabilidad en el recuerdo de estos y mantuvieron
el esfuerzo activo necesario para llevar a cabo los objetivos que los atrajeron para participar
en el estudio relacionados con el mejoramiento de su comprension lectora mediante el
aprendizaje de las estrategias que también apoyarian al mejoramiento de sus procesos
cognitivos como lo sostienen Luria (1979), Talizina (2019) y Tsvetkova (1999).

Desde la perspectiva H-C, la lectura cumple con funciones comunicativas y sociales
gue se rige por motivos cognoscitivos y emocionales como lo manifiestan Solovieva y
Quintanar (2014), es asi que la implementacién de la sesion de psicoeducacion y el programa
de intervencion de manera grupal apoya esa funcién social y de comunicacion en el hecho de
gue los participantes compartian sus preguntas y expresaban sus ideas y pensamientos con

sus compafieros sobre lo que comprendian de los textos.
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Lo anterior motivaba, a su vez, que surgieran mas inferencias, y apreciacion de la
lectura que se estaba llevando a cabo, y también es en esta parte donde se aprecia la
importancia del surgimiento de las emociones por medio de la lectura porque permite ejercer
la capacidad critica y apreciativa necesarias para alcanzar los niveles mas altos de
comprension lectora. La lectura transmite la cultura histérica humana dialogando con el autor,
guien podria pertenecer a generaciones anteriores, por lo que el lector vive, aprende, conoce
y se transporta a esa cultura descrita en el texto mientras lee como lo expresan Solovieva y
Quintanar (2019).

En lo que corresponde al enfoque Cognitivo, tomar como base los modelos que surgen
desde esta perspectiva ayuda comprender la forma en la que el cerebro procesa la
informacion como fueron, en este estudio, el modelo de Memoria de Trabajo de Baddeley
(2003, 2010 y 2017) y de Funciones Ejecutivas de (Diamond, 2013), asi como las
investigaciones de otros tantos autores citados a lo largo de este estudio.

Ahora bien, en cuanto a los componentes neuropsicoldgicos, se observé que, si bien
estadisticamente no se encontraron diferencias en varias de las subpruebas aplicadas, se
observaron mejoras en algunos de ellos, sobre todo en la memoria espontanea y memoria
l6gica verbal que se refieren al recuento de historias con detalles basicos de ellas y que
resaltan como importantes para la comprension lectora de los estudiantes universitarios tanto
en Fl como en FD.

Por consiguiente, los resultados analizados permiten responder afirmativamente a la
segunda pregunta de investigacion (¢ Existe relacion significativa entre los componentes
neuropsicologicos y la comprension lectora de los estudiantes universitarios en formatos
impreso y digital?). Asi mismo, se logré el objetivo general (Analizar los componentes
neuropsicologicos involucrados en la comprensién lectora de estudiantes universitarios en
formatos impreso y digital, para proponer un programa exploratorio de intervencion

neuropsicologica que mejore y potencie tanto los componentes neuropsicolégicos como la
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comprension lectora) y se rechaza la primera Hipé6tesis Nula (Ho1) (No existe relacion

significativa entre los componentes neuropsicologicos y la comprension lectora de estudiantes
universitarios en formato impreso y en formato digital) puesto que en el andlisis se hallaron
numerosos componentes neuropsicolégicos involucrados en la comprension lectora.

De igual manera, se comprobd que se han fortalecido varios de los componentes
neuropsicolégicos después de implementar el programa exploratorio de intervencion,
permitiendo responder a las tercera y cuarta preguntas de investigacién respecto a cuales
estrategias favorecen la comprension lectora tanto en FI como en FD. Asimismo, se logré la
segunda parte del objetivo general y a los segundo y tercero objetivos especificos referidos
todos ellos al desarrollo e implementacién de dicho programa, con ensefianza y aprendizaje
de estrategias, para mejorar la comprension lectora en ambos formatos y potenciar los
componentes neuropsicologicos involucrados.

Cabe resaltar la importancia que la psicoeducacion tuvo en este estudio debido a que
se mostré informacién con bases cientificas a los participantes donde tuvieron la oportunidad
de comprender el enlace de los componentes neuropsicolégicos con la comprension lectora,
donde se menciond que el aprendizaje de estrategias lectoras, al mismo tiempo, potencia el
desempefio de estos componentes, y porque ese entendimiento, dando respuesta a sus
preguntas, permitié consolidar el seguimiento de las indicaciones dado que le encontraron
sentido a estas y aumenté la motivacién para su participacion activa, como sostienen Albarran
y Macias (2007) y Godoy et al. (2020).

Estado de animo

Por lo que corresponde al estado de animo, se observo que este tiene influencia en la
comprension lectora, es asi que se encontrd que, por una parte, la depresién se relaciona
negativamente con el nivel Critico de comprension lectora donde se espera que el lector pueda

emitir juicios sobre lo expuesto por el autor del texto; por la otra, se relaciona positivamente
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con el tiempo en que se realiza una suma consecutiva por lo que se infiere que, a mayor
depresion, mayor tiempo se requiere para la ejecucion de una tarea de secuencia logica.

Por su parte, la depresion se relacion6 negativamente con la prediccion del nUmero de
palabras que podria recordar e impide persistir en la realizacién de unatarea. Asimismo, dicho
estado de animo puede provocar respuestas imprecisas a las preguntas de comprension
lectora.

De igual modo, la ansiedad influye en el tiempo en que se realiza una tarea, a mayor
ansiedad, menor tiempo se empleara en una tarea, lo que no significa que la ejecutara
correctamente o que lograra el objetivo perseguido.

Observando los resultados de los perfiles neuropsicolégicos, tanto en la comparacion
entre el grupo inicial pretest y el grupo intervenido postest, asi como los perfiles del grupo
intervenido pretest con su correspondiente postest, se distingue que hubo mejoras en la
potenciacién de algunos componentes neuropsicolégicos después de la intervencion.

De igual forma, puesto que se hallaron correlaciones significativas entre los
componentes neuropsicologicos y la comprension lectora de estudiantes universitarios,
entonces los resultados analizados permiten responder afirmativamente a la segunda
pregunta de investigacion (¢Existe relacion significativa entre los componentes
neuropsicoldgicos y la comprensién lectora de los estudiantes universitarios en formatos
impreso y digital?) y, puede afiadirse que se logré el objetivo general (Analizar los
componentes neuropsicolégicos involucrados en la comprension lectora de estudiantes
universitarios en formatos impreso y digital, para proponer un programa exploratorio de
intervencion neuropsicolégica que mejore Yy potencie tanto los componentes

neuropsicologicos como la comprension lectora). En consecuencia, se rechaza la primera

Hipétesis Nula (Ho1) que afirmaba la inexistencia de dicha relacion.
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Asimismo, los resultados encontrados muestran que no existe diferencia

estadisticamente significativa entre los tiempos medios de lectura en Fl 'y FD por lo que no se

rechaza la Hipotesis Nula (Ho2) que afirma que los tiempos medios de lectura en Fl (sin

distractores) y en FD (con distractores) son iguales.

Si bien los participantes en el programa exploratorio de intervencion neuropsicoldgica
fueron cinco personas, se consiguieron buenos resultados tanto en su desarrollo como
implementacién con la ensefianza-aprendizaje de estrategias para mejorar el desempefio en
la comprension lectora de los estudiantes universitarios t en Fl y en FD, donde se comprobé
gue se potenciaron los componentes neuropsicolégicos y mejoré la comprension lectora.

Lo anterior permite afirmar que se respondieron las tercera y cuarta preguntas de
investigacion (¢ Cudles estrategias de intervencion neuropsicolégica favorecen la
comprension lectora en el Formato Impreso? ¢Cudles estrategias de intervencion
neuropsicologica favorecen la comprension lectora en el Formato Digital?) y se logro la
segunda parte del objetivo general (proponer un programa exploratorio de intervencion
neuropsicologica que mejore y potencie tanto los componentes neuropsicol6gicos como la
comprension lectora), asi como también se alcanzaron los segundo y tercero objetivos
especificos (Desarrollar e implementar, respectivamente, un programa exploratorio de
intervencion neuropsicolégica, con ensefianza y aprendizaje de estrategias, para mejorar la

comprension lectora en ambos formatos y que potencie los componentes neuropsicolégicos

involucrados). Por consiguiente, se rechaza la tercera Hipoétesis Nula (Ho3) donde se sostenia

gue la intervencion neuropsicoldgica, mediante la enseflanza y aprendizaje de estrategias de
comprension lectora, no mejoraria los niveles de comprensién lectora de los estudiantes
universitarios y tampoco potenciaria los componentes neuropsicol6gicos.

Las estrategias de intervencion fueron definidas desde una perspectiva

neuropsicopedagoégica porque se atendid a la potenciacion de los componentes
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neuropsicolégicos mediante el mejoramiento de la comprension lectora, es decir, se abordan
ambos como un todo, mas que como la suma de sus partes, esto es, se toma en cuenta la
interaccion de relaciones (componentes neuropsicolégicos) que se realiza dentro de un
sistema determinado (comprensién lectora) como sefala Tsvetkova (1999) y que, en este
caso, también se refiere a la comprension lectora considerando las aportaciones tanto de la
perspectiva Histérico-Cultural como del enfoque Cognitivo.

Se destaca que se obtuvieron mejores resultados en las estrategias inferenciales, en
lo referente a los componentes neuropsicolédgicos, como puede observarse en el aumento que
se obtuvo en la memoria espontanea donde la huella de memoria persistente se deriva de la
profundidad de andlisis que se haya realizado como lo sefialan Craik y Lockhart (1972) y la
memoria légica-verbal donde se utilizan de manera pertinente los conocimientos almacenados
previamente y que derivan en el surgimiento del pensamiento I6gico-verbal como manifiesta
Tsvetkova (1999).

Por cuanto corresponde a la comprension lectora, se mostraron progresos en cuatro
de sus niveles después de la intervencion al aumentar las habilidades en ella mediante la
ensefianza- aprendizaje de las diversas estrategias. Derivado de estos resultados se
considera que se alcanzaron los objetivos tanto general como los especificos del estudio y se
afirma que es posible identificar de manera particular los elementos donde hace falta apoyo a
los estudiantes universitarios, tanto en FI y FD, para acrecentar su desempefio en la

comprension lectora.
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Conclusiones

Como se mencion6 desde el inicio, este estudio tuvo como base teorica tanto el
paradigma Histérico-Cultural como el enfoque Cognitivo. Las contribuciones de la escuela
Histdrico-Cultural proporcionan los fundamentos para realizar el analisis cualitativo del
desempefio de los sistemas funcionales conformados por diversos componentes
neuropsicologicos y factores como el perceptivo visual global, el factor espacial, el factor
cinestésico, el factor cinético, el factor de andlisis y sintesis fonematica, el factor de regulacion
y control y el factor de retencién audioverbal y visuoverbal.

En tanto, el enfoque Cognitivo aporta sus modelos que detallan diversos procesos
cognitivos y requisitos inespecificos para la comprension lectora tales como atencion,
memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, entre otros, y los requisitos especificos que la
favorecen como son los aspectos linglisticos y metalingliisticos referidos a la conciencia
fonoldgica, la denominacién, las habilidades visuoespaciales, la conversién grafema-fonema,
por mencionar algunos.

De lo anterior se desprende que es factible considerar que la colaboracién de ambos
paradigmas o enfoques, donde se integren tanto los procesos cognitivos como los
mecanismos neuropsicolégicos, ayudan a comprender la forma en la que intervienen los
componentes neuropsicolégicos en la comprension lectora. De igual manera, la integracion
de sus colaboraciones permite aprovechar lo que cada una de estas escuelas proporciona
para el mejoramiento del desempefio y potenciacion de los componentes neuropsicolégicos
intervinientes.

En cuanto a las aportaciones de esta investigacion, en primer lugar, se considera que
la integracion de un Marco de Trabajo de Componentes Neuropsicolégicos y Comprensién
Lectora muestra de manera sinoptica los elementos que se requieren desde el punto de vista

neuropsicologico para que el desempefio de la comprension lectora sea el 6ptimo.
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En segundo sitio, dicho marco de trabajo permite identificar en qué componente
neuropsicologicos pudiera existir alguna debilidad que sea necesario reforzar para alcanzar
un buen desempefio en la comprension lectora.

Como tercera aportacion, se encuentra la propuesta de un programa de intervencion
neuropsicologica que contribuye con estrategias especificas para el mejoramiento de cada
uno de los niveles de comprension lectora de los estudiantes de cualquier grado escolar a
partir de quinto afio de educacion primaria.

En altimo lugar, pero no menos importante, se aporta la reelaboracion de las rabricas
para la evaluacion de las preguntas en cada uno de los niveles de comprension lectora del
ICLAU y se mostré la manera de normalizar los puntajes para llevar a cabo la clasificacion por

categorias baja, media y alta en dichos niveles de comprensién lectora.
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Recomendaciones para investigaciones futuras

Las recomendaciones se ofrecen en tres aspectos. El primero es metodoldgico en el
gue se sugiere la normalizacién en los puntajes de calificacion del ICLAU, asi como la
consideracion de las propuestas de rabricas para la evaluacion. De igual manera, que se
amplie la muestra para tener resultados mas cercanos a la distribucion normal de la poblacion
universitaria. El segundo aspecto es académico donde se sugiere que sea utilizado, por los
docentes, el marco de trabajo propuesto a fin de identificar de manera particular los elementos
donde seria posible mejorar la comprension lectora de los estudiantes.

El tercer aspecto es practico para que se lleve a cabo la implementacién del programa
de intervencion a fin de que los estudiantes de diversas carreras profesionales en esta y otras
universidades mejoren su comprension lectora y potencien sus componentes
neuropsicoldgicos.

Alcances

El estudio de los componentes neuropsicoldgicos relacionados con la comprensién
lectora fue aplicado a estudiantes universitarios de la licenciatura en Psicologia de una
universidad publica.

Se buscé identificar los componentes neuropsicolégicos relacionados a la
comprension lectora a fin de estar en posibilidad de apoyar a los estudiantes en el
mejoramiento de su comprension lectora y la posibilidad de potenciar sus componentes
neuropsicologicos.

Limitaciones

El estudio fue exploratorio, por lo que se limité a la aplicacién de las subpruebas
especificas de dos pruebas neuropsicoldgicas realizando una corta intervencién experimental
y consecuente evaluacion postest para conocer los resultados y los beneficios del programa
de intervencién neuropsicolégica mediante a ensefianza-aprendizaje de estrategias para

mejorar la comprension lectora y potenciar los componentes neuropsicolégicos.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

!
 CONACYT

C =
A FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

ESTADO DE MORELOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
TITULO DE LA INVESTIGACION:
Intervencién neuropsicoldgica en la comprensién lectora de jovenes universitarios en
formatos impreso y digital.
Este documento de Consentimiento Informado tiene dos partes:
¢ Informacién general del estudio
e Formulario de Consentimiento (para firmar si esta de acuerdo en participar.
PARTE I. INFORMACION.

Por este medio se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion, pero antes
de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.
Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para
preguntar en cualquier momento sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas.
Si decide participar, se le pedira que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le
entregara una copia firmada y fechada.

Justificacion del estudio

La actividad intelectual de comprension lectora es un proceso que involucra diversos
componentes neuropsicologicos, que tiene en su base al conjunto de las funciones
psicolégicas superiores, las cuales son una parte importante para la formacion y flujo dinamico
de dicha actividad.

En este sentido, es necesario identificar los componentes neuropsicologicos que requieren
potenciarse para realizar una mejor comprension lectora, potenciacion que debe ser integrada
mediante un programa de intervencion, la cual permitird a usted y a la comunidad de jovenes
universitarios, lograr una comprension lectora eficaz y eficiente tanto en el Formato Impreso
(F1) como en el Formato Digital (FD).

Objetivo del estudio

El estudio, en el que proponemos su participacién, tiene por objetivo:

Implementar un programa de intervencién neuropsicolégica mediante la evaluaciéon de los
componentes que participan en la comprension lectora de jévenes universitarios en el Formato
Impreso (FI) y en el Formato Digital (FD) para proporcionarles estrategias que mejoren dicha
comprension.



191

Beneficios sociales del estudio

Al término de la investigacion se obtendran datos sobre los efectos que tienen las estrategias

para mejorar la comprension lectora de los jévenes universitarios.

Beneficios individuales de los participantes del estudio
o Obtendra los resultados de la evaluacién neuropsicoldgica cognitiva y psicologica de

su estado de animo, como elementos que participan en la comprension lectora.
e Aprendera estrategias para mejorar su comprension lectora.

Procedimiento del estudio

Esta investigacion se llevara a cabo en modalidad virtual, debido a la situacion actual derivada

de la contingencia sanitaria por la COVID19, y se desarrollara de la siguiente manera:

1. Se le solicitara asistir a una sesion informativa y de psicoeducacion donde se mencionara
el objetivo del programa de intervencidn, las pruebas neuropsicol6gicas y de comprensiéon
lectora que se aplicaran, se comentara sobre el contenido y el nimero de sesiones de
estimulacion. Asimismo, se

2. Una segunda sesion psicoeducativa donde se revisardn los componentes
neuropsicologicos involucrados en la comprension lectora, asi como la importancia de esta
para el aprendizaje exitoso, se responderan las preguntas de los participantes y la
aclaracion de dudas. Responderd algunas preguntas sobre sus antecedentes personales
y de salud. Finalmente, se estableceran los objetivos individuales y el objetivo comun
mediante la Escala GAS y se obtendra su consentimiento informado,

3. Doce sesiones de entrenamiento con diversas estrategias para activar los componentes
neuropsicolégicos involucrados en la comprension lectora.

4. Unasesion para la aplicacion de pruebas neuropsicolégicas y de comprension lectora para
evaluar el resultado del programa de estimulacion.

Participacion voluntaria

e Su decisién de participar en el estudio es completamente voluntaria.

¢ No habrd ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la

invitacion.

e Sidecide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo desee, informando

las razones de su decision, la cual sera respetada en su integridad.

¢ No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

e No recibira pago por su participacion.

e En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo

al investigador responsable.

e Cualquier informacién acerca de usted tendra un seudénimo en vez de su nombre.

e Todos los datos seran analizados estadisticamente en conjunto con los de otros

participantes por lo que seran confidenciales y an6nimos.

e Los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.
Respecto a su seguridad, es importante mencionar que el presente trabajo no conlleva la
aplicacion de métodos intrusivos que pongan en peligro su integridad fisica o psicoldgica. Sin
embargo, se solicita de su disponibilidad de tiempo, puesto que tiene una duracion aproximada
de tres meses, asi mismo, el éxito del programa dependera del compromiso para acudir a sus
sesiones.
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Finalmente hacemos de su conocimiento que sus datos e informacién personal, se encontrara
bajo resguardo manteniendo el principio ético de confidencialidad y a la proteccién de datos
personales de acuerdo con la normatividad nacional vigente.

PARTE Il. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Participante

Yo, (participante)
he leido o me ha sido leida y he comprendido la informacién anterior sobre la implementacion
un programa de intervencidén neuropsicoldgica mediante la evaluacion de los componentes
gue participan en la comprension lectora de jévenes universitarios en el Formato Impreso (FI)
y en el Formato Digital (FD) para proporcionarles estrategias que mejoren dicha comprension.
Mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado(a) y entiendo
gue los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.
Asimismo, haré mi mayor esfuerzo para responder adecuadamente a las pruebas, y soy libre
de negarme a participar en esta investigacion y de detener las pruebas aun cuando estas
hayan comenzado. El hecho de interrumpir estas pruebas no tendra consecuencias para mi.
Acepto participar en este estudio de investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de
este formulario de consentimiento informado.

Investigador principal

He explicado al (participante)
la naturaleza y los propdsitos de la investigacion; le he explicado acerca de los posibles
beneficios que implica su participacion. He contestado a las preguntas en la medida de lo
posible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto que he leido y conozco la normatividad
correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y me apego a ella. Una vez
concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedi6 a firmar el presente documento.

Ana Maria Iriberri Ajuria

Nombre y firma participante Nombre y firma del investigador

responsable

Investigador responsable cDra. Ana Maria Iriberri Ajuria

Teléfono celular 777-

Correo electronico @uaem.edu.mx

Tutora y supervisora del proyecto de Dra. Elizabeth Aveleyra Ojeda

investigacion

Teléfono celular 777-

Correo electronico @uaem.mx

(Comité de Evaluacion Etica de la Investigacion (CEI), 2020)


mailto:unid_ana@hotmail.com
mailto:aveleyra@uaem.mx

Anexo 2. Cuestionario de Antecedentes Personales

Cuestionario de Antecedentes Personales

Datos generales
Nombre

clave
Licenciatura
Fecha de

nacimiento

Sexo Femenino

e-correo

Aspectos sociodemograficos

Semestre

Edad

Masculino

Teléfono

movil
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Actualmente con qué personas vives. Marca con “x” todas las opciones que correspondan.

padres hermanos

propia rentada

Cuenta con servicios basicos de:
Agua Drenaje

pareja

La casa o departamento donde vives es:

amigos

prestada

se esta pagando

sola/o hijos

Teléfono inteligente:

Computadora o Laptop:

Internet:

Impresora:

Antecedentes patoldgicos

Luz

para uso propio
para uso propio
propio
propio

Gas

En la casa donde vives cuentas con dispositivos electrénicos que apoyen tu formacion
académica. Marca con “x” las opciones que correspondan por cada renglon.

para uso compartido
para uso compartido
Ajeno
Ajeno

Marca con “x” la opcién que corresponda en el caso de que tengas o hayas tenido alguna de

las siguientes enfermedades.
Hipertension Arterial

Enfermedades pulmonares
Alcoholismo
Farmacodependencia
Tabaquismo

Epilepsia
Otro (Especifica)

Si tomas medicamentos: Especifica cual, la dosis, horario y la duracion del tratamiento:

Disminucién agudeza visual o auditiva

Traumatismos Craneoencefalicos
Diabetes

Hipotiroidismo

Hipertiroidismo

Accidentes cerebrovasculares
Ansiedad

Depresion

Tomas medicamentos
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Antecedentes escolares

¢En qué tipo de escuela realizaste tus estudios previos ala educacion superior? Marca

con “X” una opcién por tipo y modelo educativo.
Tipo de

. EE Modalidad
Nivel institucion
pablica | Privada Tradici.onal ' No' tradicional (especifica:
(escolarizada) abierta, tipo Montessori, Waldorf, etc.)

Bachillerato

Secundaria

Primaria

Promedio obtenido en

bachillerato:

Promedio actual:

Aspectos socioculturales

¢Tienes hermanos que estén cursando una licenciatura?

Si

No

¢,Cudl fue la escolaridad maxima alcanzada por tus padres? Marca con “x” la opcidén que

corresponda.

Escolaridad Madre
Sin estudio

Padre

Completa Incompleta

Completa Incompleta

Primaria

Secundaria

Bachillerato

Estudios técnicos

Normal

Licenciatura

Posgrado

¢, Qué tipo de lecturas consultas para tus estudios? Marca con “x” una opcidn por cada

renglon.

Actividades

Muy
frecuente-
mente

Frecuente- | Ocasional-
mente mente

Rara-
mente

Nunca

La bibliografia del programa de estudios

Bibliografia que busco por mi cuenta

Antologias

Revistas especializadas

Enciclopedias

Diccionarios

Libros de texto

Paginas web
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Otro tipo de lecturas no relacionadas con los estudios. Marca con “x” una opcion por cada

renglon vy, si aplica, afiade otros tipos.

Tipo

Novelas
Revistas
Articulos

Cuentos cortos

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
mente

Ocasional-
mente

Rara-

mente

Nunca

En promedio, ¢cuantas horas dedicas a la semana a la lectura para preparacién de tus

clases y/o trabajos? Marca con

[Tl]

X" una opcion.

Menos de una hora

De 1 a5 horas

De 11 a 15 horas

De 16 a 20 horas

De 6 a 10 horas
Mas de 20 horas

En promedio, ¢cuéntas horas dedicas a la semana a la lectura de temas ajenos a tus

[TRl]

estudios? Marca con “x” una opcion.

Menos de una hora

De 1 a5 horas

De 11 a 15 horas

De 16 a 20 horas

De 6 a 10 horas

Mas de 20 horas

¢Donde obtienes los materiales para realizar tus lecturas parala escuelay de otro tipo?
Marca con “x” una opcién por cada renglon.

Lugares

En casa (impresos)

En la biblioteca (impresos)
Los compro (impresos)

Los fotocopio (impresos)

Los pido prestados (impresos)
Los pido prestados (digital)

En teléfono mévil via internet (digital)
En PC o Laptop via internet (digital)

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
mente

Ocasional-
mente

Rara-
mente

Nunca

Formato de lectura
¢En qué tipo de formato lees mas frecuentemente?

¢ Cual tipo de formato prefieres?

Aproximadamente ¢cuantas pa

inas lees en formato impreso en cada ocasién?

1-10 paginas

11-20 paginas

Impreso

Digital

20-50 paginas



Aproximadamente ¢, cuantas paginas lees en formato digital en cada ocasion?
1-10 paginas 11-20 paginas

Menos de una hora

Menos de una hora

Cuando lees un temanuevo ¢con qué frecuencia sucede lo siguiente? Marca con

opcion por cada renglon.
Aspectos

Te distraes

Tienes que releer varias veces

Te aburres porque te cuesta trabajo
comprenderlo

Tienes conocimientos previos del tema que
estas leyendo, esto te ayuda a comprender la
nueva lectura

¢cuanto tiempo dedicas aleer en formato digital en cada o
De 1 a5 horas

¢cuanto tiempo dedicas aleer en formato impreso en cada ocasion?
De 1 a 5 horas

casion?
De 6 a 10 horas

20-50 péaginas

De 6 a 10 horas
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X una

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
mente

Ocasional-
mente

Rara-
mente

Nunca

¢,Con qué frecuencia los profesores retroalimentan los trabajos que presentas? Marca

con “X” una opcion por cada renglon.
Aspectos

Presentacion

Uso de bibliografia
Ortografia

Redaccion

Extension

Dominio de la materia
Ideas originales
Capacidad de analisis
Capacidad de critica
Capacidad de sintesis
Orden y coherencia

Aspectos culturales

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
mente

Ocasional-
mente

Rara-
mente

Nunca

¢,Con qué frecuencia asistes a eventos como los siguientes? Anota el tipo mas frecuente

y marca con “X” una opcién por cada renglén.

Eventos Ejemplo del

. Tipo
culturales tipo P

Muy
frecuente-
mente

Frecuente-
mente

Ocasional-
mente

Rara-
mente

Nunca

(clasica, rock,

De musica etc.)




Exposiciones
Cine

Presentacion
de libros
Danza

Eventos
deportivos

Teatro
Museos

Otro tipo
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(pintura,
escultura, etc.)

(accion,
romance,
terror, etc.)

(festival,
lectura, etc.)

(ballet,
regional, etc.)

(futbol, etc.)

(musical,
clasico, etc.)

(Historia, Bellas
Artes, etc.)

(especifica)




Anexo 3. Escala de Logro de Objetivos (Goal Attainment Scaling-GAS) Hoja de registro

Nombre completo

Objetivo SMART. Objetivo eSpecifico, Medible, Alcanzable, Relevante y a Tiempo.

Marca “X” a la izquierda de cada aspecto que

corresponda.
c Variacion
i L . g Linea onse- : D ibir el |
Objetivo Objetivo SMART Importancia Dificultad ; Expectativa escribir el logro
J J P base guido P si difiere de lo
esperado
Importante Sin
P dificultad Algin si Mayor de lo
conocimiento esperado
Poca
Muy dificultad
1 importante Dificultad Menor de lo
moderada esperado
Extremada- Muy dificil )
mente Sin No Como T)e
importante Sumamente conocimiento esperaba
dificil
Importante Sin
P dificultad Algun si Mayor de lo
conocimiento esperado
Poca
Muy dificultad
2 importante Dificultad Menor de lo
moderada esperado
- M ificil
Extremada uy difici Sin Como se
mente conocimiento No esperaba
importante Sumamente
dificil




Anexo 4. Instrumento para medir Comprension Lectora en Alumnos Universitarios
(ICLAU).

TEXTO: ¢Qué es la evolucion?
(Tomado de Cela C., C.J. y Ayala, F.J. (2001). Senderos de la evolucién humana. Madrid:
Alianza).

Hablar de la evolucion biologica es referirse a la relacion genealdgica que existe entre
los organismos, entendiendo, al respecto, que todos los seres vivientes descienden de
antepasados comunes que se distinguen mas y mas de sus descendientes cuanto mas tiempo
ha pasado entre unos y otros. Asi, nuestros antecesores de hace 10 millones de afios eran unos
primates con una morfologia diferente a la de un chimpancé o un gorila, mientras que nuestros
antepasados de hace 100 millones de afios eran unos pequefios mamiferos remotamente
semejantes a una ardilla o0 unarata, y los de hace 400 millones de afios, unos peces. El proceso
de cambio evolutivo a través de un linaje de descendencia se denomina “anagénesis” o,
simplemente, “evolucién de linaje”.

La evolucion biolégica implica, ademéas de la anagénesis, el surgimiento de nuevas
especies, la “especiacion”, que es el proceso por el que una especie da lugar a dos. Los
procesos de especiacion y anagénesis conducen a la diversificacion creciente de las especies
a través del tiempo, de manera que se puede suponer que las mas semejantes entre si
descienden de un antepasado comun mas reciente que el antepasado comun de las que
cuentan con mayores diferencias. De tal forma, los humanos y los chimpancés descienden de
un antepasado comun que vivi6 hace menos de 10 millones de afios, mientras que, para
encontrar el dltimo antepasado comdn de los humanos, los gatos y los elefantes hay que
remontarse a hace mas de 50 millones de afios. La diversificacion de los organismos a través
del tiempo se denomina “cladogénesis” o, simplemente, “diversificacion evolutiva”.

La otra cara del proceso de diversificacion es la extincion de las especies. Se estima
gue mas del 99,99 por ciento de todas las especies que existieron en el pasado han
desaparecido sin dejar descendientes, cosa que llevé a un estadistico irbnico a comentar que,
en una primera aproximacion, todas las especies han desaparecido ya. Las especies actuales,
estimadas en unos diez millones (las descritas por los bi6logos son menos de dos millones),
son la diferencia que existe, a manera de saldo, entre la diversificacion y la extincion.

Darwin usé la expresion “descendencia con modificacion” para referirse a lo que ahora
llamamos evolucién biolégica; en el siglo XIX la palabra “evoluciéon” no tenia el sentido de que
goza hoy, sino gue se referia al desarrollo ontogenético del individuo desde el huevo al adulto.
La expresion “descendencia con modificacion” sigue siendo, desde luego, una buena definicién
resumida de lo que es la evolucion biolégica.

Darwin, sus contemporaneos y sus sucesores del siglo XIX descubrieron poco a poco
las evidencias que confirman la idea de la evolucion biolégica. Los bi6logos actuales no se
preocupan por hacer tales esfuerzos, puesto que el fenémeno de la evolucion esta confirmado
mas alla de toda duda razonable. La situacion puede compararse en este sentido a la rotacion
de los planetas alrededor del Sol, a la redondez de la Tierra, o a la composicion molecular de
la materia, fendmenos tan universalmente aceptados por los expertos que no se preocupan ya
de confirmarlos. Pero la confirmacion de la evolucién va mas alla de fenémenos como los del
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movimiento de los planetas o la forma de la Tierra: los descubrimientos que se producen hoy
en areas muy diversas de la biologia siguen proporcionando evidencias rotundas de la
evolucion. Como escribi6 el gran evolucionista americano de origen ruso Theodosius
Dobzhansky en 1973: “En la biologia nada tiene sentido si no se considera bajo el prisma de la
evolucion”.

El estudio actual de la evolucidn tiene que ver con dos materias: su historia y sus causas.

Los evolucionistas intentan descubrir los detalles importantes de la historia evolutiva.
Por ejemplo, cémo tuvo lugar la sucesién de organismos a través del tiempo —empezando por
el origen de los organismos mas primitivos que, como ahora sabemos, se remonta a méas de
tres mil quinientos millones de afios—; o cuando colonizan los animales la Tierra a partir de sus
antepasados marinos y qué tipo de animales eran estos; o si el linaje cuya descendencia
conduce al orangutan se separa del que lleva a los humanos y a los chimpancés antes de que
estos dos linajes se separen entre si —que es la misma cuestion de si los chimpancés y los
hombres estdn mas estrechamente relacionados entre ellos de lo que estan con los
orangutanes—. El estudio de la evolucion incluye, ademas, el intento de precisar los ritmos del
cambio, la multiplicacién y la extincion de las especies, la colonizacién de islas y continentes y
muchas otras cuestiones relacionadas con el pasado. De manera general, la investigacion de
la historia evolutiva implica el reconstruir los procesos de anagénesis y cladogénesis desde el
origen de la vida hasta el presente.

Por afiadidura, los evolucionistas estudian el como y el por qué de la evolucion, es decir,
cuales son sus causas. Se trata de descubrir los mecanismos 0 procesos que provocan y
modulan la evolucién de los organismos a través del tiempo. Darwin, por ejemplo, descubrio la
“seleccion natural”, el proceso que explica la adaptacién de los organismos a su ambiente y la
evolucion de los érganos y las funciones. La seleccién natural da cuenta de por qué los péjaros
tienen alas y los peces agallas, y por qué el ojo esta especificamente disefiado para ver mientras
gue la mano lo esta para agarrar. Otros procesos evolutivos importantes son los que tienen que
ver con esos caracteres (la genética): la herencia bioldgica, la mutacion de genes y la
organizacién del DNA (acido desoxirribonucleico, el material que contiene la informacion
genética). A un nivel mas alto de la jerarquia bioldgica, los evolucionistas investigan el origen y
la diversidad de las especies y las causas tanto de sus diferencias como de su persistencia o
extincion.
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Fecha:

Numero y nombre CLAVE

1. ¢ Qué se entiende por evolucién biolégica?
a) Es la relacién genealdgica de los organismos
b) Es el cambio de las especies en funcién de un linaje de descendencia c) Es el cambio y la

extincion de las especies

2. ;Qué es la “especiacion”?

a) Es una causa del proceso de extincion de las especies

b) Es el proceso por el cual una especie da lugar a dos especies

c¢) Es el cambio evolutivo en funcion de un linaje de descendencia

3. En una hoja blanca, realiza un organizador grafico (mapa conceptual, mapa semantico,

cuadro sinoptico, etcétera) sobre la evolucion biol6gica y su estudio actual.

4. Con base en la lectura, ¢ Qué crees que ocurrird con las actuales especies?

5. ¢Crees que, mediante la clonacion, que es una forma de modificar la genética, es posible

favorecer la evolucién de una especie?

6. ¢ Como se distinguen las explicaciones religiosas y biolégicas de la evolucién del hombre?

¢, Cual resulta adecuada? Justifica tu respuesta.

7. ¢ Qué le comentarias al autor con respecto al estilo con el cual escribi6 el texto?



Anexo 5. Rubricas Instrumento para medir Comprension Lectora en Alumnos Universitarios (ICLAU)

Nota: Respuestas a los reactivos 1y 2 de Nivel Literal, estas no fueron expresadas por Guevara et al. (2014) y rubricas para evaluacion
de las preguntas 3 (Guevara et al., 2014), 4, 5, 6 7 adaptadas de De Leon et al. (2018) y la categorizacién elaborada por Marquez et
al. (2016, p. 156).

Reactivo 1. Nivel Literal. Segun la lectura, ¢,qué se entiende por evolucién biolégica? En este caso, la respuesta correcta es la opcion
b. Es el cambio de las especies en funcién de un linaje de descendencia. Si existe error podria derivarse de la falta de lectura correcta
en el texto de la palabra “entendiendo...” Puntaje: 1 punto. Este multiplica por tres para obtener el resultado (1 x 3 = maximo 3 puntos).
Reactivo 2. Nivel Literal. Segun la lectura, ;qué es la “especiacion”? En este caso, la respuesta correcta es la opcion b. Es el proceso
por el cual una especie da lugar a dos especies. Puntaje: 1 punto. Este se multiplica por tres para obtener el resultado (1 x 3 = maximo
3 puntos). Se suman ambos subtotales para obtener el resultado del Nivel Literal (maximo 6 puntos).

Reactivo 3. Rubrica de evaluacion para las respuestas de Nivel Reorganizacion de la Informacion.

Realiza un organizador gréafico (mapa conceptual, mapa semantico, cuadro sinéptico, etcétera.) sobre la evolucion biol6gica y su
estudio actual. El puntaje es el siguiente.

MALO REGULAR BUENO
0 puntos
©p ) (1 punto) (2 puntos) (3 puntos)
Concentos No realiza la Esquematizados o menos | Esquematiza al menos tres, cuatro o | Esquematiza al menos seis, siete
P tarea. de tres conceptos clave. cinco conceptos clave. u ocho
. . . Establece un tipo de relacién entre Establece relaciones entre los
Relaciones entre No realiza la No establece relaciones
los conceptos que puede ser de conceptos que pueden ser de
conceptos tarea. entre conceptos. . . . )
causalidad o secuencial. causalidad o de secuencia.

Escribe un concepto con

Ramificaciéon de No realiza la L
dos 0 mas lineas de

Escribe dos conceptos con dos o Escribe tres 0 mas conceptos con

conceptos tarea. - mas lineas de conexién dos o0 mas lineas de conexién
conexion.
. . Establece dos enlaces entre Establece tres, cuatro o cinco Establece seis 0 mas enlaces
Profundidad No realiza la . . .
erarauica tarea el concepto raiz y el enlaces entre el concepto raiz y el entre el concepto raiz y el
J g ’ concepto concepto mas alejado de él concepto mas alejado de él

El puntaje total se divide entre dos para obtener el resultado (maximo 12 puntos/2=6 puntos).



Reactivos 4 y 5. Rubrica de evaluacion para las respuestas de Nivel inferencial.

Reactivo 4 Con base a la lectura, ¢qué crees que ocurrira con las actuales especies?
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Reactivo 5. ¢, Crees que mediante la clonacién, que es una forma de modificar la genética, es posible modificar la evolucion de una

especie? La puntuacion para cada uno de los reactivos 4 y 5 es el siguiente.

MALO REGULAR BUENO
0 puntos
(1 punto) (2 puntos) (3 puntos)
o Agrega elementos que no estan en
Realizaciéon de greg q
) . el texto para relacionarlo con sus
inferencias L
(explicar experiencias personales o para
p. ' Agrega elementos que no estan en deducir ideas que no estan
analizar, Agrega elementos que no . . .
. . i . el texto relacionandolo con sus explicitas en el escrito,
identificar casusa- estan en el texto sin .. . . .
. . experiencias personales sin deducir posibilitando de esta manera su
efecto, No realiza la relacionarlo con sus . . . .
. . ideas explicitas en el texto interpretacion.
interpretar, tarea experiencias personales. i L . . » .
L . iy . ¢De qué o de quién se esta ¢,De qué o de quién se esta
sintetizar, ¢De qué o de quién se esta . . . ;
. . hablando? ¢Por qué ... ?, ¢ Qué hablando? ¢ Por qué ... ?, ¢ Qué
predecir, estimar, hablando? L . .,
. relacion hay entre...? relacion hay entre...? ¢ Qué se
generalizar, . .
puede predecir sabiendo que...?
resolver L .
¢, Qué mas se puede decir sobre
problemas)

esto? ¢, Qué quiere decir todo esto?

Se suman ambos subtotales para obtener el resultado de este nivel (maximo 6 puntos).
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Reactivo 6. Rubrica de evaluacion para la respuesta del Nivel Critico. ¢, Coémo se distingue las explicaciones religiosas y bioldgicas

de la evolucion del hombre? ¢ Cual resulta adecuada? Justifica tu respuesta. La puntuacion es la siguiente.

(0 puntos) MALO REGULAR BUENO
P (1 punto) (2 puntos) (3 puntos)
Realiza cuatro de los siguientes:
Compara y establece semejanzas
y diferencias entre las ideas.
L . - Juzga el contenido de un texto.
Comparacion de Realiza dos de los siguientes: 9
. Juzga la estructura de un texto,
ideas Compara, pero solo establece o ote
(debatir, No realiza la Describe las principales semejanzas o diferencias entre las - i o
. . Distingue un hecho de una opinién.
argumentar, tarea ideas. ideas. L,
. . Juzga la actuacién de los
evaluar, juzgar, Juzga el contenido de un texto. .
" personajes.
criticar) Juzga la estructura de un texto, etc. R
Emite juicio frente a un
comportamiento.
Capta sentidos implicitos
Analiza la intencién del autor.
. - Realiza ambos:
Comparay Realiza uno de los siguientes: .
. Fundamenta su punto de vista con
establece . . Presenta su punto de vista . .
. No realizala | Presenta su punto de vista , argumentos solidos utilizando sus
semejanzas y . fundamentandolo . )
tarea sin fundamentarlo. conocimientos previos.

diferencias entre
las ideas.

Emite juicio frente a un
comportamiento.

Emite juicio frente a un
comportamiento.

Se suman ambos subtotales para obtener el resultado de este nivel (maximo 6 puntos).



205

Reactivo 7. Rabrica de evaluacion para la respuesta del Nivel Apreciativo. ¢ Qué le comentarias al autor con respecto al estilo con el

cual escribio el texto? La puntuacion es la siguiente.

(0 puntos) MALO REGULAR BUENO
(1 punto) (2 puntos) (3 puntos)
Realiza dos comentarios de los
siguientes:
Emite juicios sobre las
Realiza un comentario de los caracteristicas del lenguaje
siguientes: (referencial, apelativa, emotiva,
Emite juicios sobre las expresiva, poética) que utiliza el
caracteristicas del lenguaje autor.
Justificacion de la No realiza la Expresa comentarios (refere.ncial, za,p.elativa, emgtiva, Expresfa 'géne,r(.) Iiterariq: r?arrativo,
opini6n tarea generales sobre el texto expresiva, poética) que utiliza el descriptivo, lirico (sentimientos y

consultado

autor.

Comenta relaciones entre los
elementos de la oracioén.
Comenta relaciones espaciales y
temporales.

emociones), didactico
Comenta relaciones légicas
(motivos, posibilidades, causas
psicoldgicas y causas fisicas).
Menciona relaciones espaciales y
temporales
Relaciones entre los elementos de
la oracion.

El puntaje total se multiplica por dos para obtener el resultado de este nivel (3 x 2 = maximo 6 puntos).



Anexo 6. Categorizacion de los niveles de comprension lectora.
(adaptado de Marquez et al. (2016).
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Una vez obtenido el puntaje natural o bruto de las respuestas a los reactivos, debera hacerse la normalizacién mediante esta tabla.

Niveles de lectura

Categoria de andlisis

Puntaje maximo

Operacién para
normalizar el

Puntaje maximo

Categorizacion

bruto o natural : normalizado cualitativa
puntaje bruto
Reconocer y recordar, directamente Bajo: 0 a 2.0.
Literal del texto, las ideas tal y como las 2) (x3 6 Medio: 2.1 a 4.
expresa el autor. Alto: 4.1 a 6.0.
o . , Bajo: 0 a 2.0.
Reorganizaciéon de | Ordenar las ideas a través de .
la Infgrmacién procesos de clasificacion y sintesis 12 (2) 6 Medio: 2.1 2 4.
Alto: 4.1 a 6.0.
Agregar elementos que no estan en el
texto, bien para relacionarlos con sus Bajo: 0 a 2.0.
Inferencial experiencias personales, bien para 6 =) 6 Medio: 2.1 a 4.
deducir ideas que no se hallan Alto: 4.1 a 6.0.
explicitamente en el escrito
Proceso de valoracion, para lo cual
necesita establecer una relacién entre
lo que dice el texto y el conocimiento Bajo: 0 a 2.0.
Critico previo que tiene sobre el tema, para 6 =) 6 Medio: 2.1 a 4.
luego evaluar las afirmaciones del Alto: 4.1 a 6.0.
escrito contrastandolas con las
propias.
Bajo: 0 a 2.0.
Apreciacion 3 (x2) 6 Medio: 2.1 a 4.

Alto: 4.1 a 6.0.




Anexo 7. Textos de Inhibicion perceptual

Consigna:

“A continuacion, aparecerd una serie de textos que deberdas leer en voz alta. algunos
de ellos tienen palabras no relevantes. tu tarea es leer solo las palabras que aparecen
en letra cursiva’.

Probemos si reconoces la cursiva:

Teatro fisico

botella vidrio

Radio abierta

Por ejemplo, lee a continuacion sélo el texto resaltado en cursiva:

“El Serior de agua caliente los Anillos es primavera una novela islas de fantasia
magnetismo épica escrita por agua caliente el britanico Tolkien primavera . La
historia islas se desarrolla magnetismo en un lugar agua caliente ficticio poblado
por primavera hombres y islas otras razas magnetismo antropomorfas realesy
agua caliente fantdsticas. La novela primavera narra el islas viaje del
magnetismo protagonista principal, para agua caliente destruir el Anillo
primavera Unico y la islas guerra que magnetismo desata este agua caliente
vigje.”

Consigna:

“Ahora que practicaste la tarea vamos a empezar. Sélo te falta saber que una vez que

hayas leido el texto apareceran unas preguntas que tendrds que responder’.

Texto 1 (Control)
El término totalitarismo hace referencia a un sistema de gobierno en el cual una
persona o un grupo reducido de individuos ejerce el poder de manera autoritaria,
es decir, impuesto arbitrariamente por quienes tienen el poder y fundamentado en
la sumisién de la ciudadania.
Se presenta entonces una situacion politica que se caracteriza: por la concentracion
del poder en un individuo o en un grupo muy reducido; por el uso de la fuerza frente
a manifestaciones de insatisfaccion o malestar; por la falta de respeto a la ley y las
instituciones, quebrantando especialmente las normas democraticas; por un
severo control de las acciones privadas y la vida cotidiana, que también se
manifiesta en medidas de censura y un estricto control de los medios de
comunicacion.




Texto 1 Preguntas
1. éQuiénes tienen el poder en un gobierno totalitario?
a) Un pequeno grupo de personas que s6lo controla la justicia.
b) La ciudadania.
¢) Un reducido grupo de personas.
d) Los medios de comunicacion.
e) Un partido politico.
2. ¢Por qué se considera que el totalitarismo es autoritario?
a) Porque el poder lo ejerce un grupo de personas.
b) Porque el poder se ejerce arbitrariamente.
c¢) Porque el poder se fundamenta en la ciudadania.
d) Porque el poder se fundamenta en los medios de comunicacion.
e) Porque el poder lo ejerce la justicia.
3. ¢Como maneja el totalitarismo el malestar de la ciudadania?
a) Controlando por la fuerza las manifestaciones.
b) Dejando que las personas manifiesten sus insatisfacciones.
c) Ejerciendo el poder arbitrariamente.
d) Censurando los medios de comunicacion.
e) Actuando de modo democratico.
4. ¢Por qué se considera que el totalitarismo es antidemocratico?
a) Porque el poder se concentra en un presidente electo.
b) Porque la ciudadania se encuentra insatisfecha.
c¢) Porque se controla la vida privada de los ciudadanos.
d) Porque ejerce un estricto control de medios de comunicacion.
e) Porque rompe con las leyes vigentes de un estado.
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Consigna: “Ahora leerds este texto en voz alta, sélo la letra en cursiva, después leerds
las preguntas en silencio y las responderds diciéndome cual inciso elegiste.”
Texto 2 (Experimental)
Las teorias biolbgicas vaso plastico sobre la motivacion expediente tratan de jazmin
explicar especificamente edificio la conducta humana vaso plastico como fruto de
expediente una predisposicion jazmin genética. Fundamentan edificio Ila
motivaciéon en vaso plastico factores del propio expediente individuo. En jazmin
consecuencia, estas edificio teorias coinciden en vaso plastico afirmar que estamos
expediente biolégicamente predispuestos jazmin a realizar edificio determinadas
conductas independientemente vaso plastico del medio social expediente en que
jazmin vivamos. Por edificio ejemplo, las investigaciones vaso plastico realizadas
sobre la expediente conducta maternal jazmin en los edificio seres humanos han
vaso plastico llevado a la expediente conclusion de jazmin que el edificio apego a
la vaso plastico figura materna desde expediente el nacimiento jazmin se debe
edificio no sélo a vaso plastico la bisqueda de expediente alimento, sino jazmin
también a edificio una necesidad de vaso plastico o confort o seguridad expediente
afectiva. Las jazmin investigaciones realizadas sobre edificio el apego no vaso
plastico sélo en expediente seres humanos jazmin , sino también en edificio monos,
muestran que vaso plastico habria una expediente tendencia biolégica jazmin a la
busqueda edificio temprana de contacto vaso plastico afectivo.
Texto 2 Preguntas
1. ¢Cuadl es el origen de la motivacion de la conducta para las teorias
bioldgicas?

a) Los instintos.

b) La interaccion social.

c¢) La predisposicion genética.

d) La cultura.

e) La vida social.
2. ¢Qué factores afectan la motivacion para las teorias biolégicas?
a) Factores internos del individuo.
b) Factores externos e internos conjuntamente.
c¢) Factores internos expresivos.
d) Factores culturales.
e) Factores sociales.
3. ¢Por qué se produce la conducta de apego?
a) Debido a la inmadurez biologica.
b) Debido a la busqueda de seguridad afectiva.
c¢) Debido a la predisposicion genética.
d) Debido a la busqueda de alimento.
e) Debido a un comportamiento intuitivo.
4. ¢Qué se sabe en torno a la conducta de apego en los monos?
a) No se ha estudiado el apego en monos.
b) Los monos no manifiestan conductas de apego.
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c¢) Los monos buscan contacto en funcién de situaciones de peligro.
d) El apego se produce igual que en los humanos.
e) Los monos s6lo buscan contacto en funcion de la busqueda de alimento.

Consigna: “Ahora leerds este texto en voz alta, sélo la letra en cursiva, después leerds

las preguntas en silencio y las responderdas diciéndome cudl inciso elegiste.”

Texto 3 (Experimental)
El escritor estadounidense armario Edgar Allan Poe puerta alta es considerado
estbmago uno de iluminacion los maximos creadores armario del cuento de
puerta alta terror, como estébmago también el iluminaciéon padre del cuento
armario moderno y del puerta alta relato policial, estbmago como si iluminaciéon
esto fuera poco, armario un excelente poeta puerta alta. En sus estbmago inicios
incursioné iluminaciéon en la poesia, armario pero la falta puerta alta de dinero
estobmago lo llevo iluminacién a publicar cuentos armario cortos para diferentes
puerta alta periddicos. Su estomago obra obtuvo iluminacién un apreciable
reconocimiento armario entre los lectores puerta alta.
El le estobmago otorgé al iluminacién género de terror armario un nuevo
significado puerta alta al proponer estdbmago historias y iluminacion
personajes con caracteristicas armario realistas y verosimiles puerta alta. En
vez estbmago de utilizar iluminacion fenémenos sobrenaturales, trabajé armario
con los temores puerta alta reales de estbmago los seres iluminacion humanos
- como el armario miedo a la puerta alta muerte-, ubicandolos estomago dentro
de iluminacion su mundo cotidiano, armario con el fin puerta alta de generar
estobmago un terror iluminaciéon distinto, mas psicolégico armario que fantastico
puerta alta.

Texto 3 Preguntas

1. ¢De qué nacionalidad era Edgar Allan Poe?

a) Francés.
b) Inglés.
c¢) Escocés.
d) Estadounidense.
e) Canadiense.
2. ¢Qué se considera que creo Allan Poe?
a) Los relatos miticos.
b) El relato fantastico policial.
¢) La narrativa de terror.
d) Los cuentos de ciencia ficcion.
e) La novela mitica.
3. ¢Por qué al iniciar su carrera como escritor Allan Poe no publicaba sus
escritos en libros?

a) Por no contar con un editor.
b) Porque le gustaba escribir poesia.
c¢) Por falta de dinero.
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d) Porque so6lo le gustaba escribir cuentos cortos.
e) Porque se dedicaba al periodismo.
4. ¢Qué recursos utilizaba para generar el efecto de terror en el lector?
a) Apelaba a generar terror de tipo fantastico.
b) Apelaba a los miedos propios de las personas.
c) Apelaba a fenbmenos sobrenaturales.
d) Recurria a escenarios alejados de lo cotidiano.
e) Recurria a personajes fantasticos.

Consigna: “Ahora leeras este texto en voz alta, , después leerds las preguntas en
silencio y las responderas diciéndome cudal inciso eleqgiste.”

Texto 4 (Control)
El acoso escolar (también conocido como hostigamiento escolar o por su término
en inglés bullying) es cualquier forma de maltrato psicoldgico, verbal o fisico
producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo
determinado. Estadisticamente, el tipo de violencia dominante es el emocional y
se da mayoritariamente en el aula o en el patio de las escuelas. Los protagonistas
de los casos de acoso escolar suelen ser chicos y chicas en proceso de entrada en
la adolescencia, siendo ligeramente mayor el porcentaje de mujeres en el perfil de
victimas.
El acoso escolar es una forma caracteristica y extrema de violencia escolar. Es
una especie de tortura, metddica y sistematica, en el que el agresor intimida a la
victima por abuso de poder.

Texto 4 Preguntas

1. ¢En qué consiste el acoso escolar?

a) Es un modo de maltrato entre companeros.
b) Es un acto que se da de manera reiterativa. ¢) Es un maltrato de los adultos a
los chicos.
d) Es un acto que se oculta a los adultos.
e) Es cualquier acto que se da entre companeros.
2, {Qué tipo de violencia es dominante en el acoso escolar?
a) Verbal.
b) Emocional.
¢) Fisica.
d) Todos los tipos de violencia estan al mismo nivel.
e) Psicologica.
3. ¢Por qué los chicos dejan que ocurra el acoso escolar?
a) Porque se sienten amenazados.
b) Porque les parece que es correcto.
c¢) Porque no les importa.
d) Porque el acoso es en la escuela.
e) Porque son mujeres.
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4. ¢Entre quiénes se produce el acoso escolar?

a) Sélo entre mujeres adolescentes.
b) So6lo entre adolescentes.

¢) Solo entre varones.

d) Entre chicos y sus maestros.

e) Entre companeros de escuela.

Consigna:
“Deberdas leer la letra cursiva en voz alta, evitando leer las palabras en letra no
cursiva’.
Texto 5 (Experimental)
También conocido como religion "Sindrome de Alicia lapicera en el transporte
pais de nubes bajas las Maravillas” la religibn micropsia es un lapicera desorden
neuroldgico transporte que afecta nubes bajas la percepcién visual religion . El
resultado es lapicera que los transporte pacientes perciben nubes bajas los objetos
mucho religibn mas pequetios de lapicera lo que transporte son en nubes bajas
realidad, por ejemplo, religion un perro, puede lapicera parecer del transporte
tamafnio de nubes bajas un ratéon, o religion un auto real lapicera como uno
transporte de juguete nubes bajas . Uno de sus religibn nombres se debe lapicera
a un transporte pasaje de nubes bajas la obra de religion Lewis Carroll, en
lapicera el que transporte Alicia veia nubes bajas las cosas demasiado religion
pequenias o grandes lapicera tras ingerir unas transporte galletas. Algunos nubes
bajas estudiosos sostienen religion que Carroll padecia lapicera de este Sindrome,
transporte que suele nubes bajas ser temporal religion y se asocia lapicera a las
migranas transporte . Al igual nubes bajas que lo religion que ocurre en lapicera
el libro, cuenta transporte con una nubes bajas wversion inversa: religion la
macropsia.

Consigna:
“Ahora, sin leer otra vez, deberds decir en voz alta todas las palabras distractoras
que recuerdes del texto que leiste”.




Anexo 8. Programade intervencion en comprension lectora:

Ensefianza-aprendizaje de estrategias para comprensioén lectora.

anterior.

Ne/ Objetivo Componentes
o Que el Actividad ponente Material Logros obtenidos
Actividad participante neuropsicolégicos
e Activacion inespecifica
e Motivo
Estrategias CL-nivel Literal * Obje'[_IVO . . Se aphcp la
(Gallo Claudio): e Funciones Ejecutivas. estrategia de las
; . Planeacion. 7 preguntas y
Reconozca ¢ Bienvenida. S . )
1 ; . e Atencion focalizada y conclusién en dos
Ensef las preguntas |e Se proporciona estrategia ; . .
nsenanza- - sostenida. o Diapositivas textos.
o necesarias de 7 preguntas y S .
aprendizaje ara extraer conclusio e Percepcion de imagen PPT. Hubo
de P 2 usion. . visual de las palabras e Untexto participacion
estrategias informacion ¢Quién? ¢ Qué? ¢ Cuando? . palabras. ' activa de todos
del texto. ¢Dénde? ¢Cémo? * Integracion espacial. .
POr qUé? ¢ Para qué?  Integracion cinestésica. los asistentes
("Conc|usién? o Convel’sién gl’afema- respondlendo IaS
e Memoria de largo plazo.
Conocimientos generales.
Los del nivel anterior mas:
Estrategi.as (?!.-nivel e Sentido. Cada uno de los
Reorgam_z,auon de la . e Operaciones racionales participantes
2 Informacion (Madame Mim). del pensamiento (analisis, realiz6 un
~ Elabore el e Bienvenida. comparacion, sintesis, . . esguema
Egrssr?;;;z plan o e Repaso rapido de sesion abstraccion, * E:;gosmvas organizador del
de ! esquema del anterior. generalizacion). U ) texto en ideas 'y
estrategias texto. e Se lee un texto. e Funciones Ejecutivas. ¢ h texto. enviaron la
e Se realiza mapa mental, Memoria de Trabajo. imagen por
conceptual o cuadro Morfologia y sintaxis WhatsApp a la
sinoptico. Léxico-ortografico. tesista.
e Léxico-semantico.
. Estrategias CL- nivel Se leyod y analizo
Ensef?anza- ssealljl((e:%? Reorganizacion de Ia e Diapositivas el texto, se
aprendizaje orqanizado Informacion (Madame Mim). idem PP'IF') extrajeron las
de ogr sentidos e Bienvenida. ' . Un téxto ideas principales
estrategias gn el texto e Repaso rapido de sesion ' de manera

individual y se
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Ne / Objetivo Componentes
o Que el Actividad icoléa Material Logros obtenidos
Actividad participante neuropsicolégicos
¢ Se hace hipétesis sobre reorganizaron por
titulo. sentido.
e Se hace lectura rapida Se compartieron
CcOmo escaneo. los resultados de
e Se subrayan las frases manera grupal.
principales en cada
pérrafo.
e Se hace o esquema de
texto, reconstruyendo el
texto de acuerdo con su
sentido.
¢ Se colocan subtitulos en
cada seccion.
e Serecaba moraleja en el
grupo.
Los del nivel anterior mas:
e Funciones Ejecutivas.
Estrategias CL-nivel Flexibilidad cognitiva.
Conozcay Inferencial (Sherlock Holmes) e Funciones Ejecutivas.
aplique los e Bienvenida. Control inhibitorio Se analizé un

4 tipos de e Repaso rapido de sesion ¢ Funciones Ejecutivas. texto, de manera
Ensefianza- inferencia de anterior. Actualizacion. Diapositivas grupal se
aprendizaje Deduccion, e Estrategias de Inferencias e Pensamiento l6gico- PPT. respondieron las

de Induccién y Deduccién, Induccién y verbal, formacion de Un texto. preguntas
estrategias Abducciény Abduccién, asi como el hipétesis, inteligencia realizando las

el tipo | en el Tipo | ¢,De qué (quién) fluida (razonamiento, inferencias.
texto. habla el texto cuando solucion de problemas),
dice...? metacognicion.
e Realizacién de
Inferencias.

5 Conozcay Estrategias CL-nivel Se analiz6 un
Ensefianza- aplique los Inferencial (Sherlock Holmes) Diapositivas texto, de manera
aprendizaje tiposllyllde |e Bienvenida. idem. PPT. grupal se

de inferencias en |e Repaso rapido de sesion Un texto. respondieron las
estrategias el texto. anterior. preguntas
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Ne / Objetivo Componentes
o Que el Actividad icoléa Material Logros obtenidos
Actividad participante neuropsicologicos
e Estrategias de Inferencias realizando las
Tipo Il ¢ Por qué...?, ;Qué inferencias.
relacién hay entre...?
(causa-efecto) y lll ¢,Qué
se puede predecir
sabiendo que...?
Estrategias CL-nivel
Inferencial (Sherlock Holmes). Se analizd un
6 Conozcay ¢ Bienvenida. texto, de manera
Ensefianza- aplique los e Repaso rgpido de sesion Diapositivas grupal se
aprendizaje tipos IVy V anterior. idem. PPT. respondieron las
de de inferencias | e Estrategia de Inferencias Un texto. preguntas
estrategias en el texto Tipos IV ¢Qué mas puedes realizando las
decir de esto...? y V ¢, Qué inferencias.
quiere decir todo esto...?
Estrategias CL nivel Se leyeron los
Inferencial (Clouseau): textos, uno cada
e Bienvenida. vezy los
7 Reconozca e Repaso rapido de sesion participantes, de
Ensefianza- los tipos de anterior. Diapositivas manera
aprendizaje pa]abras quJe e Cloze (prugba de idem. PPT. IHCTIVIduaL
de existen en la comprension lectora Tres textos. colocaron en

estrategias

estructura de
las oraciones.

mediante la eliminaciéon
sistematica de cada
enésima palabra para
mostrar habilidad en
lectura).

forma de listas las
palabras
faltantes, se
compartieron de
manera grupal.

8
Ensefianza-
aprendizaje

de
estrategias

Demuestre su
nivel de
vocabulario
de palabras
frecuentes.

Estrategias CL-vocabulario.

e Programa interactivo de
vocabulario individual
debian elegir una opcién de
las tres posibles que
correspondiera que fuera
més proxima a la palabra,
por su significado.

Activacion inespecifica
Motivo

Obijetivo

Funciones Ejecutivas.
Planeacion.

Atencion focalizada y
sostenida.

Programa
interactivo de
vocabulario
individual.

Se les envio por
correo el
vocabulario en
una hoja de
Excel, lo
respondieron, lo
devolvieron y se
calificé. Se les
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Ne / Objetivo Componentes
o Que el Actividad o Material Logros obtenidos
Actividad participante neuropsicolégicos
e Percepcién de imagen devolvié
visual de las palabras. calificado, el
e Integracién espacial. promedio de
e Integracion cinestésica. errores fue de 9.
e Conversion grafema-
fonema.
e Memoria de largo plazo.
Conocimientos generales.
e Sentido.
e Operaciones racionales
del pensamiento (andlisis,
comparacion, sintesis,
abstraccion,
generalizacion).
e Funciones Ejecutivas.
Memoria de Trabajo.
e Morfologia y sintaxis
e Léxico-ortografico.
e Léxico-semantico.
Los del nivel anterior mas:
e Funciones Ejecutivas. Se analizé un
Flexibilidad cognitiva.
. . . texto, de manera
e Funciones Ejecutivas.
Estrategias CL Inferencial Control inhibitorio grupal se
9 B (Einstein): e Funci Eiecuti respondieron las
~ Identifique ; : unciones ejecutivas. . o preguntas
Ensengnzg- aspectos e Bienvenida. Actualizacion. e Diapositivas realizando las
aprendizaje clave en el . Repa;o rapido de sesion e Pensamiento I_c’),gico- PPT. inferencias,
de anterior. verbal, formacion de e Un texto. -
estrategias texto. e Resolucion de Problemas hipétesis, intel i utilizando el
potesis, inteligencia esquema de

en el texto.

fluida (razonamiento,
solucién de problemas),
metacognicioén.

e Realizacién de
Inferencias.

resolucién de
problemas en el
texto.
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Ne / Objetivo Componentes
Actividad Que el Actividad neuropsicologicos Material Logros obtenidos
participante
Se analizé un
Estrategias CL nivel Critico texto, de manera
0 (Oscar wice) oaiaan
[ )
Enrsee:c?i;;t Rt,atglice juigios Ezf;;/:: IrCi('Sﬁ).ido de sesion | Los del nivel anterior mas: . Eg‘_lF_’OSitivas preguntas, del
estrategias * ]Ifzewsa.r,la valpr_ac_non y ' pistas para la
eolrtrg)itgon de juicios sobre elaboracion de
' pregunta para
andlisis critico.
Estrategias CL nivel Se analizé un
Apreciacion Lectora texto, de manera
11 _ (Shakespeare): grupal se fueron
Ensefianza- Fgel_amone . Blenvenld'a._ 3 « Diapositivas extrayendo las
aprendizaje l6gicamente * Repaso rapido de sesion idem. PPT. rgla_lmones
de eventos en el ante.rllo,r. . e Un texto. Ioglca§,
estrategias texto. . Re\_/|3|on de Ias relaciones espaciales,
l6gicas, espaciales, temporales y
temporales y sintacticas en sintacticas en el
el texto. texto.
Con base en la
tarjeta
Demuestre lo orientadora con
aprendido las estrategias
12 Sg;?c:]risla;e Ens eﬁan_za del uso de la e Diapositivas Ecc)){nr;)l;/eer!sdign
Ensefianza- entrenamiento tarjeta o_rlentadora con Ia_s idem PPT lectora, cada uno
L estrategias de comprension ) ) !
Aprendizaje sobre e Un texto. de los

estrategias de
comprension
lectora.

lectora.

participantes
elabor6 varias
preguntas de
cada uno de los
cinco niveles.
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